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บทคดัย่อ 

บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสังเคราะห์และบูรณาการองค์ความรู้จากแนวคิดส าคัญ ได้แก่                       
การท่องเที่ยวเชงิฟ้ืนฟูและการท่องเทีย่วเชงิสุขภาวะ เพื่อน าเสนอกรอบแนวคดิใหม่ส าหรบัการอธบิายและออกแบบ
การท่องเทีย่วทีมุ่่งสู่ความสุขอย่างยัง่ยนื การศกึษานี้ใชก้ารวจิยัเชงิเอกสารและเชงิแนวคดิผ่านการทบทวนวรรณกรรม
อย่างเป็นระบบตามแนวทาง PRISMA โดยสบืค้นเอกสารจากฐานข้อมูล Scopus, ScienceDirect, Web of Science 
และ Taylor & Francis Online ครอบคลุมช่วงปี ค.ศ. 1989–2025 การคดัเลอืกเอกสารใชเ้กณฑค์ดัเขา้และคดัออกอย่าง
เป็นระบบ พรอ้มคดักรองจากชื่อเรื่อง บทคดัย่อ และฉบบัเตม็ จนเหลอืบทความทีเ่กีย่วขอ้งจ านวน 32 บทความส าหรบั
การสงัเคราะหเ์ชงิแนวคดิ ผลการศกึษาพบว่า ช่องว่างส าคญัขององคค์วามรูเ้ดมิอยู่ทีก่ารอธบิายความเชื่อมโยงระหว่าง
สุขภาวะภายในของมนุษย์ ความงอกงามของชุมชน และการฟ้ืนคนืของระบบนิเวศได้อย่างไม่ครบถ้วน บทความจงึ
เสนอกรอบแนวคิด “การท่องเที่ยวเชิงฟ้ืนฟูสุขภาวะ” (Regenerative Wellness Tourism) ซึ่งประกอบด้วย 3 มิติ              
เชิงพลวตั ได้แก่ 1) มิติส่วนบุคคล มุ่งเน้นการฟ้ืนคืนและการเติบโตภายในตามแนวคิดสุขภาวะแบบยูไดโมนิกส์            
2) มติิสงัคม มุ่งเน้นความสมัพนัธ์เกื้อกูล การสร้างคุณค่าร่วม และความเขม้แขง็ของชุมชน และ 3) มติิสิง่แวดล้อม 
มุ่งเน้นการสรา้งผลกระทบเชงิบวกสุทธแิละการฟ้ืนคนืของระบบนิเวศ กรอบแนวคดิน้ีช่วยขยายพลงัการอธบิายขององค์
ความรู้เดมิจากการมองผลลพัธ์แบบแยกส่วน ไปสู่การมองการท่องเที่ยวในฐานะกระบวนการที่เชื่อมสมดุลระหว่าง                
การรบัและการให้ การบูรณาการสุขภาวะทุกมติิ และความยัง่ยนืในระยะยาว อีกทัง้ยงัมนีัยส าคญัเชงินโยบายและ            
การจดัการต่อการออกแบบการท่องเทีย่วทีส่รา้งคุณค่าร่วมและการฟ้ืนฟูอย่างแทจ้รงิ 

ค าส าคญั: การท่องเทีย่วเชงิฟ้ืนฟู การท่องเทีย่วเชงิสขุภาวะ ความสุขอย่างยัง่ยนื สุขภาวะแบบยไูดโมนิกส ์            
การสรา้งคุณค่าร่วม 
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Abstract 

This academic article aims to synthesize and integrate knowledge from two major paradigms, 
regenerative tourism and wellness tourism, in order to propose a new conceptual framework for explaining and 
designing tourism toward sustainable well-being. The study employed documentary and conceptual research 
using a systematic literature review guided by the PRISMA approach. Relevant publications were retrieved 
from Scopus, ScienceDirect, Web of Science, and Taylor & Francis Online, covering the period 1989–2025. 
Explicit inclusion and exclusion criteria were applied, and the screening process was conducted through titles, 
abstracts, and full texts, resulting in 32 relevant articles for conceptual synthesis. The findings indicate that a 
major conceptual gap in prior scholarship lies in the insufficient explanation of how inner well-being, community 
flourishing, and ecological regeneration can be understood as part of the same process. In response, the article 
proposes a new conceptual framework termed Regenerative Wellness Tourism, which is driven by three 
dynamic dimensions: (1) the personal dimension, focusing on restoration and inner growth through eudaimonic 
well-being; (2) the social dimension, emphasizing reciprocal relationships, shared value creation, and 
community strength; and (3) the environmental dimension, aiming to generate net positive impacts and 
ecological regeneration. This framework extends the explanatory power of existing tourism knowledge by 
moving beyond fragmented outcome-based perspectives toward a holistic understanding of tourism as a 
process that connects reciprocity, integrated well-being, and long-term sustainability. It also offers policy and 
managerial implications for designing tourism that genuinely creates shared value and authentic regeneration 

Keywords: Regenerative Tourism, Wellness Tourism, Sustainable Well-being, Eudaimonic Well-being,             
    Shared Value Creation 

 
บทน า 

การท่องเที่ยวถือเป็นหนึ่งในอุตสาหกรรมที่มบีทบาทส าคญัในการขบัเคลื่อนเศรษฐกิจและสงัคมโลกมาอย่าง
ยาวนาน อย่างไรก็ตาม รูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวที่เน้นปริมาณได้ก่อให้เกิดผลกระทบเชิงลบต่อ
ทรพัยากรธรรมชาติและวถิีชวีติชุมชนอย่างหลกีเลี่ยงไม่ได้ แม้ในช่วงทศวรรษทีผ่่ านมา แนวคดิ "การท่องเที่ยวเชงิ
ยัง่ยนื" (Sustainable Tourism) จะถูกน ามาใชเ้ป็นกรอบในการแกไ้ขปัญหา Bramwell (2003) และ Briassoulis (2003) 
มีความคิดเห็นว่าแนวทางดงักล่าวยงัมีขอ้จ ากัด เนื่องจากเน้นเพยีงการรกัษาสถานะเดิม (Status Quo) หรือชะลอ 
ความเสื่อมโทรมมากกว่าการแก้ไขฟ้ืนฟูความเสยีหายทีเ่กิดขึน้แล้ว สถานการณ์นี้จงึเป็น จุดเปลี่ยนส าคญัที่น าไปสู่            
การถือก าเนิดของแนวคดิ "การท่องเที่ยวเชงิฟ้ืนฟู" (Regenerative Tourism) ซึ่งเสนอวิธีคดิใหม่ที่มุ่งเน้นการสร้าง
ผลกระทบเชงิบวกสุทธ ิ(Net Positive Impact) และฟ้ืนคนืความสมบูรณ์ของระบบนิเวศ ชุมชน และจุดหมายปลายทาง
ให้มคีวามสมบูรณ์ของระบบนิเวศและสงัคมใหด้ขีึน้กว่าเดมิ (Ateljevic, 2020; Becken & Kaur, 2021; Bellato et al., 
2022; Bellato & Pollock, 2023; Dredge, 2022) 

ในขณะที่โลกก าลังเรียกร้องการฟ้ืนฟูภายนอก พฤติกรรมของนักท่องเที่ยวก็เกิดการเปลี่ยนแปลงไปสู่                
การแสวงหาการฟ้ืนฟูภายในเช่นกนั ส่งผลให้ "การท่องเทีย่วเชงิสุขภาวะ" (Wellness tourism) เตบิโตขึน้อย่างรวดเรว็ 
ซึ่งนักท่องเที่ยวไม่ได้ต้องการเพียงความเพลิดเพลินชัว่คราว (Hedonic well-being) อีกต่อไป แต่ต้องการแสวงหา
ความหมายของชีวิตและการพัฒนาศักยภาพตนเอง หรือสุขภาวะแบบยูไดโมนิกส์ (Eudaimonic Well-being) 
(Waterman et al., 2010; Smith & Puczkó, 2016) 
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อย่างไรก็ตาม แม้ว่าการท่องเทีย่วเชงิฟ้ืนฟูและการท่องเทีย่วเชงิสุขภาวะจะมจีุดมุ่งหมายร่วมกนัคอืการสรา้ง
ความสุขที่ยัง่ยนื แต่การศกึษาที่ผ่านมามกัแยกพจิารณาสองแนวคดินี้ออกจากกนั ท าให้ขาดมุมมองเชงิบูรณาการที่
เชื่อมโยงระหว่าง "สุขภาพของคน" และ "สุขภาพของโลก" เขา้ดว้ยกนั การแยกศกึษาแนวคดิทัง้สองส่วนนี้ท าใหค้น้พบ
ช่องว่างของการศึกษา อีกทัง้ยงัเป็นข้อจ ากัดของการอธิบายองค์ความรู้เดิม เนื่องจากแนวคิดด้านการท่องเที่ยว               
เชงิฟ้ืนฟูทีเ่น้นความส าคญัไปทีก่ารฟ้ืนคนืของชุมชน ระบบนิเวศ และปลายทางในระดบัโครงสรา้งเป็นส าคญั ในขณะที่
แนวคิดด้านการท่องเที่ยวเชงิสุขภาวะให้ความส าคญักับผลลพัธ์ด้านการเยียวยา การฟ้ืนฟู และการเติบโตภายใน
ปัจเจกเป็นหลัก จึงท าให้ไม่สามารถอธิบายความสัมพันธ์รหว่างสุขภาวะภายในของมนุษย์ ( inner well-being)             
กบัการฟ้ืนคนืของระบบนิเวศและสงัคม (ecological and social regeneration) ไดอ้ย่างครบถว้น (Bellato et al., 2022; 
Dredge, 2022; Dwyer, 2023; Lindell et al., 2021) ดงันัน้เมื่อพจิารณาในมติขิองทัง้สองส่วน จะเหน็ไดว้่าแนวคดิเดมิ
มกีารอธบิายเฉพาะปรากฏการณ์ กล่าวคอื การท่องเที่ยวเชงิสุขภาวะสามารถอธบิายได้ดวี่าการเดนิทางช่วยฟ้ืนฟู
ร่างกาย จติใจ และความหมายของชวีตินักท่องเทีย่ว แต่อย่างไรกต็าม ในทางกลบักนั การท่องเทีย่วเชงิฟ้ืนฟูสามารถ
อธบิายการผลเชงิบวกต่อระบบสงัคม-นิเวศไดอ้ย่างเด่นชดั แต่ยงัไม่ไดใ้หค้ าอธบิายอย่างเพยีงพอว่า การฟ้ืนฟูภายนอก
จะเกดิขึน้ไดอ้ย่างยัง่ยนืผ่านการเรยีนรู ้การตระหนักรู ้และการเปลี่ยนแปลงภายในของมนุษย์อย่างไร จงึท าใหเ้หน็ว่า 
ข้อจ ากัดดังกล่าวสะท้อนองค์ความรู้เดิมที่ไม่สามารถเชื่อม “การเยียวยามนุษย์” กับ “การเยียวยาโลก” ให้เป็น
กระบวนการเดยีวกนัไดโ้ดยมอีงคค์วามรูห้รอืทฤษฎมีาสนับสนุนอย่างเพยีงพอ  

บทความนี้จงึมวีตัถุประสงค์เพื่อ 1) ทบทวนวรรณกรรมและวเิคราะห์พฒันาการของแนวคดิการท่องเทีย่วเชงิ
ฟ้ืนฟูและการท่องเที่ยวเชิงสุขภาวะ 2) วิเคราะห์จุดร่วมและความสัมพันธ์เชิงระบบระหว่างสองแนวคิด และ                         
3) น าเสนอกรอบแนวคดิเชงิทฤษฎใีหม่ทีบ่รูณาการการท่องเทีย่วเชงิฟ้ืนฟูสุขภาวะ (Regenerative Wellness Tourism) 
เพื่อเป็นแนวทางส าหรบัการวจิยัและการก าหนดนโยบายทีมุ่่งสู่การสรา้งความสุขอย่างยัง่ยนืในทุกมติ ิโดยมุ่งแสดงให้
เห็นว่าการบูรณาการดังกล่าวไม่ใช่เพียงแค่การรวมแนวคิดทัง้สองส่วนเข้าด้วยกัน แต่เป็นการขยายขอบเขตใน               
การอธบิายองค์ความรูด้า้นการท่องเทีย่วใหส้ามารถเชื่อมมติส่ิวนบุคคล มติสิงัคม และมติสิิง่แวดล้อมเขา้ดว้ยกนัอย่าง
เป็นระบบ อีกทัง้ การบูรณาการสองแนวคดิจะมคีวามส าคญัอย่างยิง่ เพราะช่วยให้เกิดการอธบิายที่ไม่ได้พจิารณา
ผลลพัธ์ที่เกิดขึ้นออกเป็นส่วน ๆ กล่าวคอื แนวคดิที่เกดิขึน้ไม่ไดบ้อกว่าการท่องเทีย่วท าใหน้ักท่องเทีย่ว “รู้สกึดขีึน้” 
หรอืใหจุ้ดหมายปลายทาง “มผีลเสยีน้อยลง” แต่ท าใหเ้หน็ว่าประสบการณ์การท่องเทีย่วสามารถก่อใหเ้กดิการเติบโต
ภายในปัจเจก การสรา้งความสมัพนัธ์ทีเ่กื้อกูลระหว่างนักท่องเทีย่วกบัชุมชน และการฟ้ืนคนืของระบบนิเวศไปพรอ้ม
กนัไดอ้ย่างไรบา้ง ดงันัน้การบูรณาการจงึเป็นการช่วยใหก้ารอธบิายมนี ้าหนักและความเขม้ขน้ทางวชิาการมากขึน้จาก 
กรอบแนวคิดเดิม โดยการเชื่อมมิติภายใน ( inner well-being) กับมิติภายนอก (ecological regeneration) ให้เป็น
ความสมัพนัธ์เดยีวกนักบัการพฒันาที่ยัง่ยนื (Dwyer, 2020, 2021, 2023) นอกจากนี้ กรอบแนวคดินี้ยงัช่วยอธบิาย
กลไกการสร้างคุณค่าร่วมกัน (shared value creation) ความสมดุลระหว่างการรบัและการให้ และความยัง่ยืนใน            
ระยะยาว ซึ่งเป็นเงื่อนไขส าคัญของความสุขคือไม่ได้สิ้นสุดที่ระดับประสบการณ์ส่วนบุคคล แต่ยังขยายไปยัง           
ความเขม้แขง็ของชุมชนและความสมบูรณ์ของสิง่แวดลอ้มดว้ย 

ดงันัน้ เพื่อป้องกนัความคลาดเคลื่อนของการใชน้ิยามศพัทเ์ชงิปฏบิตักิารในการศกึษาครัง้นี้ ผูเ้ขยีนจงึใชค้ าว่า 
“การท่องเทีย่วเชงิฟ้ืนฟู” หรอื Regenerative Tourism หมายถงึ การท่องเทีย่วทีมุ่่งสรา้งผลเชงิบวกสุทธติ่อระบบนิเวศ 
สงัคม และวฒันธรรมของจุดหมายปลายทง ผ่านกระบวนการมส่ีวนร่วม การสรา้งคุณค่าร่วม และการฟ้ืนคนืศกัยภาพ
ของพืน้ทีม่ากกว่าการลดผลกระทบเพยีงอย่างเดยีว (Bellato et al., 2022; Dredge, 2022) ส่วนค าว่า “การท่องเทีย่ว
เชงิสุขภาวะ” หรอื Wellness Tourism หมายถงึ การเดนิทางทีมุ่่งส่งเสรมิสุขภาวะอย่างองคร์วม ทัง้ดา้นร่างกาย จติใจ 
อารมณ์ สงัคม จติวญิญาณ และสิง่แวดล้อม โดยใหค้วามส าคญักบัการเตบิโตภายในและประสบการณ์ทีม่คีวามหมาย 
(Smith & Puczkó, 2016 ; Lindell et al., 2021) และค าว่า “ความสุขอย่างยัง่ยืน” หรือ Sustainable Well-being 
หมายถึง ภาวะความอยู่ดมีสุีขทีด่ ารงอยู่ได้ในระยะยาวโดยไม่ตัง้อยู่บนฐานการลดทอนทุนธรรมชาติ ทุนสงัคม และ
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ทุนวมันธรรมของจุดหมายปลายทาง แต่เกดิจากความสมดุลระหว่างความเจรญิงอกงามของปัจเจก ความเขม้แขง็ของ
ชุมชน และความสมดุลของระบบนิเวศ (Dwyer, 2020, 2021, 2023) กล่าวโดยสรุป บทความนี้จงึอยากที่จะเสนอว่า 
“การท่องเที่ยวเชงิฟ้ืนฟู”สุขภาวะ” คอืกรอบแนวคดิที่ช่วยเชื่อม “สุขภาวะของมนุษย์” กบั สุขภาวะของโลก” ให้เป็น
ระบบเดยีวกนัทีม่คีวามเขม้แขง็ทางทฤษฎมีากขึน้  
 
ทบทวนวรรณกรรม 

การศึกษาครัง้นี้เป็นการวิจยัเชิงเอกสารและเชิงแนวคิด (documentary and conceptual research) โดยใช้             
การทบทวนวรรณกรรมอย่าง เ ป็นระบบ ( systematic literature review: SLR) ตามแนวทาง PRISMA 2020               
เพื่อสงัเคราะห์องค์ความรู ้เปรยีบเทยีบขอ้เสนอเชงิทฤษฎี และพฒันากรอบแนวคดิ “การท่องเทีย่วเชงิฟ้ืนฟูสุขภาวะ” 
(Regenerative Wellness Tourism) ใหม้คีวามชดัเจนในเชงิองค์ประกอบ ความสมัพนัธ์ และกลไกการอธบิาย การใช้ 
SLR ในการศึกษาครัง้นี้สอดคล้องกบัหลกัการของการทบทวนวรรณกรรมที่มุ่งความโปร่งใส ความเป็นระบบ และ
ความสามารถในการตรวจสอบซ ้าของกระบวนการคดัเลอืกและสงัเคราะหเ์อกสาร (Page et al., 2021; Snyder, 2019) 

ผู้วิจยัสืบค้นเอกสารจากฐานข้อมูลวชิาการนานาชาติ ได้แก่ Scopus, ScienceDirect, Web of Science และ 
Taylor & Francis Online ครอบคลุมช่วงปี ค.ศ. 1989–2025 โดยก าหนดค าค้นหลักร่วมกับตัวด าเนินการบูลีน 
(Boolean operators) เพื่อให้ครอบคลุมทัง้มิติของการฟ้ืนคืนระบบสงัคม–นิเวศและมิติของสุขภาวะอย่างองค์รวม 
ตัวอย่างชุดค าค้นที่ใช้ ได้แก่ (“ regenerative tourism” OR “regenerative travel” OR “regenerative destination*”) 
AND (“wellness tourism” OR “well-being tourism” OR “wellbeing” OR “well-being” OR “eudaimonic well-being” 
OR “sustainable well-being”) และ (“regenerative tourism”) AND (“shared value” OR reciprocity OR “community 
flourishing” OR “ecological regeneration”) ทัง้นี้ ผูว้จิยัจ ากดัขอบเขตไวท้ีเ่อกสารภาษาองักฤษทีผ่่านการประเมนิโดย
ผูท้รงคุณวุฒ ิ(peer-reviewed) และสามารถเขา้ถงึฉบบัเตม็ได ้เพื่อรกัษามาตรฐานของหลกัฐานทีใ่ชใ้นการสงัเคราะห์ 
ส่วนหนังสอืวชิาการ บทความเชงิวธิวีทิยา และเอกสารแนวคดิพืน้ฐานถูกใชเ้พื่อสนับสนุนการอภปิรายเชงิทฤษฎ ีแต่ไม่
นับรวมอยู่ในจ านวนบทความสุดท้ายที่ผ่านการคดักรองเขา้สู่การสงัเคราะห์หลกั (Bowen, 2009; Jaakkola, 2020; 
Page et al., 2021) 

เกณฑ์คดัเขา้ในการศกึษาครัง้นี้ประกอบด้วย 1) เป็นบทความวจิยัหรอืบทความวชิาการที่มเีนื้อหาเกี่ยวขอ้ง
โดยตรงกบัการท่องเที่ยวเชงิฟ้ืนฟู การท่องเที่ยวเชงิสุขภาวะ ความอยู่ดมีสุีขอย่างยัง่ยนื หรอืความสมัพนัธ์ระหว่าง
มนุษย์ ชุมชน และสิ่งแวดล้อมในบริบทการท่องเที่ยว 2) มีความชดัเจนทางแนวคิดและสามารถน ามาสงัเคราะห์
องค์ประกอบหรอืความสมัพนัธ์เชงิทฤษฎีได ้และ 3) มขีอ้ความฉบบัเตม็ใหพ้จิารณาอย่างครบถ้วน ขณะที่เกณฑ์คดั
ออก ไดแ้ก่ เอกสารซ ้า เอกสารทีเ่นื้อหาไม่สมัพนัธ์โดยตรงกบัค าถามการศกึษา เอกสารทีข่าดความชดัเจนดา้นนิยาม
หรือกรอบแนวคิด และเอกสารที่ไม่สามารถเขา้ถึงฉบบัเต็มได้ กระบวนการคดักรองด าเนินตามล าดบัจากชื่อเรื่อง 
บทคดัย่อ และฉบบัเตม็ ตามแนวทาง PRISMA จนไดบ้ทความทีเ่กี่ยวขอ้งจ านวน 32 บทความส าหรบัการสงัเคราะห์
เชงิแนวคดิ 

ภายหลงัการคดัเลือก ผู้วิจยัได้ด าเนินการประเมินคุณภาพเชงิแนวคิดของเอกสารแต่ละฉบบัโดยพจิารณา                
3 ประเดน็หลกั ไดแ้ก่ 1) ความชดัเจนของนิยามและขอบเขตของแนวคดิ 2) ความสอดคลอ้งระหว่างขอ้เสนอเชงิทฤษฎี
กบัขอ้คน้พบหรอืขอ้ถกเถยีงทีน่ าเสนอ และ 3) ศกัยภาพของเอกสารในการอธบิายความสมัพนัธร์ะหว่างมติส่ิวนบุคคล 
มติสิงัคม และมติสิิง่แวดล้อม เอกสารทีผ่่านเกณฑ์ดงักล่าวจงึถูกน าเขา้สู่การวเิคราะห์เนื้อหา (content analysis) และ
การสงัเคราะหเ์ชงิเปรยีบเทยีบ เพื่อระบุทัง้จุดร่วม จุดต่าง ขอ้จ ากดัขององคค์วามรูเ้ดมิ และช่องว่างเชงิแนวคดิทีน่ าไปสู่
การพฒันากรอบแนวคดิใหม่ของบทความนี้ (Bowen, 2009; Snyder, 2019; Jaakkola, 2020) 
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การวิเคราะห์ 
1. ข้อจ ากดัของกระบวนทศัน์การท่องเท่ียวอยา่งยัง่ยืนและการเปล่ียนผ่านสู่การท่องเท่ียวเชิงฟ้ืนฟ ู

ปัจจุบันแนวคิดการท่องเที่ยวอย่างยัง่ยืนได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางในฐานะกรอบแนวคิดใน                
การอธบิายหลกัการพฒันาการท่องเทีย่วร่วมสมยั เมื่อพจิารณาในลกัษณะของการวพิากษ์จะพบว่า กรอบแนวคดิน้ียงัมี
ขอ้จ ากดัในด้านของการฟ้ืนคนืระบบที่เสื่อมโทรมไปแล้ว (Bramwell, 2003; Briassoulis, 2003) ในการศกึษาด้านนี้ 
ส่วนใหญ่มุ่งเน้นใหค้วามส าคญักบัการลดผลกระทบในเชงิลบ การรกัษาสมดุลระหว่างเศรษฐกจิ สงัคม และสิง่แวดลอ้ม 
ตลอดจนการพฒันาตัวชี้วดั เพื่อประเมินระดบัความยัง่ยืนของพื้นที่ท่องเที่ยวเป็นส าคญั (Niñerola et al., 2019)                
ซึ่งในส่วนของแนวคดิการท่องเที่ยวอย่างยัง่ยนืยงัอธบิายไม่ได้เพยีงพอว่าการท่องเที่ยวจะท าหน้าที่เป็นฐานเชิงรุก          
ในการฟ้ืนฟูระบบนิเวศ ชุมชน และทุนทางวัฒนธรรมที่ได้รับผลกระทบมาอย่างยาวนาน หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง                  
การท่องเที่ยวอย่างยัง่ยืนท าหน้าที่ในฐานะกรอบการอธิบายการชะลอความเสื่อมโทรมและควบคุมความเสียหาย
มากกว่าการเป็นกลไกทีท่ าใหพ้ืน้ทีก่ารท่องเทีย่วกลบัมาฟ้ืนคนืมชีวีติและความสามารถในการรองรบัดา้นการท่องเทีย่ว
อกีครัง้ (Bramwell, 2003; Briassoulis, 2003; Niñerola et al., 2019) 

ในขณะที่บริบทของโลกปัจจุบันที่ก าลังเผชิญวิกฤตที่หลากลหายท าให้ข้อจ ากัดชัดเจนมากขึ้น                      
ทัง้การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมอิากาศ ความเปราะบางของชุมชน และการเสื่อมถอยของความสมัพนัธร์ะหว่างมนุษยก์บั
ธรรมชาตใินพืน้ทีก่ารท่องเทีย่ว (Dredge, 2022; Buckton et al., 2023) ภายในเงือ่นไขนี้ การรกัษาสภาพเดมิของพืน้ที่
จงึไม่ใช่เป้าหมายทีเ่พยีงพอ เพราะสภาพเดมิของจุดหมายปลายทางไม่ไดอ้ยู่ในสภาวะสมดุล แต่เป็นภาวะทีท่รพัยากร
การท่องเที่ยวถูกใช้เกินขดีจ ากดัในการรองรบั ชุมชนท้องถิ่นมอี านาจที่ลดลงในการก าหนดทศิทางการท างาน และ
คุณค่าทางวฒันธรรมถูกท าใหต้อบสนองต่อกลไกการตลาดมากขึน้อย่างต่อเนื่อง (Bramwell, 2003; Briassoulis, 2003; 
Dredge, 2022) ดงันัน้ หากยงัคงยึดกรอบแนวคิดแบบเดิมที่มุ่งเน้นเพียงการลดความเสียหายไปในระดบัพื้นฐาน            
การท่องเทีย่วกย็งัไม่สามารถตอบสนองการฟ้ืนคนืความสมัพนัธ์ระหว่างผูค้น สถานที ่และธรรมชาตไิดอ้ย่างเพยีงพอ 
ดังนัน้ ช่องว่างความส าคัญขององค์ความรู้เดิมจึงอยู่ที่การขาดกรอบอธิบายที่มองเพียงว่าการท่องเที่ยวในฐานะ
กระบวนการฟ้ืนคนืระบบอย่างเป็นองคร์วม (Dredge, 2022; Buckton et al., 2023) 

จากขอ้จ ากดัของกระบวนทศัน์การท่องเทีย่วอย่างยัง่ยนื จงึท าใหเ้กดิการท่องเทีย่วเชงิฟ้ืนฟูทีพ่ฒันาในฐานะ
กรอบแนวคดิทีเ่ปลีย่นจุดเน้นส าคญัจาก “การท าลายน้อยลง” ไปสู่การ “ท าใหร้ะบบดขีึน้” อย่างมนีัยส าคญั ซึง่แนวคดิน้ี
ไม่ได้ให้การท่องเที่ยวเป็นเพยีงสิง่ขบัเคลื่อนทางเศรษฐกิจที่ต้องการให้มปีระสทิธภิาพมากขึ้น แต่การท่องเที่ยวคอื            
ส่วนหนึ่งของระบบชวีติมนุษย ์ธรรมชาต ิวฒันธรรม และเศรษฐกจิทอ้งถิน่ทีต่่างเชื่อมโยงและพึง่พาอาศยัซึง่กนัและกนั
อย่างเป็นพลวตั (Bellato et al., 2022; Dredge, 2022; Buckton et al., 2023) และพื้นที่ไม่ได้เป็นเพยีงฉากหลงัของ
กิจกรรมท่องเทีย่ว แต่เป็นฐานส าคญัของความสมัพนัธ์ ความหมาย และศกัยภาพในการฟ้ืนคนืทีต่้องได้รบัการดูแล
อย่างเชิงลึก อาจจะกล่าวได้ว่า สาระส าคัญของการท่องเที่ยวเชิงฟ้ืนฟูเป็นการให้ความส าคญักับระบบของชีวิต               
ความเป็นอยู่ การใหพ้ืน้ทีเ่ป็นศูนย์กลาง การใหคุ้ณค่ากบัความสมัพนัธใ์นรูปแบบต่างตอบแทน และการวางฐานะของ
ชุมชนในการเป็นผูก้ าหนดทศิทางการพฒันามากกว่าเป็นผูร้องรบันักท่องเทีย่ว (Bellato et al., 2022; Dredge, 2022; 
Lazic & Della Lucia, 2024) หรอืกล่าวไดว้่า การท่องเทีย่วเชงิฟ้ืนฟูคอื รปูบบการท่องเทีย่วทีไ่ม่ได้ การถอยกลบัไปยงั
สภาพเดมิ แต่เป็นการเสรมิสรา้งขดีความสามารถของระบบใหส้ามารถเรยีนรู ้ปรบัตวั และสรา้งรปูแบบความเจรญิงอก
งามทีเ่หมาะสมกบัเงือ่นไขของแหล่งท่องเทีย่วนัน้ ๆ ไดใ้นระยะยาว (Buckton et al., 2023; Paddison & Hall, 2024) 

หวัใจส าคญัของการท่องเทีย่วเชงิฟ้ืนฟูทีม่คีวามแตกต่างจากการท่องเทีย่วอย่างยัง่ยนืทีช่ดัเจน คอื การมุ่ง
สรา้ง “ผลกระทบเชงิบวกสุทธ”ิ ต่อผูค้น พืน้ที ่และธรรมชาต ิมากกว่าการหยุดอยู่เพยีงการลดผลกระทบเชงิลบใหอ้ยู่ใน
ระดบัทีย่อมรบัได ้(Bellato et al., 2022; Suárez-Rojas et al., 2023; Duarte et al., 2024) ซึ่งในส่วนของ “ผลกระทบ
เชิงบวกสุทธิ” หมายถึง การที่การท่องเที่ยวไม่ได้เพียงการใช้ทรพัยากรหรือจ ากัดความเสียหาย มีส่วนท าให้ทุน            
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ทางธรรมชาติ ทุนทางสังคม และทุนทางวัฒนธรรมของจุดหมายปลายทางมีความเพิ่มพูนอย่างเป็นรูปธรรม                
(Duarte et al., 2024; Buckton et al., 2023) อีกทัง้แนวคดินี้ยงัให้ความส าคญักับการท่องเที่ยวที่เป็นส่วนหนึ่งของ
ระบบชวีติมนุษย์ ธรรมชาต ิวฒันธรรม และเศรษฐกจิทอ้งถิน่ทีม่คีวามเชื่มโยงกนัและพึง่พาอาศยักนัอย่างเป็นพลวตัิ 
(Bellato et al., 2022; Dredge, 2022) กล่าวโดยสรุป การเปลี่ยนผ่านจากการท่องเที่ยวอย่างยัง่ยนืสู่การท่องเที่ยว             
เชงิฟ้ืนฟูไม่ใช่แค่ การเปลี่ยนศพัท์หรอืขยายขอบเขตเชงินโยบาย แต่คอืการยกระดบัฐานคดิของการท่องเที่ยวจาก 
“การลดความเสยีหาย” ไปสู่การ “สรา้งความเจรญิงอกงาม” ของพืน้ที ่ชุมชน และระบบนิเวศอย่างเป็นองค์รวม ซึ่งเป็น
เริ่มต้นส าคัญของการเชื่อมโยงไปยังแนวคิดสุขภาวะต่อไป (Bellato et al., 2022; Dredge, 2022; Buckton et al., 
2023) 

2. ฐานคิดของการท่องเท่ียวเชิงสุขภาวะและความสขุอยา่งยัง่ยืนในบริบทการท่องเท่ียวร่วมสมยั 
การท่องเที่ยวเชงิสุขภาวะในบรบิทร่วมสมยัไดพ้ฒันามาจากการเดนิทางเพื่อการพกัผ่อน การบ าบดั และ        

การดูแลสุขภาพทางกายไปสู่กรอบแนวคดิที่ให้ความส าคญัของสุขภาวะในรูปแบบองค์รวมมากขึ้น ทัง้ด้านร่างกาย 
จติใจ อารมณ์ สงัคม และสิง่แวดล้อมของประสบการณ์ท่องเทีย่ว (Liao et al., 2023)  ซึ่งพฒันาการดงักล่าวสะทอ้นว่า 
การท่องเทีย่วเชงิสุขภาวะหรอื Wellness Tourism ไม่ไดเ้ป็นเพยีงตลาดในการใหบ้รกิารสุขภาพ แต่เป็นพืน้ทีท่ีผู่ค้นใช้
ฟ้ืนฟูสมดุลชวีติภายใต้สงัคมร่วมสมยั ผ่านประสบการณ์การท่องเทีย่วทีเ่อื้อเฟ้ือต่อการฟ้ืนคนืจติใจ และผ่านรูปแบบ
การเดนิทางทีช่่วยลดผลกระทบจากชวีติประจ าวนัทีเ่คร่งเครยีด (Lin et al., 2021; Avecillas-Torres et al., 2025) 

แนวคิดการท่องเที่ยวเชงิสุขภาวะสามารถอธบิายผ่าน 2 มิติ ส าคญัคือ สุขภาวะแบบสุขนิยม (Hedomic 
well-being) ทีเ่น้นความพงึพอใจ การผ่อนคลาย และอารมณ์เชงิบวก และสุขภาวะแบบยไูดโมนิกส ์(Eudaimonic well-
being) (Joshanloo & Weijers, 2019) ส าหรบัในบรบิทการท่องเทีย่ว มติิแรกมกัจะปรากฎผ่านความเพลดิเพลนิและ
ความพึงพอใจจากประสบการณ์การเดินทาง ขณะที่มิติที่สอง สะท้อนผ่านการเรียนรู้ การเปลี่ยนมุมมองชีวติ และ             
การรับรู้ว่าการเดินทางช่วยพัฒนาตนเองอย่างลึกซึ่ง (Saayman et al., 2018) ดังนัน้ การท่องเที่ยวเชิงสุขภาวะ            
จงึไม่ควรทีจ่ะอธบิายเฉพาะในฐานะกจิกรรมทีท่ าให ้“รูส้กึด”ี แต่ยงัครอบคลุมไปถงึการท าใหบุ้คคล “ด ารงชวีติไดด้ขีึน้” 
ทัง้ในระดับปัจเจกและความสัมพันธ์กับสังคมและสถานที่ (Brooks et al., 2023) และหากพิจารณาในมุมมอง                
ความยัง่ยนืไดก้ต็่อเมื่อการท่องเทีย่วไม่ลดทอนทุนส าคญัของจุดหมายปลายทาง ไดแ้ก่ ทุนมนุษย ์ทุนสงัคม-วฒันธรรม 
ทุนธรรมชาต ิและทุนเศรษฐกจิ ฉะนัน้ในการศกึษาเกีย่วกบัการเชื่อมโยงสุขภาวะกบัการพฒันาชุมชนและสิง่แวดล้อมมี
ความสะท้อนกันอย่างสอดคล้องว่า ความสุขในบริบทของการท่องเที่ยวไม่สามารถวัดจากความพึงพอใจของ
นักท่องเที่ยวเพียงอย่างเดียว จะต้องค านึงถึงสุขภาวะของเจ้าบ้าน ความเข้มแข็งของชุมชน และคุณภาพของ
สิง่แวดลอ้มดว้ย (Brooks et al., 2023; Houlden et al., 2018; Sun et al., 2024) 

ดงันัน้ แนวคดิการท่องเที่ยวเชงิสุขภาวะในบริบทร่วมสมยัจงึมุ่งตอบสนองความผ่อนคลายระยะสัน้ไปสู่               
การให้ความส าคญักับสุขภาวะอย่างองค์รวม ความหมายของประสบการณ์ และความยัง่ยืนของชีวิตและพื้นที่ไป             
พร้อม ๆ กนั นับเป็นแนวคดิส าคญัในการน าไปสู่การบูรณาการกบัการท่องเที่ยวเชงิฟ้ืนฟูต่อไป (Liao et al., 2023; 
Joshanloo & Weijers, 2019; Brooks et al., 2023) 

3. ช่องว่างเชิงแนวคิดของการแยกใช้แนวคิดการท่องเท่ียวเชิงฟ้ืนฟู (Regenerative Tourism) และการ
ท่องเท่ียวเชิงสุขภาวะ (Wellness Tourism) 

การใช้แนวคิดการท่องเที่ยวเชิงฟ้ืนฟูและการท่องเที่ยวเชงิสุขภาวะแบบแยกส่วนจะท าให้เกิดข้อจ ากดั          
เชงิการอธบิายที่ส าคญั เนื่องจากแต่ละแนวคดิต่างมศีกัยภาพในการอธบิายแต่ละปราฏการณ์เฉพาะด้านของตวัเอง           
แต่ยงัไม่สามารถอธบิายความสมัพนัธเ์ชงิระบบระหว่างการเปลีย่นแปลงภายในของมนุษย์กบัการฟ้ืนคนืของชุมชนและ
สิ่งแวดล้อมได้อย่างครบถ้วน (Bellato et al., 2022; Dredge, 2022; Brooks et al., 2023) ซึ่งแนวคิดการท่องเที่ยว          
เชงิฟ้ืนฟู (Regenerative Tourism) มจีุดแขง็คอืสามารถอธบิายการฟ้ืนคนืของพืน้ที ่ชุมชน และระบบนิเวศ ตลอดจน
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การสร้างผลกระทบเชิงบวกสุทธิในระดับโครงสร้าง (Bellato et al., 2022; Paddison & Hall, 2024) แต่แนวคิดนี้            
ยงัไม่ไดอ้ธบิายอย่างเพยีงพอว่าประสบการณ์การท่องเทีย่วส่งผลต่อการเยยีวยา การเตบิโตภายใน และความอยู่ดมีสุีข
ของมนุษย์ผ่านกลไกใดบ้าง (Dredge, 2022; Lazic & Della Lucia, 2024) ในทางกลบักนั การท่องเที่ยวเชงิสุขภาวะ 
(Wellness Tourism) และการท่องเที่ยวเพื่อสุขภาวะ (Well-being Tourism) มีจุดเด่นส าคัญในการอธิบายผลลพัธ์         
เชงิประสบการณ์และเชงิจติวทิยาของการเดนิทาง ไม่ว่าจะเป็นความพงึพอใจ ความผ่อนคลาย สุขภาวะเชงิอตัวสิยั  
และการเตบิโตภายในของนักท่องเทีย่ว (Saayman et al., 2018; Joshanloo & Weijers, 2019; Zheng & Wu, 2023) 
อย่างไรก็ตาม แนวคิดดงักล่าวมกัให้ความส าคญักับผลพัธ์ในระดบัปัจเจกเป็นหลกั จึงยงัมีข้อจ ากัดในการอธบิาย
ความสมัพนัธ์ระหว่างความสุขของนักท่องเทีย่วกบัการฟ้ืนฟูชุมชน ความยุตธิรรมเชงิพืน้ที ่และความยัง่ยนืของระบบ
สงัคม-นิเวศ (Brooks et al., 2023)  ยิง่ไปกว่านัน้ หากเกดิความอยู่ดมีสุีขจากการท่องเทีย่วทีเ่กดิจากการใชท้รพัยากร
อย่างเขม้ขน้ไม่ไดค านึงถึงผลกระทบ ความสุขที่เกิดขึ้นนัน้กไ็ม่สามารถนับได้ว่าเป็นความสุขทีย่ ัง่ ยนืได้ในระยะยาว 
(Sun et al., 2024) 

ดังนัน้ ช่องว่างทางแนวคิดที่เกิดขึ้นอย่างแท้จริง จึงไม่ได้อยู่เพียงการที่ยงัไม่มีการบูรณาการระหว่าง           
สองแนวคดินี้ แต่อยู่ทีก่รอบแนวคดิทัง้สองยงัไม่สามารถอธบิายความเชื่อมโยงระหว่างสุขภาวะภายในมนุษย์ ( inner 
well-being) ความงอกงามของชุมชน ( community flourishing) และการ ฟ้ืนคืนของระบบนิ เวศ (ecological 
regeneration) ให้เป็นกระบวนการเดียวกันได้อย่างชัดเจน (Bellato et al., 2022; Dredge, 2022) ด้วยเหตุนี้ จึงมี 
ความจ าเป็นตอ้งพฒันากรอบบูรณาการใหม่ทีช่่วยขยายพลงัการอธบิายองคค์วามรูเ้ดมิเดมิ ใหส้ามารถตอบไดพ้รอ้มกนั
ว่าการท่องเทีย่วจะท าใหน้ักท่องเทีย่วรูส้กึดขีึน้ เตบิโตขึน้ และขณะเดยีวกนักท็ าใหพ้ืน้ที ่ชุมชน และสิง่แวดลอ้มดขีึน้ได้
อย่างไร (Brooks et al., 2023; Sun et al., 2024) 

4. กลไกการบูรณาการระหว่างการท่องเท่ียวเชิงฟ้ืนฟูกับการท่องเท่ียวเชิงสุขภาวะเพื่อการสร้าง
ความสุขอย่างยัง่ยืน 

กลไกการบูรณาการระหว่างการท่องเทีย่วเชงิฟ้ืนฟูกบัการท่องเทีย่วเชงิสุขภาวะสามารถอธบิายไดใ้นฐานะ
ล าดับความสัมพันธ์ที่เชื่อมการมีส่วนร่วมเชิงลึกของนักเดินทางเข้ากับความสุขอย่างยัง่ยืนผ่านกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงทัง้ภายในและภายนอก กล่าวคอื เมื่อนักเดนิทางมปีฏิสมัพนัธ์กบัสถานที่ ชุมชน และธรรมชาติอย่างมี
ความหมาย จะเกดิทัง้การรบัรูเ้ชงิฟ้ืนคนืและความผกูพนัต่อสถานที ่ซึง่เป็นเงือ่นไขตน้น ้าของการเปลีย่นแปลงในระดบั
เชงิลกึขึน้ การศกึษาของ Tang et al. (2024) และ Chang & Li (2022) ใหค้วามคดิเหน็ว่า การรบัรูต้่อสิง่แวดล้อมและ
ภูมทิศัน์ทางวฒันธรรมสมัพนัธ์กบัประสบการณ์เชงิฟ้ืนคนื ความผูกพนัต่อสถานที ่และการมส่ีวนร่วมเชงิสถานการณ์
อย่างมนีัยส าคญั จงึสะทอ้นไดว้่า ประสบการณ์ท่องเทีย่วทีม่คีุณภาพไม่ไดเ้กดิจากการเดนิทางท่องเทีย่วทีเ่พยีงผวิเผนิ 
หากแต่เกดิจากการเชื่อมโยงกบัความหมายของสถานทีท่ีเ่ป็นจุดหมายปลายทางอย่างลกึซึ้ง 

เมื่อการรบัรูเ้ชงิฟ้ืนคนืและความผูกพนัต่อสถานทีเ่กดิขึน้แล้ว กลไกถดัมาคอืการเรยีนรู ้การไตร่ตรอง และ       
การเตบิโตภายใน ซึ่งเป็นจุดเชื่อมส าคญัระหว่างการท่องเทีย่วเชงิสุขภาวะกบัการท่องเทีย่วเชงิฟ้ืนฟู ซึ่งการศกึษาของ 
Liao et al. (2023) แสดงให้เห็นว่า การท่องเที่ยวเชงิสุขภาวะก่อให้เกิดประโยชน์ครอบคลุมทัง้มติิร่างกาย จติวทิยา 
อารมณ์ คุณภาพชีวิต และสิ่งแวดล้อม ขณะที่ Avecillas-Torres et al. (2025), Lin et al. (2021) และ Azimi et al. 
(2025) ต่างสะท้อนความคิดเห็นว่า ประสบการณ์ท่องเที่ยวที่เอื้อต่อการฟ้ืนคืนสามารถลดความเครียด ยกระดบั            
ความอยู่ดมีสุีข และส่งเสรมิผลลพัธ์ทางจติใจและสงัคมได้อย่างมนีัยส าคญั ด้วยเหตุนี้ การฟ้ืนคนืจงึไม่ได้เป็นเพยีง
ความผ่อนคลายชัว่คราว หากแต่เป็นกระบวนการที่ท าให้ผู้เดินทางได้มีการทบทวนตนเอง ฟ้ืนฟูสมดุลชีวิต             
และขบัเคลื่อนไปสู่การเตบิโตภายในทีม่คีวามหมายมากขึน้ 

อย่างไรก็ตาม การบูรณาการจะยงัไม่สมบูรณ์ หากการเปลี่ยนแปลงดงักล่าวหยุดอยู่เพียงระดบัปัจเจก           
เพราะสาระส าคญัของกรอบแนวคดินี้อยู่ทีก่ารท าใหสุ้ขภาวะของผูเ้ดนิทางเชื่อมต่อกบัความสมัพนัธ์เกือ้กูล คุณค่าร่วม                   
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และพฤตกิรรมเชงิการพทิกัษ์ดแูลร่วมกนัในระดบัพืน้ที ่ Chen et al. (2025) และ Xue & Shen (2022) ไดใ้หค้วามเหน็
ว่าการรบัรู้คุณลกัษณะเชิงฟ้ืนคืนของสิ่งแวดล้อมสมัพันธ์กับความตัง้ใจเชิงพฤติกรรมหลงัการเยือน ภาพลกัษณ์              
เชงิสุขภาวะของพืน้ที ่และการสรา้งคุณค่าจากประสบการณ์ท่องเทีย่วไดอ้ย่างมนีัยส าคญั เมื่อน ามาสงัเคราะห์ร่วมกบั
การศึกษาของ Tang et al. (2024) จึงสามารถอธิบายได้ว่า การมีส่วนร่วมเชิงลึกน าไปสู่การรับรู้เชิงฟ้ืนคืนและ         
ความผกูพนัต่อสถานที ่จากนัน้จงึต่อยอดไปสู่การเรยีนรูแ้ละการเตบิโตภายใน การสรา้งความสมัพนัธเ์กือ้กูลและคุณค่า
ร่วม และในทา้ยทีสุ่ดก่อใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสู่การพทิกัษ์ดูแลร่วม เมื่อพฤตกิรรมดงักล่าวตัง้อยู่บนฐาน
ของการดูแลธรรมชาต ิชุมชน และวฒันธรรมอย่างต่อเนื่อง ความอยู่ดมีสุีขทีเ่กดิขึน้จงึพัฒนาไปสู่ความสุขอย่างยัง่ยนื 
ซึ่งไม่ใช่ความพงึพอใจชัว่คราวของนักท่องเทีย่ว หากแต่เป็นผลลพัธข์องความสมัพนัธ์เชงิเกื้อกูลระหว่างมนุษย์ สงัคม 
และสิง่แวดลอ้มในระยะยาว (Tang et al., 2024; Chen et al., 2025; Xue & Shen, 2022) 

จากการพจิารณาความสมัพนัธร์่วมระหว่างการท่องเทีย่วเชงิฟ้ืนฟูและการท่องเทีย่วเชงิสุขภาวะจะเหน็ไดว้่า
แนวคิดทัง้สองนี้มีความสัมพนัธ์และมีจุดเชื่อมโยงไปสู่การต่อยอดพฒันากรอบแนวคิดใหม่เชิงบูรณาการอย่างมี
นัยส าคญั กล่าวคอื การท่องเทีย่วเชงิฟ้ืนฟูช่วยท าใหเ้ขา้ใจการฟ้ืนคนืของชุมชน ระบบนิเวศ และจุดหมายปลายทาง        
ในระดบัโครงสร้าง ขณะที่การท่องเที่ยวเชงิสุขภาวะช่วยให้เขา้ใจพลวตัของการฟ้ืนคนืและการเติบโตภายในมนุษย์            
ซึ่งหากพจิารณาแยกกนัทัง้สองแนวคดิยงัไม่สามารถอธบิายความสมัพนัธ์เชงิองค์รวมระหว่าง “การฟ้ืนคนืของโลก”           
กบั “สุขภาวะของมนุษย”์ ไดอ้ย่างครบถว้น 

5. การพฒันากรอบแนวคิดการท่องเท่ียวเชิงฟ้ืนฟสูขุภาวะ 
จากการสงัเคราะห์แนวคิดเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงฟ้ืนฟูและการท่องเที่ยวเชิงสุขภาวะ ผู้เขยีนพบว่า              

แมท้ัง้สองแนวคดิต่างมุ่งสรา้งผลลพัธ์เชงิบวกต่อชวีติมนุษย์และพืน้ทีท่่องเทีย่ว ซึ่งในเชงิวชิาการทีผ่่านมาแนวคดิทัง้
สองมกัถูกอธบิบายแยกส่วนกนั คอื การท่องเทีย่วเชงิฟ้ืนฟูการฟ้ืนคนืของชุมชน ระบบนิเวศ และจุดหมายปลายทางใน
ระดบัโครงสรา้ง ขณะทีก่ารท่องเทีย่วเชงิสุขภาวะมกัเน้นการฟ้ืนคนื การเยยีวยา และการเตบิโตภายในปัจเจก (Bellato 
et al., 2022; Dredge, 2022; Lindell et al., 2021) ดว้ยเหตุนี้เอง ผูเ้ขยีนจงึไดพ้ฒันากรอบแนวคดิ “การท่องเทีย่วเชงิ
ฟ้ืนฟูสุขภาวะ (Regenerative Wellness Tourism)” เพื่ออธบิายความสมัพนัธ์เชงิองค์รวมระหว่างความอยู่ดมีสุีขของ
มนุษย ์ความเขม้แขง็ของสงัคม และความสมบูรณ์ของสิง่แวดลอ้มในฐานะกระบวนการเดยีวกนั  

ค านิยามและหลกัการของกรอบแนวคิด 
การท่องเทีย่วเชงิฟ้ืนฟูสุขภาวะ (Regenerative Wellness Tourism) หมายถงึ รปูแบบการท่องเทีย่วทีบู่รณา

การหลกัการของการท่องเทีย่วเชงิฟ้ืนฟูกบัการท่องเทีย่วเชงิสุขภาวะเขา้ไว้ดว้ยกนั โดยมุ่งใหป้ระสบการณ์ท่องเที่ยว
ก่อให้เกิดผลพร้อมทัง้การฟ้ืนคืนและการเติบโตภายในของนักท่องเที่ยว ความเข้มแข็งของชุมชน การเสริมสร้าง
ความสัมพันธ์เกื้อกูลและคุณค่าร่วมกับชุมชนเจ้าบ้าน และการเพิ่มพูนความสมบูรณ์ของระบบนิเวศและทุนทาง
ธรรมชาตขิองจุดหมายปลายทางการท่องเทีย่วไปพรอ้มกนั กล่าวอกีนัยหนึ่งคอื การท่องเทีย่วรปูแบบนี้ไม่ไดท้ าใหส้รา้ง
ความพึงพอใจหรือผ่อนคลายชัว่คราว แต่เป็นกระบวนการที่เชื่อม “สุขภาวะของมนุษย์” กับ “ความสุขของโลก”               
เป็นระบบเดยีวกนั (Bellato et al., 2022; Dredge, 2022; Smith & Puczkó, 2016)   

หลกัการส าคญัของกรอบแนวคดิน้ีประกอบดว้ย 4 ประการ คอื 1) การมองอย่างองคร์วม โดยตระหนักว่าสุข
ภาวะของมนุษย ์สงัคม และสิง่แวดล้อมใหส้ามารถอยู่ดว้ยกนัได ้2) การใหค้วามส าคญักบัความสมัพนัธเ์ชงิเกือ้กูลและ
การสรา้งคุณค่าร่วมกนัระหว่างนักท่องเทีย่ว ชุมชน และธรรมชาต ิ3) การเน้นกระบวนการเรยีนรู ้การสะทอ้นตนเอง 
และการเปลี่ยนแปลงเชิงคุณค่ามากกว่าผลลัพธ์เชิงบริโภคในระยะสัน้ และ 4) การมุ่งสู่ผลกระทบเชิงบวกสุทธิ                
(Net positive impact) ทีท่ าใหผู้ค้น พืน้ที ่และระบบนิเวศดขีึน้กว่าเดมิ ไม่ใช่เพยีงแค่การลดผลกระทบเชงิลบใหน้้อยลง
เท่านัน้  (Bellato et al., 2022; Buckton et al., 2023; Dredge, 2022; Liao et al., 2023) 
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โครงสร้างของกรอบแนวคิด 
กรอบแนวคดิการท่องเทีย่วเชงิฟ้ืนฟูสุขภาวะประกอบดว้ย 3 มติิเชงิพลวตั ได้แก่ มติิส่วนบุคคล มติสิงัคม 

และมติสิิง่แวดลอ้ม ทีท่ างานเชื่อมโยงและเกือ้หนุนกนัอย่างต่อเนื่อง ดงันี้ 

มติส่ิวนบุคคลจะสะทอ้นการฟ้ืนคนืทางกาย จติใจ อารมณ์ และการเตบิโตภายในของผูเ้ดนิทาง ทัง้ในมติขิอง
สุขภาวะแบบสุขนิยมและสุขภาวะแบบยูไดโมนิกส์ โดยให้ความส าคญักบัประสบการณ์ที่น าไปสู่ความหมายในชวีติ     
การตระหนักรูใ้นตนเอง และการพฒันาศกัยภาพภายในอย่างลกึซึ้ง (Joshanloo & Weijers, 2019; Liao et al., 2023)  

มติสิงัคมสะทอ้นการทีป่ระสบการณ์ท่องเทีย่วทีไ่ม่ได้สิน้สุดทีร่ะดบัผูม้าเยอืน หากขยายไปสู่ความสมัพนัธ์
เกือ้กูล การสรา้งคุณค่าร่วม ความเป็นธรรมในการไดร้บัประโยชน์ และความเขม้แขง็ของชุมชนเจา้บา้น มตินิี้ท าใหเ้หน็
ว่าความสุขของนักท่องเทีย่วไม่ควรเกดิขึน้บนตน้ทุนของเจา้บา้น แต่ควรเชื่อมโยงกบัความเจรญิงอกงามของชุมชนใน
เวลาเดยีวกนั (Brooks et al., 2023; Bellato et al., 2022) 

มติสิิง่แวดล้อมสะทอ้นบทบาทของธรรมชาตใินฐานะมากกว่าฉากหลงัของการพกัผ่อน แต่คอืฐานทรพัยากร
ทีม่ชีวีติและต้องไดร้บัการดูแล การฟ้ืนคนื และเพิม่พูนอย่างต่อเนื่อง โดยเชื่อมโยงกบัแนวคดิผลกระทบเชงิบวกสุทธ ิ  
การฟ้ืนคืนของระบบนิเวศ และการพฒันาจุดหมายปลายทางที่ไม่ลดทอนทุนธรรมชาติในระยะสัน้ (Dredge, 2022; 
Buckton et al., 2023)  

เพื่อใหเ้หน็ภาพรวมขององคป์ระกอบและความสมัพนัธ์เชงิระบบของกรอบแนวคดิการท่องเทีย่วเชงิฟ้ืนฟูสุข
ภาวะอย่างชดัเจน ผู้เขยีนจงึได้สรุปเป็นแผนภาพดงัภาพที่ 1 ซึ่งท าหน้าที่เป็นแกนกลางเชงิแนวคดิ และใช้เป็นฐาน
ส าหรบัการอธบิายความเชื่อมโยงระหว่าง 3 มติ ิตลอดจนกลไกของการเปลีย่นแปลงทีน่ าไปสู่ความสุขอย่างยัง่ยนื 

ภาพท่ี 1  
แสดงกรอบแนวคดิการท่องเทีย่วเชงิฟ้ืนฟูสุขภาวะเพือ่สรา้งความสุขอย่างยัง่ยนื 

 
หมายเหตุ. ผูเ้ขยีนพฒันาขึน้จากการสงัเคราะหว์รรณกรรม  
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การเช่ือมโยงระหวา่ง 3 มิติ 
จากภาพที่ 1 จะเห็นได้ว่า กรอบแนวคิดการท่องเที่ยวเชิงฟ้ืนฟูสุขภาวะไม่ได้มองแค่มิติส่วนบุคคล           

มติสิงัคม และมติสิิง่แวดลอ้มทีแ่ยกส่วนออกจากกนั แต่เป็นมติทิีเ่ชื่อมโยงและหล่อเลีย้งกนัในลกัษณะเชงิพลวตั ิมติส่ิวน
บุคคลไดร้บัอทิธพิลจากคุณภาพสิง่แวดล้อมและคุณภาพของความสมัพนัธ์ทางสงัคม ขณะเดยีวกนั การเปลี่ยนแปลง
ภายในของบุคคลกส็ามารถยอ้นกลบัไปส่งผลต่อรปูแบบความสมัพนัธข์องชุมชนและต่อพฤตกิรรมทีม่ตี่อสิง่แวดลอ้มได้ 

ในเชงิสงัคม ประสบการณ์ท่องเทีย่วทีม่คีวามหมายและเอื้อต่อการเตบิโตภายในของนักท่องเทีย่วสามารถ
ขยายผลไปสู่การมส่ีวนร่วมอย่างรบัผดิชอบ การเคารพอตัลกัษณ์ของชุมชน และการสรา้งคุณค่าร่วมระหว่างผูม้าเยอืน
กับเจ้าบ้าน เมื่อชุมชนได้รบัประโยชน์อย่างเป็นธรรมและมีบทบาทในการก าหนดทิศทางการพัฒนา เพื่อให้เกิด           
ความเขม้แขง็ ความไวว้างใจ และความต่อเนื่องของผลลพัธเ์ชงิบวกในระดบัพืน้ที ่(Brooks et al., 2023; Bellato et al., 
2022) 

ในเชิงสิ่งแวดล้อม ธรรมชาติและภูมิทศัน์ที่มีคุณสมบตัิเชิงฟ้ืนคืนสามารถเอื้อต่อการเกิดประสบการณ์           
เชิงสุขภาวะและความผูกพนัต่อสถานที่ ขณะเดียวกัน เมื่อนักท่องเที่ยวและชุมชนท้องถิ่นเกิดความตระหนักรู้และ
ความสมัพนัธ์เชิงเกื้อกูลกับพื้นที่มากขึ้น ก็จะมีแนวโน้มเกิดพฤติกรรมเชงิพทิกัษ์รกัษาและดูแลร่วมที่ย้อนกลบัไป
ส่งเสรมิฟ้ืนคนืของระบบนิเวศอีกทอดหนึ่ง ด้วยเหตุนี้เอง ความสุขอย่างยัง่ยนืในกรอบแนวคดินี้จงึไม่ใช่ผลรวมของ
ผลลพัธร์ายมติ ิหากเป็นพลวตัทิีห่ล่อเลีย้งเป็นระบบเดยีวกนั (Buckton et al., 2023; Dwyer, 2023) 

กลไกของการท่องเท่ียวเชิงฟ้ืนฟสูุขภาวะและข้อเสนอเชิงทฤษฎี 
กลไกส าคญัของการท่องเทีย่วเชงิฟ้ืนฟูสุขภาวะเริม่ตน้จาก การมส่ีวนร่วมเชงิลกึของนักท่องเทีย่วกบัสถานที ่

ชุมชน และธรรมชาติ การมีส่วนร่วมดังกล่าวไม่ได้หมายถึงการเข้าร่วมกิจกรรมอย่างผิวเผิน หากแต่เป็นการมี
ประสบการณ์ที่เปิดโอกาสให้เกิดการรับรู้เชิงฟ้ืนคืน ความผูกพันต่อสถานที่ การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ และ             
การไตร่ตรองตนเอง เมื่อกระบวนการน้ีเกดิขึน้อย่างต่อเนื่อง นักท่องเทีย่วจะไม่ไดเ้พยีง “รูส้กึดขีึน้” แต่จะเกดิการเตบิโต
ภายใน การตระหนักรูเ้ชงิคุณค่า และความหมายของประสบการใ์นมติขิองสุขภาวะแบบยไูดนิกส์ 

การเปลี่ยนแปลงภายในดังกล่าวจะไม่หยุดอยู่เพียงระดับปัจเจก แต่ขยายไปสู่มิติสังคมผ่านการสร้าง
ความสมัพนัธ์เกื้อกูล การเคารพชุมชนเจา้ของบ้าน และการเกดิคุณค่าร่วม เมื่อนักท่องเทีย่วตระหนักว่าประสบการณ์
ของตนเองเชื่อมโยงกบัชวีติ วฒันธรรม และสิง่แวดล้อมของพืน้ที ่ก็จะเกดิแนวโน้มของการมส่ีวนร่วมอย่างรบัผดิชอบ
มากขึน้ ทัง้ในรูปของการสนับสนุนชุมชน การใหคุ้ณค่ากบัอตัลตัลกัษณ์ทอ้งถิน่ และหลกีเลี่ยงพฤตกิรรมทีส่รา้งภาระ     
ต่อพืน้ที ่ 

ในขัน้ตอนต่อมา ความสมัพนัธเ์ชงิเกือ้กูลและคุณค่าร่วมจะน าไปสู่พฤตกิรรมเชงิพทิกัษด์แูลร่วม ซึง่เชื่อมโยง
กลบัไปยงัมติสิิง่แวดลอ้มและการฟ้ืนคนืของพืน้ที ่กล่าวคอื เมื่อทัง้นักท่องเทีย่ว ชุมชน และผูป้ระกอบการมส่ีวนร่วมใน
ระบบคุณค่าทีมุ่่งดูแลทรพัยากรร่วม กระบวนการท่องเทีย่วจงึเปลี่ยนจากการใชท้รพัยากรไปสู่การฟ้ืนคนืและเพิม่พูน
ทุนธรรมชาตแิละสงัคมในระยะยาว ผลลพัธ์ดงักล่าวย้อนกลบัมาหล่อเลี้ยงทัง้คุณภาพประสบการณ์ของนักท่องเทีย่ว 
ความเขม้แขง็ของชุมชน และความยัง่ยนืของจุดหมายปลายทางอีกครัง้หนึ่ง จากกลไกดงักล่าว ผู้เขยีนจงึได้เสนอ
ขอ้เสนอเชงิทฤษฎเีบือ้งตน้ 3 ประการ ดงันี้ 

ข้อเสนอท่ี 1 การมีส่วนร่วมเชงิลึกของนักท่องเที่ยวกบัสถานที่ ชุมชน และธรรมชาติ ส่งผลเชงิบวกต่อ       
การรบัรูเ้ชงิฟ้ืนคนืและการเตบิโตภายในของนักท่องเทีย่ว 

ข้อเสนอท่ี 2 การรบัรู้เชงิฟ้ืนคนืและการเตบิโตภายในของนักท่องเที่ยวมบีทบาทเป็นกลไกเชื่อมระหว่าง
ประสบการณ์ท่องเทีย่วทีม่คีวามหมายกบัการสรา้งความสมัพนัธเ์กือ้กูลและคุณค่าร่วมในระดบัชุมชน 
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ข้อเสนอท่ี 3 การสรา้งคุณค่าร่วมและพฤตกิรรมเชงิพทิกัษ์ดูแลร่วมกนัของผูม้ส่ีวนเกี่ยวขอ้งส่งผลเชงิบวก
ต่อการฟ้ืนคนืของระบบสงัคม-นิเวศ และน าไปสู่ความสุขอย่างยัง่ยนืในระดบัพืน้ที ่

ข้อเสนอเชิงทฤษฎีทัง้ 3 ประการนี้ช่วยท าให้กรอบแนวคิดมีความชัดเจนมากขึ้นในฐานะแกนกลาง                 
เชงิแนวคดิของการศกึษาครัง้นี้ และสามารถน าไปต่อยอดเชงิประจกัษ์ในการศกึษาวจิยัในอนาคตได้ 

จดุแขง็ของกรอบแนวคิด 
จุดแขง็ส าคญัของกรอบแนวคดิการท่องเทีย่วเชงิฟ้ืนฟูสุขภาวะอยู่ทีค่วามสามารถในการเชื่อมโยงองคค์วามรู้

เดมิที่ถูกแยกออกจากกนัและน าไปสู่การอธบิายเชงิองค์รวม กล่าวคอื กรอบแนวคดินี้ไม่ได้มองเรื่องของสุขภาวะใน
ฐานะผลลพัธเ์ฉพาะของนักท่องเทีย่ว หรอืมองการฟ้ืนฟูในฐานะผลลพัธเ์ฉพาะพืน้ทีเ่ท่านัน้ แต่ท าใหเ้หน็ว่าทัง้สองส่วน
สามารถเกื้อหนุนและหล่อเลี้ยงกนัได้อย่างเป็นระบบ (Bellato et al., 2022; Dredge, 2022) และอีกนัยหนึ่งคอืกรอบ
แนวคดินี้สามารถตอบได้ว่าการท่องเทีย่วเชงิฟ้ืนฟูสุขภาวะคอือะไร ประกอบด้วยมติอิะไรบ้าง แต่ละมติิเชื่ อมโยงกนั
อย่างไร และกลไกของการเปลี่ยนแปลงการท างานอย่างไร จึงช่วยยกระดบับทความจากการสรุปวรรณกรรมไปสู่               
การสงัเคราะห์เชงิทฤษฎีทีม่นี ้าหนักมากขึน้ นอกจากนี้กรอบแนวคดินี้ยงัมศีกัยภาพในการเป็นฐานการพฒันาตวัชีว้ดั 
การวจิยัเชงิประจกัษ์ และการออกแบบการจดัการจุดหมายปลายทางการท่องเทีย่วในอนาคต (Buckton et al., 2023; 
Dwyer, 2020) 

6. นัยเชิงนโยบายและแนวทางการประยุกต์ใช้กรอบแนวคิดการท่องเท่ียวเชิงฟ้ืนฟสูุขภาวะ 
ในเชิงนโยบาย กรอบแนวคิดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาวะนี้สามารถน าไปพัฒนาการท่องเที่ยวด้วย                 

การบูรณาการแนวคดิและจะตอ้งไม่มกีารประเมนิตวัชีว้ดัทางเศรษฐกจิเพยีงอย่างเดยีว จะตอ้งรวมตวัชีว้ดัสุขภาวะของ
นักท่องเที่ยว สุขภาวะของชุมชนท้องถิ่น และทุนทางธรรมชาติไว้ในระบบเดยีวกนั ดงันัน้ หน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งกบั           
การท่องเที่ยวจึงควรออกนโยบายการพัฒนาจุดหมายปลายทางบนฐานแนวคิดการก ากับดูแลเชิงพื้นที่และ               
การมีส่วนร่วม เพื่อท าให้เกิดประสบการณ์ท่องเที่ยวที่มีความหมายต่อทัง้ผู้มาเยือนและเจ้าบ้าน ควบคู่กับ                     
การพัฒนาผลิตภัณฑ์และเส้นทางการท่องเที่ยวที่เชื่อมกับกิจกรรมเชิงฟ้ืนคืนกับการเรียนรู้และการดูแลพื้นที่ 
ตวัอย่างเช่น การท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรมแบบมส่ีวนร่วม การท่องเทีย่วเชงิเกษตร หรอืกจิกรรมการท่องเทีย่วเชงิฟ้ืนคนื 
(Buckton et al., 2023; Dredge, 2022; Liao et al., 2023; Xue & Shen, 2022) กล่าวคอื กรอบแนวคดินี้จงึไม่ไดเ้ป็น
เพยีงเครื่องมอือธบิายเชงิทฤษฎี แต่คอืฐานคดิส าหรบัการก าหนดนโยบายการท่องเทีย่วทีมุ่่งสู่ความสมดุลระหว่างสุข
ภาวะของมนุษยก์บัสุขภาวะของโลกอย่างเป็นรปูธรรม 

และส าหรบัการประยุกต์ใชแ้นวคดิการท่องเทีย่วเชงิฟ้ืนฟูสุขภาวะ หรอื Regenerative Wellness Tourism 
นี้สามารถน าไปน าเสนอใหจุ้ดหมายปลายทางการท่องเทีย่วออกแบบภูมทิศัน์และประสบการณ์ทีเ่อือ้ต่อการฟ้ืนคนืทัง้ใน
กายภาพและเชงิความหมาย โดยระดบัชุมชนควรมบีทบาทเป็นผูร้่วมออกแบกจิกรรม ก าหนดคุณค่าทีต่้องการรกัษา 
และไดร้บัประโยชน์จากการท่องเทีย่วอย่างเป็นธรรม ผูป้ระกอบการท าหน้าทีใ่นการน าเสนอประสบการณ์ผ่อนคลาย
ไปสู่การออกแบบ “เส้นทางการเปลี่ยนแปลง” ของนักท่องเที่ยว ตัง้แต่การมส่ีวนร่วม การรบัรู้เชงิฟ้ืนคนื การเรยีนรู้    
การไตร่ตรอง ไปจนถึงการสร้างพฤติกรรมรับผิดชอบหลังการเดินทาง (Azimi et al., 2025; Chen et al., 2025;           
Lin et al., 2021; Tang et al., 2024)  
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ตารางท่ี 1  
ตวัอย่างกจิกรรมการท่องเทีย่วเชงิฟ้ืนฟูสุขภาวะและกลไกการสรา้งคุณค่าตามกรอบแนวคดิใหม่ 
 
กิจกรรม (Activity) กระบวนการมีส่วนร่วมเชิงลึกและการ

เติบโตภายใน  
(สอดคล้องกบัข้อเสนอท่ี 1 และ 2) 

ผลลพัธด์้านการฟ้ืนคืนและ 
การพิทกัษ์ดแูลพื้นท่ี  

(สอดคล้องกบัข้อเสนอท่ี 3) 
1. โยคะภาวนาและ
ปลูกปะการงั 

นักท่องเทีย่วฝึกการเจรญิสตขิณะยา้ย          
กิง่ปะการงั น าไปสู่ การรบัรูเ้ชงิฟ้ืนคนื 
และความผกูพนัต่อสถานทีอ่ยา่งลกึซึ้ง 

เพิม่พืน้ทีแ่นวปะการงัและสรา้งพฤตกิรรม  
การพทิกัษ์ดแูลร่วม (Stewardship) เพื่อ
ผลกระทบเชงิบวกสุทธ ิ

2. การอาบป่าและ
ธนาคารเมลด็พนัธุ ์

การเดนิป่าบ าบดัควบคู่กบัการเกบ็เมลด็
พนัธุท์อ้งถิน่รว่มกบัชมุชน กระตุน้การ
เรยีนรูแ้ละการเตบิโตภายใน 

รกัษาความหลากหลายทางชวีภาพและสรา้ง 
คุณค่าร่วม (Shared Value) ดา้นรายไดจ้าก
การเพาะกลา้ไมใ้หช้มุชน 

3. อาหารเป็นยาและ
เกษตรอนิทรยี ์

เรยีนรูภู้มปัิญญาโภชนาการและการฟ้ืนฟู
หน้าดนิ สรา้งประสบการณ์ทีม่คีวามหมาย
ในมติ ิสุขภาวะแบบยไูดโมนิกส ์

ฟ้ืนฟูระบบนิเวศดนิและสบืสานมรดกทาง
วฒันธรรมอาหาร น าไปสู่ ความสุขอย่าง
ยัง่ยนื ของทัง้ผูม้าเยอืนและเจา้บา้น 

หมายเหตุ. ผูเ้ขยีนพฒันาขึน้จากการสงัเคราะหว์รรณกรรม  
 

ดงันัน้ ผู้ประกอบการจะต้องท าหน้าที่เป็นผู้เชื่อมประสานกระบวนการสร้างสุขภาวะเขา้กบัการฟ้ืนคืนของ
พื้นที่ ไปพร้อมกับชุมชนคือฐานของคุณค่าร่วมและความยัง่ยืนของประสบการณ์ท่องเที่ยว จากที่กล่าวมาข้างต้น            
กรอบแนวคดิการท่องเทีย่วเชงิฟ้ืนฟูสุขภาวะมศีกัยภาพทัง้ในฐานะกรอบทฤษฎีเพื่อการศกึษาในอนาคต และในฐานะ
กรอบปฏิบตัิการส าหรบัการออกแบบการท่องเที่ยววในอนาคต เพราะช่วยให้กรอบแนวคิดไม่ได้แยกส่วนกนัแต่มี
ความสมัพนัธ์ในฐานะทีก่ารท่องเที่ยวคอืกระบวนการที่ท าให้มนุษย์เติบโต ชุมชนเขม้แขง็ และสิง่แวดล้อมฟ้ืนคนืไป
พร้อมกนั อนัเป็นเงื่อนไขส าคญัของความอย่างยัง่ยนืในบรบิทการท่องเทีย่วร่วมสมยั (Bellato et al., 2022; Dredge, 
2022; Buckton et al., 2023) 
 
บทสรปุ 

บทความนี้ไดแ้สดงใหเ้หน็ถงึช่องว่างทีส่ าคญัของแนวคดิการท่องเทีย่วเชงิฟ้ืนฟูและการท่องเทีย่วเชงิสุขภาวะที่
ยงัไม่ได้มกีารบูรณาการเขา้ด้วยกันซึ่งทัง้สองแนวคดิยงัไม่สามารถอธบิายความเชื่อมโยงระหว่าง สุขภาวะภายใน
มนุษย์ ( inner well-being) ความงอกงามของชุมชน (community flourishing) และการฟ้ืนคืนของระบบนิเวศ 
(ecological regeneration) ใหเ้ป็นกระบวนการเดยีวกนัอย่างชดัเจน ดงันัน้ แนวคดิการท่องเทีย่วเชงิฟ้ืนฟูสุขภาวะ หรอื 
Regenerative Wellness Tourism จงึเป็นกรอบแนวคดิที่อธบิายว่าการท่องเที่ยวในฐานะกระบวนการที่ท าให้มนุษย์
เตบิโต ชุมชนเขม้แขง็ และสิง่แวดลอ้มฟ้ืนคนืไปพรอ้มกนั ซึ่งเป็นการขยายองคค์วามรูเ้ดมิไปสู่ความสมัพนัธเ์ชงิพลวตั
ระหว่าง มติส่ิวนบุคคล มติสิงัคม และมติสิิง่แวดล้อม อย่างเป็นระบบ และนัยส าคญัของกรอบแนวคดินี้อยู่ที่การสร้าง
ความสุขอย่างยัง่ยนืแก่ทัง้นักท่องเที่ยวและชุมชนท้องถิ่นที่ไม่ได้วดัแค่เพยีงแค่ความพงึพอใจระยะสัน้ แต่คอืการมี
ผลลพัธข์องการมส่ีวนร่วมเชงิลกึ การเรยีนรูแ้ละการเตบิโตภายใน การสรา้งคุณค่าร่วมกบัชุมชน และการเกดิพฤตกิรรม
เชงิพทิกัษ์รกัษาดูแลร่วมที่ย้อนกลบัไปเสรมิสร้างความสมบูรณ์ของพื้นที่ระยะยาว กล่าวโดยสรุป กรอบแนวคดินี้มี
ประโยชน์ทัง้ในเชิงทฤษฎีและปฏิบัติ สามารถน าไปสู่การพัฒนาและออกแบบนโยบายหรือรูปแบบการจัดการ              
การท่องเทีย่วทีเ่ชื่อมสุขภาวะของมนุษยเ์ขา้กบัสุขภาวะของสงัคมและสิง่แวดลอ้มไดอ้ย่างเป็นรปูธรรม  
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ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  

จากการศกึษา ผู้เขยีนมขีอ้เสนอแนะเพื่อขบัเคลื่อนและพฒันาการท่องเที่ยวในอนาคตด้วยการเสนอดว้ย 
การเปลีย่นจากการประเมนิความส าเรจ็ดว้ยชีว้ดัเชงิปรมิาณเพยีงอย่างเดยีว แต่ควรเป็นการประเมนิผลแบบบูรณาการ
ผ่าน "ดชันีสุขภาวะและการฟ้ืนฟู" (Wellness & Regeneration Index) ซึ่งท าหน้าที่เชื่อมโยงระหว่างมติิส่วนบุคคล             
มติสิงัคม และมติสิิง่แวดลอ้มเขา้ดว้ยกนัอย่างเป็นระบบ ซึง่ดชันีตวัชีว้ดัน้ีควรประกอบดว้ย 6 ดา้น ไดแ้ก่  

1) ระดบัการฟ้ืนคนืและความอยู่ดมีสุีขของนักท่องเทีย่ว เช่น ความผ่อนคลาย ความสมดุลทางอารมณ์ และ
การฟ้ืนตวัทางจติใจ 

2) ระดับการเติบโตภายในและการเกิดความหมายของประสบการณ์ เช่น การเรียนรู้ การไตร่ตรอง            
และการเปลีย่นแปลงเชงิคุณค่า 

3) ระดบัการมีส่วนร่วมและการได้รบัประโยชน์ของชุมชน เช่น การมีส่วนร่วมในการออกแบบกิจกรรม            
การกระจายผลประโยชน์ และความเป็นธรรม 

4) ระดบัความเขม้แขง็ของชุมชนและการคงอยู่ของวฒันธรรม เช่น ความสมัพนัธ์เกื้อกูล ความไว้วางใจ  
และการรกัษาอตัลกัษณ์ทอ้งถิน่ 

5) ระดบัการฟ้ืนคนืของสิง่แวดลอ้มและทุนทางธรรมชาต ิเช่น คุณภาพของภูมทิศัน์ ความสมบูรณ์ของระบบ
นิเวศ และผลกระทบเชงิบวกสุทธ ิ

6) ระดบัพฤติกรรมเชงิการพทิกัษ์รกัษาดูแลร่วมกนั เช่น ความตัง้ใจและการปฏิบตัิของนักท่องเทีย่วและ           
ผูม้ส่ีวนไดเ้สยีในการดแูลพืน้ทีห่ลงัการใชท้รพัยากรในพืน้ที ่

จะเหน็ไดว้่า ดชันีน้ีท าหน้าทีเ่ปลีย่นพฤตกิรรมการตดัสนิใจเชงินโยบายจากการมุ่งเพิ่มปรมิาณนักท่องเทีย่ว
ไปสู่การมุ่งเน้นเพิม่คุณค่าเชงิระบบของการท่องเทีย่วในระยะยาว 

2. ข้อเสนอแนะส าหรบัการวิจยัในอนาคต   
ส าหรบัการวจิยัในอนาคต ควรมุ่งเน้นการทดสอบและขยายกรอบแนวคดิการท่องเทีย่วเชงิฟ้ืนฟูสุขภาวะใน

ฐานะโมเดลเชงิสาเหตุอย่างเป็นระบบ โดยประเดน็ทีค่วรการศกึษา ดงันี้ 
1) การตรวจสอบความสมัพนัธ์ของมติิส่วนบุคคล มติิสงัคม และมติิสิง่แวดล้อม รวมทัง้การทดสอบกลไก

ความสมัพนัธ์เชงิลึกระหว่างการมีส่วนร่วมเชิงลึก การรบัรู้เชิงฟ้ืนคืน การเติบโตภายใน การสร้างคุณค่าร่วม และ
พฤตกิรรมเชงิการพทิกัษ์รกัษาและดูแล โดยใชว้ธิกีารวจิยัเชงิคุณภาพเพื่อขยายความเชงิลกึ การวจิยัเชงิปรมิาณเพื่อ
ทดสอบความสมัพนัธ์เชงิโครงสรา้ง และรวมถงึการศกึษาระยะยาวเพื่อท าความเขา้ใจความเปลี่ยนแปลงของผลลพัธ์              
ในระยะยาว 

2)  การพฒันาเครื่องมอืวดัและระบบประเมนิทีส่อดคล้องกบักรอบแนวคดิการท่องเทีย่วเชงิฟ้ืนฟูสุขภาวะ 
โดยการสร้างมาตรวดัส าหรบั "ดชันีสุขภาวะและการฟ้ืนฟู" (Wellness & regeneration index) ที่สามารถใช้ได้จรงิ              
ในระดบัปลายทาง ชุมชน และผู้ประกอบการ โดยการศกึษาในประเด็นนี้  ควรพฒันาดวัชี้วดัที่ครอบคลุมทัง้ผลลพัธ์            
เชงิฟ้ืนคนืของนักท่องเที่ยว การสมบูรณ์ของจุดหมายทางการท่องเที่ยวทีค่รอบถงึระบบนิเวศ รวมถึงการศกึษ าเพื่อ
ทดสอบความตรง ความเทีย่ง และความเหมาะสมกบัการใชเ้ครื่องมอืในการประเมนิในบรบิททีแ่ตกต่างกนั ซึ่งจะช่วยให้
กรอบแนวคดิน้ีพฒันาไปสู่การใชง้านเชงินโยบายและปฏบิตักิารไดจ้รงิ  

3) การศกึษาในบรบิทเฉพาะ เช่น เกาะและชุมชนชายฝัง่ ชุมชนพืน้เมอืง พืน้ทีเ่มอืง รวมทัง้พืน้ทีช่นบททีม่ี
ทุนทางวฒันธรรมและทุนทางธรรมชาติแตกต่างกนั ซึ่งจะช่วยใหเ้ขา้ใจมากขึ้นว่ากลไกการท างานของการท่องเทีย่ว         
เชงิฟ้ืนฟูสุขภาวะท างานเหมอืนหรอืแตกต่างกันอย่างไรบ้างภายใต้เงื่อนไขทางสงัคม วฒันธรรม และระบบนิเวศที่
หลากหลาย และยงัท าใหก้ารออกแบบกจิกรรมการท่องเทีย่วในอนาคตมคีวามเหมาะสมกบับรบิทมากขึน้ 
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