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Abstract

	 การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ด้านสิทธิมนุษยชนของเด็กปฐมวัยต่อเพื่อนที่มีความจ�ำเป็นต้องการพิเศษให้
เป็นไปตามแนวคิดความช่วยเหลือด้านหนึ่งด้านใด เพื่อให้สามารถปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ�ำวันหรือเข้าไปมี ส่วน
ร่วมทางสังคมได้อย่างบุคคลทั่วไป จัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับรูปแบบการเรียนรู้ของเด็ก เด็กได้ลงมือปฏิบัติ
ผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได้เคลื่อนไหว ส�ำรวจ เล่น สังเกต สืบค้น ทดลอง และคิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง เน้นการ
ด�ำเนนิกจิกรรมโดยบรูณาการกระบวนการคดิของสมองด้านความคดิ ความรู้สึก และการกระท�ำ ตามรูปแบบกจิกรรม 
ส�ำรวจ สืบค้นข้อมูล ลงมือปฏิบัติและคิดวางแผน เพราะการวางรากฐานที่มั่นคงในเด็กปฐมวัยส่งผลให้เติบโตเป็น
ผู้ใหญ่ที่ดีมีคุณภาพในอนาคต ไทย และเป็นพื้นฐานของการสร้างสังคมที่เป็นสุข

ค�ำส�ำคัญ: การจัดประสบการณ์การเรียนรู้, เด็กปฐมวัย, สิทธิมนุษยชน, เด็กพิการ, การเรียนรู้ผ่านการเรียน

	 Management early childhood learning experiences on human rights for friends with special 
needs according to the concept of assistance in which aspect? To be able to perform everyday 
activities or participate in Social participation can be enjoyed by the general public. Align experi-
ences with children’s learning styles Children can act through their five senses, moving, exploring, 
playing, observing, searching, experimenting, and thinking of solving problems on their own. Focus 
on carrying out activities Emphasis on Active Learning and Executive Function by integrating the 
brain’s thinking processes in thinking, feeling, and acting according to activity patterns: exploring, 
searching for information, taking action, and thinking and planning. Because laying a solid founda-
tion in early childhood results in their growth into good, quality adults in the future in Thailand 
and is the basis for creating a happy society.

Keyword: Management early childhood learning experiences, early childhood, human rights, 
	     children with disabilities, Play-Based Learning
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บทน�ำ

	 โรงเรยีนเป็นพืน้บ่มเพาะการเรยีนรู้ทีส่�ำคญั แต่หลงัจากการแพร่ระบาดของไวรสัโควดิ-19 ท�ำให้วถิกีารปฏบิตัิ
ในโรงเรียน รูปแบบการเรียนการสอน การเล่นนักเรียน การมีปฏิสัมพันธ์ของครูผู้เลี้ยงดูต่อเด็ก และสิ่งอ�ำนวยความ
สะดวกก่อนวัยเรียนจ�ำนวนมากท่ีได้ส่งผลกระทบอย่างมาก ท้ังที่โอกาสเรียนรู้ตั้งแต่ต้นและโปรแกรมการพัฒนาเด็ก
ทั้งแบบไม่เป็นทางการและเป็นทางการผลประโยชน์ด้านความรู้ความเข้าใจ สังคม สุขภาพ และทรัพยากรมนุษย์ใน
ระยะยาวทีส่�ำคัญ ดงัเช่นค�ำกล่าวทีว่่า ช่วงปฐมวยัเป็นช่วงวัยทองของชีวิต ตามลกัษณะเฉพาะของปฐมวยันี ้นกัจิตวิทยา 
และนักการศึกษา ต่างให้ความสนใจที่จะศึกษาหรือหาวิธีการที่จะท�ำความเข้าใจถึงลักษณะเฉพาะของวัยนี้ ด้วยเหตุ
ทีว่่าเป็นวยัเริม่ต้นของชวีติ เป็นวยัทีเ่ริม่ต้นแห่งพัฒนาการด้านต่าง ๆ  ขณะเดียวกนัได้มกีารศกึษาวจัิยทีม่ข้ีอค้นพบว่า 
ถ้าเดก็วยัน้ีได้รบัการเตรียมตวัหรือวางพืน้ฐานด้านพฒันาการไว้ดแีละเหมาะสม หมายถงึว่าเดก็ได้รบัการวางรากฐาน
ชีวิตที่มั่นคงต่อไป
	 การศกึษาปฐมวยัมแีนวทางทีส่�ำคญัต่อการพฒันาทีย่ัง่ยนืขององค์การสหประชาชาต ิตามเป้าหมายการพฒันา 
(SDGs) ที่มุ่งเพื่อขจัดความยากจนและลดความไม่เท่าเทียมกันภายในและระหว่างประเทศ ในปี พ.ศ. 2573 ใน SDG 
ด้านที่ 4 ให้ค�ำมั่นสัญญากับโลกที่จะรับประกันความครอบคลุมและการศึกษาที่มีคุณภาพเท่าเทียมกัน และส่งเสริม
โอกาสในการเรียนรู้ตลอดชีวิตส�ำหรับทุกคน และการศึกษาปฐมวัย เป็นเป้าหมายที่ ก�ำหนดให้ทุกประเทศต้องท�ำให้
เด็กหญิงและเด็กชายทุกคนสามารถเข้าถึงเด็กปฐมวัยที่มีคุณภาพ ได้รับการพัฒนา การดูแลเลี้ยงดู และการศึกษา
ปฐมวัย หลักการตามเป้าหมายนี้ท�ำให้เกิดขอบเขตการดูแลและการศึกษาปฐมวัย (early childhood care and 
education; ECCE) ถือได้ว่าเป็นสิทธิในการศึกษาตามกฎหมายสิทธิมนุษยชนระหว่างประเทศ 3 ฉบับ ได้แก่ 1. 
อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก (Convention on the Rights of the Child; CRC) 2. กติการะหว่างประเทศว่าด้วยสิทธิ
ทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม (the International Covenant on Economic, Social and Cultural Right; 
ICESCR) และ 3. อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิคนพิการ (the Convention on the Rights of Persons with Disabilities; 
CRPD) กฎหมายสทิธมินษุยชนระหว่างประเทศทัง้ 3 ฉบบั ได้รับการรับรองจากสมาชกิในองค์การสหประชาชาตริวม
ทัง้ประเทศไทยด้วย ซ่ึงเมือ่พิจารณมากระบวนทศัน์ทีน่�ำมาใช้มุ่งไปทีก่ารเดก็ปฐมวยัมคีวามส�ำคัญอย่างยิง่ต่อพัฒนาการ
ตลอดชีวิต ด้วยการส่งเสริมความสามารถในการมีส่วนร่วมในสังคม ดังเช่น การมีส่วนร่วมในการเล่นทางสังคมตาม
จนิตนาการ พวกเขาจะต่อยอดจากสิง่ทีอ่าจเป็นลักษณะเฉพาะทีก่�ำหนดได้มากท่ีสุดของเราในฐานะมนษุย์ นัน่คอื การ
ปรับตัวให้เข้ากับผู้อื่น และความสามารถในการตอบแทนซึ่งกันและกัน (Kemple, 2015) โดยที่การเล่นเป็นวิธีการ
เรียนรู้ของเด็ก และเป็นเรื่องสิทธิมนุษยชนพื้นฐาน ตามที่กฎหมายสิทธิมนุษยชนระหว่างประเทศ 3 ฉบับ ที่กล่าวถึง 
เด็ก ๆ จะส�ำรวจและรู้จักกฎเกณฑ์และสัญลักษณ์ของชุมชนผ่านการเล่น ตลอดจนสร้างบทบาทและสถานการณ์ที่
สะท้อนถงึโลกทางสงัคมวฒันธรรมของตนเองขึน้มาใหม่ เป็นผลให้พวกเขาเรยีนรูวิ้ธทีีจ่ะอยูภ่ายใต้กฎเกณฑ์ทางสงัคม
ที่ต้องการ ร่วมมือกับผู้อื่นด้วยความเต็มใจ และมีส่วนร่วมในพฤติกรรมที่เหมาะสมทางสังคม เมื่อเวลาผ่านไป ความ
สามารถเหล่านีจ้ะถกูถ่ายทอดไปยงัพฤตกิรรมในชวีติประจ�ำวนัของเด็ก ๆ  ส่ิงส�ำคญัคือต้องตระหนกัถงึธรรมชาตแิละ
ประโยชน์ของการเล่น (Lester & Russell, 2010) ของเด็กทุกคน
	 แต่ใช่ว่าเด็กและเยาวชนทุกคนมีสิทธิอย่างแท้ดังกล่าว เด็กพิการ (Children with disabilities) ซึ่งอุปสรรค
หลายประการขัดขวางการเข้าถึงสิทธิของพวกเขา รวมทั้งการกีดกันไม่ให้เข้าโรงเรียนซึ่งเป็นพื้นที่การเรียนรู้วิชาการ 
และประสบการณ์ทางสังคม  เป็นที่ที่การเล่นและนันทนาการเกิดขึ้น พัฒนาทักษะทางสังคม และวัฒนธรรม ในอดีต
มีความชัดเจนที่พวกเขาเข้าไม่ถึงทางกายภาพ ได้แก่ พื้นที่สาธารณะ สวนสาธารณะ สนามเด็กเล่นและอุปกรณ์ โรง
ภาพยนตร์ โรงละคร สิ่งอ�ำนวยความสะดวกต่าง ๆ อย่างเช่น สนามกีฬา ตามนโยบายที่แยกพวกเขาออกจากสนาม
กีฬาเพื่อความปลอดภัย อุปสรรคในการสื่อสารและความล้มเหลวในการจัดหาเทคโนโลยีการตีความและการปรับตัว 
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ขาดการคมนาคมท่ีเข้าถึงได้ ท�ำให้เกดิแนวคิดการศกึษาแบบเรยีนรวม(Inclusive Education) เป็นแนวคิดการจดัการ
ศึกษาที่เปิดโอกาสให้เด็กทุกคนเข้ามามีส่วนร่วมโดยไม่มีการแบ่งแยกความบกพร่องหรือคัดแยกเด็กที่ด้อยกว่าออก
จากช้ันเรียน แต่จะใช้การบริหารจัดการให้เด็กเกิดการเรียนรู้และมีพัฒนาการตามความต้องการ โดยปรับสภาพ
แวดล้อม การจดักจิกรรมการเรยีนการสอน หลกัสูตร และการประเมินผล เพ่ือให้ครูจัดการเรียนการสอนได้ตอบสนอง
ความต้องการของเด็กทุกคน (การจัดการศึกษาแบบเรียนรวมเป็นรูปแบบการจัดการศึกษาที่มีความเกี่ยวเนื่องกับ
กระบวนการทางการเมือง สังคม และวัฒนธรรม ซึ่งให้ความส�ำคัญกับผู้เรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้และผู้
เรยีนทีม่คีวามต้องการพิเศษเพือ่ให้สามารถเข้ารบัการศกึษาร่วมกบัผู้อืน่ได้อย่างเท่าเทยีม (UNESCO, 1994)  ซ่ึงรวม
ถึงกลุ่มผู้เรียนที่ประสบปัญหาทางด้านต่างๆ เช่นความยากจน เพศสภาพ และปัญหาความขัดแย้งอื่นๆ โดยมุ่งเสนอ
การศกึษาทีม่คีณุภาพให้แก่ผูเ้รยีนทีม่คีวามหลากหลายและมคีวามต้องการทีแ่ตกต่างกนัออกไปโดยไม่เลือกปฏบิตั ิมี
จุดมุ่งหมายทีจ่ะเตมิเตม็สิทธิของทกุคนในการเข้ารบัศกึษาอย่างทัว่ถงึ และมุง่พฒันาบุคคลให้สามารถใช้ชวีติในสงัคม
ได้อย่างมีศักดิ์ศรี และมีโอกาสตามกระบวนการเรียนรู้ในช่วงปฐมวัย

สิทธิมนุษยชนด้านการศึกษาพิเศษของไทย

	 ส�ำหรับสิทธิมนุษยชนของ “คนพิการ” จักได้รับการรับรองและการคุ้มครองจากรัฐตามที่ได้กําหนดไว้ใน
อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิคนพิการ ค.ศ. 2006 (Convention on the Rights of Persons with Disabilities of 2006)
ทัง้น้ี อนสัุญญาฯ ได้กาํหนดให้มคีณะกรรมการประจ�ำอนสุญัญา อนัได้แก่ คณะกรรมการว่าด้วยสทิธคินพกิาร (Com-
mittee on the Rights of Persons with Disabilities)โดยมีอ�ำนาจหน้าที่ในการสอดส่องดูแลรัฐภาคีต่าง ๆ  ในการ
ปฏิบตัติามพนัธกรณตีามข้อบททีไ่ด้กาํหนดไว้ในอนสุญัญา นอกจากนี ้อนสุญัญาดงักล่าวยงัได้ระบถึุงการทีร่ฐัภาคีจกั
ต้องเสนอรายงานการปฏิบัติตามอนุสัญญาหรือ “รายงานของรัฐบาล”  (country report)  เพื่อที่คณะกรรมการจะ
ได้ประเมนิ รวมถงึตรวจสอบในมาตรการตลอดจนการด�ำเนนิการต่าง ๆ  ของรฐัภาคใีนประเดน็การรบัรองและคุ้มครอง
สทิธิของคนพกิาร พร้อมทัง้การจดัท�ำข้อเสนอแนะหรอืข้อแนะนําทัว่ไปส�ำหรบัรฐัภาคใีนอนัทีจ่ะได้นําไปใช้เป็นแนวทาง
ในการปรบัปรงุการด�ำเนนิงานดงักล่าวข้างต้นเพือ่รบัรอง และคุม้ครองสทิธต่ิาง ๆ  ของคนพกิารในประเทศไทยต่อไป
ได้ (จาตุรงค์ เจริญน�ำ, 2559) ตามแนวคิดในบริบทของสังคมไทย แนวคิดของค�ำไว้ 3 ค�ำ คือ ความบกพร่อง (Im-
pairment) ความพิการ (Disability) และอุปสรรค (Handicap) โดยอธิบายได้ ดังนี้

	 ความบกพร่อง (Impairment) คอื การสญูเสยีใด ๆ  หรอืความผดิปกติของจิตใจ สรรีะ หรือโครงสร้างกายวิภาค 
หรือมีการสูญเสียหรือความผิดปกติในการปฏิบัติหน้าที่ เช่นตามองไม่เห็น แขนขาเป็นอัมพาต หูสูญเสียการได้ยิน 
อาการทางประสาท เป็นต้น
	 ความพิการ (Disability) คือ ข้อจ�ำกัดหรือการขาดซึ่งความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมใด ๆ โดยวิธีการ
หรือในวิสัยของบุคคลทั่วไป เนื่องจากความบกพร่องอย่างหนึ่งอย่างใด
	 อุปสรรค (Handicap) คือ ความเสียเปรียบของบุคคล ซึ่งเป็นผลมาจากความบกพร่องหรือความพิการ อัน
เป็นการขัดขวางการปฏิบัติหน้าที่ให้ได้อย่างเต็มที่ตามที่บุคคลทั่วไปพึงท�ำได้ ท�ำให้ประสบความยากล�ำบาก หรือไม่
สามารถกระท�ำสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ในขณะที่คนทั่วไปสามารถท�ำได้โดยไม่เป็นปัญหา
	 ซึ่งทั้ง 3 ค�ำ มีความเชื่อมโยงกันอยู่ ในด้าน “ความบกพร่อง” จะอ้างถึงข้อจ�ำกัดของสภาพร่างกาย หรือการ
รับรู้ต่าง ๆ  ของบุคคล ในขณะที่ “ความพิการ” นั้นเป็นมุมมองอยู่ที่ข้อจ�ำกัดอันเกิดจากสังคม จากการที่สังคมได้แบ่ง
แยกบุคคลซึ่งมีข้อบกพร่องดังกล่าว ท�ำให้เกิด “อุปสรรค” จะเป็นการมองถึงความเสียเปรียบของบุคคลหนึ่งในการ
ที่จะกระท�ำการอย่างใดอย่างหนึ่ง อันเป็นผลมาจากความบกพร่อง  (อธิป จันทนโรจน์, 2549)
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 	 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 (ส�ำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา 
(องค์การมหาชน), 2547) ได้ให้ความหมายของคนพกิารว่า คอื บคุคลซึง่มคีวามบกพร่องทางร่างกาย จติใจ สตปัิญญา 
อารมณ์ สังคม การสื่อสารและการเรียนรู้ หรือมีร่างกายพิการ หรือทุพพลภาพหรือบุคคลซึ่งไม่สามารถพึ่งตนเองได้
หรือไม่มีผู้ดูแลหรือด้อยโอกาส
	 พระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 (กรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต
คนพิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2558) ได้ ให้ความหมายของคนพิการว่าหมายถึง 
บุคคลซึ่งมีข้อจ�ำกัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ�ำวัน หรือเข้าไปมีส่วนร่วมทางสังคม เนื่องจากมีความบกพร่อง
ทางการเห็น การได้ยนิ การเคลือ่นไหว การสือ่สาร จติใจ อารมณ์ พฤตกิรรม สตปัิญญา การเรยีนรู ้หรอืความบกพร่อง
อื่นใด ประกอบกับมีอุปสรรคในด้านต่าง ๆ และมีความจ�ำเป็นเป็นพิเศษที่จะต้องได้รับความช่วยเหลือด้านหนึ่งด้าน
ใดเพื่อให้สามารถปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ�ำวันหรือเข้าไปมีส่วนร่วมทางสังคมได้อย่างบุคคลทั่วไป
	 ทัง้นีพ้ระราชบญัญตักิารจดัการศกึษาส�ำหรับคนพิการ พ.ศ.2551 (ส�ำนกังานคณะกรรมการศกึษาข้ันพืน้ฐาน, 
2551) ได้ให้นิยามความหมายของคนพิการคล้ายคลึงกับพระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ 
พ.ศ. 2550 ท่ีได้ให้ความหมายของคนพิการว่า คือ บุคคลซึ่งมีข้อจ�ำกัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ�ำวันหรือ
เข้าไปมส่ีวนร่วมทางสงัคม เนือ่งจากมคีวามบกพร่องทางการเหน็ การได้ยนิ การเคล่ือนไหว การส่ือสารจิตใจ อารมณ์ 
พฤติกรรม สติปัญญา การเรียนรู้ หรือความบกพร่องอื่นใดประกอบกับมีอุปสรรคในด้านต่าง ๆ และมีความต้องการ
จ�ำเป็นพเิศษทางการศกึษาทีจ่ะต้องได้รบัความช่วยเหลือด้านหนึง่ด้านใด เพ่ือให้สามารถปฏบิติักจิกรรมในชวีติประจ�ำ
วันหรือเข้าไปมี ส่วนร่วมทางสังคมได้อย่างบุคคลทั่วไป  
	 ซึ่งการจ�ำแนกประเภทและการก�ำหนดหลักเกณฑ์ความพิการนั้นมีความแตกต่างกันตามความมุ่งหมายใน
การบงัคับใช้กฎหมาย กล่าวคอื ด้านการศกึษา เป็นการจ�ำแนกเพือ่ส่งเสรมิ กระตุน้พฒันาการทางด้านการศกึษา และ
น�ำไปใช้ในการจดัการศกึษา ส่วนด้านสงัคม ของกระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ เป็นการจ�ำแนก
เพื่อการน�ำไปใช้ในการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต การฟื้นฟูสมรรถภาพ และการจัดสวัสดิการ ทั้งนี้ส�ำหรับสิทธิ
มนุษยชนของ “เดก็พกิาร” จกัได้รบัการรบัรองและการคุม้ครองจากรัฐตามทีไ่ด้กาํหนดไว้ในอนสุญัญาว่าด้วยสิทธคิน
พกิาร ค.ศ. 2006 (Convention on the Rights of Persons with Disabilities of 2006) (จาตุรงค์ เจริญน�ำ, 2559) 
ส�ำหรบัสทิธิมนษุยชนด้านการศกึษาพิเศษของไทย สิง่ท่ีเป็นรปูธรรมในปัจจบุนัประเทศไทยมกีารขยายโอกาสทางการ
ศกึษาให้แก่เดก็และเยาวชนเพิม่มากขึน้ไม่ว่าเด็กด้อยโอกาสเด็กในชนบทหรือแม้กระท่ังเด็กพิการรัฐบาลกไ็ด้ตระหนกั
ถึงความส�ำคัญและด�ำเนินการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานเพื่อให้เกิดความเท่าเทียมความเป็นธรรมและพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตความเป็นอยูของเดก็กลุม่นีใ้ห้ดขีึน้กว่าเดมิโดยเฉพาะการด�ำเนนิการจดัการศกึษาให้แก่เดก็พกิารซึง่ต้องตระหนกั
ถึงเรื่องสิทธิมนุษยชนท่ีทุกคนควรจะได้รับโอกาสทางการศึกษาทัดเทียมกันกระทรวงศึกษาธิการจึงได้กําหนดให้ปี 
พ.ศ. 2542 เป็นปีการศกึษาเพือ่คนพกิารและได้ประกาศต่อสาธารณชนทัว่ไปว่า “คนพิการทกุคนทีอ่ยากเรียนต้องได้
เรียน” เพื่อเอ้ืออํานวยใหเด็กพิการสามารถเข้ารับบริการการศึกษาอย่างเท่าเทียมกับเด็กปกติตั้งแต่ปี พ.ศ.  2555  
ส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐานได้มนีโยบายทีจ่ะพฒันาโรงเรยีนทีจ่ดัการเรียนร่วมให้เป็นโรงเรยีนต้นแบบ
การเรยีนรวม และได้มโีอกาสเรียนรวมกบันกัเรียนทัว่ไปในโรงเรยีนใกล้บ้านโดยคดัเลอืกเป็นโรงเรยีนต้นแบบการเรยีน
รวมทีเ่ป็นศนูย์บรกิารทางการศกึษาพเิศษ (Student Support Services : SSS) (อรทยั แสนชยั, 2559) ซ่ึงเม่ือพจิาร
าณถงึสทิธิมนษุยชนด้านการศกึษาพเิศษของไทยแล้ว การทีเ่ดก็พกิารหรอืเดก็ทีม่คีวามจ�ำเป็นพเิศษได้เข้าสูร่ะบบการ
ศึกษาแบบเรียน ควรมีการสอนเรื่องสิทธิมนุษยชนของเด็กปฐมวัย เพราะเป็นช่วงวัยส�ำคัญในการบ่มเพาะความคิด 
เพื่อให้เด็กและเยาวชนทุกคนมีสิทธิอย่างจริง
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การสอนและกลยุทธ์การส่งเสริมการเรียนของเด็กปฐมวัย
การเรียนรู้ผ่านการเล่น

	 ตามอนสุญัญาสหประชาชาติว่าด้วยสิทธเิด็ก (United Nations Convention on the Rights of the Child; 
UNCRC) กฎหมายระหว่างประเทศเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนซึ่งก�ำหนดสิทธิในทางพลเมือง การเมือง เศรษฐกิจ สังคม 
สุขภาพ และวัฒนธรรม ของเด็ก โดยนิยามว่า เด็ก คือ มนุษย์คนใด ๆ ที่มีอายุต�่ำกว่า 18 ปี นั้น ได้กล่าวถึงการเรียน
รู้ผ่านการเล่นของเด็กปฐมวัย ซึ่งถือเป็นเรื่องสิทธิมนุษยชนเป็นอันดับแรก เด็กและเยาวชนทุกคนมีสิทธิที่จะเล่นและ
มีความจ�ำเป็นอย่างแท้จริงในการเล่น การเล่นเปิดโอกาสให้เด็กและเยาวชนมีอิสระในการเลือกสิ่งที่พวกเขาท�ำ และ
ท้าทายตัวเอง กล้าเสี่ยง และเพลิดเพลินกับเสรีภาพ อีกทั้งอนุสัญญาสหประชาชาติว่าด้วยสิทธิเด็ก ข้อ 17 ระบุว่า 
เด็ก ๆ จ�ำเป็นต้องเล่นเพื่อที่จะเติบโต เรียนรู้ และการเล่นเป็นส่วนหนึ่งในชีวิตประจ�ำวัน การเล่นยังให้โอกาสในการ
ส่งเสริมความเท่าเทียมทางเพศและจ�ำเป็นต่อสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดีของเด็ก ความส�ำคัญของการเล่นในการ
เรียนรู้ของเด็กปฐมวัย (Molu, F. E., 2023)
	 “การเล่นของเด็กถูกเลือกอย่างอิสระตามพฤติกรรมที่ชี้น�ำเป็นการส่วนตัว โดยมีแรงจูงใจจากภายในตาม
ความต้องการ ความต้องการ และความปรารถนา การเล่นอาจเป็นเรื่องสนุกหรือจริงจังก็ได้ ผ่านการเล่น เด็กๆ จะได้
ส�ำรวจโลกทางสังคม วัตถุ และจินตนาการ รวมถึงความสัมพันธ์ระหว่างพวกเขากับพวกเขา โดยให้รายละเอียดต่างๆ 
ขณะเดียวกนักมี็ความยืดหยุน่ในการตอบสนองต่อความท้าทายทีพ่วกเขาเผชญิ โดยการเล่นให้เดก็ๆ เรยีนรูแ้ละพฒันา
ทัง้ในระดบับคุคลและในฐานะสมาชกิของชมุชน” เมือ่เด็ก ๆ  มส่ีวนร่วมในการเล่นทางสังคมและจินตนาการ พวกเขา
จะต่อยอดจากสิ่งที่อาจเป็นลักษณะเฉพาะที่ก�ำหนดได้มากที่สุดของเราในฐานะมนุษย์ นั่นคือ การปรับตัวให้เข้ากับผู้
อื่น และความสามารถในการตอบแทนซึ่งกันและกัน (Kenneally, 2007) เด็กๆ จะส�ำรวจและรู้จักกฎเกณฑ์และ
สัญลักษณ์ของชุมชนผ่านการเล่น ตลอดจนสร้างบทบาทและสถานการณ์ที่สะท้อนถึงโลกทางสังคมวัฒนธรรมของ
ตนเองขึ้นมาใหม่ เป็นผลให้พวกเขาเรียนรู้วิธีท่ีจะอยู่ภายใต้กฎเกณฑ์ทางสังคมที่ต้องการ ร่วมมือกับผู้อื่นด้วยความ
เต็มใจ และมีส่วนร่วมในพฤติกรรมที่เหมาะสมทางสังคม (Lester & Russell, 2010) ขณะท่ีเด็กเล่นพวกเขาจะมี
โอกาสได้เรียนรู้ด้วยจากโลกการเล่นของพวกเขา
	 การเล่นผ่านการเรียนรู้ หรือ Play based learning ได้รับการอธิบายว่า เป็นวิธีสอนที่เกี่ยวข้องกับการเล่น 
ความสนุกสนาน ประกอบด้วยการเล่นโดยเด็กนําตนเอง (Child-Directed) และการเล่นแบบผู้ใหญ่ชี้นํา (Adult 
Guidance) จากงานวิจัยของ Pyle & Danniels (2017: 282) กล่าวถึงการเรียนรู้โดยการเล่นเป็นหลักมีผลดีต่อ
คะแนนการอ่านและคณติศาสตร์ ซึง่เป็นหลกัฐานชีใ้ห้เหน็ว่าการเรยีนประเภทนีม้แีนวโน้มจะมปีระสทิธภิาพมากกว่า
การสอนโดยตรงหรือการเล่นอิสระ Play-Based Learning (PBL) ได้รับการอธิบายว่า เป็นวิธีการที่เน้นเด็กเป็น
ศูนย์กลาง เดก็เรยีนรูผ่้านการเล่น การเล่นช่วยให้เดก็ๆ ได้ส�ำรวจสภาพแวดล้อมของพวกเขาและสร้างความรู ้การเล่น
และการเรียนรู้มีการเชื่อมโยงที่ดีซึ่งกันและกันแง่ของการคํานวณ (numeracy) ความสามารถอ่านออกเขียนได้ (lit-
eracy) การเข้าสังคม (social) การพัฒนาทางด้านร่างกาย (physical) และอารมณ์ (emotional) 
	 ด้วยการเช่ือมโยงไปสู่กระบวนการเรียนรู้ที่ไม่กดดัน การเล่นผ่านการเรียนรู้ หรือ Play-Based Learning 
(PBL) นั้น เป็นวิธีการที่เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง เป็นวิธีสอนที่เกี่ยวข้องกับการเล่น ความสนุกสนาน ประกอบด้วย
การเล่นโดยเด็กนําตนเอง และการเล่นแบบผู้ใหญ่ชี้นํา การเล่นและการเรียนรู้เชื่อมโยงซึ่งกันและกัน และอาจท�ำให้
เข้าภาพมโนทัศน์ได้มากขึ้นจากการแบ่งการเล่น 5 ประเภท (Unicef, 2018) ดังนี้
	 1. การเล่นอิสระ (Free Play) เป็นการเล่นที่โดดเด่น ในระหว่างการเล่นเด็กกํากับเรื่องเอง กําหนดวัสดุอุปก
รณ์ที่นํามาใช้เล่นเอง ครูมีส่วนร่วมน้อยมาก การเล่นแบบนี้สังเกตได้จากเด็กมักจะสร้างสิ่งต่าง ๆ  ขึ้นมา หรือการเล่น
กับของเล่น หรือการใช้ประสาทสัมผัสต่าง ๆ เป็นต้น 
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	 2. การเล่นสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Play) คล้ายกับ Free Playซึ่ งการเล่นแบบนี้เกิดขึ้นเพื่อตอบสนอง
ความสนใจของเด็ก ครูสามารถบูรณาการความรู้ทางวิชาการที่เกี่ยวข้องได้
	 3. การเล่นร่วมกัน (Collaborative Play) ครูกําหนดทักษะทางวิชาการที่นักเรียนจะพัฒนา จากนั้นครูและ
นักเรียนร่วมกันออกแบบการเล่นและกําหนดวัสดุอุปกรณ์ที่จําเป็นในการเล่น เป็นการเล่นภายในสภาพแวดล้อมที่
สร้างขึ้น
	 4. การเรยีนรูท่ี้สนกุ (Playful Learning) เป็นการเล่นทีส่ร้างข้ึนร่วมกนั เกีย่วเนือ่งกบัเนือ้หาวชิาการ แต่เน้น
การเรยีนรูแ้บบสนกุสนาน ถกูใจนกัเรยีน เช่น ครสูร้างร้านดอกไม้ ครสูร้างแบบฟอร์มการสัง่ซือ้ จากนัน้นกัเรยีนกรอก
ข้อมูลสั่งซื้อ เป็นต้น
	 5. การเรียนรู้ผ่านเกม (Learning through Games) นํามาใช้เพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางคณิตศาสตร์ และ
ทักษะทางภาษา เป็นวิชาการมากขึ้น แต่พยายามท�ำให้น่าสนใจ ครูส่งเสริมการเรียนรู้ผ่านเกม โดยเด็กๆ ท�ำตามกฎ
ของเกม เช่น เกมบิงโก เกม word with friends เกมตกปลาแม่เหล็ก กิจกรรมที่เน้นการเล่นที่มีความหลากหลาย
ผสมผสานวิชาการเข้าด้วยกัน และเพิ่มระดับการเข้าไปมีส่วนร่วม 

การเล่นในโลกใบเล็กสู่โลกใบใหญ่: การรับรู้เรื่องสิทธิมนุษยชนของเด็กปฐมวัย

	 เชื่อว่าในวัยเด็กเราจะได้เล่นไล่จับ เป็นการเล่นที่เด็ก ๆ จะเคลื่อนไหวร่างกายและตามเจรจาและตกลงที่จะ
ปฏิบัติตามกฎ แต่สิ่งที่พวกเขาให้ความส�ำคัญคือความตื่นเต้นของการเล่นไล่จับ กฎเป็นกรอบที่ผู้เล่นรู้ว่า “นี่คือการ
เล่น” นีเ่ป็นสถานทีท่ีป่ลอดภยัซึง่สามารถสมัผัสอารมณ์ได้โดยไม่มผีลกระทบใด ๆ  ตามมา และอาจน�ำโลกจรงิ เข้ามา 
(Lester & Russell, 2010) การเล่นยงัส่งเสริมสุขภาพกายและความเป็นอยูท่ี่ดีของเด็ก อกีท้ังยงัช่วยให้พวกเขาพฒันา
ทกัษะด้านประสาทสมัผสั การประสานงาน และความสมดลุ นอกจากนีย้งัมหีลกัฐานเพยีงพอในการวจิยัทีต่รวจสอบ
ความส�ำคัญของการเล่นว่าการเล่นท่ีเสแสร้ง/ละครสังคมได้รับการสนับสนุนเป็นพิเศษในการรับมือกับเหตุการณ์ที่
กระตุ้นอารมณ์หรือตึงเครียด เช่น การไปพบทันตแพทย์หรือโรงพยาบาล ตลอดจนในบริบทของการรักษาโรคกับเด็ก
ที่มี ถูกข่มเหง และ/หรือ ประสบความโศกเศร้าอย่างสุดซึ้ง (Whitbread, 2012) การเล่นห้าประเภท (ทางกายภาพ 
สัญลักษณ์ เล่นกับวัตถุ การเล่นสมมุติ/สังคม-ละคร และเกมที่มีกฎเกณฑ์) สนับสนุนพัฒนาการของเด็กในด้านต่าง ๆ  
ดังเช่น
	 การเล่นกบัวตัถ ุ(Play with objects) การเล่นกับวตัถเุริม่ต้นทนัททีีท่ารกสามารถจบัและยดึไว้ได้ พฤตกิรรม
การสบืสวนต้ังแต่เน่ิน ๆ  ได้แก่ การกัด/ปาก การหมนุตวัขณะมอง การถู/ลูบ การทบุตแีละการท�ำหล่น สิง่นีอ้าจอธบิาย
ได้ว่าเป็นการเล่นแบบ ‘ประสาทสมัผสั’ เมือ่เด็กส�ำรวจว่าวตัถแุละวสัดุรู้สึกและประพฤติอย่างไร เด็กวยัหดัเดนิตัง้แต่
อายุประมาณ 18 ถึง 24 เดือนจะเริ่มจัดเรียงสิ่งของ ซึ่งค่อยๆ พัฒนาไปสู่กิจกรรมการเรียงล�ำดับและจ�ำแนกประเภท 
เมื่ออายุได้สี่ขวบ การสร้าง การสร้าง และการสร้างพฤติกรรมก็ (Whitbread, 2012)
	 การเล่นบทบาทสมมติ หรือ การเล่นขายของ (Pretense/socio-dramatic play) คือ การที่เด็ก ๆ แสดง
สถานการณ์และเรื่องราวในจินตนาการ กลายเป็นตัวละครที่แตกต่างกัน และแกล้งท�ำเป็นว่าพวกเขาอยู่ในสถานที่
และเวลาที่แตกต่างกัน ด้วยการเล่นสมมุติ เด็กๆ จะพัฒนาและปรับปรุงความคิดสร้างสรรค์ และเรียนรู้วิธีปรับตัวให้
เข้ากับสถานการณ์ต่างๆ รวมถึงส่งเสริมการควบคุมตนเองและการควบคุมตนเองด้วย เกมที่มีกฎ: เกมที่มีกฎ เช่น 
ซ่อนหา หลบลูกบอล ขว้าง จับ ฯลฯ รวมถึงเกมไพ่ เกมดิจิทัลส่งเสริมความสามารถของเด็กในการปฏิบัติตามกฎและ
แนวทาง และพัฒนาทักษะทางสังคม เช่น การแบ่งปัน การผลัดกัน และความเข้าใจ และเห็นคุณค่ามุมมองของผู้อื่น 
ข้อกงัวลหลกัของเกมดจิทิลักค็อืเกมอาจกระตุ้นให้เกดิความรู้สึกรุนแรงในเด็ก ซ่ึงสามารถแก้ไขได้ง่ายโดยการดแูลของ
ผู้ใหญ่ที่มีประสิทธิผล อย่างไรก็ตาม ปัญหาดังกล่าวยังคงเป็นท่ีถกเถียงกันอยู่และจ�ำเป็นต้องได้รับการวิจัยเพิ่มเติม 
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แม้ว่าข้อเทจ็จริงนีก้ส็ามารถสรปุได้ว่าเกมทีม่กีฎเกณฑ์ช่วยให้เดก็ ๆ  เพือ่พฒันาทกัษะในการอยูใ่ต้บงัคับกฎเกณฑ์ของ
สังคมที่พวกเขาอาศัยอยู่ (Whitbread, 2012, Lester& Russell, 2010)  

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ด้านสิทธิมนุษยชนของเด็กปฐมวัยต่อเพื่อนที่มีความจ�ำเป็นต้องการพิเศษ

	 ในโลกใบนี้ เราทุกคนล้วนเติบโตมาบนพื้นฐานของความแตกต่างหลากหลาย ทั้งเช้ือชาติ ศาสนา ภาษา 
วัฒนธรรม เราอาจมีแนวความคิด ความเชื่อ ฐานะ รูปลักษณ์ ร่างกายที่แตกต่างกัน สิ่งเหล่านี้ไม่ใช่สิ่งที่ผิดปกติ ไม่ใช่
ความน่ากลัวที่เราจะต้องแบ่งแยก กีดกั้น แบ่งพรรคแบ่งพวก หากแต่เป็นธรรมชาติของความหลากหลาย ซึ่งเราทุก
คนสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข หากเรายึดมั่นในคุณค่าของ “สิทธิมนุษยชน”
	 ข้อความข้างต้นมาถูกเลือกมาจากคู่มือการจัดการเรียนรู้สิทธิมนุษยชนศึกษา ระดับปฐมวัย ของส�ำนักงาน
คณะกรรมการสทิธมินษุยชนแห่งชาต ิเนือ่งด้วยความส�ำคญัในการส่งเสรมิสทิธมินษุยชนตามหลกัการสากล รฐัธรรมนญู
แห่ง ราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 จึงได้บัญญัติให้มีองค์กรอิสระตามรัฐธรรมนูญ ได้แก่ คณะกรรมการ สิทธิ
มนุษยชนแห่งชาติ โดยมีหน้าที่และอ�ำนาจส�ำคัญประการหนึ่งตามมาตรา 247 (5) ในการสร้างเสริม ทุกภาคส่วนของ
สังคมให้ตระหนักถึงความส�ำคัญของสิทธิมนุษยชน มีหน้าที่และอ�ำนาจตาม พระราชบัญญัติประกอบรัฐธรรมนูญว่า
ด้วยคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ พ.ศ. 2560 มาตรา 27 (1) (2) และ (3) ในการส่งเสริม สนับสนุน ให้ความ
ร่วมมือแก่บุคคล หน่วยงานของรัฐ และภาคเอกชน ในการ ศึกษา วิจัย เผยแพร่ความรู้และพัฒนาความเข้มแข็งด้าน
สิทธิมนุษยชน ส่งเสริม เผยแพร่ให้เด็ก เยาวชน รวมทั้งประชาชนทั่วไปตระหนักถึงสิทธิมนุษยชนของแต่ละบุคคลที่
ทัดเทียมกัน และการเคารพใน สิทธิมนุษยชนของบุคคลอื่น ซึ่งอาจแตกต่างกันในทางวัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิต 
และศาสนา ซึ่งสอดคล้องกับตัวอย่างในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ด้านสิทธิมนุษยชนของเด็กปฐมวัยต่อเพื่อนที่
มีความจ�ำเป็นต้องการพิเศษ

การสร้างความเข้าใจ
	 “สิทธิมนุษยชน”เป็นคุณธรรมสากล ซึ่งประกอบด้วย หลักการพ้ืนฐานอันมุ่งหวังให้เพ่ือนมนุษย์พึงกระท�ำ
ต่อกัน 4 ประการ ได้แก่
	 1. การเคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์
	 2. การเชื่อมั่นในความเท่าเทียมของบุคคล โดยปราศจากการแบ่งแยก
	 3. การศรัทธาในสิทธิและเสรีภาพของบุคคล
	 4. การปฏิบัติต่อผู้อื่นในฐานะที่เป็นเพื่อนมนุษย์เช่นเดียวกัน

	 หลักการสิทธิมนุษยชนพื้นฐาน 4 ประการดังกล่าว ยังถือเป็นหลักการส�ำคัญในปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิ
มนษุยชนซึง่ถอืก�ำเนดิข้ึน เพือ่ให้ทุกคนได้เรียนรูแ้ละเข้าใจร่วมกนัในหลกัการสทิธิมนษุยชนจนน�ำไปสูก่ารยอมรบัและ
เกิดเป็นวัฒนธรรมการเคารพสิทธิมนุษยชนขึ้นในท่ีสุด และเป็นหัวใจส�ำคัญยิ่งท่ีเราทุกคนควรจะได้ตระหนักและน�ำ
มาปรับใช้ในบริบทของตนเอง โดยเฉพาะครูบาอาจารย์ ซึ่งเป็นผู้มีบทบาทส�ำคัญยิ่งต่อปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนได้
เรียนรู้และตระหนักถึงคุณค่าของเพื่อนท่ีมีความจ�ำเป็นต้องการพิเศษ และการปฏิบัติต่อเพื่อนกลุ่มนั้นตามนโยบาย
การจัดการศึกษาแบบเรียนรวม
	 สทิธมินษุยชนผ่านการประยกุต์ใช้ในบทเรียน กจิกรรมการเรียนการสอน และวถิชีวีติประจ�ำวนั สามารถการ
จดักจิกรรมตามหลกัสตูรการศึกษาปฐมวยั พทุธศกัราช 2560 ส�ำหรบัเด็กอาย ุ3 – 6 ปี เพราะมีก�ำหนดไว้ในมาตรฐาน
ที ่8 : อยูร่่วมกับผูอ้ืน่ได้อย่างมคีวามสขุและปฏบัิตตินเป็นสมาชกิทีดี่ของสงัคมในระบอบประชาธปิไตย อันมพีระมหา
กษตัรย์ิทรงเป็นประมขุตวับ่งชีท่ี้ 8.3 : ปฏบิตัตินเบือ้งต้นในการเป็นสมาชกิท่ีดีของสังคมและจดุมุง่หมายให้เด็กมคีวาม
พร้อมในการเรียนรู้ทั้ง 4 ด้านคือ ด้านร่างกายเจริญเติบโตตามวัย ด้านสุขภาพจิตที่ดี มีคุณธรรม ด้านทักษะชีวิตใน
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การอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุขและด้านการคิด การใช้ภาษาสื่อสารได้อย่างเหมาะสมกับวัย

วัตถุประสงค์จัดประสบการณ์เรียนรู้

	 เพ่ือจดัประสบการณ์ให้กบัครผููส้อนระดบัปฐมวยัน�ำไปใช้จดัการเรยีนรูด้้านสทิธมินษุยชนส�ำหรับเดก็ปฐมวัย 
ให้เกิดความรู้ ความเข้าใจด้านสิทธิมนุษยชนส�ำหรับเด็กระดับปฐมวัย อย่างเป็นรูปธรรมกับการปฏิบัติต่อเพื่อนท่ีมี
ความจ�ำเป็นต้องการพิเศษ

แนวทางการจัดประสบการณ์เรียนรู้
	 การจัดบรรยากาศการเรียนรู้นี้ ต้องค�ำนึงถึงสภาพแวดล้อม บรรยากาศในห้องเรียนให้มีสอดคล้องกับเรื่องที่
เรียนและมีการจัดแสดงผลงานของนักเรียน เพื่อความภาคภูมิใจของนักเรียน ต้องมีการเตรียมการจัดกิจกรรม โดย
ครูจะต้องศึกษาให้เข้าใจกระจ่างชัด เตรียมกิจกรรม สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินตลอดจนวิธีการสร้างแรงจูงใจ
ให้เกิดความสนใจใคร่รู้และเห็นความส�ำคัญของการปฏิบัติตนตามสิทธิหน้าที่ของตน ไม่ละเมิดสิทธิของผู้อื่นอันเป็น
พื้นฐานของหลักสิทธิมนุษยชน

บทบาทของครูผู้สอน

	 ทั้งนี้ต้องอาศัยบทบาทของครูผู้สอนเป็นผู้สนับสนุนอ�ำนวยความสะดวกให้เด็กได้คิดริเริ่ม วางแผน ลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรม ตัดสินใจ และน�ำเสนอความคิดในประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนที่มีความต้องการพิเศษ 
ภายใต้สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ในบรรยากาศที่อบอุ่น มีความสุข และเรียนรู้การท�ำกิจกรรมแบบร่วมมือใน
ลักษณะต่าง ๆ กัน
	 จัดประสบการณ์ที่ส่งเสริมคุณลักษณะที่ดี ผ่านการเล่น หรือทักษะการใช้ชีวิตประจ�ำวันให้เป็นส่วนหนึ่งของ
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง

ลักษณะของกิจกรรม

	 การจดัการเรยีนรูส้�ำหรบัเดก็ปฐมวยั เป็นการจัดกจิกรรมในลักษณะบรูณาการผ่านการเล่น การลงมอืปฏบัิติ
จากประสบการณ์ตรงอย่างหลากหลาย ท�ำให้เกดิความรู ้ทกัษะ คณุธรรม จรยิธรรมและส่งเสรมิพฒันาการทัง้ 4 ด้าน
โดยไม่จัดเป็นรายวิชา  จัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับรูปแบบการเรียนรู้ของเด็ก เด็กได้ลงมือปฏิบัติผ่านประสาท
สัมผัสทั้ง 5 ได้เคลื่อนไหว ส�ำรวจ เล่น สังเกต สืบค้น ทดลอง และคิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง เน้นการด�ำเนินกิจกรรม 
เน้นการเรยีนรูแ้บบ Active Learning และ Executive Function โดยบรูณาการกระบวนการคดิของสมองด้านความ
คิด ความรู้สึก และการกระท�ำ ตามรูปแบบกิจกรรม ส�ำรวจ สืบค้นข้อมูล ลงมือปฏิบัติและคิดวางแผน

บทสรุป
 	 การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ด้านสิทธิมนุษยชนของเด็กปฐมวัยต่อเพื่อนที่มีความจ�ำเป็นต้องการพิเศษให้
เป็นไปตามจุดมุ่งหมายที่ก�ำหนด เพื่อใช้เป็นแนวทางส�ำหรับครูผู้สอนน�ำไปใช้จัดประสบการณ์ให้เด็กได้เรียนรู้ ลงมือ
ปฏบิตั ิควรเป็นเรือ่งราวรอบตวัเดก็ทีน่�ำมาเป็นส่ือกลางในการจัดกจิกรรมให้เด็กเกดิแนวคดิหลังจากน�ำสาระการเรยีน
รู้น้ัน ๆ  มาจัดประสบการณ์ให้เดก็ เพือ่ให้บรรลจุดุหมายทีก่�ำหนดไว้ให้สอดคล้องกบัวยั โดยให้เดก็เรยีนรูผ่้านประสบการณ์
ส�ำคัญ ประสบการณ์ และสิ่งแวดล้อมในชีวิตจริงของเด็ก เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก เด็กควรรู้จักการปฏิบัติตนเป็น
สมาชิกที่ดีของครอบครัวและโรงเรียน การเคารพสิทธิของตนและผู้อื่น การรู้จักแสดงความคิดเห็นของตนเองและรับ
ฟังความคิดเห็นของผู้อื่น การก�ำกับตนเอง การเล่นและท�ำสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง การตระหนักรู้เกี่ยวกับตนเอง ความ
ภาคภูมิใจในตนเอง การสะท้อนการรับรู้อารมณ์และความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น การแสดงออกทางอารมณ์และ
ความรู้สึกอย่างเหมาะสมด้วยการเรียนรู้ผ่านการเล่น 
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