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บทคัดย่อ
  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อออกแบบการเรียนการสอนรายวิชาโครงงานคณิตศาสตร์ด้วยเทคนิคการ

สอนแบบ CCR  พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาโครงงานคณิตศาสตร์ด้วยเทคนิคการสอนแบบ CCR และ

ศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนวิชาโครงงานคณิตศาสตร์ด้วยเทคนิคการสอนแบบ CCR กลุ่ม

ตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้  ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนอุตรดิตถ์ดรุณี  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ�านวน 23 คน  โดยการ

สุ่มแบบเจาะจงใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่มจากการเลือกเรียนรายวิชาเพิ่มเติม วิชาโครงงานคณิตศาสตร์ 1 โดย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาโครงงานคณิตศาสตร์ จ�านวน 6  แผน  แบบ

ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิชาโครงงานคณิตศาสตร์  แบบสอบถามวัดระดับความพึงพอใจของนักเรียน

ทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนรูว้ชิาโครงงานคณติศาสตร์ด้วยเทคนคิการสอนแบบ CCR วเิคราะห์ข้อมลูโดยการใช้ค่าร้อย

ละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบว่ารูปแบบการเรียนการสอนรายวิชาโครงงานคณิตศาสตร์ด้วยเทคนิคการสอนแบบ CCR มี 

3 ขั้นตอน ได้แก่ 1.ขั้นกระตุ้น 2.ขั้นหนุน 3.ขั้นหนี  โดยบูรณาการแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา (contemplative 

education) ระบบครูพี่เลี้ยง (coaching) และการวิจัยเป็นฐาน (research-based Learning: RBL) ซึ่งค่าเฉลี่ย

ของคะแนนหลังเรียนเท่ากับ 24.40 ค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนเรียนเท่ากับ 12.19 เมื่อทดสอบความแตกต่างของ
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ค่าเฉลีย่พบว่าผลการเรยีนรูว้ชิาคณติศาสตร์โดยใช้การจดัการเรยีนรูว้ชิาโครงงานคณติศาสตร์ด้วยเทคนคิการสอน

แบบ CCR หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน อย่างมนียัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อการจดัการ

เรียนรู้วิชาโครงงานคณิตศาสตร์ด้วยเทคนิคการสอนแบบ CCR อยู่ในระดับมากที่สุด (X  = 4.78, S.D. = 1.05)

ค�าส�าคัญ: การสอนโครงงานคณติศาสตร์; เทคนคิการสอนแบบ CCR

ABSTRACT
The purpose of this research was to design teaching and learning mathematics projects 

using CCR teaching techniques to develop teaching and learning achievements in mathematics 

projects and to study the satisfaction of teaching and learning management in mathematics 

projects. The sample were 23 students in upper secondary level of Uttaradit Daruni School by 

purposive sampling. The data collecting by 6 math project learning management plans, math 

project learning achievement test and the questionnaire assessed the students’ satisfaction with 

the learning management of mathematics projects using CCR teaching techniques. The data 

were analyzed by percentage, mean and standard deviation.

The results of the research revealed that the teaching model of mathematics project with 

the teaching technique of the CCR has 3 steps, which are: 1.stimulation stage, 2.support stage 

3.escape stage, by integrating the Contemplative(C), Coaching (C) and Research Base Learning(R). 

The mean score after learning was 24.40, the mean score before learning was 12.19. When testing 

the difference of mean, it was found that the results of mathematics teaching by using the 

teaching and learning of mathematics projects with CCR teaching technique were higher than 

before by significant at the 0.05 level. The students had the highest level of satisfaction with 

teaching and learning mathematics projects using CCR teaching techniques (X  = 4.78, S.D.= 1.05).

Keywords	:	teaching mathematics projects; CCR teaching technique
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บทน�า
กระทรวงศึกษาธิการ ได้ก�าหนดวิสัยทัศน์ให้คน

ไทยทุกคนได้รบัการศกึษาและการเรียนรูต้ลอดชวีติเพือ่

ให้สอดคล้องและเท่าทันการเปลี่ยนแปลงของโลกยุค

ศตวรรษที ่21 โดยวางเป้าหมายให้ผูเ้รยีนมคีณุลกัษณะ

และทกัษะการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 โดยเฉพาะมุง่เน้น

ให้ผูเ้รยีนเป็นนกัวจัิยทีส่ามารถผลิตนวตักรรมทีม่คีณุค่า

ต่อการพัฒนาประเทศ (ส�านักงานเลขาธิการสภาการ

ศึกษา, 2560: 78-81) ตลอดจนการพัฒนาระบบการ

ศกึษาให้มคีณุภาพโดยมุง่เน้นการพฒันาสมรรถนะของ

ผู้เรียนอย่างเต็มศักยภาพ 

การจัดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พทุธศกัราช 2551(ปรบัปรงุ พ.ศ.2560) ก�าหนดให้สาระ

การเรยีนรูค้ณติศาสตร์เป็นสาระการเรียนรูห้ลกัท่ีสถาน

ศึกษาต้องก�าหนดในการจัดการเรียนรู้ทุกช่วงชั้นเพื่อ

สร้างพื้นฐานทางความคิดและเป็นกลยุทธ์ในการแก้

ปัญหาและวกิฤตของชาต ิ(กระทรวงศกึษาธกิาร. 2560: 

5) ซึง่คณติศาสตร์มบีทบาทส�าคัญยิง่ต่อการพฒันาความ

คิดของมนุษย์ ท�าให้มนุษย์คิดสร้างสรรค์คิดอย่างมี

เหตุผล เป็นระบบ ระเบียบและมีแบบแผน สามารถ

วเิคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ได้อย่างถีถ้่วนรอบคอบ 

ท�าให้สามารถคาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจและแก้

ปัญหาได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม

เทคนิคการสอนแบบ CCR ประกอบด้วย C คือ 

Contemplative จิตตปัญญาศึกษา คือ การศึกษาท่ี

เน้นการพัฒนาจิตใจ ซึ่งเป็นคุณภาพภายในของมนุษย์ 

เพื่อให้เกิดความตระหนักรู้ถึงคุณค่าของสิ่งต่าง ๆ โดย

ปราศจากอคติท�าให้เกิดความรักความเมตตา มี

จิตส�านึกต่อส่วนรวม และเป็นการร่วมสร้างสังคมพื้น

ฐานปัญญา สามารถอธิบายความเป็นหนึ่งเดียวของทุก

สรรพสิ่งรวมทั้งการฝึกฝนจิตใจ สติ สมาธิ สุขภาพกาย 

และใจดีขึน้ ผลการเรยีนย่อมดขีึน้เรยีนอย่างมคีวามสขุ 

(วิจักขณ์ พานิช, 2550) C คือ Coaching การชี้แนะ 

คือ การชี้ให้เห็นแนวทาง และเรียนรู้ร่วมกันกับบุคคล

หรอืกลุ่มบคุคล มจีดุหมายเพือ่ให้บคุคลได้ค้นพบวธิกีาร

แก้ปัญหาของตนเองเน้นกระบวนการพัฒนาที่ยั่งยืน 

(Vincent,2004) และ R คอื Research Base Learning 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน คือ การเรียน

รู้ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือกระท�าในการสร้างความ

รูม้ากกว่าเป็นผูร้บัการถ่ายทอดจากครผููส้อน และเป็นก

ระบวนการเรียนการสอนเพื่อค้นหาค�าตอบหรือค้นหา

องค์ความรู้ใหม่ สืบค้นเพื่อหาค�าตอบ พิสูจน์ ทดสอบ 

เกบ็ข้อมลูน�าไปวเิคราะห์ข้อมลู และสรปุเป็นองค์ความ

รู้ของตนเอง (กีรตาพันธุ์ ฝาชัยภูมิ, 2554) การจัด

กจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ CCR เป็นเพือ่ให้ผูเ้รยีนมคีวาม

รู้ความสามารถตามมาตรฐานการจัดการเรียนรู้โดยยึด

หลักให้ผู้เรียนมีความส�าคัญที่สุดเชื่อว่าทุกคนมีความ

สามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ยึดประโยชน์ที่เกิด

กับผู้เรียน กระบวนการจัดการเรียนรู้ต้องส่งเสริมให้ผู้

เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตาม

ศักยภาพ

โครงงานคณิตศาสตร์เป็นการจัดกิจกรรมการ

เรยีนรูท้ีใ่ห้ผูเ้รยีนค้นคว้าองค์ความรูด้้วยตนเองได้ ผ่าน

การปฏบิตัจิรงิในลกัษณะของการศกึษา ส�ารวจ ค้นคว้า 

ทดลองประดษิฐ์คดิค้น โดยมคีรเูป็นผูค้อยกระตุน้แนะน�า 

และให้ค�าปรึกษาอย่างใกล้ชิดที่จะช่วยให้ผู้เรียนได้น�า

ความรูใ้นชัน้เรยีนบรูณาการกบัความสนใจ เพือ่น�าไปสู่

ความรู้ใหม่ ๆ ด้วยการสร้างความหมาย การแก้ปัญหา 

และการค้นพบองค์ความรู้ด้วยตนเอง การสอนแบบ

โครงงานจึงเป็นการสอนให้นักเรียนได้รู ้จักวิธีท�า

โครงการวจิยัเล็ก ทีผู้่เรยีนได้ลงมอืปฏบิตัพิฒันาความรู้ 

ทักษะ และสร้างผลผลิตที่มีคุณภาพ จุดประสงค์หลัก

ของการสอนโครงงานเพือ่กระตุน้ให้นกัเรยีนรูจ้กัสังเกต 

รูจ้กัต้ังสมมตฐิาน รูจ้กัวิธแีสวงหาความรูด้้วยตนเองเพือ่

ตอบค�าถามที่ตนเองอยากรู้ รู ้จักสรุป และท�าความ

เข้าใจเกี่ยวกับส่ิงท่ีค้นพบ (กรมวิชาการ, 2542 : 34) 
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กรอบแนวคดิในการวิจัย	

ภาพที ่1 กรอบแนวคดิของการวจัิย

เทคนิคการสอนแบบ CCR

- รูปแบบการเรียนการสอนโครงงานคณิตศาสตร์ด้วย

เทคนิคการสอนแบบ CCR

- ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนโดยใช้การจัดการ

เรยีนการสอนโครงงานคณติศาสตร์ด้วยเทคนคิการสอน

แบบ CCR 

- ระดับความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้การ

จัดการเรียนรู้วิชาโครงงานคณิตศาสตร์ด้วยเทคนิคการ

สอนแบบ CCR

การจัดการเรียนการสอนโครง

งานคณิตศาสตร์

จากประสบการณ์ในการสอนโครงงานคณิตศาสตร์พบ

ว่าการะบวนการท�าโครงงานส่งผลให้ผู้เรียนเกิดทักษะ

การท�างานเป็นกลุ่ม รู้จักหน้าที่และมีความรับผิดชอบ 

อีกทั้งยังสามารถพัฒนาผู้เรียนเกิดทักษะการวางแผน 

การท�างานอย่างมลี�าดบัขัน้ตอนตัง้แต่ต้นทาง กลางทาง

และปลายทาง 

จากหลักการและเหตุผลข้างต้น  ผู้วิจัยจึงสนใจ

ที่จะเลือกแนวทางแก้ปัญหาด้วยการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรยีนการสอนโครงงานคณติศาสตร์ด้วยเทคนคิ

การสอนแบบ CCR เป็นแนวทางในการจดักจิกรรมการ

สอนเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการท�างานอย่างเป็น

ระบบ มีกระบวนการสอน 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นกระตุ้น 

ขั้นหนุน และขั้นหนี เพื่อช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาการ

เรียนรู้ มีผลการเรียนรู้ของนักเรียนสูงขึ้น และมีความ

พึงพอใจต่อการเรียนการสอนโครงงานคณิตศาสตร์

วัตถุประสงค์
1. เพื่อออกแบบการเรียนการสอนโครงงาน

คณิตศาสตร์ด้วยเทคนิคการสอนแบบ CCR

2. เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการสอน

โครงงานคณิตศาสตร์ด้วยเทคนิคการสอนแบบ CCR 

ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรยีนอตุรดติถ์ดรณุี 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดการเรียน

การสอนโครงงานคณติศาสตร์ด้วยเทคนคิการสอนแบบ 

CCR ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนอตุรดติถ์

ดรุณี  
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สถาบันส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ขอบเขตด้านระยะเวลา  

ระยะเวลา  เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2563 ถึง เดอืน

มนีาคม พ.ศ. 2564

ขอบเขตตวัแปรทีศ่กึษา

ตวัแปรต้น คือ การจัดการเรียนการสอนโครงงาน

คณติศาสตร์ด้วยเทคนคิการสอนแบบ CCR        
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ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนโดยใช้การจัดการเรียนการสอนโครงงาน

คณติศาสตร์ด้วยเทคนคิการสอนแบบ CCR และความพงึ

พอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนการ

สอนโครงงานคณติศาสตร์ด้วยเทคนคิการสอนแบบ CCR

วธิดี�าเนนิการวจิยั	
1. ศกึษาหลกัสตูรสถานศกึษาและเคราะห์เนือ้หา

โครงสร้างคณิตศาสตร์ แล้วก�าหนดจุดประสงค์เชิง

พฤติกรรม

2. สังเคราะห์รูปแบบการจัดการเรียนการสอน

โครงงานคณติศษสตร์ ร่วมกบั เทคนคิ CCR

3. ออกแบบและหาดัชนีคว่ามเหมาะสมของ

แผนการจดัการเรยีนการสอนโครงงานคณติศาสตร์ด้วย

เทคนิค CCR จ�านวน 6 แผน โดยผูเ้ช่ียวชาญ จ�านวน 5 

ท่าน

4. สร้างและหาประสทิธภิาพแบบทดสอบวดัผล

สัมฤทธิ ์และแบบสอบถามวดัระดบัความพงึพอใจ โดยผู้

เชีย่วชาญ จ�านวน 5 ท่าน

5. ทดสอบคณุภาพเครือ่งมอืกบักลุม่ทีไ่ม่ใช่กลุม่

ตวัอย่าง จ�านวน 40 คน

6. น�าเครื่องมือท่ีได้ไปด�าเนินการเก็บรวบรวม

ข้อมลูกบักลุม่ตวัอย่าง จ�านวน 23 คน

7. น�าข้อมลูทีไ่ด้ ด�าเนนิการวเิคราะห์ค่าทางสถิติ 

และสรุปผลการวจัิย

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง	
ประชากร คือ  นกัเรยีนระดับชัน้มธัยมศึกษาตอน

ปลาย โรงเรยีนอุตรดติถ์ดรณุ ีจงัหวดัอตุรดิตถ์ ภาคเรยีน

ที ่2 ปีการศึกษา 2563  

กลุม่ตัวอย่าง คอื นกัเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปีที ่4 ปี

การศึกษา 2563 ท่ีเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์ - 

คณติศาสตร์ จ�านวน 23 คน จากการเลอืกแบบเจาะจง

เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั	
1. แผนการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนโครงงาน

คณติศาสตร์ด้วยเทคนคิการสอนแบบ CCR ด�าเนนิการ

ออกแบบกจิกรรมเป็นรายหน่วย จ�านวน 6 แผนโดยแต่ละ

แผนประกอบด้วยขัน้ตอนหลกั 3 ขัน้ ได้แก่ 1) ขัน้กระตุน้ 

คอื การกระตุน้ความสนใจของผูเ้รยีนด้วยวธิกีารต่างๆ 2)  

ขัน้หนนุ คือ การดงึประสบการณ์เดมิของผู้เรยีนแต่ละคน

น�ามาอภปิรายร่วมกนั จากนัน้ผูส้อนจงึเสริมประสบการณ์

ใหม่โดยใช้การยกตวัอย่างประสบการณ์และผลงานจาก

ผู้เรยีนรุน่พีแ่ละกรณตีวัอย่างทีห่ลากหลาย 3) ขัน้หน ีคือ 

การให้ผู้เรียนน�าเสนอข้อมูลที่ได้ทั้งหมดมาประมวลผล 

จากนั้นจึงสรุปเป็นองค์ความรู้ของตนเอง โดยผู้สอน

สนบัสนุนการปฏิบตังิาน ซ่ึงแผนการจดักิจกรรมการเรยีน

การสอนโครงงานคณติศาสตร์ด้วยเทคนคิการสอนแบบ 

CCR มกีระบวนการสร้างและหาคณุภาพของเครือ่งมอื 

โดยการให้ผูเ้ชีย่วชาญ จ�านวน 5 ท่าน พจิารณาดชันคีวาม

เหมาะสมแล้วน�ามาปรบัปรงุ แล้วเตรียมน�าไปใช้ในการ

สอนนกัเรยีนกลุม่ตวัอย่าง 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการ

สอนโครงงานคณติศาสตร์ ส�าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปีที ่4 ด�าเนนิสร้างแบบทดสอบเป็นแบบปรนยัเลือกตอบ

ชนดิ 4 ตวัเลือก ถ้าตอบถกูได้ 1 คะแนน  ตอบผดิได้ 0 

คะแนน ครอบคลุมเน้ือหาสาระและสอดคล้องกับจุด

ประสงค์การเรียนรู้ ซ่ึงผู้วิจัยได้สร้างขึ้น จากน้ันให้ผู้

เชีย่วชาญ จ�านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชงิเนือ้หา  

โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุด

ประสงค์การเรยีนรู ้(IOC) แล้วคัดเลือกข้อสอบทีม่ค่ีาดชันี

ความสอดคล้องมากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 พบว่าแบบ

ทดสอบย่อยและแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ทุกข้อมี

ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ มีค่า IOC 

เท่ากบั 1.00 น�าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรียน

รูท้ีไ่ด้ไปทดลองใช้กบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาป่ีที ่4 ท่ีไม่ใช่

กลุ่มตวัอย่าง จ�านวน 40 คน น�าคะแนนทีไ่ด้ มาวเิคราะห์
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เพือ่หาอ�านาจจ�าแนก (r) ความยากง่าย (p)  ของข้อสอบ

แต่ละข้อ  แล้วคดัเลอืกข้อสอบทีม่ค่ีาอ�านาจจ�าแนกตัง้แต่ 

0.20 ขึน้ไป และค่าความยากง่ายอยูร่ะหว่าง  0.20 – 0.80   

ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับได้เท่ากับ 

0.9282 น�าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรูท้ี่

ผ่านการสร้างและหาคณุภาพไปจดัท�าแบบทดสอบฉบบั

สมบรูณ์

3. แบบสอบถามวัดระดับความพึงพอใจของ

นักเรียนที่มีต่อจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโครงงาน

คณิตศาสตร์ด้วยเทคนิคการสอนแบบ CCR ส�าหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดบั มท้ัีงหมด 4 ด้าน จ�านวน 20 รายการ 

ตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ จ�านวน 5 ท่าน 

ประเมินความเหมาะสมของแบบสอบถาม โดยพจิารณา

ระดบัความเหมาะสมในภาพรวมของผูเ้ชีย่วชาญ ตัง้แต่

ระดบัมากขึน้ไป แสดงว่าแบบสอบถามมีความเหมาะสม 

จากนัน้ปรับปรุงแบบสอบถามความพงึพอใจตามข้อเสนอ

แนะให้ถูกต้องเหมาะสมตามหลักวิชาการและน�าไปใช้

เกบ็รวบรวมข้อมลู

การเก็บรวบรวมข้อมลู	
ผูร้ายงานด�าเนนิการเกบ็รวบรวมข้อมลูด้วยตนเองดงันี้

1. ท�าการทดสอบก่อนเรียนกับ นักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรยีนอตุรดิตถ์ดรณุ ีภาคเรยีนที ่2 

ปีการศกึษา 2563 จ�านวน 23 คน

2. ด�าเนนิการจดักิจกรรมการเรยีนการสอนโครง

งานคณิตศาสตร์ด้วยเทคนิคการสอนแบบ CCR กับ

นกัเรยีนกลุม่ตวัอย่าง โดยท�าการสอนตามตารางเรยีนใน

เวลาปกติ  

3. เมื่อด�าเนินการสอนโดยการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนโครงงานคณิตศาสตร์ด้วยเทคนคิการสอน

แบบ CCR กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างส้ินสุดลงแล้วจึง

ท�าการทดสอบหลงัเรยีนกับนกัเรยีนกลุม่ตวัอย่าง

4. น�าแบบสอบถามความพงึพอใจให้นกัเรยีนตอบ

เพือ่ศกึษาระดบัความพงึพอใจทีม่ต่ีอการจดักจิกรรมการ

เรียการสอนโครงงานคณิตศาสตร์ด้วยเทคนิคการสอน

แบบ CCR 

การวเิคราะห์ข้อมูล
ระยะที ่ 1. ออกแบบการเรยีนการสอนโครงงาน

คณติศาสตร์ด้วยเทคนคิการสอนแบบ CCR

ใช้การวจิยัเชิงคุณภาพ โดยศึกษาเอกสารและงาน

วจิยัท่ีเกีย่วข้อง แล้วด�าเนนิการวิเคราะห์เชงิเนือ้หา เพือ่

สังเคราะห์รูปแบบการจัดการเรียนการสอนโครงงาน

คณติศาสตร์ ด้วยเทคนคิการสอนแบบ CCR

ระยะท่ี 2. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนการสอนโครง

งานคณิตศาสตร์ด ้วยเทคนิคการสอนแบบ CCR 

ใช้แบบแผนการวิจัยเชิงทดลองแบบกลุ่มเดียว ท�าการ

ทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรยีน คะแนนเต็ม 30 คะแนน 

(One Group  Pre – test   Post – test  Design) 

กบันกัเรยีนจ�านวน 23 คน หาค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน แล้วด�าเนินการวิเคราะห์ด้วยสถิติ t ด้วย

โปรแกรมส�าเร็จรปู SPSS ได้ผลการวเิคราะห์ดงันี้
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ตารางท่ี 1 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

โครงงานคณติศาสตร์ด้วยเทคนคิการสอนแบบ CCR

การทดสอบ n คะแนนเต็ม X S.D. t

ก่อนเรียน 23 30 12.19 3.21
21.08**

หลังเรียน 23 30 24.40 2.76

** t.05, 22 = 1.717

จากตารางที ่ 1  พบว่า  ค่าเฉลีย่ของคะแนนหลงั

เรียนเท่ากบั 24.40 ค่าเฉลีย่ของคะแนนก่อนเรยีนเท่ากบั 

12.19 เมือ่ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย พบว่า ผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนการสอนโครงงานคณิตศาสตร์  

นกัเรียนหลงัเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน

โครงงานคณติศาสตร์ด้วยเทคนคิการสอนแบบ CCR สงู

กว่าก่อนเรยีน อย่างมนียัส�าคญัทางสถิตทิีร่ะดับ .05

ระยะที ่ 3.ความพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนการ

สอนโครงงานคณติศาสตร์ด้วยเทคนคิการสอนแบบ CCR 

ใช้แบบสอบถามวัดระดับความพึงพอใจหลังเรียนกับ

นกัเรียน จ�านวน 23 คน หาค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน แล้วด�าเนนิการวเิคราะห์ด้วยสถติเิชงิพรรณนา 

ได้ผลการวเิคราะห์ดงัน้ี

ตารางที่ 2 แสดงผลการสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโครงงาน

คณติศาสตร์ด้วยเทคนคิการสอนแบบ CCR

รายการประเมิน X S.D. ระดับความพึงพอใจ

ด้านสาระการเรียนรู้ 4.73 0.43 มากที่สุด

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4.81 0.38 มากที่สุด

ด้านสื่อการเรียนการสอน 4.74 0.52 มากที่สุด

ด้านการวัดและประเมินผล 4.84 0.42 มากที่สุด

รวม 4.78 1.05 มากที่สุด

จากตารางที ่2 พบว่า นกัเรยีนทีเ่รยีนด้วยการการ

จดักจิกรรมการเรยีนการสอนโครงงานคณติศาสตร์ด้วย

เทคนิคการสอนแบบ CCR ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  มี

ความพงึพอใจ โดยภาพรวมและเป็นรายด้าน ทัง้ 4 ด้าน 

คอื ด้านสาระการเรยีนรู้ ด้านการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

ด้านสือ่การเรียนการสอน และด้านการวดัผลและประเมิน

ผล อยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด และข้อทีม่ค่ีาเฉลีย่มากท่ีสดุใน

แต่ละด้านคอื  ด้านสาระการเรยีนรู ้มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.73 

ด้านการจดักจิกรรมการเรยีนรูม้ค่ีาเฉล่ียเท่ากบั 4.81 ด้าน

ส่ือการเรยีนการสอน มค่ีาเฉล่ียเท่ากบั 4.74 และด้านการ

วดัผลและประเมนิผล มค่ีาเฉลีย่เท่ากับ 4.84 
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ผลการวจิยั
1. รูปแบบการเรียนการสอนโครงงานคณติศาสตร์

ด้วยเทคนคิการสอนแบบ CCR  มข้ัีนตอน แบ่งเป็น 3 ขัน้

ตอน 1 ขัน้กระตุ้น เป็นการสร้างหรอืเร้าความสนใจกับผู้

เรยีนเพือ่ให้อยากเรยีนรูแ้ละเตรยีมความพร้อมด้านต่างๆ 

ก่อนด�าเนนิการจดัการเรยีนรู้ 

2. ชัน้หนนุเป็นการสร้งองค์ความรูใ้ห้เกดิขึน้แก่ผู้

เรยีนด้วยกระบวนการเน้นผูเ้รยีนเป็นส�าคญั โดยการดงึ

ประสบการณ์เดมิ เสริมประสบการณใหม่ และมีผูส้อน

เป็นพีเ่ลีย้งจดักจิกรรมยัว่ยแุละอ�านายความสะดวกให้ผู้

เรยีนเกดิการเรยีนรูอ้ย่างเป็นกลัยาณมติร และ

3. ขั้นหนีเป็นการสรุปการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นด้วย

ตนเอง เป็นการน�าใปใช้ประโยชน์ สร้างมโนทัศน์ด้วย

ตนเอง ดงัรูป

ภาพที ่2 แผนภาพแสดงรปูแบบการเรยีนการสอน

โครงงานคณติศาสตร์ด้วยเทคนคิการสอนแบบ CCR

ขั้นกระตุ้น ประกอบด้วยกระบวนการกระตุ้นให้

นักเรียนเข้าใจตนเอง (C) แนะน�าแนวทางให้

ตรงประเดน็ (C) และด�าเนนิการด้วยกระบวนการ

วิจัย (R) โดยกระบวนการกระตุ้นประกอบด้วย

1. ให้นักเรียนเข้าใจตนเอง (C) เป็นกระบวนการ

สร้างหรือเร้าความสนใจกับผู้เรียนเพื่อให้อยากเรียนรู้

และเตรียมความพร้อมด้านต่างๆ ก่อนด�าเนินการ

จัดการเรียนรู้ดังรูป

ภาพที่ 3 แสดงกระบวนการกระตุ้นให้นักเรียน

เข้าใจตนเอง (C)

2. แนะน�าแนวทางให้ตรงประเด็น (C) เป็นกระ

บวนการจัดกิจกรรมให้น่าสนใจให้ตรงเรื่อง ไม่เปลือง

เวลา เพื่อให้ผู้เรียนได้หัวข้อที่ตรงกับสิ่งที่อยากค้นคว้า

และปฏิบัติได้จริง ดังรูป

ภาพที่ 4 แสดงกระบวนการขั้นกระตุ้นแนะแนว

ทางให้ตรงประเด็น (C)

3. ด�าเนินการด้วยกระบวนการวิจัย (R) เป็นกระ

บวนการ ท่ีครูผู ้ สอนนั้ น ให ้ความ รู ้ ใน เรื่ อ งของ

กระบวนการวิจัยเพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจและเกิดทักษะ

กระบวนการในเรื่องของงานวิจัยและสามารถใช้

กระบวนการวิจัยในการท�าโครงงาน ดังรูป
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ภาพที่ 5 แสดงกระบวนการขั้นกระตุ้นให้ด�าเนิน

การด้วยกระบวนการวิจัย (R)

ชั้นหนุน ประกอบด้วยกระบวนการแนะน�าผ่าน

ประสบการณ์ (C) ให้ค�าปรึกษาในทุกสถานการณ์(C) 

สนับสนุนตามกระบวนการวิจัย (R) โดยกระบวนการ

หนุนประกอบด้วย

1. แนะน�าผ่านประสบการณ์ (C) เป็นการสร้งองค์

ความรูใ้ห้เกิดขึน้แก่ผูเ้รยีนด้วยกระบวนการเน้นผูเ้รยีน

เป็นส�าคัญ แนวทางทีใ่ช้ในช้ันนีค้อืการดงึประสบการณ์เดมิ 

เสริมประสบการณใหม่ โดยมีผู้สอนเป็นพีเลี้ยงอ�านาย

ความตสะดวกให้ผู ้ เรียนเกิดการเรียนรู ้อย่างเป็น

กัลยาณมิตรดังรูป

ภาพที่ 6 แสดงกระบวนการขั้นหนุนแนะน�าผ่าน

ประสบการณ์ (C) 

2. ให้ค�าปรึกษาในทกุสถานการณ์ (C) เป็นกระบวน

การขัน้หนนุทีค่รผููส้อนเป็นพีเ่ลีย้งสอนงานอย่างเป็นขัน้

ตอน และให้นักเรียนลงมือปฏิบัติ มีการติดตามการ

ท�างานเพ่ือให้นกัเรยีนมกีารน�าไปใช้ปรบัปรงุการท�างาน

ให้ดียิ่งขึ้น ดังรูป

ภาพที ่7 แสดงกระบวนการขัน้หนนุให้ค�าปรกึษา

ในทุกสถานการณ์ (C)  

3. สนับสนุนตามกระบวนการวิจัย (R) เป็นกระ

บวนการที่ครูผู้สอนหนุนให้ผู้เรียนใช้กระบวนการวิจัย

เป็นเครือ่งมอืในการด�าเนนิงานโครงงานเพือ่แสวงหาค�า

ตอบที่เชื่อถือได้ โดยอาศัยศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่

ศกึษาวจิยัในการด�าเนนิการสบืค้น พสิจูน์ ทดสอบ เกบ็

รวบรวมข้อมลู และวเิคราะห์ข้อมลูอย่างเป็นระบบ ดงัรปู

ภาพที่ 8 แสดงกระบวนการขั้นสนับสนุนตาม

กระบวนการวิจัย (R)

ขั้นหนี ประกอบด้วยกระบวนการหนีจากองค์

ความรู้เดิมเกิดความรู้ใหม่ (C) ยอมรับผลของการวิจัย

(C) น�าเสนอภายนอก (R) โดยการหนีประกอบด้วย

1. ความรู้เดิมสู่ความรู้ใหม่ (C) เป็นกระบวนการ

สรุปการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นด้วยตนเอง เป็นการน�าใปใช้

ประโยชน์ สร้างมโนทัศน์ข้อสรุปด้วยตนเอง ดังรูป
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ภาพท่ี 9 แสดงกระบวนการขัน้หนจีากองค์ความ

รู้เดิม เกิดความรู้ใหม่ (C)  

2. ยอมรับผลของการวิจัย (C) เป็นกระบวนการ

ที่ครูผู้สอนชี้แนะให้ผู้เรียนยอมรับผลท่ีเกิดข้ึนจากการ

ด�าเนินการสืบค้น พิสูจน์ และทดสอบ ว่าเป็นผลท่ีได้

จากการด�าเนินการผ่านกระบวนการวิจัยท่ีเป็นระบบ

เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความม่ันใจ และน�าไปประยุกต์ใช้ให้

เกิดประโยชน์ ดังรูป

ภาพที่ 10 แสดงกระบวนการขั้นหนีโดยยอมรับ

ผลของการวิจัย (C)

น�าเสนอภายนอก (R) เป็นกระบวนการหนีออก

จากการน�าเสนอที่อยู่แต่ภายในโรงเรียน โดยครูผู้สอน

พาผู้เรียนไปน�าเสนอผลงานภายนอกสถานศึกษาในที่

ประชมุวชิาการและนทิรรศการทางการศกึษาต่างๆ เช่น 

งานสัปดาห์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ ดังรูป

ภาพที่ 11 แสดงกระบวนการข้ันหนีน�าเสนอ

ภายนอก (R)     

1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนเท่ากับ 24.40 

ค่าเฉล่ียของคะแนนก่อนเรียนเท่ากับ 12.19 เมื่อ

ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย พบว่า ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนการสอนโครงงานคณติศาสตร์ด้วยเทคนคิ

การสอนแบบ CCR หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี

นัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

2. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการพัฒนาผล

สมัฤทธิท์างการเรยีนการสอนโครงงานคณติศาสตร์ด้วย

เทคนิคการสอนแบบ CCR ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

โรงเรยีนอตุรดติถ์ดรุณ ีอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ ( X = 4.78, 

S.D. = 1.05)

อภิปรายผลการวิจัย
จากผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรยีนการสอนโครงงานคณติศาสตร์ด้วยเทคนคิ

การสอนแบบ CCR ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

โรงเรียนอุตรดิตถ์ดรุณี  พบว่า 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการสอนโครงงาน

คณิตศาสตร์ด้วยเทคนิคการสอนแบบ CCR มีค่าเฉลี่ย

ของคะแนนหลังเรียนเท่ากับ 24.40 ค่าเฉลี่ยของ

คะแนนก่อนเรียนเท่ากับ 12.19 เมื่อทดสอบความแตก

ต่างของค่าเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัย

ส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากการ 
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จดักจิกรรมการเรยีนการสอน โครงงานคณติศาสตร์ด้วย

เทคนคิการสอนแบบ CCR มกีจิกรรมการเรยีนการสอน

ทีใ่ห้ครูเป็นพีเ่ลีย้งคอยให้ค�าปรกึษาอย่างใกล้ชดิและต้ัง

ค�าถามเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ จึงส่งผลให้คะแนนหลัง

เรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนซึง่สอดคล้องกบั งานวจิยัของ สม

เกียรติ ทานอก และคณะ (2556) ที่ได้ท�าการวิจัยเรื่อง

การพัฒนาครู โดยใช้กระบวนการสร้างระบบพี่ เลี้ยง 

Coaching and Mentoring ซึ่งเป็นอีกกระบวนการ

หนึ่งในกระบวนการสอนแบบ CCR ผลการวิจัยพบว่า 

สมรรถนะพื้นฐานด้านความรู ้ของครูหลังเข้าร่วม

โครงการสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโครงการอย่างมีนัยส�าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วนสมรรถนะพื้นฐานด้านการ

ปฏิบัติงานของครูหลังเข้าร่วมโครงการสูงกว่าก่อนเข้า

ร่วมโครงการอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .01

2. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการพัฒนาการ

ด้วยการการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโครงงาน

คณิตศาสตร์ด้วยเทคนิคการสอนแบบ CCR ชั้นมัธยม 

ศึกษาตอนปลาย โรงเรียนอุตรดิตถ์ดรุณี อยู่ในระดับ

มากที่สุด ( X  = 4.78, S.D. = 1.05) ซึ่งการกิจกรรม

การเรยีนรูแ้บบ CCR จะเป็นกจิกรรมการเรยีนการสอน

ทีค่�านงึถงึจติใจ ผูเ้รยีนเป็น ส�าคญั โดยจะสอบถามความ

คิดเห็น ความต้องการของผู้เรียนและเปิดโอกาสให้

นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมกิจกรรมร่วมกับเพื่อนเป็นก

ลุ่มเพ่ือช่วยกนัหาค�าตอบและแก้ปัญหาอย่างมหีลกัการ

ทางคณิตศาสตร์ นักเรียนจึงเกิดความท้าทาย และมี

ความสุขขณะที่เรียน จึงส่งผลให้ความพึงพอใจต่อการ

พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการสอนโครงงาน

คณิตศาสตร์ด้วยเทคนิคการสอนแบบ CCR อยู่ระดับ

มากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ จินตนา รุกช

ชาติ (2556) ที่ศึกษาเจตคติของนักเรียนที่เรียนด้วยชุด

กิจกรรมการเรียนรู ้แบบจิตตปัญญาศึกษา ส�าหรับ 

นกัเรียนช้ันมธัยมศกึษาปีที ่3 ผลการวจิยัพบว่า นกัเรยีน

มีเจตคติต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ

จิตตปัญญาศึกษา อยู่ในระดับสูง นอกจากน้ันการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบจิตปัญญาศึกษาในรายวิชา

วิทยาศาสตร์ เรื่อง ร่างกายมนุษย์ ได้เปิดโอกาสให้

นักเรียนได้ท�ากิจกรรมทั้งในและนอกห้องเรียน มีการ

ปฏบิตักิจิกรรมร่วมกบัเพือ่นเป็น กจิกรรมกลุม่เพือ่ช่วย

กันหาค�าตอบและแก้ป ัญหาอย่างมีหลักการทาง

วิทยาศาสตร์ และกิจกรรมเป็นรายบุคคล นักเรียน 

จึงไม่เกิดความเบื่อหน่ายและมีความสุขขณะที่เรียน

ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะทั่วไป

1. ครูควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วย

ตนเอง โดยครูเป็นผู้กระตุ้น ชี้แนะ และช่วยเหลือใน

กรณีจ�าเป็น เพื่อให้นักเรียนเกิดทักษะกระบวนการคิด 

เกิดเจตคติท่ีดีต ่อวิชาคณิตศาสตร ์และใช ้ทักษะ

กระบวนการทางคณิตศาสตร์ในการแก้ปัญหาต่างๆได้

2. การจัดกิจกรรมโครงงานคณิตศาสตร์ ส่งผล

ให้ผู้เรียนมีทักษะการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง และ

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สูงขึ้น 

โดยครผูู้สอนจะต้องพจิารณาเลอืกเนือ้หาของโครงงาน

ให้เหมาะสม และมีความหลากหลาย เพื่อให้ผู้เรียน

พัฒนาทักษะการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง และแรง

จูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

1. ควรสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย

เทคนิคการสอนแบบ CCR ในกลุ่มสาระการเรียนรู้

คณติศาสตร์ในเนือ้หาอืน่หรือในกลุม่สาระการเรยีนรูอ้ืน่ 

แต่ต้องค�านึงถึงธรรมชาติของรายวิชานั้นๆ ด้วย

2. การท�าโครงงานคณิตศาสตร์เป็นกิจกรรมที่

นักเรียนต้องใช้กระบวนการคิด ต้องศึกษาค้นคว้า 

ทดลอง ระดมสมอง และลงมอืปฏิบตัจึิงใช้เวลาค่อนข้าง

มาก ดังนั้นจึงต้องวางแผนเรื่องระยะเวลาการท�า

กิจกรรมให้เหมาะสม โดยเฉพาะในขั้นการคิดและการ

เลือกหัวข้อเรื่องหรือปัญหาที่จะศึกษา
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