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บทคัดย่อ 

 บทความวิชาการเชิงสังเคราะห์มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) อธิบายพัฒนาการของศาสตร์ละครและ

ละครประยุกต์ในรูปแบบฐานคิดของการเรียนรู้ 2) วิเคราะห์โครงสร้างศาสตร์ละครที่ส่งเสริมและพัฒนา

ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 3) นําเสนอแนวทางการบูรณาการโครงสร้างศาสตร์ละครที่สามารถ

นําไปประยุกต์ใช้ในบริบทการศึกษาไทย โดยมีวิธีดําเนินการศึกษาใช้การทบทวนวรรณกรรมแบบบูรณา

การ คัดเลือกและวิเคราะห์เอกสาร 4 กลุ่ม ได้แก่ แนวคิดศาสตร์ละครและละครประยุกต์ แนวคิดการ

เรียนรู้จากประสบการณ์และการเรียนรู้เพื ่อการเปลี่ยนแปลง แนวคิดทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 และ

งานวิจัยเกี่ยวกับการใช้ศาสตร์ละครเป็นฐานการเรียนรู้ จากนั้นจึงวิเคราะห์เนื้อหา จัดหมวดหมู่ และ

สังเคราะห์เป็นกรอบแนวคิด  

 ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์พบว่า 1) ศาสตร์ละครได้พัฒนาจากรูปแบบศิลปะการแสดงสู่

ละครประยุกต์ที่มุ่งใช้กระบวนการละครเพื่อการเรียนรู้ การสื่อสาร และการพัฒนามนุษย์ 2) โครงสร้าง

ศาสตร์ละครประกอบด้วย การสวมบทบาท การทํางานร่วมกัน การสื ่อสารเชิงสร้างสรรค์ การใช้

จินตนาการ การสะท้อนคิด และการเชื่อมโยงประสบการณ์สู่ชีวิตจริง ซึ่งสามารถส่งเสริมการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ ความคิดสร้างสรรค์ การสื่อสาร และการทํางานร่วมกัน 3) นําเสนอกรอบการบูรณาการ
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ศาสตร์ละคร 5 มิติ ได้แก่ ประเด็นและเรื่องเล่าที่มีความหมาย บทบาทและมุมมอง การร่วมสร้างและการ

สื่อสาร การสะท้อนคิดอย่างมีโครงสร้าง และการเชื่อมโยงสู่ชีวิตจริงและสังคม เพื่อใช้เป็นแนวทางในการ

ออกแบบและประเมินการเรียนรู้อย่างเป็นระบบในบริบทการศึกษาไทย ทั้งนี้ ควรมีการศึกษาวิจัยเชิง

ประจักษ์เพิ่มเติมเพื่อยืนยันประสิทธิผลของกรอบแนวคิดดังกล่าวต่อไป 

 

คําสําคัญ: ศาสตร์ละคร, ละครประยุกต์, การบูรณาการการเรียนรู้, ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 

 

Abstract 

 This conceptual synthesis article aims to: 1) explain the development of dramatic 

arts and applied theatre as conceptual foundations for learning; 2) analyze the structural 

components of dramatic arts that promote and develop 21st-century learning skills; and 

3) propose integrative approaches to drama-based learning structures applicable to the 

Thai educational context. The study employed an integrative literature review by selecting 

and analyzing four groups of documents: concepts of dramatic arts and applied theatre, 

experiential and transformative learning theories, concepts of 21st-century skills, and 

research on drama-based learning. The data were subsequently analyzed, categorized, 

and synthesized into a conceptual framework. 

 The findings corresponding to the research objectives reveal that 1) dramatic arts 

have evolved from a form of performing arts into applied theatre emphasizing drama 

processes for learning, communication, and human development; 2) the structure of 

dramatic arts consists of role-taking, collaboration, creative communication, imagination, 

reflective thinking, and the connection of experiences to real-life contexts, all of which 

contribute to critical thinking, creativity, communication, and collaboration skills; and 3) a 

five-dimensional framework for integrating dramatic arts was proposed, including 

meaningful issues and narratives, roles and perspectives, co-creation and communication, 

structured reflection, and connections to real life and society. This framework can serve 

as a systematic guideline for designing and assessing learning activities in the Thai 

educational context. Further empirical research is recommended to validate the 

effectiveness of the proposed framework in contemporary educational settings. 

 

Keywords: dramatic arts, applied theatre, integrative learning, 21st century learning skills 
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บทนํา 

 การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ไม่ได้มุ่งเน้นเพียงการถ่ายทอดความรู้เชิงเนื้อหา แต่ให้ความสําคัญ

ต่อการพัฒนาผู้เรียนที่มีความสามารถในการคิด วิเคราะห์ สร้างสรรค์ สื่อสาร ทํางานร่วมกับผู้อื่น และ

รับผิดชอบต่อสังคมในบริบทที่ซับซ้อน และเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ซึ่งแนวคิดดังกล่าวสอดคล้องกับ

กรอบการเรียนรู้สมัยใหม่ที่มองสมรรถนะว่าเป็นการผสานความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณค่าเข้าด้วยกัน 

ไม่ใช่การแยกทักษะออกจากบริบทชีวิตของผู้เรียน (เพียรพิลาส พิริยาโภคานนท์ และ สราวุฒิ ปิ่นทอง, 

2566) 

 องค์การยูเนสโกได้ยืนยันความสําคัญของวัฒนธรรมและ ศิลปศึกษาในฐานะพลังสําคัญของการ

พัฒนามนุษย์อย่างรอบด้าน ความคิดสร้างสรรค์ อัตลักษณ์ ความสามารถในการอยู่ร่วมกับความแตกต่าง 

และการมีส่วนร่วมทางสังคม (UNESCO, 2024) ประเด็นนี้ทําให้ศาสตร์การละครไม่ใช่เพียงเครื่องมือเพื่อ

ความบันเทิง แต่สามารถทําหน้าที่เป็นพื้นที่ทางการศึกษาที่ผู้เรียนได้ทดลองสวมบทบาท สํารวจความคิด

ของตนเอง เรียนรู้ความรู้สึกของผู้อื่น และเชื่อมโยงประสบการณ์ส่วนบุคคลกับประเด็นทางสังคมได้อย่าง

มีชีวิตชวีา 

 ศาสตร์ละครมีลักษณะเฉพาะที่แตกต่างจากการจัดการเรียนรู้แบบบรรยาย เพราะเปิดโอกาสให้

ผู้เรียน “ลงมือกระทํา” ผ่านสถานการณ์จําลอง บทบาท เรื่องเล่า การเคลื่อนไหว การสื่อสาร และการ

สะท้อนคิด ความรู้จึงไม่เกิดจากการรับสารเพียงด้านเดียว แต่เกิดจากการปะทะ สร้างความหมาย และ

ทบทวนประสบการณ์ร่วมกัน กระบวนการเช่นนี ้ส ัมพันธ์กับแนวคิดการเรียนรู ้จากประสบการณ์ 

(Experiential Learning) ของ Kolb (2015) และการเรียนรู ้เพื ่อการเปลี ่ยนแปลง (Transformative 

Learning) ของ Mezirow (2000) 

 อย่างไรก็ตาม งานเข ียนเก ี ่ยวก ับศาสตร์ละครในบริบทไทยจํานวนหนึ ่งย ังม ุ ่งอธ ิบาย

ประวัติศาสตร์ละคร รูปแบบการแสดง หรือคุณค่าของละครเชิงกว้าง มากกว่าสังเคราะห์ให้เห็นอย่างเป็น

ระบบว่า “โครงสร้างของศาสตร์ละคร” สามารถเชื่อมโยงกับการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 

ได้อย่างไร ช่องว่างดังกล่าวเป็นเหตุให้บทความนี้จําเป็นต้องปรับตําแหน่งของศาสตร์ละครจาก “กิจกรรม

ประกอบการเรียน” ไปสู่ “โครงสร้างการเรียนรู้เชิงบูรณาการ” ที่สามารถอธิบายกลไกการพัฒนาผู้เรียน

ได้ชัดเจนขึ้นบทความนี้จึงเสนอการสังเคราะห์เชิงแนวคิดโดยรักษาฐานความคิดของศาสตร์ละครเดิมไว้ 

แต่จัดระบบให้มีวัตถุประสงค์ วิธีดําเนินการศึกษาผลการสังเคราะห์ และองค์ความรู้ที่ชัดเจน เพื่อแสดงให้

เห็นว่าศาสตร์ละครสามารถเป็นทั้งศาสตร์แห่งศิลปะ ศาสตร์แห่งการเรียนรู้ และศาสตร์แห่งการพัฒนาใน

เวลาเดียวกัน 

 

วัตถุประสงค์ 

 1. เพื่ออธิบายพัฒนาการของศาสตร์ละครและละครประยุกต์ในรูปแบบฐานคิดของการเรียนรู้

และการพัฒนามนุษย ์



วารสารครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา  
ปีท่ี 20 ฉบับท่ี 1 เดือน มกราคม-มิถุนายน 2569 

276 

 

 2. เพื ่อวิเคราะห์องค์ประกอบของโครงสร้างศาสตร์ละครที ่ส ่งเสริมต่อการพัฒนาทักษะ 

การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 

 3. เพื่อนําเสนอกรอบแนวทางการบูรณาการการเรียนรู้ด้วยโครงสร้างศาสตร์ละครที่สามารถ

นําไปประยุกต์ใช้ในบริบทการศึกษาไทย 

 

วิธีดําเนินการ 

 บทความนี้เป็นบทความวิชาการเชิงสังเคราะห์ (conceptual synthesis article) ไม่ใช่งานวิจัย

ภาคสนามเชิงทดลองโดยตรง ผู้เขียนใช้การทบทวนวรรณกรรมแบบบูรณาการ เพื่อรวบรวม วิเคราะห์ 

และสังเคราะห์องค์ความรู้จากเอกสารหลากหลายกลุ่มเพื่อให้เกิดกรอบแนวคิดใหม่ การใช้วิธีดังกล่าว

เหมาะกับบทความที่ต้องการพัฒนาแนวคิดหรือแบบจําลองจากฐานความรู้เดิมอย่างเป็นระบบ (Snyder, 

2019) 

 ขอบเขตเอกสารที่ใช้ในการสังเคราะห์แบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่  

 1. เอกสารเกี่ยวกับ ความหมาย พัฒนาการ และจุดมุ่งหมายของศาสตร์ละคร  

 2. เอกสารด้านละครประยุกต์ ละครการศึกษา และ การจัดการเรียนรู้โดยใช้ละครเป็นสื่อ 

ในการเรียนที่เน้นการมีส่วนร่วม  

 3. เอกสารด้านการเรียนรู ้จากประสบการณ์ การสะท้อนคิด และการเรียนรู ้เพื ่อการ

เปลี่ยนแปลง 

 4. เอกสารด้านสมรรถนะและทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21  

 โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกเอกสารพิจารณาจากความเกี่ยวข้องกับประเด็นศาสตร์ละครและการ

เรียนรู้ ความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล ความเป็นเอกสารเก่าที่เป็นฐานทฤษฎี และความทันสมัยของ

งานวิจัยหรือกรอบนโยบาย โดยให้ความสําคัญกับงานที่ตีพิมพ์ในช่วงปี พ.ศ. 2562 เป็นต้นมาเพิ่มเติม 

เพื่อแก้ข้อจํากัดเรื่องเอกสารอ้างอิงเก่า และเพื่อสะท้อนทิศทางร่วมสมัยของศิลปศึกษาและสมรรถนะ

ผู้เรียน ซึ่งมีขั้นตอนการวิเคราะห์ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่  

 1. กําหนดคําถามสังเคราะห์เกี่ยวกับโครงสร้างศาสตร์ละคร มีความเชื่อมโยงกับทักษะแห่ง   

ศตวรรษที่ 21 อย่างไร 

 2. อ่านและเลือกประเด็นหลักจากเอกสาร  

 3. จัดหมวดหมู่แนวคิดตามองค์ประกอบของละครและผลลัพธ์การเรียนรู้  

 4. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างโครงสร้างละครกับทักษะผู้เรียน 

 5. สังเคราะห์เป็นกรอบแนวทางการบูรณาการศาสตร์ละคร 5 มิติ พร้อมแนวทางการ

ประยุกต์ใช้ในบริบทการศึกษาไทย 

 อย่างไรก็ตามข้อจํากัดของบทความคือเป็นการสังเคราะห์เชิงแนวคิด จึงยังไม่สามารถยืนยัน

ผลเชิงสาเหตุได้เท่ากับงานทดลองหรือการวิจัยเชิงประจักษ์ในชั้นเรียน ฉะนั้นกรอบแนวคิดที่นําเสนอนี้
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สามารถนําไปใช้เป็นฐานสําหรับการออกแบบการเรียนรู้ การพัฒนาหลักสูตร และการวิจัยเชิงประเมินผล

ในอนาคตได ้

 

ตารางที่ 1 กรอบการสังเคราะห์เอกสารของบทความ 

กลุ่มเอกสาร ประเด็นที่คัดเลือก บทบาทต่อการสังเคราะห์ 

ศาสตร์ละคร 

และ ละครไทย 

พัฒนาการ จุดมุ่งหมาย 

องค์ประกอบของการแสดง และ

โครงสร้างการทํางาน 

ใช้เป ็นฐานในการอธิบายว่า ศาสตร์

ละคร  

มีโครงสร้างการเรียนรู้ในตัวเอง 

ละครประยุกต์ 

และ ละครการศึกษา 

การมีส่วนร่วม พื้นที่ปลอดภัย  

การส ื ่อสาร การเปลี ่ยนแปลง

ชุมชน 

ใช้ขยายศาสตร์ละครจากงานแสดง 

สู่เครื่องมือพัฒนาผู้เรียนและสังคม 

ทฤษฎีการเรียนรู้ ประสบการณ์ตรง การสะท้อนคิด 

การเปลี่ยนกรอบความคิด 

ใช้เชื่อมกระบวนการละคร 

กับกลไกการเร ียนรู ้ท ี ่อธ ิบายได้ทาง

วิชาการ 

ทักษะแห่งศตวรรษที่ 

21 

การคิดสร้างสรรค์ การสื่อสาร  

การร ่วมม ือ ความร ับผ ิดชอบ 

พ ล เ ม ื อ ง แ ล ะ ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ

วัฒนธรรม 

ใช้เป็นเกณฑ์วิเคราะห์ผลลัพธ ์

ที่เกิดจากการบูรณาการศาสตร์ละคร 

 

พัฒนาการของศาสตร์ละครและบทบาทต่อการศึกษาไทย 

 ศาสตร์ละครเป็นวิธีการแสวงหาความรู้ผ่านการกระทํา การเลียนแบบ การสวมบทบาท และ 

การสร้างความหมายร่วมกัน รากฐานสําคัญของศาสตร์ละครสัมพันธ์กับแนวคิดของอริสโตเติลว่ามนุษย์

เรียนรู้ผ่านการเลียนแบบ (mimesis) ซึ่งทําให้ละครมีสถานะมากกว่าความบันเทิง เพราะเป็นกระบวนการที่

มนุษย์ใช้ทดลองทําความเข้าใจชีวิต ความสัมพันธ์ และความขัดแย้งของสังคม (นพมาส ศิริกายะ, 2525) 

 ในบริบทของประเทศไทย ศาสตร์ละครพัฒนาผ่านหลายช่วงเวลา ตั้งแต่การรับอิทธิพลละคร

ตะวันตกและการผสมผสานกับรูปแบบการแสดงไทยในสมัยรัชกาลที่ 6 การขยายตัวของละครเวทีใน

สถาบันอุดมศึกษาและการเกิดคณะละครอิสระที ่นําประเด็นทางสังคมมาสร้างสรรค์เป็นงานแสดง 

พัฒนาการดังกล่าวทําให้ละครไทยขยายบทบาทจากพื้นที่ของความบันเทิงและสุนทรียะ ไปสู่พื้นที่ของการ

ตั้งคําถาม วิพากษ์ และสร้างบทสนทนาทางสังคม 

 เมื่อศาสตร์ละครเข้าสู่ระบบการศึกษา คุณค่าของละครจึงไม่ได้อยู่เฉพาะ ผลงานปลายทาง ที่

ปรากฏบนเวที แต่รวมถึง กระบวนการระหว่างทาง ได้แก่ การอ่านและตีความบท การสํารวจตัวละคร  

การฟังผู้อื่น การเจรจาความหมาย การจัดการเวลาและบทบาทหน้าที่ การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า และการ
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สะท้อนผลหลังการแสดง กระบวนการเหล่านี้เป็นพื้นที่ฝึกทักษะการเรียนรู้ที่ไม่สามารถเกิดจากการบรรยาย

เพียงอย่างเดียว 

 จุดเปลี่ยนสําคัญของศาสตร์ละครร่วมสมัยคือการเกิดขึ้นของละครประยุกต์ (Applied Theatre)

ซึ ่งนําละครออกจากโรงละครไปสู่ห้องเรียน ชุมชน สถานพยาบาล องค์กร และพื้นที่สาธารณะ ละคร

ประยุกต์ทําให้ผู้เข้าร่วมมิใช่เพียงผู้ชม แต่เป็นผู้ร่วมสร้างความหมายและมีส่วนในการกําหนดประเด็นของ

ตนเอง ลักษณะดังกล่าวทําให้ศาสตร์ละครกลายเป็นกระบวนการเรียนรู้เพื่อการตระหนักรู้ การเสริมพลัง 

และการเปลี่ยนแปลงทางสังคม (Prentki & Preston, 2008) 

 

จุดมุ่งหมายและคุณลักษณะของศาสตร์ละครในรูปแบบการเรียนรู ้

 นพมาส ศิริกายะ (2525) อธิบายจุดมุ่งหมายของละครตามแนวคิดของจอห์น แกสเนอร์ไว้ 5 

ประการ ได้แก่ การแสดงออก (Express) ความบันเทิง (Entertain) ความรู้สึกยกระดับทางอารมณ์หรือ

จิตใจ (Exalt)  การรู ้แจ้งเห็นจริง (Enlightenment) และการหลีกหนีจากข้อจํากัดบางประการของ

ชีวิตประจําวัน (Escape) ขณะที่สดใส พันธุมโกมล (2531) เสนอว่าละครมีคุณค่าในระดับอารมณ์ ระดับ

สมอง และระดับจิตใจ 

 เมื่อพิจารณาในมุมการศึกษา จุดมุ่งหมายดังกล่าวสามารถแปลความได้ว่า ละครทํางานกับผู้เรียน   

อย่างน้อย 3 มิติพร้อมกัน ได้แก่ มิติอารมณ์ที่เปิดให้ผู้เรียนรับรู้ความรู้สึกของตนและผู้อื่น มิติความคิดที่ฝึก       

การตีความและการตัดสินใจ และมิติคุณค่าที่ทําให้ผู้เรียนทบทวนคําถามสําคัญเกี่ยวกับชีวิต ความเป็นธรรม     

ความรับผิดชอบ และการอยู่ร่วมกัน 

 ดังนั้น ศาสตร์ละครจึงไม่ใช่เพียงการ จัดกิจกรรมเพื่อความสนุกสนาน แต่เป็นกระบวนการเรียนรู้       

ที่มีโครงสร้างและจุดมุ่งหมายชัดเจน หากผู้สอนออกแบบอย่างเหมาะสม ละครสามารถทําหน้าที่เป็น

สื่อกลาง ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ทั้งเนื้อหาวิชา ทักษะสังคม ทักษะอารมณ์ และทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ใน

สถานการณ์เดียวกัน 

 

ละครประยุกต์ ศิลปะการแสดงสู่พื้นที่สร้างสรรค์ร่วมกัน 

 ละครประยุกต์เป็นแนวทางที่นําความรู้ทางศิลปะการละครไปใช้ในพื้นที่ที่ไม่จํากัดอยู่ในโรงละคร 

จุดมุ่งหมายหลัก มิได้อยู่ที่ความสมบูรณ์ของการแสดงในฐานะผลิตภัณฑ์ศิลปะเท่านั้น แต่อยู่ที่กระบวนการมี

ส่วนร่วมของผู้คน การสร้างพื้นที่ปลอดภัยให้เล่าเรื่อง การฟังประสบการณท์ี่แตกต่าง และการเปิดโอกาสให้

ผู้เข้าร่วมมองเห็นทางเลือกใหม่ในการจัดการปัญหาของตนเองและชุมชน 

 คุณลักษณะสําคัญของละครประยุกต์คือการเปลี่ยนความสัมพันธ์ระหว่าง “ผู้แสดง” กับ “ผู้ชม” 

ให้เป็นความสัมพันธ์แบบมีส่วนร่วม ผู ้ชมอาจกลายเป็นผู ้ร ่วมคิด ผู ้ร ่วมแสดง หรือผู ้ร ่วมตัดสินใจใน

สถานการณ์จําลอง กระบวนการนี้ทําให้การเรียนรู้มีลักษณะเป็นประชาธิปไตยมากขึ้น เพราะความรู้ไม่ได้

ผูกขาดอยู่กับผู้สอนหรือผู้กํากับ แต่เกิดจากการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ของผู้เข้าร่วม ในบริบทโรงเรียน

และมหาวิทยาลัย ละครประยุกต์จึงมีศักยภาพในการเปิดพื้นที่ให้ผู้เรียนได้ตั้งคําถามกับประเด็นที่สัมพันธ์กับ
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ชีวิตจริง เช่น ความหลากหลายทางวัฒนธรรม ความขัดแย้งระหว่างบุคคล ความเหลื่อมลํ้า การสื่อสารใน

ครอบครัว การทํางานเป็นทีม และความรับผิดชอบต่อสังคม การเรียนรู้เช่นนี้ทําให้ผู้เรียนไม่เพียงเข้าใจ

เนื้อหา แต่ยังเข้าใจตนเองและผู้อื่นมากขึ้น 

 

โครงสร้างการทํางานร่วมกันของศาสตร์ละคร 

 กระบวนการผลิตละครทุกประเภทเปรียบเสมือนแบบจําลองของการทํางานร่วมกันอย่างเป็น

ระบบ แม้ผู้กํากับการแสดงจะมีบทบาทนําในการสร้างสรรค์ แต่ความสําเร็จของผลงานนั้นเกิดจากการ 

บูรณาการความร่วมมือวินัย และความรับผิดชอบของบุคลากรทุกฝ่ายที่เชี่ยวชาญในหน้าที่ของตน (กฤษรา 

(ซูไรมาน) วริศราภูริชา, 2551) นอกจากนี้ การที่ผู้ปฏิบัติงานมีความเข้าใจในขอบเขตงานของฝ่ายอื่น ๆ ถือ

เป็นกลไกสําคัญที่ช่วยลดความซํ้าซ้อนของการทํางาน ทําให้เกิดการประสานงานที่มีประสิทธิภาพ และเป็น

การกระจายอํานาจการตัดสินใจเพื่อลดภาระงานของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง 

 

 
ภาพที่ 1 การแบ่งสายงานในการจัดแสดงละครเวท ี

 ในการจัดการแสดงละคร สามารถแบ่งโครงสร้างภาระงานตามความรู้และความชํานาญ ดังภาพ

ที่ 1 ออกเป็น 4 หน้าที่หลัก ได้แก่ 

 1. ผู้อํานวยการแสดง (Producer) ผู้กําหนดทิศทาง นโยบาย รูปแบบการแสดง บริหารจัดการ

ทรัพยากรและงบประมาณ ตลอดจนเป็นผู้ตัดสินใจหลักในการแก้ปัญหาภาพรวม 

 2. ผู้กํากับการแสดง (Director) ผู้ตีความบทละคร ควบคุมการแสดงให้สมบทบาท และบูรณา

การองค์ประกอบศิลป์ต่าง ๆ เพื่อสร้างความสมจริงทางศิลปะ 

 3. ผู้กํากับเวที (Stage Manager) ผู้บริหารจัดการพื้นที่เวที เป็นศูนย์กลางในการควบคุมคิวแสง-

เสียง การเปิด-ปิดฉาก และรักษาความต่อเนื่องของระบบการทํางานขณะจัดแสดง 
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 4. หัวหน้าฝ่ายธุรการ (House Manager) ผู ้บริหารจัดการธุรกิจของโรงละคร ดูแลความ

เรียบร้อยของสถานที่ การจําหน่ายบัตร และการอํานวยความสะดวกแก่ผู้ชม 

 กล่าวคือโครงสร้างการทํางานด้วยศาสตร์ละคร ไม่เพียงแต่แสดงให้เห็นถึงการแบ่งหน้าที่อย่าง

ชัดเจน แต่ยังเป็นกระบวนการที่บ่มเพาะให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติจริง (Active Learning) 

โครงสร้างนี้เอื้อต่อการฝึกฝนทักษะที่จําเป็นในศตวรรษที่ 21 อย่างเป็นรูปธรรม โดยเฉพาะทักษะการ

ทํางานเป็นทีม การสื่อสาร และการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า ซึ่งสามารถนําไปประยุกต์ใช้เป็นกรอบแนวทาง

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในบริบทการศึกษาไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

โครงสร้างศาสตร์ละครในรูปแบบโครงสร้างการเรียนรู ้

 โครงสร้างศาสตร์ละคร สามารถพิจารณาเป็นโครงสร้างการเรียนรู้ได้ เพราะละครมีองค์ประกอบ       

ที่ทํางานร่วมกันอย่างเป็นระบบ ได้แก่ เรื่องเล่าหรือสถานการณ์ บทบาท ตัวละคร ความสัมพันธ์ ความ

ขัดแย้ง การกระทํา การสื่อสาร การทํางานร่วมกัน การนําเสนอ และการสะท้อนคิด แต่ละองค์ประกอบ

มิได้เป็นเพียงเทคนิคทางศิลปะ หากเป็นกลไกที่กระตุ้นให้ผู้เรียนคิด รู้สึก ตัดสินใจ และเรียนรู้จากผลของ

การกระทํา เมื่อผู้เรียนสวมบทบาทเป็นบุคคลอื่น ผู้เรียนต้องใช้จินตนาการและข้อมูลเพื่อทําความเข้าใจ

แรงจูงใจ ความกลัว ความหวัง และเงื ่อนไขของตัวละคร สิ ่งนี ้เอื ้อต่อการพัฒนาความเข้าใจผู ้อื่น 

(empathy) และการมองโลกจากหลายมุมมอง เมื่อผู้เรียนทํางานร่วมกันเพื่อสร้างฉาก บทสนทนา หรือ

การแสดง ผู้เรียนต้องฝึกการสื่อสาร การเจรจา การแบ่งหน้าที่ และการรับผิดชอบต่อผลงานร่วมกัน 

 องค์ประกอบที่ทําให้ละครมีพลังในเชิงการศึกษาเป็นพิเศษคือ “การสะท้อนคิด” หลังการปฏิบัติ     

หากไม่มีการสะท้อนคิด ละครอาจเหลือเพียงกิจกรรมที่สร้างความสนุก แต่เมื่อมีการตั้งคําถาม เช่น เกิด

อะไรขึ้น ทําไมตัวละครจึงตัดสินใจเช่นนั้น เราเรียนรู้อะไรจากสถานการณ์นี้ และจะนําไปใช้กับชีวิตจริง

อย่างไร ประสบการณ์ทางละครจะถูกแปรเป็นความรู้และคุณค่าที่มีความหมายต่อผู้เรียน ดังภาพที่ 2 

กรอบแนวทาง การบูรณาการศาสตร์ละครเพื่อการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 โดยสังเคราะห์

จากองค์ประกอบของศาสตร์ละคร ละครประยุกต์ โครงสร้างการทํางานร่วมกัน และแนวคิดการเรียนรู้

จากประสบการณ์ ได้นําเสนอกรอบแนวทางการบูรณาการศาสตร์ละคร 5 มิติ ดังนี้ 
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ภาพที่ 2 กรอบแนวทางการบูรณาการศาสตร์ละครเพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 

 

 มิติที่ 1 ประเด็นและเรื่องเล่าโดยการกําหนดสถานการณ์ต่างๆ หมายถึงการเริ่มต้นการเรียนรู้

จากสถานการณ์ ปัญหา หรือเรื่องเล่าที่สัมพันธ์กับชีวิตผู้เรียนและสังคม เพื่อให้ผู้เรียนมีเหตุผลในการเข้า

ไปสํารวจ ตั้งคําถาม และแสวงหาความหมายจากประสบการณ์นั้น 

 มิติที่ 2 บทบาทและมุมมอง หมายถึงการให้ผู้เรียนสวมบทบาทหรือพิจารณาสถานการณ์จาก

ตําแหน่งของบุคคลอื่น กระบวนการนี้ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจความรู้สึก แรงจูงใจ เงื่อนไขทางสังคม และความ

แตกต่าง ของมนุษย์ได้ลึกกว่าการเรียนรู้ผ่านคําอธิบายเพียงอย่างเดียว 

 มิติที่ 3 การร่วมสร้างและการสื่อสาร หมายถึงการทํางานร่วมกันเพื่อสร้างฉาก บทสนทนา             

การเคลื่อนไหว หรือการนําเสนอ ผู้เรียนต้องฟัง ต่อรอง แบ่งหน้าที่ แก้ปัญหา และรับผิดชอบต่อผลงาน

ร่วมกัน จึงเกิดทั้งทักษะการสื่อสาร การทํางานเป็นทีม และความรับผิดชอบต่อส่วนรวม 

 มิติที่ 4 การสะท้อนคิดอย่างมีโครงสร้าง หมายถึงการตั้งคําถามหลังการปฏิบัติ เพื่อเปลี่ยน

ประสบการณ์จากการแสดงให้เป็นความรู้ เช่น ผู้เรียนได้เห็นอะไร รู้สึกอย่างไร ตัวละครตัดสินใจเช่นนั้น

เพราะเหตุใด และเหตุการณ์ในละครสัมพันธ์กับชีวิตจริงหรือสังคมอย่างไร 

 มิติที่ 5 การเชื่อมโยงสู่ชีวิตจริงและสังคม หมายถึงการนําบทเรียนจากสถานการณ์ทางละครไป

พิจารณาการสื่อสาร การตัดสินใจ การอยู่ร่วมกับผู้อื่น และการรับผิดชอบต่อสังคมในบริบทจริง มิตินี้ทําให้

ศาสตร์ละครไม่หยุดอยู่ที ่กิจกรรมในห้องเรียน แต่เชื ่อมโยงกับการพัฒนาผู้เรียนในฐานะมนุษย์และ

พลเมือง 
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การบูรณาการศาสตร์ละครกับทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 

 ทักษะการเรียนรู ้ในศตวรรษที ่ 21 ถูกอธิบายถึงกลุ ่มทักษะสําคัญ ได้แก่ การคิดอย่างมี

วิจารณญาณ ความคิดสร้างสรรค์ การสื่อสาร การทํางานร่วมกัน การรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ ทักษะ

ชีวิต และความรับผิดชอบต่อสังคม OECD Learning Compass 2030 ยังเน้นว่า ผู้เรียนควรมีสมรรถนะ

ในการสร้างคุณค่าใหม่ ประนีประนอมความตึงเครียดและภาวะย้อนแย้ง และรับผิดชอบต่อการกระทํา

ของตน (OECD, 2019) 

 ศาสตร์ละครมีความสัมพันธ์กับทักษะเหล่านี้อย่างเป็นธรรมชาติ เพราะกระบวนการละครทําให้

ผู ้เรียนเผชิญสถานการณ์ที่ต้องคิด ตัดสินใจ สร้างสรรค์ สื่อสาร และอยู่ร่วมกับผู้อื ่นในเวลาเดียวกัน 

งานวิจัยร่วมสมัย ด้าน drama-based pedagogy พบว่าการเรียนรู ้ด้วยละครสามารถสนับสนุนการ

เรียนรู ้เชิงรุก ทักษะทั่วไป เช่น ความคิดสร้างสรรค์ การแก้ปัญหา การสื ่อสาร และการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ รวมถึงผลด้านภาษาและการเรียนรู้ในบริบทต่าง ๆ (Ma et al., 2024; Luo et al., 2024) 

 การบูรณาการศาสตร์ละครจึงควรออกแบบให้มีทั้งเนื้อหา ทักษะ และคุณค่า เช่น หากใช้ละคร

เพื่อสอนประเด็นความหลากหลายทางวัฒนธรรม ผู้เรียนไม่ควรได้เพียงจําคําจํากัดความของวัฒนธรรม 

แต่ควรได้สวมบทบาทของบุคคลที่มีภูมิหลังแตกต่าง สํารวจความรู้สึกเมื่อถูกเข้าใจผิด ฝึกสื่อสารอย่าง

เคารพ และสะท้อนว่า จะอยู่ร่วมกับความแตกต่างอย่างไรในชีวิตจริง ดังตารางที่ 2 ที่แสดงให้เห็นถึงความ

ความสัมพันธ์ระหว่างโครงสร้างศาสตร์ละครกับทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 และการประยุกต์ใช้ 

 

ตารางที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างโครงสร้างศาสตร์ละครกับทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 

โครงสร้าง

ศาสตร์ละคร 

กระบวนการเรียนรู ้ ทักษะ/สมรรถนะที่

ส่งเสริม 

ตัวอย่างการประยุกต์ใช้ 

สถานการณ ์

และเรื่องเล่า 

ผู ้เร ียนเผชิญปัญหา

หรือความขัดแย้งใน

บริบทจําลอง 

การค ิ ดว ิ เ คราะห ์  การ

ตีความ  

การตั้งคําถาม 

สร ้างสถานการณ ์ป ัญหา

ชุมชนหรือปัญหาจริยธรรม

ให้ผู้เรียนสํารวจ 

การสวมบทบาท ผ ู ้ เร ียนทดลองมอง

จากมุมของบุคคลอื่น 

ความเข ้าใจผ ู ้อ ื ่น ความ

ร ู ้ เท ่าท ันอารมณ์ ความ

เข้าใจวัฒนธรรม 

ให้ผู ้เร ียนสวมบทบาทผู ้มี

ส่วนได้ส่วนเสียหลายฝ่ายใน

ประเด็นเดียวกัน 

การทํางานกลุ่ม 

เพื ่อสร้างสรรค์

ละคร 

ผ ู ้ เ ร ียนแบ ่งหน ้าที่  

เจรจา และสร้างงาน

ร่วมกัน 

การส ื ่อสาร การท ํางาน

ร่วมกัน ภาวะผู ้นํา ความ

รับผิดชอบ 

ออกแบบฉาก บทสนทนา 

และนําเสนอร่วมกันภายใน

เวลาจํากัด 

การเคลื่อนไหว 

และ 

การแสดงออก 

ผ ู ้ เ ร ียนใช ้ร ่ างกาย 

เสียง และพื ้นที ่เพื่อ

สื่อสารความหมาย 

ความคิดสร้างสรรค์  

ความมั ่นใจ การส ื ่อสาร

หลายรูปแบบ 

ใช้ role-play หรือ 

improvisation  

เพื่อสื่อสารแนวคิด 
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ตารางที่ 2  (ต่อ) 

โครงสร้าง

ศาสตร์ละคร 

กระบวนการเรียนรู ้ ทักษะ/สมรรถนะที่

ส่งเสริม 

ตัวอย่างการประยุกต์ใช้ 

การสะท้อนคิด 

หลังปฏิบัติ 

ผู้เรียนเชื่อม

ประสบการณ์กับหลัก

คิดและชีวิตจริง 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

การเรียนรู้ด้วยตนเอง การ

ถ่ายโอนความรู ้

อภิปรายหลังการแสดง 

การนําเสนอ 

และรับ

ข้อเสนอแนะ 

ผู้เรียนฝึกเปิดรับ

มุมมองของผู้อื่นและ

ปรับปรุงงาน 

การรู้เท่าทันตนเอง  

ความยืดหยุ่น และการ

พัฒนางานอย่างต่อเนื่อง 

ให้เพื่อนประเมินด้วยเกณฑ ์

ด้านเนื้อหา ทักษะ และ

คุณค่า 

 

 แนวทางการนําโครงสร้างศาสตร์ละครไปใช้ในการจัดการเรียนรู้โดยเริ่มจากการกําหนด ประเด็น

การเรียนรู้ ที่มีความหมายต่อผู้เรียนและสังคม ไม่ใช่เริ่มจากการเลือกว่าจะให้แสดงละครเรื่องใดเพียง

อย่างเดียว ประเด็นที่เหมาะสมควรมีความซับซ้อนพอให้เกิดการถกเถียง มีผู้เกี่ยวข้องหลายฝ่าย และเปิด

โอกาสให้ผู้เรียนสํารวจทั้งข้อเท็จจริง อารมณ์ และคุณค่า ซึ่งผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้ออกแบบพื้นที่การ

เรียนรู้และผู้เอื้อกระบวนการ มากกว่าผู้สั่งการทุกขั้นตอน ผู้สอนต้องจัดสมดุลระหว่างโครงสร้าง กับ

เสรีภาพ กล่าวคือ มีเป้าหมายการเรียนรู้  และกติกาที่ชัดเจน แต่เปิดพื้นที่ให้ผู้เรียนคิด ทดลอง ตีความ 

และนําเสนอในรูปแบบของตนเอง และในส่วนของการประเมินผลควรใช้หลายมิติ ไม่ควรวัดเฉพาะความ

สวยงามของการแสดง แต่ควรวัดการมีส่วนร่วม กระบวนการคิด การทํางานร่วมกัน คุณภาพการสะท้อน

คิด และความสามารถในการเชื่อมโยงบทเรียนกับชีวิตจริง วิธีประเมิน ที่เหมาะสม เช่น แฟ้มสะสมงาน 

บันทึกสะท้อนคิด การประเมินตนเอง การประเมินโดยเพื่อน และ rubric ที่ครอบคลุมทั้งความรู้ ทักษะ 

และคุณค่า 

 

สรุป 

 องค์ความรู้สําคัญของบทความนี้คือการเสนอให้มองศาสตร์ละครในฐานะ โครงสร้างการเรียนรู้        

เชิงบูรณาการ ไม่ใช่เพียงกิจกรรมเสริมการสอนหรือรูปแบบความบันเทิง โครงสร้างดังกล่าวมี

ความสามารถ ในการเชื่อมมิติความรู้ ทักษะ อารมณ์ คุณค่า และสังคมเข้าด้วยกันผ่านการปฏิบตัิจริง 

 ในเชิงทฤษฎี บทความนี้สร้างสะพานเชื่อมระหว่างศาสตร์ละคร ละครประยุกต์ การเรียนรู้             

จากประสบการณ์ การเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง และทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 โดยสังเคราะห์เป็นกรอบ

แนวทางการบูรณาการศาสตร์ละคร 5 มิติ ซึ่งช่วยอธิบายกลไกของละครต่อการเรียนรู้ได้ชัดเจนขึ้น และ

สามารถใช้เป็นฐานสําหรับการวิจัยเชิงประจักษ์ต่อไป 

 ในเชิงปฏิบัติ บทความนี้เสนอแนวทางออกแบบกิจกรรมที่นําไปใช้ได้ในห้องเรียนและกิจกรรม

พัฒนาผู้เรียน โดยเน้นการตั้งประเด็น การสวมบทบาท การทํางานร่วมกัน การสะท้อนคิด และการถ่าย

โอนสู่ชีวิตจริงทําให้ผู้สอนสามารถวางแผนกิจกรรมละครให้ตอบโจทย์ผลลัพธ์การเรียนรู้มากขึ้น 



วารสารครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา  
ปีท่ี 20 ฉบับท่ี 1 เดือน มกราคม-มิถุนายน 2569 

284 

 

 ในเชิงสังคม ศาสตร์ละครมีคุณค่าในการพัฒนาผู้เรียนให้เป็นพลเมืองที่เข้าใจผู้อื่น เห็นคุณค่า

ของความหลากหลาย กล้าสื่อสารอย่างสร้างสรรค์ และสามารถร่วมกันแสวงหาทางออกของปัญหาสังคม

ได้ ศาสตร์ละคร จึงมีส่วนช่วยสังคมโดยการสร้างพื้นที่ให้มนุษย์เรียนรู ้ที ่จะฟัง เห็นใจ ต่อรอง และ

รับผิดชอบร่วมกัน 

 จากการสรุปตามวัตถุประสงค์ 3 ประเด็น ประเด็นแรก พัฒนาการของศาสตร์ละครแสดงให้เห็น

ว่าละครไทยและละครร่วมสมัยไม่ได้หยุดอยู่ที่การแสดงเพื่อความบันเทิง แต่พัฒนาไปสู่ละครประยุกต์ที่ทํา

หน้าที่เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ การสื่อสาร และการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ศาสตร์ละครจึงมีฐานะเป็น

ทั้งศิลปะและกระบวนการพัฒนามนุษย ์

 ประเด็นที่สอง ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ต้องการกระบวนการเรียนรู้ที่ทําให้ผู้เรียนคิด 

สร้างสรรค์ สื่อสาร ทํางานร่วมกัน เข้าใจความแตกต่าง และรับผิดชอบต่อสังคม โครงสร้างศาสตร์ละคร

ตอบสนองทักษะเหล่านี้ได้เพราะเปิดพื้นที่ให้ผู้เรียนเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ บทบาท ความสัมพันธ์ และ

การสะท้อนคิด 

 ประเด็นที่สาม แนวทางการบูรณาการศาสตร์ละครควรมองละครเป็นโครงสร้างการเรียนรู้ที่

ออกแบบได้ ไม่ใช่กิจกรรมปลายทางเพื่อการแสดงเท่านั้น กรอบแนวทาง 5 มิติที่บทความนี้เสนอ ได้แก่ 

ประเด็นและเรื่องเล่าที่มีความหมาย บทบาทและมุมมอง การร่วมสร้างและการสื่อสาร การสะท้อนคิด

อย่างมีโครงสร้าง และการเชื่อมโยงสู่ชีวิตจริงและสังคม สามารถใช้เป็นแนวทางจัดกิจกรรมและประเมิน

ผลลัพธ์การเรียนรู้ได้อย่างเป็นระบบ 

 ฉะนั้นศาสตร์ละครมีประโยชน์ต่อการศึกษาและสังคม เพราะช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกเป็นมนุษย์ที่คิด

เป็น รู้สึกเป็น สื่อสารเป็น และอยู่ร่วมกับผู้อื่นเป็น การบูรณาการการเรียนรู้ด้วยโครงสร้างศาสตร์ละครจึง

เป็นแนวทาง  ที่ควรได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่องทั้งในระดับหลักสูตร การจัดการเรียนรู้ และการวิจัยเชิง

ประจักษ์ เพื่อยืนยันผลและขยายการใช้ในบริบทการศึกษาไทยและนานาชาต ิ
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