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บทคัดยอ 

การวิจัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระดนตรี เรื่อง 

จังหวะ ตามแนวคิดการสอนของออรฟ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 4 โรงเรียนวัดโปง มี

วัตถุประสงคคือ 1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 2) เพ่ือศึกษาความกาวหนาทางการเรียน 3) 

เพ่ือศึกษาความพึงพอใจ โดยมีกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียน

วัดโปง ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2566 จำนวน 1 หองเรียน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster 

Random Sampling) มีจำนวนนักเรียน 40 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 1) เนื้อหาสาระกิจกรรมการ

เรียนรูวิชาดนตรี เรื่องจังหวะ ตามแนวคิดการสอนของออรฟ 2) แผนการจัดการเรียนรู 3) แบบทดสอบ

วัดผลการเรียนรูกอนและหลังการเรียนรูมีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.97 และ 4) แบบสอบถามความพึง

พอใจสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีตอการเรียนกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ มีคาดัชนีความ

สอดคลองเทากับ 1.00 สถิติที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) รอยละ 2) คาเฉลี่ย 3) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ 

4) ความกาวหนา 

สรุปผลการวิจัยดังน้ี  

1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระดนตรี เรื่องจังหวะ ตามแนวคิดการ

สอนของออรฟ หลังเรียนสูงกวาเกณฑ มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 25.70 (�̅�𝑥= 25.70) คิดเปน  รอยละ 85.67 

2) ความกาวหนาทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระดนตรี เรื่องจังหวะ ตามแนวคิด

การสอนของออรฟ หลังเรียนสูงกวาเกณฑ โดยมีคาความกาวหนาทางการเรียนเทากับ 0.80 (<ℊ> = 0.80)  

3) ความพึงพอใจทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระดนตรี เรื่องจังหวะ ตามแนวคิด

การสอนของออรฟ โดยภาพรวมอยูในระดับมาก (�̅�𝑥= 4.33, S.D. = 0.67) 
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เรื่องจังหวะ ตามแนวคิดการสอนของออรฟ 

สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัดโปง 
Develop educational achievement in the art and  

music subject groups. A story about Orff's teaching ideas. 
For 4 th grade students at Wat Pong School 
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Abstract 
Research on the development of academic achievement Art and music learning 

group: Rhythm according to Orff's teaching concept for 4th grade students at Wat Pong 

School The objectives are: 1) to compare academic achievement 2) to study learning 

progress 3) to study satisfaction. The sample groups used in the research are: Grade 4 

students at Wat Pong School, Semester 2, Academic Year 2023, 1 classroom, which was 

obtained from simple random sampling, with a total of 40 students. Tools used in the 

research: 1) Content of music learning activities on rhythm according to Orff's teaching 

concept 2) Lesson plan 3) Test to measure learning outcomes before and after learning 

the reliability value is 0.96. and 4) Measurement form Satisfaction for Grade 4 students 

with learning about the arts subject group the consistency index value is equal to 1.00. 

Statistics used in the research include: 1) percentage 2) mean; 3) standard deviation and 

4) class normalized gain 

The research results found that  
1) Academic achievement It was found that students had an overall average score 

of 25.70 (�̅�𝑥 = 25.70).  

2) Academic progress. It was found that the learning progress value was 0.80 (<ℊ> 
= 0.80).  

3) Academic satisfaction According to Orff's teaching concept For Grade 4 students 

at Wat Pong School (�̅�𝑥= 4.33, S.D. = 0.67) 
 

Keywords: Orff’s teaching concept, academic achievement on rhythm, Wat Pong School 

บทนำ 

ระบบการศึกษาของประเทศไทยไดกำหนดประเภทและวิธีการ จัดการเรียนการสอนท่ีสอดคลอง

กับความตองการของผูเรียนท่ีมีพ้ืนฐานทางสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมท่ีแตกตางกัน เพ่ือใหประชาชน 

ทุกคนในประเทศไดมีโอกาสเขาถึงการศึกษาในรูปแบบที่เหมาะสมกับผูเรียนแตละคน พระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 หมวด 3 ระบบการศึกษา มาตราท่ี 

15 ระบุวาการ จัดการศึกษามี 3 รูปแบบ ไดแก 1) การศึกษาในระบบ 2) การศึกษานอกระบบ และ 3) 

การศึกษาตามอัธยาศัย โดยสถานศึกษาสามารถจัดการเรียนการสอนในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งหรือจะจัด

ทั้ง 3 รูปแบบก็ไดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ไดนิยามไววา การศึกษาใน

ระบบ เปนการศึกษาที่กำหนดจุดมุงหมาย วิธีการศึกษาหลักสูตร ระยะเวลาของการศึกษา การวัดและ

ประเมินผล ซึ ่งเปนเงื ่อนไขของการสำเร็จการศึกษาที ่แนนอน การศึกษาในระบบมี 2 ระดับไดแก           
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1) การศึกษาขั้นพื้นฐาน ซึ่งมีทั้งประเภทสามัญศึกษาและสายวิชาชีพหรืออาชีวศึกษา และ 2) การศึกษา

ระดับอุดมศึกษา ประกอบดวยระดับต่ำกวาปรญิญาและระดบัปริญญา จัดการเรียนการสอนยังคงสงผลตอ

การพัฒนาประเทศใหกาวเขาสูความเจริญไดอยางยั่งยืน ตลอดจนเกิดสมรรถนะในศตวรรษที่ 21 เชน 

ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถใชเทคโนโลยี ความสามารถในการคิดความสามารถในการ

แกปญหา และความสามารถในการใช ทักษะชีวิต (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ

, 2565: 31-34) 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ.2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) กลาวถึง 8 กลุม

สาระการเรียนรู โดยไดกลาวถึงกลุมสาระการเรียนรูศิลปะวาเปนกลุมสาระที่ชวยพัฒนาใหผูเรียน มี

ความคิดริเริ่มสรางสรรค มีจินตนาการทางศิลปะ ช่ืนชมความงาม มีสุนทรียภาพ ความมีคุณคาซึ่งมีผลตอ

คุณภาพชีวิตมนุษย กิจกรรมทางศิลปะชวยพัฒนาผูเรียนทั้งดานรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ สังคม 

ตลอดจนการนำไปสูการพัฒนาสิ่งแวดลอม สงเสริมใหผูเรียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง อันเปนพื้นฐานใน

การศึกษาตอหรือไปประกอบอาชีพได นอกจากน้ี กลุมสาระการเรียนรูศิลปะยังเปนกลุมสาระการเรียนรูท่ี

ชวยพัฒนาใหนักเรียนมีความคิด กิจกรรมทางศิลปะน้ันจะชวย พัฒนานักเรียน ท้ังทางดาน รางกาย จิตใจ 

สติปญญา อารมณสังคมตลอดจนสามารถนำไปสูการ พัฒนาสิ่งแวดลอม สงเสริมใหนักเรียนมีความเช่ือมั่น

ในตนเอง กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ แบงออกเปน 3สาระ ไดแก สาระทัศนศิลป สาระดนตรี และสาระ

นาฏศิลป สาระดนตรี มุงเนนใหนักเรียนมีความรูความเขาใจในองคประกอบดนตรี สามารถแสดงออกทาง

ดนตรีอยางสรางสรรค ท้ัง 3 สาระในกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ลวนแลวแตเปนศาสตรท่ีจะทำใหนักเรียน

สามามารถแสดงออกทางดานศิลปะอยางสรางสรรค เนนใหนักเรียนเขาใจองคประกอบของแตละศาสตร 

สามารถแสดงออกไดอยาง ถูกตองและพัฒนางานศิลปอยางสรางสรรคนอกจากนั้นยังมุงเนนใหนักเรียน

เห็นคุณคาใน ศิลปวัฒนธรรมไทยซึ่งเปนเอกลักษณประจำชาติไทยอีกดวย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 182) 

ในปจจุบันครูสอนดนตรีในประเทศไทยตางพบเจอกับความทาทายในการจัดการเรียนการสอน

นักเรียน ที่มีความหลากหลายในชั้นเรีย และมีครูผูสอนหลายทานที่มีความรู  ความเชี่ยวชาญ และมี

ประสบการณสอนนักเรียนใหพัฒนาความสามารถทางดนตรีของนักเรียนทุกคนที่มีความหลากหลายได

อยางมีประสิทธิภาพ การนำกลยุทธท่ีชวยสงเสริมใหการสอนวิชาดนตรีในช้ันเรียนรวมมีประสิทธิภาพมาก

ยิ่งขึ้น ไดแก การวางแผนการสอนที่สามารถยืดหยุนและสอดคลองกับ ศักยภาพของนักเรียน อาจมีการ

ปรับเปลี่ยนใหเหมาะสม กับนักเรียนที่มีความตองการพิเศษ การทำงานรวมกัน ของหลาย ๆ ฝาย ทั้งครู

การศึกษาพิเศษ ครูประจำชั้น และผูปกครองในการออกแบบกลยุทธใหเหมาะสมกับ ความตองการของ

นักเรียน ตลอดจนการสรางแรงจูงใจใน การเรียนดวยกิจกรรมท่ีสนุกสนาน โดยครูผูสอนในรายวิชา ดนตรี 

น้ันจะตองมีการออกแบบการเรียนการสอนท่ีคำนึงถึงความเหมาะสม กับชวงวัยและศักยภาพของนักเรียน

ทุกคนในชั้นเรียน ทั้งนักเรียนทั่วไปและนักเรียนที่มีความตองการพิเศษ นักเรียนควรที่จะไดเรียนในทุก

สาระทางดนตรี ครอบคลุมประวัติศาสตร วรรณกรรม และทฤษฎีดนตรี และทักษะดนตรีท่ีสำคัญ ไมวาจะ

เปนการฟง การรอง จังหวะ ตัวโนต การเลนการเคลื่อนไหว การอาน และการสรางสรรคทางดนตรีการให

ความสำคัญกับศักยภาพของนักเรียนเปน (อัมทิภา ศิลปพิบูลย, นัทธี เชียงชะนา,และนิอร เตรัตนชัย, 

2563: 31) 
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การเลือกรูปแบบจัดการเรียนการสอนดนตรีตามแนวคิดของออรฟเพื่อพัฒนาผูเรียนเปนการ

สอนท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูดนตรีจากการลงมือทำ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเริ่มจากสิ่งท่ีงาย

ตามศักยภาพของเด็ก เพื่อใหเด็กสามารถเลนดนตรีไดอยางไพเราะแมจะเปนการเรียนในข้ันเบื้องตน ได

เรียนรูการทำงานเปนกลุม และมีโอกาสแสดงความคิดสรางสรรค โดยใชเครื่องดนตรีประเภทเครื่องตี เชน 

ไซโลโฟน เปนหลักในการบรรเลงทำนองเพลงและคลอทำนองเพลง ซึ่งกิจกรรมการเลนแบบรวมวงในข้ัน

เบื้องตนจะใชการคลอทำนองเพลงดวยโดรน ซึ่งงายและสะดวกกวาการใชคอรด เด็กสามารถเลนดนตรี

โดยไมตองกังวลถึงความผิดพลาด เนื่องจากโดรนใชโนตเพียง 2 เสียงเปนหลัก คือ โทนิกและดอมิแนนท 

โดยเลนในลักษณะซ้ำๆ แบบออสตินาโต ทำหนาที่คลอทำนองเพลงไปตลอดทั้งเพลง ซึ่งเด็กสามารถ

สรางสรรครูปแบบการเลนโดรนใหมคีวามหลากหลายไดตามจินตนาการและความรูสกึ และการใชโดรนยัง

เอ้ือตอการคลอทำนองท่ีเลนโดยการอิมโพรไวสไดอยางมีประสิทธิภาพ จึงทำใหเปนการเรียนดนตรีท่ีเด็กๆ 

สามารถสรางสรรคดวยตนเอง เรียนรูจากการลงมือทำ และมีทัศนคติท่ีดีตอการเรียน (วิทยา ไลทอง, 2561) 

คารล ออรฟ (Carl Orff, ค.ศ. 1895 - 1982) เปนนักประพันธ นักการศึกษาดนตรี และ        

นักกิจกรรมดนตรีสำหรับเด็กชาวเยอรมัน เกิดในป ค.ศ.1895 ไดรับการสนับสนุนจากครอบครัวใหศึกษา

ทางดานดนตรีและการละคร ออรฟเริ่มเรียนเปยโนกับมารดาตั้งแตอายุเพียง 5 ขวบ ในป 1920 ออรฟเริ่ม

เขามาเกี่ยวของกับวงการดนตรี เมื่อดาลโครซ (Dalcroze) ไดนำเสนอวิธีการสอนดนตรีที่มีความแปลก

ใหมและไดรับความนิยมอยูในขณะน้ัน โดยตัวของออรฟเองก็ไดรับอิทธิพลทางแนวการสอนจากดาลโครซ

ในการจัดกิจกรรมดนตรี ตอมาออรฟและดาลโครซ ไดรวมกันสรางโรงละคร โดยออรฟทำงานท่ีโรงโอเปรา 

(Opera) ที่ Mannheim และDarmstadt ในชวงนั้นมีโรงเรียนที่สอนดานยิมนาสติกไดเปดขึ้นหลายแหง 

ทำใหออรฟมีความคิดที่จะทำโรงเรียนที่นำดนตรีและยิมนาสติกมาทำใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกันระหวาง

การเคลื่อนไหวและดนตรี ทำใหโรงเรียนท่ีออรฟสรางรวมกับกุนเธอร (Dorothee Guenther) ในป 1924 

มีจุดเดนที่แตกตางจากโรงเรียนอื่นๆทำใหเขามั่นใจถึงธรรมชาติที่ไมสามารถแยกกันไดระหวางการดนตรี

และการเตนรำทำใหออรฟไดคิดทฤษฎีการสอนของตนเองที่เรียกวา Elemental Music หรือ ดนตรี

เบ้ืองตน (Warner, B., 1991: 8-10) 

จากเอกสารงานวิชาการของโรงเรียนวัดโปง (2565 : 125) แสดงใหเห็นวา คะแนนดานดนตรี

ของนักเรียนประจำปการศึกษา 2563 - 2565 ซึ่งผลการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ไดมีการ

รายงานผลการจัดการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระดนตรี ต่ำกวาเกณฑที่โรงเรียนกำหนด 

ดังน้ันผูวิจัยจึงสนใจจะพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูศิลปะสาระดนตรี เรื่อง จังหวะ 

ตามแนวคิดการสอนของออรฟ เพื่อนำผลการวิจัยมาปรับปรุงและพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุม

สาระการเรียนรูศิลปะ สาระดนตรี เรื ่อง จังหวะ ของนักเรียนโรงเรียนวัดโปงใหมีประสิทธิภาพตาม

เปาหมายของโรงเรียน หากพัฒนาผูเรียนใหเกิดความรูความเขาใจในเรื่อง จังหวะมากข้ึน จะทำใหผูเรียน

สามารถนำความรูน้ีไปตอยอดในการเรียนรูกลุมสาระการเรยีนรูศิลปะ สาระดนตรี ในภาคปฏิบัติ หรือการ

บรรเลงเครื่องดนตรีไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้นเพราะเปนเรื่องพื้นฐานหลักของดนตรี ซึ่งจะทำให

ผูเรียนสามารถแสดงออกทางดนตรีอยางสรางสรรคผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียน กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระดนตรีเรื่อง จังหวะ ตามแนวคิดการสอนของออรฟ สำหรับนักเรียน
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ชั้นประถมศึกษาปที ่ 4 โรงเรียนวัดโปงเพื ่อใหผู เรียนเกิดความรู ความเขาใจ ลำดับขั้นตอนที่ถูกตอง 

สามารถบรรเลงเครื่องดนตรีไดตาม วัตถุปประสงคของสถานศึกษาตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระดนตรี เรื่อง จังหวะ ตาม
แนวคิดการสอนของออรฟ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัดโปง มีวัตถุประสงคดังน้ี 
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระดนตรี เรื่อง 
จังหวะ ตามแนวคิดการสอนของออรฟ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัดโปง ใหเปนไป
ตามเกณฑท่ีกำหนดรอยละ 80 
 2. เพ่ือศึกษาความกาวหนาทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระดนตรี เรื่อง จังหวะ 
ตามแนวคิดการสอนของออรฟ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัดโปง  
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีตอการเรียนกลุมสาระ
การเรียนรูศิลปะ สาระดนตรี เรื่อง จังหวะ ตามแนวคิดการสอนของออรฟ  
 

สมมติฐานการวิจัย 
 การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระดนตรี เรื่อง จังหวะ ตาม
แนวคิดการสอนของออรฟ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัดโปง มีสมมติฐานดังน้ี 
 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระดนตรี เรื่อง จังหวะ ตามแนวคิดการ
สอนของออรฟ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัดโปง เปนไปตามเกณฑท่ีกำหนดรอยละ 80 
 2. ความกาวหนาทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระดนตรี เรื่อง จังหวะ ตาม
แนวคิดการสอนของออรฟ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัดโปง มากกวารอยละ 50 
 กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระดนตรี เรื่อง จังหวะ ตาม
แนวคิดการสอนของออรฟ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 4 โรงเรียนวัดโปง โดยกำหนดกรอบ
แนวคิดเปนตัวแปรตนและตัวแปรตามไวดังน้ี    

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ตัวแปรตน 

การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการ

สอนของออรฟ  
1. เลือกดนตรีท่ีเหมาะสำหรับนักเรียน 

2. กระตุ นใหนักเรียนมีการทำกิจกรรม

ประกอบจังหวะ 

3. สอนเรื่องจังหวะท่ีถูกตองใหกับนักเรียน 

4. ใชภาษากายในการเรียนรูเรื่องจังหวะ 

5. ใชเครื่องดนตรีประกอบการสอน 

ตัวแปรตาม 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื ่อง จังหวะ 

ตามแนวคิดการสอนของออรฟ ของนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 

2. ความกาวหนาทางการเรียน เรื่อง จังหวะ 

ตามแนวคิดการสอนของออรฟ ของนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนที ่มีตอการ

เรยีน เรื่อง จังหวะ ตามแนวคิดการสอนของ

ออรฟ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 
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วิธีดำเนินการวิจัย  
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากร ท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัดโปง ภาคเรียนท่ี 2 

ปการศึกษา 2566 จำนวน 2 หอง หองเรียนละ 40 คน รวมจำนวนท้ังหมด 80 คน โดยจัดแบบคละกัน 

กลุมตัวอยาง ท่ีใชในการวิจัยไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัดโปง ภาคเรียนท่ี 2 

ปการศึกษา 2566 จำนวน 1 หองเรียน ซึ่งไดมาจาการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) มี

จำนวนนักเรียน 40 คน  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยน้ีประกอบดวย 4 ชนิด คือ 
1) ชุดเนื้อหาสาระการเรียนรูดานดนตรี เรื่องจังหวะ ตามแนวคิดการสอนของออรฟ สำหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 
2) แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระดนตรี เรื่อง จังหวะ ตามแนวคิดการ

สอนของออรฟ 
3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
4) แบบสอบถามความพึงพอใจสำหรับนักเรียนท่ีไดรับการสอนตามแนวคิดการสอนของออรฟ 
การสรางและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

1) ชุดเนื้อหาสาระการเรียนรูดานดนตรี เรื่องจังหวะ ตามแนวคิดการสอนของออรฟ สำหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 

1.1) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ฉบับปรังปรุง พ.ศ. 
2560 ศึกษามาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด เนื้อหา จุดประสงคการเรียนรู และศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา 
โรงเรียนวัดโปง เพื่อกำหนดรูปแบบของกิจกรรม เรื่องจังหวะ วิชาดนตรี กลุมสาระ การเรียนรูศิลปะ 
สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 

1.2) ศึกษาหนังสือ และเอกสารเกี ่ยวกับแนวคิด ทฤษฎีการเรียนรู และงานวิจัยตางๆ ท่ี
เกี่ยวของกับรูปแบบการสอนและขั้นตอนการออกแบบเนื้อหาสาระการเรียนรูวิชาดนตรี ตามแนวคิดการ
สอนของออรฟ  

1.3) นําเนื ้อหาสาระการเรียนรู วิชาดนตรี เรื ่อง จังหวะ กลุมสาระการเรียนรู ศิลปะ ตาม
แนวคิดการสอนของออรฟ ใหผูเช่ียวชาญ จำนวน 3 คน ตรวจสอบความเหมาะสมของชุดเน้ือหาสาระการ
เรียนรูดานดนตรีวาเหมาสมกับการนำไปใชหรือไมพรอมทั้งใหขอเสนอแนะเพื่อนํามาปรับปรุงและแกไข
และประเมินความสอดคลอง 
 2) แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระดนตรี เรื่อง จังหวะ ตามแนวคิดการ
สอนของออรฟ 

2.1) ศึกษาลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ฉบับปรังปรุง พ.ศ. 
2560 และศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนวัดโปงเพื่อนํามาจัดทำแผนการจัดการเรียนรู ตามแนวคิด
การสอนของออรฟ เรื่อง จังหวะ  

2.2) ศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู เพื ่อจัดการออกแบบการจัดการเรียนรู  และจัดทำ
แผนการจัดการเรียนรู ตามแนวคิดการสอนของออรฟ เรื่อง จังหวะ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 

2.3) สรางแผนการจัดการเรียนรูในวิชาดนตรี เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ตามแนวคิด
การสอนของออรฟ จำนวน 4 แผนการเรียนรู  
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2.4) เสนอแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรยีนรูศิลปะ สาระดนตรี เรื่อง จังหวะ 
ตามแนวคิดการสอนของออรฟ และแบบประเมินความเหมาะสม ใหผูเชี่ยวชาญจำนวน 3 คน ตรวจสอบ
ความเหมาะสมขององคประกอบของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูวามีความเหมาะสมกับการนำไปใชใน
การจัดการเรียนรูหรือไม และใหผูเช่ียวชาญลงคะแนนในแบบประเมินความเหมาะสม โดยกำหนดคะแนน
ประเมินดวยมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับตามแบบของลิเคิรท Likert (1932)  

3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
3.1) การศึกษาหนังสือ ตำราคูมือและเอกสารเกี่ยวกับแนวคิด บริกการ ทฤษฎีการเรียนรู

และงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของ เพื่อเปนแนวทางในสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง 
จังหวะ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 

3.2) สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบเลือกตอบ (ปรนัย 4 ตัวเลือก) โดย
กำหนดใหแบบทดสอบในขอที่ถูกตองมีคาคะแนนเทากับ 1 คะแนน และคาคะแนนขอที่ผิด เทากับ         
0 คะแนน รวมทั้งหมด 30 ขอ ซึ่งการสรางแบบทดสอบนั้นมีความครอบคลุมเนื้อหาและวัตถุประสงค
อยางชัดเจน 

3.3) เสนอแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหผูเชี่ยวชาญจำนวน 3 คน ตรวจสอบ
ความเท่ียงตรงเชิง เน้ือหา (Content Validity), นําผลการตรวจสอบประเมนิของผูเช่ียวชาญมาคํานวณหา
ดัชนีความสอดคลองของขอคำถามกับวัตถุประสงค (Index of item Congruence: IOC) มีคาเทากับ 
1.00, ปรับปรุงแกไขแบบทดสอบใหมีความสมบูรณสำหรับการนำไปใชจริง หาคาความยากงาย (p) มีคา
เทากับ 0.28-0.69, การหาคาอำนาจจำแนก (r) มีคาเทากับ 0.31-0.78 และการหาคาความเชื่อมั่น     
(KR-20) มีคาเทากับ 0.97 
 4) แบบสอบถามความพึงพอใจสำหรับนักเรียนท่ีไดรับการสอนตามแนวคิดการสอนของออรฟ 

4.1) ศึกษาชุดเน้ือหาสาระและกิจกรรมการเรียนรูท่ีเก่ียวของตามเน้ือหาตามเรื่องท่ีกำหนด
ไวในหนวยการเรียนรู แผนการจัดการเรียนรู และวิธีการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจเพ่ือกำหนดเปน
กรอบในการสรางขอคำถาม 

4.2) สรางแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยผูวิจัยกำหนดใหคะแนนในแบบประเมินความ
พึงพอใจอยูในรูปแบบของมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแบบของลิเคิรท (Likert) 

4.3) เสนอแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหผูเชี่ยวชาญจำนวน 3 คน ตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงเชิง เนื้อหา (Content Validity) และนําผลการตรวจสอบประเมินของผูเชี่ยวชาญมา
คํานวณหาดัชนีความสอดคลองของขอคำถามกับวัตถุประสงค (Index of item Congruence: IOC) มีคา
เทากับ 1.00  

การเก็บรวบรวมขอมูล 
การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระดนตรี เรื่อง จังหวะ ตาม

แนวคิดการสอนของออรฟ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัดโปง ไดดำเนินการวิจัยตาม
ข้ันตอน ดังน้ี  

1. ทำหนังสือจากคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี ถึงผูอำนวยการโรงเรียนวัดโปง     
เพ่ือขออนุญาตทดลองสอนเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลสำหรับการวิจัย 

2. ทำความเขาใจกับนักเรียนถึงวิธีการดำเนินการทดลอง จุดประสงคการทดลอง และวิธีการ 
ประเมินผลผการเรียน  
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3. ดำเนินการสอนตามแผนการเรียนการจัดการเรียนรูตามลำดับ จากนั้นชี้แจงการเรียนรู วิชา
ดนตรี ตามแนวคิดการสอนของออรฟ แกนักเรียนท่ีเปนกลุมทดลอง 

4. หลังจากทำการทดลองสอนเสร็จสิ้น ทำการประเมินการเรียนการสอนของกลุมทดลอง เรื่องจังหวะ        
ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน นำมาวิเคราะหขอมูลทางสถิติเพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการเรียนการสอน 

5. ใหนักเรียนทำแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอการเรียนรู เรื่องจังหวะ กลุมสาระการเรียนรู
ศิลปะ ตามแนวคดิการสอนของออรฟ 

6. นำขอมูลและคะแนนที่ไดมาวิเคราะหขอมูลตามวิธีการทางสถิติ ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสำเร็จรูป 

7. สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงคท่ีกำหนดไว  
8. นำเสนอผลการวิจัยและจัดทำรูปเลม 
การวิเคราะหขอมูล  

การวิเคราะหขอมูลของการวิจัยในครั้งนี้  ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
ความกาวหนา สามารถสรุปไดดังน้ี 

       1 การศึกษาผลการเรียนวิชาดนตร ีเรื่อง จังหวะ ตามแนวคิดการสอนของออรฟ สำหรับนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัดโปง โดยการหาคารอยละ และคาเฉลี่ย (�̅�𝑥) 
2 การหาความกาวหนาทางการเรียน ที่มีตอการเรียนวิชาดนตรี เรื่อง จังหวะ ตามแนวคิดการ     

สอนของออรฟ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัดโปง วิเคราะหคาเฉลี่ยโดยการใชสูตร

ความกาวหนาแบบ Normalized gain 

3 เกณฑการพิจารณาคาเฉลี่ยของแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอการสอนตามแนวคิดการ

สอนของออรฟ วิเคราะหโดยการหาคาเฉลี ่ย (�̅�𝑥) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ดวยโปรแกรม
คอมพิวเตอรสำเร็จรูป 
 
สถิติท่ีใชในการวิจัย 
      สถิติที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย สถิติการคุณภาพของเครื่องมือและสถิติการวิเคราะหขอมูล 
ดังตอไปน้ี 

1. สถิติการหาคุณภาพของเครื่องมือ ไดแก 1. การหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC: Index of 
Item- Objective Congruence) 2. การหาคาความยากงาย (p) 3. การหาคาอำนาจจำแนก (r) 4.การหา
คาความเชื่อมั่น (Reliability) วิธี KR-20 ของคูเดอร ริชารดสัน Kuder (1993) 5. การหาคาสัมประสิทธ์ิ
แอลฟา (Alpha Coefficient) เพ่ือหาความเช่ือมั่นของแบบประเมินความพึงพอใจ 

2. สถิติการวิเคราะหขอมูล ประกอบดวย 1. สถิติพ้ืนฐาน ไดแก รอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย 

(Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และความกาวหนา (Normalized gain: <ℊ> 
 

ผลการวิจัย 
จากการดำเนินการวิจัยตามข้ันตอนดังกลาว สามารถสรุปผลการวิจยัไดดังน้ี 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระดนตรี เรื่อง จังหวะ ตามแนวคิด

การสอนของออรฟ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัดโปง พบวานักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย

โดยรวมเทากับ 25.70 (�̅�𝑥= 25.70) คิดเปนรอยละ 85.67 ซึ่งสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดไวรอยละ 80 ดังตารางท่ี 1  
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ตารางท่ี 1 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คารอยละ และระดับคุณภาพของคะแนนผลการเรียนรู
ก อนและหลังเรียน เร ื ่อง จังหวะ ตามแนวคิดการสอนของออรฟ สำหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 

คาเฉลี่ยคะแนนผลการเรียนรู เร่ืองจังหวะ (คะแนนเต็ม = 30 ) 

การทดสอบ n �̅�𝑥 S.D. รอยละ 

กอนเรียน 

หลังเรียน 

40 

40 

8.50 

25.70 

4.12 

7.16 

28.33 

85.67 

จากตารางที่ 1 พบวา กอนการทดลองจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการสอนของออรฟ 

นักเรียนกลุมตัวอยางไดคะแนนโดยเฉลี่ยรวมเทากับ 8.50 (�̅�𝑥 = 8.50) คิดเปนรอยละ 28.33 และหลังการ

ทดลองไดคะแนนโดยเฉลี่ยรวมเทากับ 25.70 (�̅�𝑥 = 25.70) คิดเปนรอยละ 85.67 ดังนั้น ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชา สูงกวาเกณฑท่ีกำหนดรอยละ 80 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

2. ความกาวหนาทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระดนตรี เรื่อง จังหวะ ตามแนวคิด
การสอนของออรฟ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัดโปง พบวามี คาความกาวหนา

ทางการเรียนเทากับ 0.80 (<ℊ> = 0.80) อยูในระดับสูง หรือคิดเปนรอยละ 80 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน
ท่ีตั้งไว ดังตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2 แสดงคะแนนทดสอบกอนการทดลอง คะแนนทดสอบหลังการทดลองและความกาวหนาทางการ
เรียน เรื่อง จังหวะ ตามแนวคิดการสอนของออรฟ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 

 
 
 
n 

คะแนนทดสอบผลการเรียนรู  
(คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 

ความกาวหนาทางการ
เรียน  

วิธี Normalized Gain คะแนนกอนเรียนโดยรวม คะแนนหลังเรียนโดยรวม 
คะแนนเฉลีย่ % Pretest คะแนนเฉลีย่ % Posttest < ℊ> รอยละ ระดับ 

40 8.50 28.33 25.70 85.67 0.80 80 สูง 

จากตารางที่ 2 พบวา จากผลการทดลองสอน ตามแนวคิดการสอนของออรฟ นักเรียนที่เขารับ
การทดลองจำนวน 40 คน ทำแบบทดสอบผลการเรียนรูซึ่งมีคะแนนเต็ม 30 คะแนน ท้ังกอนและหลังการ

จัดการเรียนรู นักเรียนมีผลคะแนนกอนเรียนโดยรวมเฉลี่ยเทากับ 8.50 (�̅�𝑥 = 8.50) คิดเปนรอยละ 28.33 

(% Pre-test) และผลคะแนนหลังเรียนโดยรวมเฉลี่ยเทากับ 25.70 (�̅�𝑥 = 25.70) คิดเปนรอยละ 85.67 
(% Post-test) เมื่อนำมาคำนวณโดยใชวิธี Normalized Gain พบวา มีคาความกาวหนาทางการเรียน

เทากับ 0.80 (<ℊ> = 0.80) ซึ่งอยูในระดับ สูง หรือมีความกาวหนาทางการเรียนคิดเปนรอยละ 80 ซึ่ง
เปนไปตามสมติฐานท่ีตั้งไว 
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3. ความพึงพอใจทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระดนตรี เรื่อง จังหวะ ตามแนวคิด
การสอนของออรฟ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัดโปง ในภาพรวมอยูในระดับมาก 

(�̅�𝑥 4.33, S.D. = 0.67) ดังตารางท่ี 3 
 
ตารางที่ 3  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศกึษา 

ปท่ี 4 โรงเรียนวัดโปง เรื่อง จังหวะ ตามแนวคิดการสอนของออรฟ 

ความพึงพอใจ 
การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด 

การสอนของออรฟ 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
                                                    𝒙𝒙�           S.D. 

1. ดานสภาพความแวดลอม 4.40 0.69 มาก 
2. ดานการเรียนการสอน 4.33 0.63 มาก 
3. ดานสื่อ / นวัตกรรมการสอน 4.42 0.60 มาก 
4. ดานประโยชนท่ีไดรับ 4.04 0.76 มาก 

รวม 4.33 0.67 มาก 
 
จากตารางที่ 3 พบวา หลังการทดลองจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการสอนของออรฟ 

นักเรียนท่ีเขารับการทดลองมีความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับ 4.33 (�̅�𝑥= 4.33) เมื่อพิจารณาแตละดาน
พบวาอยูในระดับมากทุกดาน ดานที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุดคือ 1. ดานสื่อ / นวัตกรรมการสอนเทากับ 4.42 

(�̅�𝑥= 4.42) 2. รองลงมาคือ ดานสภาพแวดลอมเทากับ 4.40 (�̅�𝑥 = 4.40) 3. ดานการเรียนการสอนเทากับ

เทากับ 4.33 (�̅�𝑥= 4.33) และคาเฉลี่ยนอยที่สุดคือ 4. ดานประโยชนที่ไดรับเทากับ 4.04 (�̅�𝑥 = 4.04) 
ตามลำดับ 
 
อภิปรายผล  

จากผลการวิจัย เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ดนตรีสากล 
เรื ่อง จังหวะ ตามแนวคิดการสอนของออรฟ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัดโปง 
สามารถอภิปรายผลการวิจัยไดดังน้ี 

1) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระดนตรี เรื่อง จังหวะ 
ตามแนวคิดการสอนของออรฟ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัดโปง พบวานักเรียนมี

คะแนนเฉลี่ยเทากับ 25.70 (�̅�𝑥= 25.70) คิดเปนรอยละ 85.67 สูงกวาเกณฑที่กำหนดไวรอยละ 80 ซึ่ง
เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ทั้งนี้เปนเพราะนักเรียนที่เรียนตามแนวคิดการสอนของออรฟ ครูเปดโอกาส
ใหนักเรียนใชเพลงที่เจอในชีวิตประจำวันมาเปนสื่อการสอน ครูไดปรับเนื้อหาที่ยากใหงายขึ้น เพื่อให
เหมาะสมกับผูเรียนใหเรียนรูรวมกันอยางมีความสุข โดยแนวคิดตามการสอนของออรฟ มีแนวคิดดังน้ี    
1) เลือกดนตรีที่เหมาะสำหรับนักเรียน 2) กระตุนใหนักเรียนมีการทำกิจกรรมประกอบจังหวะ 3) สอน
เรื่องจังหวะที่ถูกตองใหกับนักเรียน 4) ใชภาษากายในการเรียนรูเรื่องจังหวะ 5) ใชเครื่องดนตรีประกอบ      
การสอน สอดคลองกับ พิทิต แสนอินทร (2564) การพัฒนาชุดกิจกรรมดนตรี สำหรับนักศึกษารายวิชา
การสอนดนตรีตามแนวทางของออรฟ วิทยาลัยการดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา
งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมดนตรี และศึกษาผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนจากการใชชุด
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กิจกรรมดนตรี สำหรับนักศึกษารายวิชาการสอนดนตรีตามแนวทางของออรฟ ผลการวิจัยพบวา 
ผลสัมฤทธ์ิของผูเรียนจากการใชชุดกิจกรรม ท้ังระหวางเรียนและหลังเรียน (E1/E2) และหลังเรียน (Post-
test) ซึ่งจากการทดลองการใชชุด กิจกรรมพบวา ในกิจกรรมที่ 1-3 มุงเนนการพัฒนาทักษะโดยมเีนื้อหา
จังหวะแบบสามพยางค (Triple) จังหวะขัด (Syncopation) ดวยการปฏิบัติกิจกรรมตามแนวทางของ
ออรฟ อยางเชน การใชรางกายประกอบจังหวะ (Body Percussion)และการใชคำพูด (Speech) รวมถึง
การดนสด (Improvisation) พบวา ผู เรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ระหวางเรียนและหลังเรียนอยู ที ่รอยละ 
87.82/96.16 ซึ่งเปนไปตามท่ีเกณฑการวิจัยไดกำหนด 
 2) ผลการศึกษาความกาวหนาทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระดนตรี เรื่อง 

จังหวะ ตามแนวคิดการสอนของออรฟ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัดโปง พบวามคีา

ความกาวหนาทางการเรียนเทากับ 0.80 (<ℊ>  = 0.80) คิดเปนรอยละ 80 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้ง

ไวมากกวารอยละ 50 ขึ้นไป ทั้งนี้เพราะการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการสอนของออรฟ สงเสริมให

นักเรียนไดทำกิจกรรมประกอบจังหวะ และสามารถเรียนรูเรื่อง จังหวะ กับเพลงที่นักเรียนชอบได อีกท้ัง

ไดมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนเพ่ือแลกเปลี่ยนความรูและการเสนอความคิดของตนกับครูผูสอน ซึ่งสอดคลองกับ

การวิจัยของ กานตนนท จุลกาญจนนท (2565) การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การอานโนต

ดนตรีสากล ตามแนวคิดการสอนของโคดาย นักเร ียนชั ้นประถมศึกษาปท่ี 3 ผลการวิจ ัยพบวา               

1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การอานโนตดนตรีสากล ตามแนวคิดการสอนของโคดาย นักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 3 มีประสิทธิภาพรอยละ 76.74  2) ความกาวหนาทางการเรียน เรื่อง การอานโนต

ดนตรีสากล ตามแนวคิดการสอนของโคดาย สำหรับนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปท่ี 3 เทากับ 0.57           

3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การอานโนตดนตรีสากล ตามแนวคิดการสอนของโคดาย มีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงกวานักเรียนท่ีเรียนรูแบบปกตอิยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.1 4) ความพึงพอใจของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ที่มีตอการเรียนเรื่อง การอานโนตดนตรีสากล ตามแนวคิดการสอนของโคดาย มี

ความพึงพอใจโดยรวมมากกวานักเรียนท่ีไดเรียนแบบปกติอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.1   

 3) ผลการศึกษาความพึงพอใจทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระดนตรี เรื่อง 
จังหวะ ตามแนวคิดการสอนของออรฟ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัดโปง พบวา

นักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับมาก (�̅�𝑥= 4.33) เมื่อพิจารณาแตละดานพบวาอยูในระดับมาก
ทุกดาน ดานที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุดคือ เมื่อพิจารณาแตละดานพบวาอยูในระดับมากทุกดาน ดานที่มี

คาเฉลี่ยมากที่สุดคือ 1. ดานสื่อ / นวัตกรรมการสอนเทากับ 4.42 (�̅�𝑥 = 4.42) 2. รองลงมาคือ ดาน

สภาพแวดลอมเทากับ 4.40 (�̅�𝑥 = 4.40) 3. ดานการเรียนการสอนเทากับเทากับ 4.33 (�̅�𝑥 = 4.33) และ

คาเฉลี่ยนอยที่สุดคือ 4. ดานประโยชนที่ไดรับเทากับ 4.04 (�̅�𝑥 = 4.04) ตามลำดับ โดยคะแนนความพึง
พอใจทุกดานอยูในระดับมากทั้งหมด ทั้งนี้เพราะแนวคิดการสอนของออรฟ นักเรียนมีความเขาใจเรื่อง 
จังหวะ มากข้ึน ทำใหผูเรียนเกิดความสนุกสนานและสนใจในการจัดการเรียนรู ดังผลการวิจัยของ วาสนา 
สาระจันทร (2561) การจัดการเรียนรูวิชาดนตรี ตามแนวคิดของคารลออรฟรวมกับกระบวนการแกปญหา 
เพื่อพัฒนาทักษะการปฏิบัติทางดนตรีและทักษะความคิดริเริ่มสรางสรรคและนวัตกรรมสำหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัยพบวา 1. ความรูความเขาใจของนักเรียน หลังไดรับการจัดการ
เรียนรู วิชาดนตรีตามแนวคิดของคารลออรฟรวมกับกระบวนการแกปญหาสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  2. ทักษะการปฏิบัติทางดนตรี ของนักเรียนหลังไดรับการจัดการเรยีนรูวิชา
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ดนตรีตามแนวคิดของคารลออรฟรวมกับกระบวนการแกปญหา สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ.01 3.ทักษะความคิดริเริ่มสรางสรรคและนวัตกรรม หลังไดรับการจัดการเรียนรูวิชาดนตรีตาม
แนวคิดของคารลออรฟรวมกับกระบวนการแกปญหา สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
01 4.ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาดนตรี การจัดการเรียนรูวิชาดนตรี ตาม
แนวคิดของคารลออรฟรวมกับกระบวนการแกปญหา อยูในระดับมากที่สุดและสูงกวาเกณฑที่กำหนด
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
ขอเสนอแนะ 
  ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 

1) จากผลการวิจัยพบวา การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระ
ดนตรี เรื่อง จังหวะ ตามแนวคิดการสอนของออรฟ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัดโปง 
สูงกวาเกณฑที่กำหนดรอยละ 80 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ดังนั้นครูผูสอนควรนำแนวคิดการสอน
ของออรฟไปใชเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใหอยูในระดับท่ีสูงข้ึน และนำมาออกแบบจัดการจัดการ
เรียนรูบูรณาการรวมกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ ตอไปดวย 

2) จากผลการวิจัยพบวา แนวคิดการสอนของออรฟ สงผลตอความกาวหนาทางการเรียนกลุม
สาระการเรียนรูศิลปะ สาระดนตรี เรื่อง จังหวะ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัดโปง 
มากกวารอยละ 50 ข้ึนไป มีคาความกาวหนามากกวา 0.50 พบวา มีคาความกาวหนาทางการเรียนเทากับ 
0.80 ซึ่งอยูในระดับสูงหรือมีความกาวหนาทางการเรียนคิดเปนรอยละ 80 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 
ดังน้ันครูผูสอนควรนำแนวคิดการสอนของออรฟ ปฏิบัติตอไปอยางตอเน่ือง ซึ่งจะชวยพัฒนานักเรียนใหมี
การพัฒนาดานความคิดใหไดหลากหลายและกวางไกลดวยการใชแนวคิดการสอนของออฟ และกระตุน
การเรียนของนักเรียน ทำใหรูปแบบการสอนมีความสมบูรณมากขึ้น และสามารถพัฒนาใหความกาวหนา
ทางการเรียนของผูเรียนอยูในเกณฑระดับสูงมาก สามารถนำไปปรับใชในชีวิตประจำวันได 

3) จากผลการวิจัยพบวา ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนกลุมสาระ
การเรียนรูศิลปะ สาระดนตรี เรื่อง จังหวะ ตามแนวคิดการสอนของออรฟ ในภาพรวมอยูในระดับมาก 
เมื่อพิจารณาแตละดาน พบวาอยูในระดับมากทุกดาน ดานท่ีมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุดคือ 1. ดานสื่อ / นวัตกรรม

การสอนเทากับ 4.42 (�̅�𝑥 = 4.42) ดังนั ้นครูผู สอนหรือผู เกี ่ยวของในกลุมสาระอื่น ๆ ควรนำการจัด      
การเรียนรู ตามแนวคิดการสอนของออรฟ มาชวยทำใหนักเรียนไดประโยชนที่ไดรับใหมากที่สุดในทุก
ระดับทุกช้ันเรียน ท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลางในการเรียนการสอน ซึ่งสงผลใหผูเรียนไดปรับเปลี่ยนมุมมอง
และทัศนคติที่ดีตอการเรียน ทำใหครูสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหแกผูเรียนและนำไปปรับ
ประยุกตใชไดจริง   

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
1) ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และใชเทคนิคการจัดการเรียนการสอนของ

บุคคลอ่ืน ๆ ใหแกผูเรียน เพ่ือใหครูไดสามารถดำเนินการติดตามและประเมินผลความกาวหนาของผูเรียน
นำมาสูการปรับปรุงขอบกพรองในการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระดนตรี เพื่อใหเกิด
ประสิทธิภาพสูงสุด 

2) ควรศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระดนตรี 
เรื่อง จังหวะ ตามแนวคิดการสอนของออรฟ ซึ่งจะชวยพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
โดยใชแนวคิดการสอนของออรฟ ในระดับช้ันอ่ืน ๆ เพ่ือเปนแนวทางการพัฒนาในทุกระดับช้ันเรียนตอไป 
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3) ควรศึกษาวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบตัวแปรอ่ืน ๆ และศึกษาวิจัยทดลองเปรียบเทียบกับผูเรียนใน
กลุมสาระการเรียนรูอื่น ๆ ศึกษาแนวทางการพัฒนาที่เหมาะสมโดยใชแนวคิดการสอนของออรฟ ที่จะชวย
เสริมสรางและพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหผูเรียนไดเห็นผลลัพธการเรียนรูอยางเปนรูปธรรมระหวาง
เรียนไดมากข้ึน 

4) ขอควรระวังระหวางจัดการเรียนการสอน ควรตองมีการเตรียมสื่อและอุปกรณ เพื่อใหการ
จัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการสอนของออรฟ มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
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