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บทคัดยอ 

การวิจัยครั ้งนี ้ม ีว ัตถุประสงคเพื ่อศึกษาและเปรียบเทียบความคิดรวบยอดพื ้นฐานทาง
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1/1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา 
(ปฐมวัย) กอนและหลังท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเลน ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนช้ันอนุบาล
ปที่ 1/1 ที่กำลังศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2566 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จ
เจาพระยา (ปฐมวัย) สังกัดมหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา กรุงเทพมหานคร จำนวน 17 คน 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบทดสอบความคิดรวบยอดพื้นฐานทางคณิตศาสตร และ
แผนการจัดกิจกรรมการเลน โดยใชแบบแผนการวิจัยแบบกลุมทดลองกลุมเดียว วัดผลกอนและหลังการ
ทดลอง สถิติที่ใชในการวิเคราะห ไดแก คาคะแนนเฉลี่ย (Mean) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) และคารอยละ (Percentage) ของคาคะแนนเฉลี่ย และคาเฉลี่ยความแตกตางระหวางคะแนน
แตละคู 

ผลการวิจัยพบวา  
นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1/1 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนมีความคิดรวบยอดพื้นฐานทาง

คณิตศาสตรสูงขึ้น (𝑫𝑫�  = 16.06) และอยูในระดับดีมาก (𝜇𝜇 = 23.65, σ = 0.97) เมื่อพิจารณาเปนราย
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ดาน พบวา มีความคิดรวบยอดพื้นฐานทางคณิตศาสตรสงูขึ้นและอยูในระดับดีมากทุกดาน ซึ่งไดแก ดาน

การจับคูหน่ึงตอหน่ึง (𝑫𝑫�  =5.18, 𝜇𝜇 =5.94 คิดเปน 99.02% และ 𝜎𝜎 =0.24) ดานการจำแนก (𝑫𝑫�  =4.53,  

𝜇𝜇 =6 คิดเปน 100% และ 𝜎𝜎 =0) ดานการเปรียบเทียบ (𝑫𝑫�  = 1.95, 𝜇𝜇 =5.71 คิดเปน 95.10%   และ 𝜎𝜎 

=0.82) และดานการเรียงลำดับ (𝑫𝑫�  =4.41,  𝜇𝜇 =6 คิดเปน 100% และ 𝜎𝜎 =0)  
 
คำสำคัญ: ความคิดรวบยอดพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร,เด็กปฐมวัย,กิจกรรมการเลน 
 

Abstract 
The aim of this research was to investigate and compare the early mathematics 

concepts of kindergarten 1 room 1 students of Bansomdejchaopraya Rajabhat University 
Demonstration School (Early Childhood) before and after their exposure to play activities. 
The research participants consisted of 17 male and female students aged 3 to 4 years old, 
enrolled in kindergarten 1 room 1, Semester 2, of the academic year 2023 at 
Bansomdejchaopraya Rajabhat University Demonstration School, affiliated with 
Bansomdejchaopraya Rajabhat University, located in Bangkok. The research employed the 
early mathematics concepts test and play activities learning lesson plans, utilizing a One-
Group Pretest-Posttest design. Data analysis included the calculation of means, standard 
deviations, and mean difference between scores of each pair. 
 The results showed that the kindergarten 1 room 1 Students who underwent play 
activities exhibited significantly higher early mathematics concepts (𝐷𝐷� = 16.06) . Their 

performance reached an excellent level (𝜇𝜇 = 23.65, percentage = 98.53%, σ = 0.97). When 
examining specific aspects of early mathematics concepts, it was observed that the 
students' performance significantly improved, and they reached an excellent level in all 

aspects, which include: one-to-one correspondence (𝑫𝑫�  =5.18, 𝜇𝜇 =5.94, percentage 

=99.02%, 𝜎𝜎 =0.24), classifying (𝑫𝑫�  =4.53,  𝜇𝜇 =6, percentage =100% ,𝜎𝜎 =0), comparing (𝑫𝑫�  

= 1.95, 𝜇𝜇 =5.71 , percentage = 95.10% ,𝜎𝜎 =0.82), and seriation (𝑫𝑫�  =4.41,  𝜇𝜇 =6 percentage 

=100% , 𝜎𝜎 =0) 
  
Keywords: early childhood, early mathematics concepts, play activities 
 
บทนำ 

คณิตศาสตรชวยใหมนุษยมีความคิดริเริ่มสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล เปนระบบ มีแบบแผน 
สามารถวิเคราะหปญหาหรือสถานการณไดอยางรอบคอบและถ่ีถวน ชวยใหคาดการณ วางแผน ตัดสินใจ 
แกปญหาไดอยางถูกตองเหมาะสม และสามารถนำไปใชในชีวิตประจำวันไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ี
คณิตศาสตรยังเปนเครื ่องมือ ในการศึกษาดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และศาสตรอื ่น ๆ ทักษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตรเปนความสามารถที่จะนำความรูไปประยุกตใช ในการเรียนรูสิ่งตาง ๆ เพื่อให
ไดมาซึ่งความรูและนำไปประยุกตใชในชีวิตประจำวันไดอยางมีประสิทธิภาพ ไดแก การใชความรูทาง
คณิตศาสตรในการแกปญหาอยางงายในชีวิตประจำวันดวยตนเอง การใหเหตุผลประกอบการตัดสินใจและ
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สรุปผลในการแกปญหาทางคณิตศาสตรอยางงาย ๆ การใชภาษาและสัญลักษณทางคณิตศาสตรใน        
การสื่อสาร การสื่อความหมาย และการนำเสนอ เพ่ือถายทอดความคิดทางคณิตศาสตรของตนเองใหผูอ่ืน
เขาใจดวยวิธีตาง ๆ การเชื่อมโยงความรูทางคณิตศาสตรไปใชในชีวิตประจำวันและเชื่อมโยงความรูทาง
คณิตศาสตรในการเรียนรูเรื่องอ่ืน ๆ รวมไปถึงการคิดสรางสรรคในการขยายแนวคิดหรือสรางแนวคิดใหม             
เพ่ือปรับปรุง พัฒนาความรู  (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี2560: 50) คณิตศาสตร                 
จึงมีบทบาทอยางยิ่งในชีวิตประจำวันของมนุษยไมวาจะอยูในสังคมใดก็ตาม เด็กหรือผูใหญอยูที่ใด หรือ
สถานการณใดการติดตอสื่อสารดวยขอมูลหรือการประกอบกิจกรรมประจำวัน คณิตศาสตรจะเปนสวนหน่ึงใน
ชีวิตประจำวันของเราทั้งสิ้น จึงสามารถกลาวไดวาประสบการณในชีวิตประจำวันของเราเกี่ยวของกับ
คณิตศาสตรและจำเปนตองใชคณิตศาสตรอยูเสมอ (เพ็ญจันทร เงียบประเสริฐ. 2542: 1) 

เด็กปฐมวัยควรไดรับการสงเสริมพฒันาทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรอยางเหมาะสม
ตามวัย ไดแก การแกปญหาตามวัย การใหเหตุผลงาย ๆ การสื ่อสารและการสื ่อความหมายทาง
คณิตศาสตรเพื ่อถายทอดใหผู อื ่นเขาใจดวยวิธีตาง ๆ การเชื ่อมโยงความรู ทางคณิตศาสตรไปใชใน
ชีวิตประจำวันและเช่ือมโยงความรูทางคณิตศาสตรในการเรียนรูเรื่องอ่ืน ๆ รวมไปถึงการคิดสรางสรรคในการ
ขยายแนวคิดหรือสรางแนวคิดใหม เพ่ือปรับปรุงพัฒนาความรู การสงเสริมความคดิรวบยอดทางคณิตศาสตร 
เด็กปฐมวัยจำเปนตองไดรับการพัฒนาความคิดรวบยอดพื้นฐานทางคณิตศาสตร (Early Mathematics 
concepts) เพื่อเปนการเตรียมความพรอมกอนการเรียนรูในดานความคิดรวบยอดซึ่งมีความซับซอน   
มากขึ ้น ทั ้งนี ้ ความคิดรวบยอดพื ้นฐานทางคณิตศาสตร ไดแก การจับคูหนึ ่งตอหนึ ่ง การจำแนก          
การเปรียบเทียบ และการเรียงลำดับ (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 2560: 67) 

ผูวิจัยในฐานะนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู ไดฝกปฏิบัติการสอนในระดับชั้นอนบุาลปท่ี 
1/1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา (ปฐมวัย) ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2566 พบวา นักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 1/1 สวนใหญยังขาดความรูความเขาใจเก่ียวกับการจับคูหน่ึงตอหน่ึง 
การจำแนก การเปรียบเทียบ และการเรียงลำดับ ซึ่งเปนความคิดรวบยอดพื้นฐานทางคณิตศาสตร จาก
ปญหาดังกลาวผูวิจัยจึงสนใจที่ศึกษาคนควาเอกสารแนวคิดและนวัตกรรมที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรม
เพื่อพัฒนาความคิดรวบยอดพื้นฐานทางคณิตศาสตรที่สอดคลองกับพัฒนาการและธรรมชาติของเด็ก
ปฐมวัย ซึ่งการเรียนรูคณิตศาสตรจำเปนตองใชในสถานการณในชีวิตประจำวันของเด็กมาเปนพื้นฐานใน
การพัฒนาความรูและความคิดรวบยอดพ้ืนฐานทางดานคณิตศาสตรโดยการวางแผน เพ่ือไดเปดโอกาสใหเด็ก
ไดลงมือปฏิบัติจริงชวยพัฒนาความคิดของเด็กใหเปนคนคิดอยางมีเหตุผลมีระเบียบ มีความละเอียดถี่ถวน
รอบคอบ ความเจริญกาวหนาในวิทยาการดานตาง ๆ ทั้งทางดานเทคโนโลยี วิทยาศาสตร วิศวกรรม 
การแพทยและอื่น ๆ ซึ่งในทุกดานตองอาศัยหลักการคิดคณิตศาสตรเขามาชวยถือเปนเครื่องมือสำหรับ
การเรียนและคณิตศาสตรเปนเครื่องมือที่จำเปนในการดำรงชีวิตประจำวันของเด็ก เชน การซื้อขาย การ
ใชเวลาเลน การเดินทาง (วรรณี โสมประยูร, 2551: 15 อางถึงใน สถาบันราชานุกูล, 2557: 11 ) 

เด็กปฐมวัยมักจะเรียนรูไดดีหากไดลงมือปฏิบัติหรือทำกิจกรรมตาง ๆ ซึ่งเด็กจะมีความกระตือรือรน
และสนใจในการทำกิจกรรมเปนอยางมากถาเด็กไดมีสวนรวมในการสงเสริมการเรียนรูคณิตศาสตรเราสามารถ
บูรณาการความรูหรือทักษะตาง ๆ ผานกระบวนการเลนและทำกิจกรรมของเด็ก ซึ่งกิจกรรมการเลนเปน
กิจกรรมการแสดงออกของเด็กอยางอิสระตามความตองการ และจินตนาการสรางสรรคของตนเอง เปน
การสะทอนพัฒนาการและการเรียนรูของเด็กในชีวิตประจำวัน จากการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งตาง ๆ บุคคล 
และสิ่งแวดลอมรอบตัว การเลนทำใหเกิดความสนุกสนานผอนคลายและสงเสริมพัฒนาการทั้งดาน
รางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญาของเด็ก การเลนของเด็กปฐมวัยจัดเปนหัวใจสำคัญของการ
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จัดประสบการณการเรียนรูที ่เหมาะสม (สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2561: 6) กิจกรรม      
การเลนซึ่งไดรับการออกแบบและวางแผนเพื่อสงเสริมความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการจับคูหนึ่งตอหน่ึง        
การจำแนก การเปรียบเทียบ และการเรียงลำดับ ที่ครูสอดแทรกกิจกรรมเสริมความคิดรวบยอดพื้นฐาน
ทางคณิตศาสตร โดยครูจะสาธิตขั้นตอนการเลนใหเด็กดู จากนั้นใหเด็กทำกิจกรรมการเลน โดยมีครูคอย
ดูแลและใหคำแนะนำจึงเปนกิจกรรมหน่ึงท่ีนาจะชวยพัฒนาความคิดรวบยอดพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของ
นักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 1/1 ได 

จากเหตุผลดังกลาว จึงทำใหผูวิจัยซึ่งเปนนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครูที่ปฏิบัติการสอน
อยูในชั้นอนุบาลปที่ 1/1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา (ปฐมวัย) ตอเนื่อง
จนถึงภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2566 จึงมีความสนใจที่จะศึกษาและเปรียบเทียบความคิดรวบยอด
พื้นฐานทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1/1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จ
เจาพระยา (ปฐมวัย) กอนและหลังที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลน ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้นอกจากจะชวย
พัฒนาความคิดรวบยอดพื ้นฐานทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั ้นอนุบาลปที ่ 1/1 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา (ปฐมวัย) แลวยังจะเปนแนวทางสำหรับครูและผูเกี่ยวของกับ
การจัดการศึกษาในระดับปฐมวัยไดใชเปนแนวทางพัฒนาการจัดกิจกรรม เพื่อสงเสริมความสามารถทาง
คณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึนตอไป 
 

วัตถุประสงค 
1. เพ่ือศึกษาความคิดรวบยอดพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 1/1 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา (ปฐมวัย) ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเลน 
2. เพื่อเปรียบเทียบความคิดรวบยอดพื้นฐานทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1/1 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา (ปฐมวัย) กอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเลน 
 

สมมติฐานการวิจัย  
 นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1/1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา (ปฐมวัย) ท่ี

ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนมีความคิดรวบยอดพื้นฐานทางคณิตศาสตรหลังไดรับการจัดกจิกรรมสูงกวา
กอนไดรับการจัดกิจกรรม 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

ประชากร 
นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1/1 ที่กำลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2566 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา (ปฐมวัย) สังกัดมหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา 
กรุงเทพมหานคร จำนวน 17 คน 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  
1. แบบทดสอบความคิดรวบยอดพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร 

               แบบทดสอบความคิดรวบยอดพื้นฐานทางคณิตศาสตร เปนแบบทดสอบภาคปฏิบัติเพื่อวัด
ความคิดรวบยอดพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 1/1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราช
ภัฏบานสมเด็จเจาพระยา (ปฐมวัย) ประกอบดวยแบบทดสอบ จำนวน 4 ชุด คือ 

 ชุดที่ 1 แบบทดสอบความคิดรวบยอดพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานการจับคูหนึ่งตอหนึ่ง (One-
to-one correspondence) จำนวน 6 ขอ 
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 ชุดที่ 2 แบบทดสอบความคิดรวบยอดพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานการจำแนก (Classifying) 
จำนวน 6 ขอ 

 ชุดท่ี 3 แบบทดสอบความคิดรวบยอดพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานการเปรียบเทียบ (Comparing)                
จำนวน 6 ขอ 

 ชุดที่ 4 แบบทดสอบความคิดรวบยอดพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานการเรียงลำดับ (Seriation) 
จำนวน 6 ขอ 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  
 นำแบบทดสอบไปใหครูพี่เลี้ยงและอาจารยนิเทศกตรวจเพื่อใหขอเสนอแนะในการปรับปรุง
แกไข หลังจากปรับปรุงแกไขแลว ผูวิจัยนำแบบทดสอบไปใหผูเชี่ยวชาญจำนวน 3 คน ตรวจสอบความ
เหมาะสมความสอดคลองของขอสอบแตละขอกับจุดประสงคการเรียนรู  ดวยการหาคาดัชนีความ
สอดคลอง (IOC: Index of Item - Objective Congruence) โดยกำหนดเกณฑคาดัชนีความสอดคลอง
ที่ใชไดที่ 0.50 ขึ้นไป ไดคาดัชนีความสอดคลองระหวาง 0.67-1.00 จากนั้นก็นำแบบทดสอบมาปรับปรุง
ตามคำแนะนำของผูเช่ียวชาญ  

2. แผนการจัดกิจกรรมการเลน   
    แผนการจัดกิจกรรมการเลน ชั้นอนุบาลปที่ 1/1 จำนวน 18 แผน เปนแผนการจัดกิจกรรม

การเลนที่ผูวิจัยสอดแทรกความคิดรวบยอดพื้นฐานทางคณิตศาสตรทั้ง 4 ดาน คือ 1) ดานการจับคูหน่ึง
ตอหนึ่ง จำนวน 4 กิจกรรม 2) ดานการจำแนก จำนวน 4 กิจกรรม 3) ดานการเปรียบเทียบ จำนวน 5 
กิจกรรม และ 4) ดานการเรียงลำดับ จำนวน 5 กิจกรรม รวมทั้งสิ้น 18 กิจกรรม โดยมีขั้นตอนการจัด
กิจกรรม 3 ข้ัน คือ 
 2.1 ขั้นนำ นำเขาสูบทเรียนดวยการสนทนารวมกับเด็กเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติตนในการเลน
รวมกับเพ่ือน และวัสดุอุปกรณท่ีใชในการเลน 
 2.2 ขั้นดำเนินกิจกรรม ครูอธิบายขั้นตอนตาง ๆ ในการเลนตามแผนการจัดกิจกรรมการ
เลน         ที่สอดแทรกกิจกรรมเสริมความคิดรวบยอดพื้นฐานทางคณิตศาสตร โดยครูจะสาธิตขั้นตอน
การเลนใหเด็กดู จากน้ันใหเด็กทำกิจกรรมการเลน โดยมีครูคอยดูแลและใหคำแนะนำ 
 2.3 ขั้นสรุป ครูและเด็กรวมกันสนทนาเก่ียวกับกิจกรรมการเลนท่ีทำไป โดยใชคำถามกระตุนให
เด็กคิดและรวมกันสรุปเก่ียวกับความคิดรวบยอดพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรท่ีเด็กไดเรียนรู 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  
 การตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดกิจกรรม ดำเนินการดังน้ี 
 ผูวิจัยนำแผนการจัดกิจกรรมไปใหครูพ่ีเลี้ยงและอาจารยนิเทศกตรวจเพ่ือใหขอเสนอแนะใน
การปรับปรุงแกไข หลังจากปรับปรุงแกไขแลว ผูวิจัยนำแผนการจัดกิจกรรมไปใหผูเช่ียวชาญจำนวน 3 คน เพ่ือ
ตรวจสอบความถูกตองของแผนการจัดกิจกรรม รวมท้ังความสอดคลองระหวางองคประกอบของแผนการ
จัดกิจกรรมและตรวจสอบความเปนไปไดของแผนการจัดกิจกรรม ความเหมาะสมของระยะเวลาของการจัด
กิจกรรม ผลการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน ใหคะแนนโดยใชเกณฑคาดัชนีความสอดคลอง (IOC: 
Index of Item - Objective Congruence) และกำหนดเกณฑคาดัชนีความสอดคลองที่ใชไดที่ 0.50 ขึ้นไป 
ไดคาดัชนีความสอดคลองความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ ระหวาง 0.67-1.00 

การเก็บและรวบรวมขอมูล  
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ตามข้ันตอน ดังตอไปน้ี 
 1. จัดเตรียมวัสดุอุปกรณและสภาพแวดลอมท่ีจะใชเปนสถานท่ีทำการทดลองใหเหมาะสม 
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 2. กำหนดแบบแผนการวิจัย แบบแผนการวิจัยที่ใชเปนแบบกลุมทดลองกลุมเดียว วัดผลกอน
และหลังการทดลอง (The one group, Pre-test, Post-test design) 
 3. ดำเนินการทดสอบความคิดรวบยอดพื้นฐานทางคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 1/1 จำนวน 
17 คนกอนการทดลองเปนระยะเวลา 1 สัปดาห โดยใชแบบทดสอบความคิดรวบยอดพื ้นฐานทาง
คณิตศาสตร 
 4. ดำเนินการทดลอง ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2566 ทำการทดลองเปนเวลา 6 สัปดาห สัปดาห
ละ 3 วันวันละ 1 ครั้ง ครั้งละ 30 นาที รวม 18 ครั้ง โดยจัดกิจกรรมการเลน 
 5. ดำเนินการทดสอบความคิดรวบยอดพื้นฐานทางคณิตศาสตรหลังการทดลองกับนักเรียน
ชั้นอนุบาลปที่ 1/1 จำนวน 17 คน โดยใชแบบทดสอบความคดิรวบยอดพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรฉบับเดียวกัน
กับการทดสอบกอนการทดลอง 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิจัย  
1. หาคาสถิติของความคิดรวบยอดพื้นฐานทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1/1 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา (ปฐมวัย) กอนและหลังการทดลอง โดยนำขอมูลไปหา
คาคะแนนเฉลี่ย (Mean) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และคารอยละ (Percentage) 
ของคาคะแนนเฉลี่ยแลวนำไปจัดระดับความคิดรวบยอดพื้นฐานทางคณิตศาสตร โดยใชเกณฑการแปล
ความหมายคะแนน ท่ีผูวิจัยเทียบคาคะแนนเฉลี่ยเปนคะแนนรอยละดังตารางท่ี 1 

 
ตารางท่ี 1 เกณฑการแปลความหมายคะแนน 

ระดับคะแนนรอยละ ระดับความสามารถทางคณิตศาสตรดานการวัด 
80.00-100.00 ดีมาก 
65.00-79.99 ดี 
50.00-64.99 พอใช 
0.00-49.99  ปรับปรุง 

 
2. วิเคราะหเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยความคิดรวบยอดพื้นฐานทางคณิตศาสตรของนักเรียน

ช้ันอนุบาลปท่ี 1/1 โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา (ปฐมวัย) ท้ังภาพรวมและจำแนก
รายดาน กอนและหลังการทดลอง โดยนำคาคะแนนเฉลี่ย (Mean)ไปหาคาความแตกตาง (Difference score) 
ระหวางคะแนนแตละคู 
 

ผลการวิจัย 
การนำเสนอผลการวิจัย ผูวิจัยใชสัญลักษณท่ีใชในการนำเสนอผลการวิจัย ดังน้ี 

   𝑁𝑁 แทน     จำนวนเด็ก 

   𝜇𝜇 แทน     คะแนนเฉลี่ย 

   𝜎𝜎 แทน     คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
   𝐷𝐷� แทน     คาคะแนนเฉลี่ยของความแตกตางระหวางคะแนนแตละคู 
   % แทน     คาจำนวนรอยละของคะแนนเฉลี่ย 
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 1. ผลการศึกษาความคิดรวบยอดพื้นฐานทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1/1 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา (ปฐมวัย) ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเลน ปรากฏ
ดังตารางท่ี 2 
 
ตารางที่ 2 ผลการศึกษาระดับความคิดรวบยอดพื้นฐานทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1/1 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา (ปฐมวัย) กอนและหลังไดรับการจัด
กิจกรรมการเลน 

ความคิดรวบยอดพ้ืนฐานทาง
คณิตศาสตร 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

𝜇𝜇 𝜎𝜎 % ระดับ 𝜇𝜇 𝜎𝜎 % ระดับ 

1. ดานการจับคูหน่ึงตอหน่ึง 0.76 1.48 12.75 ปรับปรุง 5.94 0.24 99.02 ดีมาก 
2. ดานการจำแนก 1.47 1.46 24.51 ปรับปรุง 6.00 0.00 100 ดีมาก 
3. ดานการเปรียบเทียบ 3.76 1.06 62.75 พอใช 5.71 0.82 95.10 ดีมาก 
4. ดานการเรียงลำดับ 1.59 1.46 26.47 ปรับปรุง 6.00 0.00 100 ดีมาก 

รวม 7.59 3.38 31.62 ปรับปรุง 23.65 0.97 98.53 ดีมาก 
 

N=17 
 

 จากตารางที่ 2 แสดงวา กอนไดรับการจัดกิจกรรมการเลน นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1/1 มีระดับ

ความคิดรวบยอดพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรอยูในระดับปรับปรุง (𝜇𝜇 =7.59 คิดเปน 31.62% และ 𝜎𝜎 =3.38) เมื่อ
พิจารณาเปนรายดานพบวา ความคิดรวบยอดพื้นฐานทางคณิตศาสตรอยูในระดับปรับปรุงเปนสวนใหญ 

ไดแก ดานการจับคูหนึ่งตอหนึ่ง (𝜇𝜇 =0.76 คิดเปน 12.75% และ 𝜎𝜎 =1.48) ดานการจำแนก (𝜇𝜇 =1.47 

คิดเปน 24.51% และ 𝜎𝜎 =1.46) และดานการเรียงลำดับ (𝜇𝜇 =1.59 คิดเปน 26.47% และ 𝜎𝜎 =1.46) มี

เพียงความคิดรวบยอดดานการเปรียบเทียบที่อยู ในระดับพอใช (𝜇𝜇 =3.76 คิดเปน 62.75% และ 𝜎𝜎 
=1.06) แตหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเลน พบวา นักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 1/1 มีระดับความคิดรวบยอด

พื้นฐานทางคณิตศาสตรอยูในระดับดีมาก (𝜇𝜇 =23.65 คิดเปน 98.53% และ 𝜎𝜎 =0.97) เมื่อพิจารณาเปน
รายดาน พบวา มีความคิดรวบยอดพื้นฐานทางคณิตศาสตรอยูในระดับดีมากทุกดาน ซึ่งไดแก ดานการจับคู

หน่ึงตอหน่ึง (𝜇𝜇 =5.94 คิดเปน 99.02% และ 𝜎𝜎 =0.24) ดานการจำแนก (𝜇𝜇 =6 คิดเปน 100% และ 𝜎𝜎 

=0) ดานการเปรียบเทียบ (𝜇𝜇 =5.71 คิดเปน 95.10% และ 𝜎𝜎 =0.82) และดานการเรียงลำดับ (𝜇𝜇 =6 

คิดเปน 100% และ 𝜎𝜎 =0.00) 
 

2. ผลการเปรียบเทียบคะแนนความคิดรวบยอดพื้นฐานทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นอนุบาลป
ที่ 1/1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา (ปฐมวัย) กอนและหลังไดรับการจัด
กิจกรรมการเลน ดังแสดงในตารางท่ี 3 
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ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความคิดรวบยอดพื้นฐานทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นอนุบาล  
ปที่ 1/1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา (ปฐมวัย) กอนและหลัง
ไดรับการจัดกิจกรรมการเลน 

N=17 
 

จากตารางที่ 3 แสดงวา หลังไดรับการจัดกิจกรรมการเลน นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1/1 มีคา
คะแนนเฉลี่ยความคิดรวบยอดพื้นฐานทางคณิตศาสตรสูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรมการเลน (𝑫𝑫�  
=16.06) และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา คาคะแนนเฉลี่ยความคิดรวบยอดพื้นฐานทางคณิตศาสตร
หลังไดรับการจัดกิจกรรมการเลนสูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรมการเลนทุกดานเรียงตามลำดับ คือ 
ความคิดรวบยอดดานการจับคูหนึ่งตอหนึ่ง(𝑫𝑫�  =5.18) ความคิดรวบยอดดานการจำแนก (𝑫𝑫�  =4.53) 
ความคิดรวบยอดดานการเรียงลำดับ (𝑫𝑫�  =4.41) และความคิดรวบยอดดานการเปรียบเทียบ (𝑫𝑫�  =1.95) 
 
สรุปผลและอภปิรายผล 

นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1/1 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนมีความคิดรวบยอดพื้นฐานทาง

คณิตศาสตรสูงขึ้น (𝑫𝑫�  = 16.06) และอยูในระดับดีมาก (𝜇𝜇 = 23.65, 𝜎𝜎 = 0.97) เมื่อพิจารณาเปนราย
ดาน พบวา มีความคิดรวบยอดพื้นฐาน ทางคณิตศาสตรสูงขึ้นและอยูในระดับดีมากทุกดาน ซึ่งไดแก ดาน

การจับคูหน่ึงตอหน่ึง (𝑫𝑫�  =5.18, 𝜇𝜇 =5.94 คิดเปน 99.02% และ 𝜎𝜎 =0.24) ดานการจำแนก (𝑫𝑫�  =4.53, 

𝜇𝜇 =6 คิดเปน 100% และ 𝜎𝜎 =0) ดานการเปรียบเทียบ (𝑫𝑫�  = 1.95, 𝜇𝜇 =5.71 คิดเปน 95.10% และ 𝜎𝜎 

=0.82) และดานการเรียงลำดับ (𝑫𝑫�  =4.41,𝜇𝜇 =6 คิดเปน 100% และ 𝜎𝜎 =0) ทั้งนี้สามารถอภิปราย
ผลการวิจัย ไดดังน้ี 

เด็กนักเรียนระดับชั้นอนุบาล 1 เปนเด็กปฐมวัยซึ่งมีความสนใจสิ่งตาง ๆ รอบตัว มีคำถาม
เกี่ยวกับสิ่งแวดลอมหรือสถานการณตาง ๆ ที่พบ อยากคนหาคำตอบในสิ่งที่สงสัย หาเหตุผลและคำอธิบาย
เกี่ยวกับสิ่งที ่สงสัยชอบการเลนเกมที่ทาทายการคิดและการแกไขปญหา มีความตองการที่จะรวมทำ
กิจกรรมตาง ๆ กับผูใหญหรือลงมือทำดวยตนเอง (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยศาสตรและเทคโนโลยี 
2560: 45) เด็กในวัยน้ีชอบเลน ซึ่งการเลนมีความสำคัญเปนอยางยิ่งตอชีวิตวัยเด็กนอกจากเด็กจะไดรับความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน สงเสริมพัฒนาการดานตาง ๆ  และเกิดการเรียนรูแลว เด็กจะไดรับการพัฒนาทักษะ
ดานตาง ๆ อีกนานัปการ อันจะทำใหเด็กเติบโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพในอนาคตตอไปขางหนา (ปทมาวดี 
เลหมงคล 2556 : 1-9) 

ความคิดรวบยอดพ้ืนฐาน          
ทางคณิตศาสตร 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
 

𝐷𝐷� 

𝜇𝜇 𝜎𝜎 𝜇𝜇 𝜎𝜎 

1. ดานการจับคูหน่ึงตอหน่ึง 0.76 1.48 5.94 0.24 5.18 

2. ดานการจำแนก 1.47 1.46 6.00 0.00 4.53 

3. ดานการเปรียบเทียบ 3.76 1.06 5.71 0.82 1.95 

4. ดานการเรยีงลำดบั 1.59 1.46 6.00 0.00 4.41 

รวม 7.59 3.38 23.65 0.97 16.06 
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การจัดกิจกรรมการเลนที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนกิจกรรมที่ผูวิจัยไดออกแบบใหเด็กไดเลนโดย
สอดแทรกการเรียนรูเก่ียวกับการจับคูหน่ึงตอหน่ึง การจำแนก การเปรียบเทียบ และการเรียงลำดับ ดวย
การจัดกิจกรรมที่เด็กไดรับประสบการณตรงผานการเลน การลงมือปฏิบัติ ทำใหเด็กเกิดการเรียนรูและ
แลกเปลี่ยนประสบการณเก่ียวกับความคิดรวบยอดพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรท้ังในดานการจับคูหน่ึงตอหน่ึง 
การจำแนก การเปรียบเทียบ และการเรียงลำดับ ตัวอยางเชน 1) ดานการจับคูหนึ่งตอหน่ึง เด็กจะไดทำ
กิจกรรมการเลนท่ีเปดโอกาสใหเดก็ไดลงมือปฏิบัตผิานสถานการณการเลน โดยใหเด็กไดเลนจับคูสิ่งตาง ๆ 
2 สิ่ง ท่ีมีลักษณะเหมือนกัน หรือไมเหมือนกันก็ได แตเมื่อนำสิ่งของอยางละ 1 ช้ิน มาจับรวมกันแลวจะได
เปนคู เชน กิจกรรมคูของฉันอยูไหนเอย (จับคูไมบล็อกกับตัวตอของเลน) เด็กไดจับคูระหวางไมบล็อกกับตัว
ตอของเลน แบบหนึ่งตอหนึ่ง เมื่อจับคูครบแลวเด็กสามารถบอกไดวาไมบล็อกกับตัวตอของเลนมีจำนวน
เทากัน 2) ดานการจำแนก กิจกรรมสีอะไรเอย (คัดแยกลูกบอลสี) เด็กไดคัดแยกลูกบอลสีตาง ๆ ชวยทำให
เด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับการจำแนกสีไดมากยิ่งขึ้น 3) ดานการเปรียบเทียบ กิจกรรมเทาไหรดีนะ(เปรียบเทียบ
ปร ิมาณของล ูกบอลส ี )  เด ็กได ลองทำก ิจกรรมผ  านการเล นต ักล ูกบอล แล วนำล ูกบอล 
ที่ตักไดมานับจำนวนและเปรียบเทียบปริมาณ 4) ดานการเรียงลำดับ กิจกรรมเรียงดีดีนะ (เรียงลำดับ
ขนาดลูกบอลท่ีโยนลงหวง) เด็กเลนลูกบอลแลวนำลูกบอลมาเรียงลำดับขนาดตามเกณฑที่ครูกำหนด และนำ
ลูกบอลไปโยนใหลงหวงนอกจากจะชวยใหเด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับการเรียงลำดับตามเกณฑที่กำหนดแลวยัง
ชวยใหเด็กมีสมาธิในการโยนบอลเพ่ือจะใหลงหวงดวย ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดการเลนเพ่ือการเรียนรูของ ปท
มาวดี เลหมงคล (2556 : 1-6) ท่ีกลาววา การเลนเปนการเรียนรูท่ีดีของเด็ก การเลนชวยใหเด็กไดเรียนรูสิ่ง
ตาง ๆ ท่ีอยูรอบตัว เมื่อเด็กเลนเด็กไดสัมผัสวัตถุสิ่งของตาง ๆ ดวยตัวของเด็กเอง เด็กไดเรียนรูถึง รูปราง 
ขนาด สี น้ำหนัก สี ความหยาบละเอียดของวัตถุไดสังเกตความแตกตางและเหมือนกันหรือคลายคลึงกัน
ของสิ่งของ ซึ่งสิ่งเหลานี้จะเปนการปูพื ้นฐานการเรียนรู รับรู จากรูปธรรมไปหานามธรรมตามลำดับ
ข้ันตอนมากข้ึน และสอดคลองกับแนวคิดทฤษฎีของเพียเจทท่ีเช่ือวา การเลนจะพัฒนาความคิด และเปน
วิถีทางที่เด็กจะสรางองคความรูในโลกของเด็ก โดยเด็กจะเรียนรูดานเหตุผลเชิงคณิตศาสตรเกี่ยวกับ 
ตัวเลข อนุกรมการจัดอันดับ เวลา พ้ืนท่ีและจำนวน (เยาวพา เดชะคุปต 2546: 35-36) 

จากการทำกิจกรรมการเลนที่เกี่ยวของกับการเรียนรูเรื่อง การจับคูหนึ่งตอหนึ่ง การเปรียบเทียบ 
การจำแนกและการเรียงลำดับ ตลอดระยะเวลา 6 สัปดาหของการทดลอง ทำใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับสื่อ ไดลง
มือปฏิบัติผานการเลนจึงชวยสงเสริมความคิดรวบยอดพื้นฐานทางคณิตศาสตร ทั้งในดานการจับคูหน่ึง      
ตอหนึ่ง ดานการเปรียบเทียบดานการจำแนก และดานการเรียงลำดับ สอดคลองกับที่ชญาภา สิงหมหา 
(2560: 32) ไดกลาวถึง การเตรียมความพรอมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย วาตองใหเด็กมี
โอกาสกระทำกับสื่อ อุปกรณ สำรวจ คนพบ และ มีประสบการณตรงทางคณิตศาสตรที ่สอดคลองกับ
ชีวิตประจำวัน มุงพัฒนาความคิดรวบยอดพื้นฐานทางคณิตศาสตรสำหรับเด็กปฐมวัย ไดแก การสังเกต 
การเปรียบเทียบ การจำแนก การจัดหมวดหมู การนับ การวัด ขนาด รูปราง น้ำหนัก ระยะทาง จำนวน 
ลำดับ และความสัมพันธตาง ๆ โดยเนนใหเด็กเกิดกระบวนการเรียนรู และสอดคลองกับผลการวิจัยของ 
พัทยา เชี ่ยววิชา (2557: บทคัดยอ) ที ่ไดศึกษาการใชกิจกรรมการเลนเพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตรของเด็กออทิสติก พบวา ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กออทิสติกดานการนับจำนวน 
1-10 และการรูจักตัวเลข 1-5 สูงขึ้นกวากอนการทดลอง เพราะเด็กไดเลนและทำกิจกรรมดวยตนเอง 
เชนเดียวกับกิจกรรมการเลนท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี จึงสรุปไดวา ความคิดรวบยอดพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร
ของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1/1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา (ปฐมวัย) หลัง
ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนสูงข้ึนกวากอนไดรับการจัดกิจกรรมซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีวางไว 
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ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะการนำผลการวิจัยไปใช  
1. ในการจัดกิจกรรมการเลน ครูจะตองศึกษาวิธีการจัดกิจกรรมการเลน และแผนการจัดกิจกรรม

อยางละเอียด เพ่ือจะไดมีความรู ความเขาใจในการจัดกิจกรรมการเลนใหเหมาะสมกับเด็ก โดยใหเด็กไดเกิด
การเรียนรูและเกิดความคิดรวบยอดอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด 

2. ครูควรเลือกใชวัสดุ อุปกรณประกอบการเลนใหเหมาะสม มีความปลอดภัย และมีจำนวนท่ี
เพียงพอกับเด็กโดยครูตองคอยกระตุนและดำเนินกิจกรรมดวยการยืดหยุนเวลาและดูแลเด็กอยางใกลชิด 

ขอเสนอแนะการวิจัยคร้ังตอไป 
1. ควรศึกษากิจกรรมการจัดกิจกรรมการเลนท่ีสงเสริมความคิดรวบยอดดานทางคณิตศาสตรดาน

อ่ืน ๆ เชน จำนวนและการดำเนินการ แบบรูปและความสัมพันธ การวัด และเรขาคณิต 
2. ควรศึกษาวิจัยเพื่อสงเสริมความคิดรวบยอดพื้นฐานทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นอนุบาล 1 

ดวยการจัดกิจกรรมอื่น ๆ เชน กิจกรรมเกมการศึกษา กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบเพลง กิจกรรมการ
เลนกลางแจง 
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