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บทคัดยอ 

 การวิจัยมีวัตถุประสงค เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรูแบบนำตนเองดวยการ

จัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานของนักศึกษาชั้นปที่ 4 ระหวางกอนและหลังเรียน กลุมตัวอยาง คือ 

นักศึกษาชั้นปที่ 4 จำนวน 21 คน สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา ท่ีกำลังศึกษารหัสวิชา 213412 รายวิชาภาวะผูนำ ประจำภาค

เรียน 1 ปการศึกษา 2566 หมูเรียนที่ 1 จากการสุมกลุมตัวอยางแบบแบงกลุม เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 

คือ 1) แผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน โดยทุกแผนการจัดการเรียนรูมีคาดัชนีความสอดคลอง

เทากับ 1.00 2) แบบวัดความสามารถในการเรียนรูแบบนำตนเอง มีคาดัชนีความสอดคลอง เทากับ 1.00 

และมีคาความเชื่อมั่น เทากับ 0.84 สถิติที ่ใชในการวิจัย คือ คาเฉลี ่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยระหวางกลุมตัวอยางสองกลุมท่ีไมเปนอิสระจากกัน  

ผลการวิจัย พบวา  

1) การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานในรายวิชาภาวะผูนำ จำนวน 3 หนวยการเรียนรู โดย
หนวยการเรียนรูละ จำนวน 4 ชั่วโมง รวม 12 ชั่วโมง คือ 1) ธรรมภิบาลของผูนำ 2) ภาวะผูนำยุคใหม 
จำนวน 4 ชั่วโมง 3) กรณีศึกษา ผูนำของประเทศไทย และผูนำระดับโลก มี 5 ขั้นการสอน คือ 1) การ
ออกแบบปญหา 2) สรางสถานการณ 3) การทำงานเปนกลุม  4) การนำเสนอและอภิปราย และ 5) การ
ประเมินและสรุป  
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การพัฒนาความสามารถในการเรียนรูแบบนำตนเอง 
ดวยการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานของนักศึกษาช้ันปท่ี 4  

Developing self-directed learning abilities through a problem-based 
 learning approach for fourth-year students. 
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2) ความสามารถในการเรียนรูแบบนำตนเอง ดวยการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานของ
นักศึกษาช้ันปท่ี 4 หลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ถือไดวา
มีการพัฒนาความสามารถในการเรียนรูแบบนำตนเองเพ่ิมข้ึน 
 

คำสำคัญ: ความสามารถในการเรยีนรูแบบนำตนเอง, การจัดการเรยีนรู, การใชปญหาเปนฐาน 

 

Abstract 

This research aims to compare the self-directed learning abilities using problem-

based learning approach among fourth-year students before and after the course. The 

sample group consisted of 21 fourth-year students in the field of Public Administration 

from the Faculty of Humanities and Social Sciences, Bansomdejchaopraya RajabhatUniversity, 

enrolled in the course coded 213412 "Leadership Traits" during the first semester of the 

academic year 2566. The sample group was selected through cluster random sampling. 

Research instruments were 1) a problem-based learning management plan. All learning 

plans have a Index of Item Objective Congruence of 1.00. A self-directed learning ability 

assessment have a Index of Item Objective Congruence of 1.00 and a reliability coefficient 

of 0 . 8 4 . The statistics used in the research comprised mean, standard deviation, and 

compare t-test for dependent samples. 

The result of research were as follows: 

1)  The problem-based learning approach was in the leadership subject, 3 learning 

units. Each learning unit is 4 hours, totaling 12 hours: 1) Governance of Leaders 2) Modern 

Leadership 3 )  Case Studies of Thai and Global Leaders. Included five teaching steps: 1 ) 

Problem Design 2) Scenario Creation 3) Group Work 4) Presentation and Discussion and 5) 

Evaluation and Summary.  

2) Self-directed learning abilities through problem-based learning among fourth-
year students showed a statistically significant improvement in post-learning average 
scores compared to pre-learning scores at the .0 1  level. It can be considered that there 
was an increase in self-directed learning ability. 
 

Keywords: Self-directed learning ability, learning management, problem-based learning 

 

บทนำ 

การเรียนรูแบบนำตนเอง (Self-directed learning) เปนกระบวนการที่ผูเรียนมีความสำคัญ

เปนอยางมากในยุคปจจุบัน ไมวาจะเปนการพัฒนาทักษะอยางบุคลิกภาพ การเรียนรูเพ่ือการทำงาน หรือ

แมกระทั่งการศึกษาตลอดชีวิต เรียนรูแบบนำตนเองเปนกลไกที่สามารถเสริมสรางประสบการณการ

เรียนรูที่มีความหมายและมีประสิทธิภาพไดอยางมากมาย การเรียนรูแบบนำตนเองนั้นเริ่มตนจากความ
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สนใจที่แทจริงในเรื่องหรือพื้นที่ที่ตองการศึกษาอยางลึกซึ้ง เชน การเรียนรูเกี่ยวกับเทคโนโลยีใหม การ

เรียนรูเกี่ยวกับศิลปะ หรือแมกระทั่งการเรียนรูเกี่ยวกับศาสนาหรือวัฒนธรรมตาง ๆ (Anderson, 2016) 

ทั้งนี้การเรียนรูแบบนำตนเอง รวมกับการเรียนรูผานการแกปญหา (Problem-based learning) เปน

วิธีการที ่มีประสิทธิภาพในการสงเสริมการเรียนรู ที ่ม ีความหมายและเปนประโยชนอยางมากใน

ชีวิตประจำวัน การรวมกันของทั้งสองวิธีการเหลานี้สามารถสรางประสบการณการเรียนรูที่นาทึ่งและมี

ประสิทธิภาพไดอยางมากมาย เน่ืองจากการใชปญหาเปนฐานในการเรียนรู (Problem-based learning) 

เปนวิธีการที่ใหโอกาสแกผูเรียนในการศึกษาและแกไขปญหาจริง ๆ ซึ่งเปนปญหาที่พบในชีวิตประจำวัน

หรือในสถานการณที่เกี่ยวของกับหัวขอการเรียนรูที่ตองการศึกษา (สุคน สินธพานนท, 2560) ผูเรียน

จะตองทำการวิเคราะหปญหา เรียนรูเกี่ยวกับหัวขอที่เกี่ยวของ เพื่อทำความเขาใจและหาวิธีการแกไข

ปญหาในขณะเดียวกันในกระบวนการนี้ ผูเรียนจะตองมีบทบาทในการนำตนเอง และใชความสนใจและ

ความกระตือรือรนในการแกไขปญหา ซึ่งเปนคุณสมบัติสำคัญในการเรียนรูแบบนำตนเองดวยเชนกัน การ

เรียนรูแบบนำตนเองจะชวยสงเสริมใหผูเรียนมีความกระตือรือรนในการแกไขปญหาและพัฒนาทักษะท่ี

จำเปนในการเรียนรูและการดำเนินชีวิตในอนาคต (Merrian, S.B. and Caffarella, R.S.,1991) จากน้ัน

ผูเรยีนจะตองมีความมุงมั่นและความตั้งใจในการเรียนรู เนื่องจากการเรียนรูแบบนำตนเองตองการความ

พยายามและความมุงมั่นในการดำเนินการเรียนรูตอไปอยางตอเนื่องเพื่อใหการเรียนรูแบบนำตนเองมี

ประสิทธิภาพมากที่สุด ผูเรียนควรมีวินัยและความรับผิดชอบในการจัดการเวลาและทรัพยากรที่มีใหเกิด

ประสิทธิภาพสูงสุด เชน การกำหนดเปาหมายในการเรียนรู การวางแผนการเรียนรู และการติดตาม

ความกาวหนาของตนเองอยางตอเนื่อง (Council on Social Work Education, 2014). การเรียนรูแบบ

นำตนเองยังเปนการสรางวัฒนธรรมการเรียนรูที ่สำคัญในชีวิตประจำวัน ไมวาจะเปนการเรียนรูจาก

ประสบการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจำวัน การเรียนรูจากสื่อตางๆ เชน หนังสือ เว็บไซต หรือวิดีโอการสอน

ออนไลน และการแบงปนความรูกับผูอ่ืน  

จากดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา เรื่องการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู

แบบนำตนเองดวยการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานของนักศึกษาช้ันปท่ี 4 เพ่ือเปนการเรียนรูท่ีชวย

เสริมสรางใหนักศึกษาเกิดคิดวิเคราะห ตัดสินใจในกระบวนการแกปญหา สามารถแกปญหาไดดวยตนเอง

และการมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูทั้งหมดจะชวยเพิ่มความมั่นใจในความสามารถของตนเองและ

สามารถนำไปใชประโยชนในชีวิตประจำวันได 

 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือศึกษาการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเพ่ือพัฒนาความสามารถในการเรียนรูแบบ
นำตนเองดวยของนักศึกษาช้ันปท่ี 4 ระหวางกอนและหลังเรียน 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรูแบบนำตนเองดวยการจัดการเรียนรูโดยใช
ปญหาเปนฐานของนักศึกษาช้ันปท่ี 4 ระหวางกอนและหลังเรียน 
 

สมมติฐานการวิจัย 

นักศึกษาชั้นปที่ 4 หลังเรียนดวยการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมีความสามารถในการ

เรียนรูแบบนำตนเองสูงกวากอนเรียน  
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วิธีดำเนินการวิจัย 

ประชากร ไดแก นักศึกษาชั้นปที ่ 4 สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร คณะมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา ที่กำลังศึกษารหัสวิชา 213412 รายวิชาภาวะ

ผูนำ ประจำภาคเรียน 1 ปการศึกษา 2566 จำนวน 2 หมูเรียน คือ หมูเรียนที่ 1 จำนวน 21 คน และหมู

เรียน 2 จำนวน 35 คน รวมจำนวนท้ังสิ้น 56 คน  

กลุมตัวอยาง ไดแก นักศึกษาชั้นปที่ 4 สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร คณะมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา ที่กำลังศึกษารหัสวิชา 213412 รายวิชาภาวะ

ผูนำ ประจำภาคเรียน 1 ปการศึกษา 2566 จากหมูเรียนที่ 1 จำนวน 21 คน ซึ่งไดมาจากกการสุมกลุม

ตัวอยางแบบแบงกลุม โดยพิจารณาจากกลุมท่ีมีนักศึกษามีความสามารถเกง ปานกลาง และออนคละกัน  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

1. แผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน จำนวน 3 แผน รวมทั้งสิ้น 12 ชั่วโมง โดยมี
ข้ันตอนการสรางและตรวจสอบคุณภาพ ตามรายละเอียดดังน้ี 

1.1  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับทฤษฎีจากเอกสาร หนังสือเรียน และเอกสารท่ี
เก่ียวของกับการวิจัยเพ่ือสรางแผนการจัดการเรียนรู 

1.2  กำหนดวัตถุประสงคการเรียนรู เนื ้อหาการเรียนรู  และเวลาที่ใชในการเรียนรูดวย
วิธีการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ซึ่งกำหนดเนื้อหาจากรหัสวิชา 213412 รายวิชาภาวะผูนำ 
จำนวน 3 หนวยการเรียนรู ไดแก 1) ธรรมภิบาลของผูนำ จำนวน 4 ชั่วโมง 2) ภาวะผูนำยุคใหม จำนวน 
4 ช่ัวโมง 3) กรณีศึกษา ผูนำของประเทศไทย และผูนำระดับโลก จำนวน 4 ช่ัวโมง รวมท้ัง 12 ช่ัวโมง 

1.3  กำหนดองคประกอบของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน มีองคประกอบ     
7 องคประกอบ ไดแก  1) เนื้อหา 2) เวลา 3) วัตถุประสงค 4) แนวคิด 5) กิจกรรมการจัดการเรียนรู 6) 
สื่อสอน 7) การวัดและประเมินผล ท้ังน้ีกิจกรรมการจัดการเรียนมีข้ันตอนการสอนโดยใชปญหาเปนฐาน ดังน้ี  
  ข้ันท่ี 1 การออกแบบปญหา ตามแผนกิจกรรมหลักสูตรและวัตถุประสงคการสอน  

 ข้ันท่ี 2 สรางสถานการณ ผูสอนกำหนดเน้ือหาการสอนกอนเรียน ออกแบบสถานการณ 

และแนะนำนักศึกษาใหคิดและสำรวจปญหา   

 ข้ันท่ี 3 การทำงานเปนกลุม  โดยวิเคราะหปญหาและแกไขปญหา รวบรวมขอมูล ศึกษา 

อภิปรายรวมกันเพ่ือแกไขปญหา  

 ขั้นที่ 4 การนำเสนอและอภิปราย สมาชิกกลุมแลกเปลี่ยนเรียนรูดวยวิธีการนำเสนอ

ปญหาและอภิปรายเพ่ือสะทอนคิด  

 ขั้นท่ี 5 การประเมินและสรุป โดยประเมินตนเองและประเมินสมาชิกของกลุมเพื่อสรุป

และแสดงความคิดเห็นตอการพัฒนาหรือปรับปรุงตอไป 

1.4  ผูวิจัยดำเนินการสงแผนการจัดการเรียนรูที่เสร็จสมบูรณใหผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน 
เพื่อตรวจสอบความสอดคลองและความเหมาะสมของแผนเกี่ยวกับความเหมาะสมของเนื้อหา ความ
สอดคลองของวัตถุประสงค กิจกรรมการเรียนรู สื่อการสอน และการวัดและประเมินผล และนำมาหาคา
ดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence - IOC) โดยพิจารณาสอดคลองของ
เน้ือหาแผนการจัดการเรียนรู ดังน้ี  
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คะแนน +1  มีความคิดเห็นวา "แผนการจัดการเรียนรูมีความสอดคลองกับสิ่งท่ีถูกวัด"  

คะแนน 0     มีความคิดเห็นวา "ไมแนใจวาแผนการจัดการเรียนรูมีความสอดคลองกับสิ่งท่ีถูกวัด"  

คะแนน -1   มีความคิดเห็นวา "แผนการจัดการเรียนรูไมสอดคลองกับสิ่งท่ีถูกวัด"  

 แต ละแผนการจ ัดการเร ียนร ู ม ีค  าด ัชน ีความสอดคล อง ( Index of Item Objective 

Congruence - IOC) เทากับ 1.00 ซึ่งถือวาเหมาะสมและสามารถนำไปใชในการวิจัยตอไปได 

2. แบบวัดความสามารถในการเรียนรูแบบนำตนเอง ซึ่งมีลักษณะเปนการประเมินสภาพจริง
โดยการใชรูบริกส (rubrics score) โดยมีข้ันตอนการสรางและตรวจสอบคุณภาพ ตามรายละเอียดดังน้ี 

a. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับทฤษฎีจากเอกสาร หนังสือเรียน และเอกสารท่ี
เก่ียวของกับการวิจัยเพ่ือแบบวัดความสามารถในการเรียนรูแบบนำตนเอง 

b. กำหนดนิยามความสามารถในการเรียนรูแบบนำตนเอง เปนความสามารถของผูเรียนใน
การวางแผน ดำเนินการ และประเมินผลการเรียนรูแบบนำตนเองหรือรวมกับผูอื่นเพื่อบรรลุเปาหมายใน
การเรียนรู เปนทักษะที่ผูเรียนนำมาใชในการพัฒนาตนเองและตอยอดความรูอยางมีประสิทธิภาพใน
สถานการณการเรียนรูตาง ๆ ซึ่งประกอบดวย 5  ดาน ไดแก ความตระหนักในการเรียนรู กลยุทธการ
เรียนรู กิจกรรมการเรียนรู การประเมินการเรียนรู และทักษะการสื่อสารระหวางบุคคล  

c. กำหนดรายการประเมิน ซึ ่งมีลักษณะเปนการประเมินสภาพจริงโดยการใชรูบริกส 
จำนวน 10 ประเมิน ไดแก วัตถุประสงคและแผนการเรียนรู ทรัพยากรการเรียนรู วิธีการเรียนรู เวลาท่ีใช
ในการเรียนรู การทบทวนและตีความ การจดบันทึกและการถามคำถาม การประเมินตนเอง การประเมิน
จากเพื่อน ความสัมพันธระหวางบุคคล และทักษะการสื่อสาร โดยแตละรายการประเมินจะมีคะแนนอยู
ระหวาง 1 – 3 คะแนน รวมท้ังสิ้น  จำนวน 30 คะแนน 

d. ผูวิจัยดำเนินการสงของแบบวัดความสามารถในการเรียนรูแบบนำตนเองท่ีเสร็จสมบูรณ
ใหผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความสอดคลองและความเหมาะสมกับรายการประเมินและ
เกณฑการใหคะแนนโดยใชรูบริกส และนำมาหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective 
Congruence - IOC) โดยพิจารณาสอดคลองของแบบวัดความสามารถในการเรียนรูแบบนำตนเอง ดังน้ี  

คะแนน +1  มีความคิดเห็นวา "แบบวัดความสามารถในการเรียนรูแบบนำตนเองมีความ

สอดคลองกับสิ่งท่ีถูกวัด"  

คะแนน 0 มีความคิดเห็นวา "ไมแนใจวาแบบวัดความสามารถในการเรียนรูแบบนำตนเองมี

ความสอดคลองกับสิ่งท่ีถูกวัด"  

คะแนน -1  มีความคิดเห็นวา "แบบวัดความสามารถในการเรียนรู แบบนำตนเองไม

สอดคลองกับสิ่งท่ีถูกวัด"  

แบบวัดความสามารถในการเรียนรูแบบนำตนเองมีคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item 

Objective Congruence - IOC) เทากับ 1.00 ซึ่งถือวาเหมาะสมและสามารถนำไปใชในการวิจัยตอไปได 

e. แกไขและปรับปรุงเกณฑการใหคะแนนจากผูเชี่ยวชาญ แลวนำไปทดลองกับนักศึกษาท่ี
ไมใชต ัวอยางเพื ่อหาคาความเชื ่อมั ่นของแบบวัดความสามารถในการเรียนรู แบบนำตนเองดวย

วิธีอัลฟาครอนบาค(Cronbach’s α Coefficient) (Cronbach, 1990) มีคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.84 ซึ่ง
ถือไดวาเหมาะสมและสามารถนำไปใชในการวิจัยตอไปได 
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การเก็บและรวบรวมขอมูล  

เปนงานวิจัยทดลอง (experimental research)  โดยเก็บรวบรวมขอมูลจากทดลองใชกับกลุม

ตัวอยางดวยการใชรูปแบบการทดลองกับกลุมทดลองเพียงกลุมเดียวตามแบบแผนการวิจัยแบบทดสอบ

กอนและหลังกับกลุมเดียว (One – Group Pretest – Posttest Design) (Fitz-Gibbon, 1987) ที่มีการ

ทดสอบกอนและหลังดวยการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ดังรายละเอียดตารางท่ี 1.1 

ตารางท่ี 1.1 แบบแผนการทดลอง 

ทดสอบกอนการทดลอง ทดลอง ทดสอบหลังการทดลอง 

O1  X O2 

สัญลักษณท่ีใชในแบบแผนการทดลอง 

 O1 หมายถึง ผลการสอบท่ีจัดกระทำกอนการทดลอง 

  X หมายถึง  การจัดกระทำการทดลอง 

 O2 หมายถึง  ผลการสอบท่ีจัดทำหลังการทดลอง 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิจัย  

1. การพัฒนาความสามารถในการเรียนรูแบบนำตนเองดวยการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปน

ฐานของนักศึกษาช้ันปท่ี 4 วิเคราะหขอมูลดวยสถิติบรรยาย ไดแก คาเฉลี่ย (Mean, �̅�𝑥 และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (standard deviation, S.D.) 

2. การเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรูแบบนำตนเองดวยการจัดการเรียนรูโดยใช
ปญหาเปนฐานของนักศึกษาชั้นปที ่ 4 ระหวางกอนและหลังเรียน วิเคราะหขอมูลดวยสถิติทดสอบ
สมมติฐานเปรียบเทียบคาเฉลี ่ยระหวางกลุ มตัวอยางสองกลุ มที ่ไมเปนอิสระจากกัน (t-test for 
dependent samples) 
 

ผลการวิจัย 

ผูวิจัยไดทำการวิเคราะหผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรูแบบนำตนเองดวยการ

จัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานของนักศึกษาชั้นปที่ 4 ระหวางกอนและหลังเรียน ซึ่งมีผลการวิจัยดัง

รายละเอียดตารางท่ี 1 

ตารางที่ 1  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรูแบบนำตนเองดวยการจัดการเรียนรูโดยใช

ปญหาเปนฐานของนักศึกษาช้ันปท่ี 4 ระหวางกอนและหลังเรียน 

การทดสอบ 
ความสามารถในการเรียนรูแบบนำตนเอง 

n 𝒙𝒙� S.D. df t p 

กอนเรียน 21 16.08 1.45 
20 28.14** .000 

หลังเรียน 21 27.56 1.03 

**ระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 (p<.01) 
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จากตารางที่ 1 การพัฒนาความสามารถในการเรียนรูแบบนำตนเอง ดวยการจัดการเรียนรู

โดยใชปญหาเปนฐานของนักศึกษาชั้นปที่ 4  หลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย โดยหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ย (�̅�𝑥 = 27.56) และ

กอนเรียนมีคะแนนเฉลี่ย  (�̅�𝑥 = 16.08) 

สรุปผลและอภปิรายผล  

สรุปผลการวิจัย พบวา ผูวิจัยพัฒนาการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ไดกำหนดเน้ือหา

จากรหัสวิชา 213412 รายวิชาภาวะผูนำ จำนวน 3 หนวยการเรียนรู ไดแก 1) ธรรมภิบาลของผูนำ 

จำนวน 4 ชั่วโมง  2) ภาวะผูนำยุคใหม จำนวน 4 ชั่วโมง 3) กรณีศึกษา ผูนำของประเทศไทย และผูนำ

ระดับโลก จำนวน 4 ชั่วโมง รวมทั้ง 12 ชั่วโมง และมีการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน สอดคลอง

กับแนวคิดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน คือ วิธีการเรียนรูที่เริ ่มตนดวยปญหาที่เกิดขึ ้นจริงหรือ

สถานการณปญหาที่เกี่ยวของกับชีวิตจริงเปนตัวกระตุนใหผูเรียนอยากรูหรือเกิดความสนใจซึ่งอยูบน

พื้นฐานความตองการของผูเรียนการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน มีแนวคิดพื้นฐานมาจากกระบวนการ

สรางความรูเปนกระบวนการพัฒนาทางสติปญญาท่ีผูเรียนสรางความรูใหมโดยอาศัยพ้ืนฐานความรูเดิมท่ี

มีอยูดวยตนเอง กระบวนการเรียนรูเปนไปตามสภาพแวดลอมที่ท าใหผูเรียนไดประสบกับสภาพปญหา

จริง ผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและเกิดการซึมซับประสบการณใหมและปรับโครงสรางใหเขากับ

ประสบการณนั้น ๆ สามารถนำขอมูลออกมาใชในการกระทำและการแกปญหาตาง ๆ ได (พระพันธวัฒน 

ธมฺมวฑฺฒโน และวิทยา ทองดี, 2565) ดังนั้นการวิจัยนี้ ผูวิจัยไดออกแบบการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา

เปนฐานไว 5 ข้ันการสอน คือ 

ขั้นที ่ 1 การออกแบบปญหา ตามแผนกิจกรรมหลักสูตรและวัตถุประสงคการสอน พบวา 

ผูสอนสามารถวิเคราะหหลักสูตรและวัตถุประสงคการสอน เพื่อออกแบบปญหาที่ตรงกับเนื้อหาบทเรยีน

ใหไดปญหาที่ออกแบบมีความชัดเจน มีความสัมพันธกับเนื้อหาที่จะสอน และกระตุนใหนักศึกษาคิด

แกปญหาอยางสรางสรรค 

ขั ้นที ่ 2 สรางสถานการณ พบวา ผ ู สอนกำหนดเนื ้อหาการสอนกอนเร ียน ออกแบบ

สถานการณ และแนะนำนักศึกษาใหคิดและสำรวจปญหา การเตรียมเน้ือหาการสอนท่ีเก่ียวของกับปญหา

กอนเริ่มเรียน ออกแบบสถานการณท่ีเปนจริงและสมเหตุสมผล เพ่ือใหนักศึกษาสามารถเขาใจปญหาและ

คิดวิเคราะหไดอยางลึกซึ้ง 

ขั้นที่ 3 การทำงานเปนกลุม พบวา เปนการวิเคราะหปญหาและแกไขปญหา รวบรวมขอมูล 

ศึกษา อภิปรายรวมกันเพื่อแกไขปญหา โดยแบงกลุมเพื่อวิเคราะหปญหาและหาแนวทางแกไข รวบรวม

ขอมูลจากแหลงตาง ๆ และอภิปรายรวมกัน 

ขั้นที่ 4 การนำเสนอและอภิปราย พบวา สมาชิกของกลุมนักศกึษาเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู

ดวยวิธีการนำเสนอปญหาและอภิปรายเพื่อสะทอนคิด แตละกลุมนำเสนอวิธีการแกไขปญหาของตนเอง 

และรวมอภิปรายกับกลุมอ่ืน ๆ เพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและแนวทางการแกไข เพ่ือใหนักศึกษาไดฝก

ทักษะการนำเสนอ และไดรับความคิดเห็นจากผูอ่ืนเพ่ือปรับปรุงแนวทางแกไขปญหา 

ขั้นท่ี 5 การประเมินและสรุป พบวา นักศึกษาทำการประเมินตนเองและสมาชิกในกลุม

เกี่ยวกับการทำงาน การสรุปผลการเรียนรู และการแสดงความคิดเห็นตอการพัฒนาและปรับปรงุ เพื่อให
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นักศึกษาไดสะทอนคิดถึงกระบวนการเรียนรูของตนเองและกลุม รวมถึงการวางแผนพัฒนาทักษะใน

อนาคตหรือแสดงความคิดเห็นตอการพัฒนาหรือปรับปรุงตอไป 

 เมื่อพิจารณาผลการพัฒนาความสามารถในการเรียนรูแบบนำตนเอง ดวยการจัดการเรียนรูโดย

ใชปญหาเปนฐานของนักศึกษาชั้นปที่ 4  พบวา หลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเรียนรูแบบ

นำตนเองสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยท่ีตั้งไว

อาจเน่ืองมาจากการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรูแบบนำตนเองในระดับอุดมศึกษา ผูเรียนสามารถ

เรียนรู ด วยตนเองไดในสถานการณตางๆ โดยผูเรียนสามารถวางแผนดวยตนเอง (Self-planned) 

ปฏิบัติการเรียนรูเอง (Self-conducted learning) เพราะผูเรียนจะเปนผูกำหนดเปาประสงคในการเรียน 

เลือกกิจกรรมในการเรียน แหลงเรียนรู และระดับการใชความพยายามในการเรียนรูไดดวยตนเอง ทั้งน้ี

การเรียนรูแบบนำตนเองจะเกิดขึ้นหรือไมขึ้นอยูกับลักษณะบุคคลและเจตคติของผูเรียนมีความความเช่ือ

ตอความสามารถของผูเรียน (Guglielmino, 1977) ซึ่งสอดคลองกับขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบใช

ปญหาเปนฐาน และขั้นตอนการจัดการเรียนรู 5 ขั้นตอน เปนสาเหตุใหเกิดกระบวนการทำงานที่มุงสราง

ความเขาใจหรือหาทางแกปญหาเปนการนำสถานการณปญหาที่เกี่ยวของกับชีวิตจริงมาใชเปนปญหา มี

แนวทางในการแกปญหาอยางหลากหลายมาเปนจุดตั ้งตนของกระบวนการเรียนรูโดยใชสถานการณ

ปญหาเปนแรงขับกิจกรรมการเรยีนรูโดยอยูบนพ้ืนฐานความตองการของนักศึกษาเชนเดียวกับแนวคิดของ

นักวิชาการ ทิศนา แขมมณี (2556) กลาวถึง การจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานชวยใหผูเรียนเกิด

การเรียนรูการกระตุนใหผูเรียนคิดวิเคราะหปญหาใหเขาใจอยางชัดเจน คนควาหาความรูเพ่ิมเติมเพ่ือเปน

ขอมูลในการตัดสินใจเลือกแนวทางท่ีเหมาะสมโดยใชกระบวนการกลุมในการท ากิจกรรม สงผลใหผูเรียน

เขาใจปญหา เห็นทางเลือกในการแกปญหา เกิดการใฝรู เกิดทักษะกระบวนการคิดและกระบวนการ

แกปญหา และสอดคลองกับงานวิจัยของเรวดี จันทรรัศมีโชต และคณะ (2558) เรื่อง การพัฒนารูปแบบ

การเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยการประยุกตทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมสูการ

เรียนรูดวยกระบวนการวิจัย ผลการวิจัย พบวา ความตองการพัฒนารูปแบบการเรียนรูดวยตนเอง โดย

ประยุกตทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมสู กระบวนการวิจัยเพื่อการเรียนรู ของนักศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

พบวา นักศึกษามีความตองการพัฒนารูปแบบ การเรียนรูดวยตนเองมากที่สุด คือการเตรียมความพรอม

ของตนเอง รองลงมา คือ ศึกษาหาความรูเพิ่มเติมจาก แหลงเรียนรูตาง ๆ และนำความรูมาใชประโยชน

ในสถานการณอื่นได ดานผูสอนมีความตองการพัฒนาผูเรียนมากที่สุด คือ การสรางมาตรฐานการเรียนรู 

และการแกปญหาไดอยางเหมาะสม รองลงมาคือ สงเสริมใหนักศึกษาหยั่งเห็น ปญหาไดตามความเปนจรงิ

โดยใชกระบวนการวิจัยในการแสวงหาความรูใหม  

 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะการนำผลการวิจัยไปใช  

1. สามารถนำแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาฐานสงเสริมใหนักศึกษาชั้นปที่ 4 ไดพัฒนา
ทักษะในการวางแผนการเรียนรูแบบนำตนเองโดยการใหโอกาสในการเขาถึงปญหาทางวิชาการท่ีตองการ
การคิดแบบนอกกรอบและการคนควาเพ่ิมเติม โดยทำใหนักศึกษาเรียนรูจากปญหาและกาวขามอุปสรรค
ทางการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนในข้ันตอนน้ี 
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2. สามารถสงเสริมกิจกรรมที่เนนการรวมมือและทำงานกลุม และควรสรางโอกาสใหนักศึกษา
ช้ันปท่ี 4 ทำกิจกรรมและโครงการท่ีตองการการเพ่ือสงเสริมทักษะการทำงานทีมและการแกปญหา 

3. ปรับใชในการสรางพื้นที่การเรียนรูที่สนุกสนานและนาสนใจสำหรับนักศึกษาชั้นปที่ 4 โดย
การใหความสำคัญกับเนื้อหาที่เชื่อมโยงกับปญหาชีวิตจริงและสถานการณที่นาตื่นเตน เพื่อกระตุนความ
สนใจและความเขาใจในการเรียนรูแบบนำตนเอง 

ขอเสนอแนะการวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรทำการวิจัยในสถานการณที่หลากหลาย เชน การนำเสนอรูปแบบการจัดการเรียนรูโดย
ใชปญหาในหลายสาขาวิชา หรือการนำเสนอในรูปแบบการเรียนรู ที ่ตางกัน เพื ่อเห็นผลกระทบและ
ประสิทธิภาพในแบบทดลองท่ีหลากหลาย 

2. ควรพัฒนากิจกรรมที่กระตุนทักษะการแกปญหาของนักศึกษาชั้นปที่ 4 อยางเพิ่มเติม โดย
การใหโอกาสในการพัฒนาแผนการแกปญหา การทดลองแกปญหาในสถานการณจริง และการติดตามผล
การแกปญหา 
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