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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคดังน้ี (1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กอนเรียนและหลังเรียนโดยใช
การคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส (2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ระบบ
สมการเชิงเสนสองตัวแปร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หลังเรียนโดยใชการคิดแกปญหาแบบ        
ฮิวริสติกส กับเกณฑรอยละ 60 (3) เพื่อศึกษาความคงทนในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ระบบ
สมการเชิงเสนสองตัวแปร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หลังเรียนโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริ
สติกส และ (4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส 
เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี 
คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2565 โรงเรียนวัดสุทธิวราราม จำนวน 1 
หอง รวมท้ังสิ้น 33 คน ซึ่งไดมาดวยวิธีการสุมอยางงายโดยใชหองเรียนเปนหนวยในการสุม เครื่องมือท่ีใช
ในการวิจัย ไดแก (1) แผนการจัดการเรียนรูโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส เรื่อง ระบบสมการ  
เชิงเสนสองตัวแปร จำนวน 8 แผน (2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ระบบสมการเชิงเสน
สองตัวแปร จำนวน 15 ขอ มีคาความยากงาย (p) ตั้งแต 0.57 ถึง 0.76 มีคาอำนาจจำแนก (r) ตั้งแต 
0.21 ถึง 0.58 และมีคาความเชื่อมั่น (rtt) ของแบบทดสอบท้ังฉบับเทากับ 0.90 และ (3) แบบวัดความ  
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ผลการจัดการเรียนรูโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกสที่มีตอผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ระบบสมการเชิงเสน 

สองตัวแปร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 
Effects of Learning Management by Using Heuristics Problem Solving 

ApproachAffecting Achievement and Retention in Mathematics Learning  
on Linear Equation System with Two Variables of Mathayomsuksa 3 Students 
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พึงพอใจที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส จำนวน 15 ขอ และสถิติที่ใชใน

การวิจัย ไดแก คาเฉลี่ย (�̅�𝑥) คารอยละ (P) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S) และทดสอบสมมติฐานโดยใช คาที 
(t-test) 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร หลังเรียน
โดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร หลังเรียน
โดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส สูงกวาเกณฑรอยละ 60 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีความคงทนในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ระบบ
สมการเชิงเสนสองตัวแปร หลังเรียนโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส 
 4. ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส เรื่อง ระบบ
สมการเชิงเสนสองตัวแปร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 อยูในระดับมากท่ีสุด 
 
คำสำคัญ:  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน, ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร, การคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส,  
              ความคงทนในการเรียนรู 
Abstract 
 The purposes of this research were (1) to compare the mathematics learning 
achievement on linear equation systems with two variables of mathayomsuksa 3 students 
before and after studying by using heuristic problem solving (2) to compare the 
mathematics learning achievement on linear equation systems with two variables of 
mathayomsuksa 3 students with criterion 60% (3) to study the retention in mathematics 
learning on linear equation systems with two variables of mathayomsuksa 3 students after 
studying by using heuristic problem solving and (4) to study satisfaction toward the learning 
management by using heuristics problem solving on linear equation systems with two 
variables of mathayomsuksa 3 students. The sample consisted of 33 students who were 
studying in the mathayomsuksa 3 students of Watsuthiwararam school in the second 
semester of 2022 academic year. The samples were selected by simple random sampling. 
The research instruments consisted of (1) 8 the lesson plans using heuristics problem 
solving on linear equation systems with two variables. (2) the achievement test on linear 
equation systems with two variables which are 15 items and it is found that the difficulty 
(p) was from 0.57 to 0.76, the discrimination (r) was from 0.21 to 0.58 and the reliability of 
test was totally 0.90 and (3) the satisfaction questionnaire toward the mathematics 
learning by using heuristics problem solving on linear equation systems with two variables 

which are 15 items. The data was analyzed by mean ( �̅�𝑥) , percentage (P), standard 
deviation (S) and t-test. 
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 The research findings revealed that: 
1.  The mathematics learning achievements on linear equation systems with two 

variables after studying by using heuristic problem solving was higher than before, at .05 
level of significance. 
 2.  The mathematics learning achievements on linear equation systems with two 
variables after studying by using heuristic problem solving was higher than the criterion of 
60%, at .05 level of significance. 
 3. The mathayomsuksa 3 students have the retention in learning mathematics on 
linear equation systems with two variables after studying using heuristic problem solving 
 4.  The satisfaction toward the learning management by using heuristics problem 
solving on linear systems with two variables of mathayomsuksa 3 students was in the 
highest level. 
 
Keywords: learning achievements, linear equation systems with two variables,  
                heuristics problem solving, retention in learning. 
 
บทนำ 
 คณิตศาสตรมีบทบาทสำคัญยิ ่งตอความสำเร็จในการเรียนรูสำหรับยุคปจจุบันน้ี เนื ่องจาก
คณิตศาสตรชวยใหมนุษยมีความคิดริเริ่มสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล เปนระบบ มีแบบแผน สามารถ
วิเคราะหปญหาหรือสถานการณไดอยางรอบคอบ อีกทั้งยังชวยคาดการณ วางแผน ตัดสินใจแกปญหา 
และสามารถนำไปใชในชีวิตประจำวันไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ คณิตศาสตรยังเปนเครื่องมือใน
การศึกษาดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และศาสตรอ่ืนๆ อันเปนรากฐานในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของ
ชาติใหมีคุณภาพ และพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศใหทัดเทียมกับนานาชาติ ดังน้ัน การศึกษาคณิตศาสตร
จึงมีความจำเปนท่ีตองไดรับการพัฒนาอยางตอเนื ่อง เพื่อใหทันยุคทันสมัย และสอดคลองกับสภาพ
เศรษฐกิจ สังคม ความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่เจริญกาวหนาอยางรวดเร็วในยุคโลกาภิวัตน 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560: 1) ดังนั้น ผูวิจัยคิดวา ในยุคปจจุบันน้ี มนุษยทุกคนจึงจำเปนจะตองมกีาร
ยอมรับกับสภาพปญหา และพัฒนาทักษะที่จำเปน เพื่อปรับตัวในการดำรงชีวิตอยางมีความสุข ตลอดจน
สามารถอยูในสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาไปอยางรวดเร็ว 
 ถึงแมวาคณิตศาสตรจะเปนวิชาพื้นฐานที่มีความสำคัญอยางมาก แตถาหากเราพิจารณาจาก
รายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยรายวิชาคณิตศาสตร โดยพบวา ในปการศึกษา 2561 มีคาเฉลี่ยคือ 30.04 ป
การศึกษา 2562 มีคาเฉลี่ยคือ 26.73 ปการศึกษา 2563 มีคาเฉลี่ยคือ 25.46 และปการศึกษา 2564 มี
คาเฉลี่ยคือ 24.47 จากขอมูลท่ีกลาวมาขางตน พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนสอบรายวิชาคณิตศาสตรมีการ
ลดลงอยางตอเน่ือง (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ (สทศ.), 2566, ออนไลน) 
 การจัดการเรียนการสอนในปจจุบันนั้น ครูควรมุงเนนที่การสงเสริมใหนักเรียนไดเปนบุคคลที่มี
เครื่องมือในการสรางความรูดวยตนเองเปนหลัก มีความสามารถในการสกัดและคัดกรองขอมูลที่ควร
เรียนรู ครูจึงควรมุงสอนเกี่ยวกับกระบวนการแสวงหาความรู เพื่อใหนักเรียนมีความอยากที่จะเรียนรูท่ี
เรียกวา มีจิตแหงวิทยาการ เกิดการรูคิด สอนเก่ียวกับการคิดข้ันสูง การคิดเชิงวิพากษ การแกปญหา การ
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จัดการแกไขปญหา การสังเคราะห การคิดสรางสรรค และการทำงานเปนทีมรวมกับผูอ่ืน (ชัยวัฒน  สุทธิรัตน, 
2558: 3) และผูวิจัยไดสังเกตเห็นวา นักเรียนในช้ันเรียนบางสวนยังขาดความคงทนในการเรียนรู นักเรียน
ไมสามารถที่จะนำเอาความรูที่เคยไดรับมาใชในการแกปญหาทางคณิตศาสตรได ซึ่ง วิโรจน เดนวานิช 
(2560 : 2) ไดกลาววา ความคงทนในการเรียนรู หมายถึง ความสามารถของสมองในการจดจำสิ่งที่ได
เรียนรูมา หรือจากประสบการณที่รับรูมาแลว หลังจากทิ้งไวระยะเวลาหนึ่งสามารถระลึกได หรือคนควา
มาใชในสถานการณท่ีจำเปน หรือกลาววาคือ ความจำของนักเรียนน่ันเอง ดังน้ันครูผูสอนสามารถทราบถึง
ความเหมาะสมในการจัดการเรียนรูวาทำใหนักเรียนมีความเขาใจอยางแทจริงหรือมีความคงทนในการ
เรียนรูมากนอยเพียงใด การที่นักเรียนมีความคงทนในการเรียนรู จะชวยสงเสริมใหนักเรียนมองเห็น
ความสัมพันธของเนื้อหาตางๆ ในคณิตศาสตร ตลอดจนแนวคิดทางคณิตศาสตรรวมกับศาสตรอื่น ๆ จะ
ทำใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาทางคณิตศาสตรไดลึกซึ้ง อีกทั้งยังชวยใหนักเรียนเห็นวา คณิตศาสตรมีคุณคา 
นาสนใจ และสามารถนำไปใชประโยชนในชีวิตจริงได  
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกสนั ้น เปนการจัดกิจกรรม        
การเรียนรูที่ทำใหนักเรียนสามารถคิดวิเคราะห แยกแยะ และเชื่อมโยงความสัมพันธของขอมูล เพื่อที่จะ
หาทางเลือกใหมๆ ในการแกปญหาจนสามารถหาคำตอบไดดวยตนเอง ทำใหนักเรียนเกิดความคงทนใน
การเรียนรู ซึ่งนับเปนกระบวนการที่ทำใหนักเรียนเกิดการคิดแกปญหา และยังเปนการเรียนรูที ่เนน       
การเช่ือมโยงขอมูล หรือแนวคิดท่ีสัมพันธกันใหอยูในลักษณะท่ีเปนระบบ โดยการหาความสัมพันธระหวาง
ขอมูลท่ีตองการเรียนรูหรือปญหาท่ีตองการแก การฝก ทักษะน้ีเปนประโยชนตอนักเรียนอยางมาก โดยครู
จะตองฝกใหนักเรียนเริ่มตนจากสิ่งงายไปสูสิ่งที่ซับซอนมากขึ้น ทำใหนักเรียนสามารถนำไปแกปญหาได 
จากที่กลาวมา จะเห็นไดวา การจัดการเรียนรูโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส จะทำใหนักเรียนได
คนพบความรูดวยตนเองและเปนการสงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรู การคิดแกปญหา และสามารถหา
คำตอบไดอยางเปนเหตุเปนผล โดยผูวิจัยไดพิจารณาจากผลสรปุท่ีไดไปยังสิ่งท่ีกำหนดใหการจัดการเรียนรู
โดยเนนการคิดแบบฮิวริสติกส (heuristics) ซึ่งมีรากฐานมาจากแนวคิดของ ไซมอนและนีเวล (Simon 
and Newell, 1971 : 1 - 5 อางถึงใน ชัยวัฒน สุทธิรัตน, 2558 : 396) ประกอบกับ อรีนา ปดตาล (2562 
: 17) ไดกลาวไววา วิธีการทั่วไปในการจัดการเรียนรูโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส คือ การสอน
เสมือนกับวามันเปนแนวคิดทางคณิตศาสตร หรือกลาวไดวา ทักษะการสอนแบบฮิวริสติกสในแตละครั้ง 
ครูจะใหโจทยปญหากับนักเรียน โดยนักเรียนจะสามารถแกปญหาไดดวยการเรียนรู โดยใชการคิด
แกปญหาและอาศัยการเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางเนื้อหาที่เคยเรียนมาแลวกับเนื้อหาใหม ดังน้ัน   
การท่ีผูสอนเลือกรูปแบบของการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาน้ีจะเปนประโยชนตอนักเรียนอยาง
มากในอนาคต 
 ดังเหตุผลท่ีกลาวมาขางตน จึงทำให ผูวิจัยสนใจท่ีจะเลือกการจัดการเรยีนรูวิชาคณติศาสตรโดยใช
การคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู ซึ่งผูวิจัยคาดวา การเลือกใชรูปแบบการ
เรียนรูชนิดน้ีจะสามารถพัฒนานักเรียนใหมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสงูข้ึน และมีความคงทนในการเรยีนรู 
ซึ่งหมายถึง ความรูที่นักเรียนไดรับหลังจัดการเรียนรูผานไประยะเวลาหนึ่ง โดยระยะเวลาที่เหมาะสมคือ 
ตั้งแต 2 สัปดาห จนถึง 4 สัปดาห (นูรมา อาลี, 2559 : 35) ตลอดจนนักเรียนสามารถนำไปตอยอดองค
ความรู และประยุกตใชในชีวิตประจำวันอยางเหมาะสม รวมทั้งครูก็จะสามารถนำผลท่ีไดจากการวิจัยใน
ครั้งน้ีไปพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตอไปในอนาคต 
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วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส  
2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 กับเกณฑรอยละ 60  
3. เพ่ือศึกษาความคงทนในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังเรียนโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส  
4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส เรื่อง 

ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
 
สมมติฐานการวิจัย  

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังเรียนโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส สูงกวากอนเรียน 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังเรียนโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส สูงกวาเกณฑรอยละ 60 

3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีความคงทนในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ระบบสมการ
เชิงเสนสองตัวแปร หลังเรียนโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส 

4. ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส เรื่อง ระบบสมการ
เชิงเสนสองตัวแปร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 อยูในระดับมากข้ึนไป 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยาง  
ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2565 

โรงเรียนวัดสุทธิวราราม กรุงเทพมหานคร จำนวน 12 หองเรียน รวมท้ังหมด 417 คน 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3/11 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2565 โรงเรียนวัดสุทธิวราราม รวมทั้งหมด 33 คน ซึ่งไดมาดวยวิธีการสุมอยางงายโดยใชหองเรียนเปน
หนวยในการสุม 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรูโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนสองตัว
แปร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จำนวน 8 แผน โดยผูวิจัยไดดำเนินการสรางตามข้ันตอน ดังน้ี 
  1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) 
และหลักสูตรสถานศึกษากลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร โรงเรียนวัดสุทธิวราราม เกี่ยวกับตัวชี ้วัด 
สาระสำคัญ คำอธิบายรายวิชา และขอบเขตเน้ือหารายวิชา 
  1.2 ศึกษาสาระการเรียนรูและสรางจุดประสงคการเรียนรู เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนสองตัว
แปร จากหนังสือแบบเรียน และคูมือครูรายวิชาคณิตศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 เลม 2 
  1.3 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ขั้นตอน และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูโดยใชการคิด
แกปญหาแบบฮิวริสติกส จากเอกสารตางๆ ท่ีเก่ียวของ 
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  1.4 ดำเนินการจัดทำแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส เรื่อง ระบบ
สมการเชิงเสนสองตัวแปร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จำนวน 8 แผน ซึ่งแตละแผนการสอนจะมีขั้นตอนของ
การคิดแกปญหาแบบฮิวริสตกิส จำนวน 4 ข้ันตอน ไดแก ข้ันท่ีหน่ึง คือ ระบุเปาหมายเชิงเน้ือหา ข้ันท่ีสอง 
คือ วิเคราะหวิธีการนำไปสูเปาหมายหรือผลลัพธ ขั้นที่สาม คือ พิจารณาผลลัพธหรือผลสรุปไปยังสิ ่งท่ี
กำหนดให และข้ันท่ีสี่ คือ พิจารณาทางเลือกท่ีดีท่ีสุดในการแกปญหา 
  1.5 นำแผนจัดการเรียนรูเสนอตอผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบคุณภาพและ
ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู โดยใชแบบประเมินคุณภาพและความเหมาะสม ซึ่งเปนมาตรา
สวนประมาณคา 5 ระดับ แลวนำไปวิเคราะหขอมูล โดยพบวา แผนการจัดการเรียนรูมีคาเฉลี่ยโดยรวม 
เทากับ 4.87 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.34 ซึ่งสามารถนำไปใชในการจัดการเรียนรูได 
  1.6 นำแผนการจัดการเรียนรูฉบับสมบูรณท่ีไดปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำของผูเช่ียวชาญไป
ใชจัดการเรียนการสอนกับกลุมตัวอยาง 
 
 2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร ชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 3 ซึ่งเปนขอสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 15 ขอ โดยผูวิจัยไดดำเนินการสรางตาม
ข้ันตอน ดังน้ี 
  2.1 ศึกษาหลักสูตร คูมือครู หนังสือเรียนรายวิชาคณิตศาสตรพื้นฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
เลม 2 และเอกสารอื ่นๆ ที ่เกี ่ยวของ เพื ่อใชเปนแนวทางในการสรางตารางวิเคราะหเนื ้อหา และ
จุดประสงคการเรียนรู  
  2.2 ดำเนินการจัดทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนสอง
ตัวแปร ซึ่งเปนขอสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 25 ขอ 
  2.3 นำแบบทดสอบเสนอตอผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบความถูกตอง ความ
เหมาะสม และหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของขอสอบแตละขอกับจุดประสงคการเรียนรู โดยพบวา 
ขอสอบแตละขอ มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ตั้งแต 0.67 ถึง 1.00 ทุกขอ 
  2.4 นำแบบทดสอบที่ไดรับการปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำของผูเชี่ยวชาญไปทดลองใชกับ
นักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง เพ่ือหาคาความยากงาย (p) และคาอำนาจจำแนก (r) ของขอสอบแตละขอ  
  2.5 คัดเลือกขอสอบแตละขอที่มีคาความยากงาย (p) ตั้งแต 0.20 ถึง 0.80 และมีคาอำนาจ
จำแนก (r) ตั้งแต 0.20 ข้ึนไป จำนวน 15 ขอ โดยพบวา ขอสอบแตละขอท่ีคัดเลือกไว มีคาความยากงาย 
(p) ตั้งแต 0.57 ถึง 0.76 และมีคาอำนาจจำแนก (r) ตั้งแต 0.21 ถึง 0.58 
  2.6 นำขอสอบที่คัดเลือกไว จำนวน 15 ขอ มาคำนวณคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบท้ัง
ฉบับ โดยใชสูตร KR-20 ของคูเดอร-ริชารดสัน โดยพบวา แบบทดสอบทั้งฉบับมีคาความเชื ่อมั่น (rtt) 

เทากับ 0.90 ซึ่งสามารถนำแบบทดสอบไปใชวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได 
  2.7 นำแบบทดสอบฉบับสมบูรณที่ไดปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำของผูเชี่ยวชาญไปใชกับ
กลุมตัวอยาง 
 
 3. แบบวัดความพึงพอใจที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส เรื่อง 
ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จำนวน 15 ขอ โดยผูวิจัยไดดำเนินการสรางตาม
ข้ันตอน ดังน้ี 
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  3.1 ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการวัดความพึงพอใจ การสรางแบบวัดความพึง
พอใจ และวิธีการหาคุณภาพเครื่องมือ 
  3.2 กำหนดจุดประสงคในการสรางแบบวัดความพึงพอใจที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชการ
คิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส 
  3.3 ดำเนินการจัดทำแบบวัดความพึงพอใจ จำนวน 15 ขอ โดยเปนขอคำถามแตละขอเปน
มาตราสวนประมาณคา (rating scale) 5 ระดับ 
  3.4 นำแบบวัดความพึงพอใจเสนอตอผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบคุณภาพและ
ความเหมาะสมของแบบวัดความพึงพอใจ โดยใชแบบประเมินคุณภาพและความเหมาะสม ซึ่งเปนมาตรา
สวนประมาณคา5 ระดับ แลวนำไปคำนวณคาเฉลี่ยของระดับคะแนนความเหมาะสม โดยพบวา แบบวัด
ความพึงพอใจมีคาเฉลี่ยโดยรวม เทากับ 4.60 ซึ่งมีคุณภาพและความเหมาะสมอยูในระดับดีมาก 
  3.5 นำแบบวัดความพึงพอใจฉบับสมบูรณท่ีไดปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำของผูเช่ียวชาญไป
ใชสอบถามกับกลุมตัวอยาง 
 การเก็บและรวบรวมขอมูล  
 การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดำเนินการดังน้ี 
 1. ผู ว ิจัยไดขอหนังสือความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย จากคณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา นำไปสง ผูอํานวยการ โรงเรียนวัดสุทธิวราราม 
 2. ผูวิจัยปฐมนิเทศนักเรียน ชี้แจงวัตถุประสงคการวิจัย เพื่อใหนักเรียนทราบและเขาใจบทบาท
ของนักเรียนในการจัดการเรียนรูโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร 
 3. ผูวิจัยนำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ระบบสมการเชิงเสน
สองตัวแปร จำนวน 15 ขอ ไปทดสอบกอนเรียนกับกลุมตัวอยาง โดยใชเวลาทดสอบ 1 คาบ 
 4. ผูวิจัยดำเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส เรื่อง 
ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร จำนวน 8 คาบ 
 5. ผูวิจัยนำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ระบบสมการเชิงเสน
สองตัวแปร จำนวน 15 ขอ ไปทดสอบหลังเรียนกับกลุมตัวอยาง โดยใชเวลาทดสอบ 1 คาบ 
 6. ผูวิจัยนำแบบวัดความพึงพอใจที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส 
เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร ไปสอบถามกับกลุมตัวอยาง 
 7. ผูวิจัยนำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ระบบสมการเชิงเสน
สองตัวแปร จำนวน 15 ขอ ไปทดสอบหลังเรียนอีกครั้งหลังผานไป 2 สัปดาห เพื่อศึกษาความคงทนใน
การเรียนรู โดยใชเวลาทดสอบ 1 คาบ 
 8. ผู วิจัยนำขอมูลที่ไดจากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ และแบบวัดความพึงพอใจ มา
วิเคราะหขอมูล โดยใชคาทางสถิติ เพ่ือทดสอบสมมติฐานตอไป 
 การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิจัย 
 1. วิเคราะหคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) คาความยาก
งาย (p) คาอำนาจจำแนก (r) และคาความเช่ือมั่น ( ttr )  

 2. วิเคราะหขอมูลดวยสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ย (�̅�𝑥) คารอยละ (P) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S) 
 3. ทดสอบสมมติฐานการวิจัยดวยคาสถิติ คือ คาที t-test for dependent และ t-test for one 
sample 
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ผลการวิจัย 
 ผูวิจัยเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังมีรายละเอียดตอไปน้ี 
         ตอนที่ 1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนสอง
ตัวแปร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส 
(ดังปรากฏผลในตารางท่ี 1) 

ตารางที่ 1 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ระบบสมการเชิงเสน 
สองตัวแปร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชการคิดแกปญหา
แบบฮิวริสติกส 

กลุมตัวอยาง n df คะแนนเต็ม 
กอนเรียน หลังเรียน 

t �̅�𝑥 P S �̅�𝑥 P S 

นักเรียน 33 32 15 5.18 34.53 3.15 10.00 66.67 3.34 7.08* 

*คา t มีนัยสำคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 ( .05, 32t = 1.6939 )  

 จากตารางที่ 1 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื ่อง ระบบสมการเชิงเสน 
สองตัวแปร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กอนเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 5.18 และหลังเรียนโดยใชการ
คิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส มีคาเฉลี่ยเทากับ 10.00 โดยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร หลังเรียนโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส สูงกวากอนเรียน 
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 1 
   
         ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนสอง
ตัวแปร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังเรียนโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส เทียบกับเกณฑ
รอยละ 60 (ดังปรากฏผลในตารางท่ี 2) 
 
ตารางที่ 2 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ระบบสมการเชิงเสน 

สองตัวแปร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังเรียนโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส 
เทียบกับเกณฑรอยละ 60 

กลุมตัวอยาง n df คะแนนเต็ม 0m  
หลังเรียน 

t �̅�𝑥 P S 
นักเรียน 33 32 15 9 10.00 66.67 3.34 1.72* 

*คา t มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ( .05, 32t = 1.6939 ) 

 จากตารางที่ 2 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื ่อง ระบบสมการเชิงเสน 
สองตัวแปร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หลังเรียนโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส มีคาเฉลี่ย
เทากับ 10.00 โดยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร 
หลังเรียนโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส สูงกวาเกณฑรอยละ 60 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 2 
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 ตอนที่ 3 การศึกษาความคงทนในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนสอง
ตัวแปร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หลังเรียนโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส (ดังปรากฏผล
ในตารางท่ี 3) 
 
ตารางท่ี 3 แสดงผลการศึกษาความคงทนในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนสองตัว

แปร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังเรียนโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส 

กลุม
ตัวอยาง n df คะแนนเต็ม 

หลังเรียน 
หลังเรียน 

ผานไป 2 สัปดาห t 
�̅�𝑥 P S �̅�𝑥 P S 

นักเรียน 33 32 15 10.00 66.67 3.34 9.85 65.67 4.30 0.24 

*คา t มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ( .05
, 32

2

t = 2.0369 ) 

 จากตารางที่ 3 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ระบบสมการเชิงเสน 
สองตัวแปร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หลังเรียนโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส มีคาเฉลี่ย
เทากับ 10.00 และหลังเรียนผานไป 2 สัปดาห มีคาเฉลี่ยเทากับ 9.85 โดยพบวา ผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนและ
หลังเรียนผานไป 2 สัปดาห มีคาเฉลี่ยไมแตกตางกัน จึงสรุปไดวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีความ
คงทนในการเรียนรู วิชาคณิตศาสตร เรื ่อง ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร หลังเรียนโดยใชการคิด
แกปญหาแบบฮิวริสติกส ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 3 
 
 ตอนท่ี 4 การศึกษาความพึงพอใจท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส 
เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ดังปรากฏผลในตารางท่ี 4 
 
ตารางที่ 4  แสดงผลการศึกษาความพึงพอใจที่มีตอการจัดการเรียนรู โดยใชการคิดแกปญหาแบบ            

ฮิวริสติกส เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายการประเมิน �̅�𝑥 S แปลผล 
1. ครูจัดบรรยากาศหองเรียนเอ้ือตอการจัดการเรียนการสอน 4.70 0.81 มากท่ีสุด 
2. ครูใชเน้ือหาการสอนท่ีทันสมัยสามารถนำไปใชไดจริง 4.73 0.52 มากท่ีสุด 

3. ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูอยางชัดเจน 4.76 0.44 มากท่ีสุด 

4. ครูจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนสอดคลองกับจดุประสงคการ
เรียนรู 

4.79 0.42 มากท่ีสุด 

5. ครูจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนสนุกและนาสนใจ 4.76 0.56 มากท่ีสุด 

6. ครูเปดโอกาสใหนักเรยีนซักถามปญหาตางๆ 4.79 0.48 มากท่ีสุด 

7. ครูใชวิธีการสอนท่ีเหมาะสมและใชสื่อการสอนอยางหลากหลาย 4.85 0.36 มากท่ีสุด 

8. ครูรับฟงและยอมรับความคิดเห็นของนักเรียน 4.85 0.44 มากท่ีสุด 
9. ครูใหความสนใจแกนักเรียนอยางท่ัวถึงขณะสอน 4.82 0.46 มากท่ีสุด 
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ตารางที่ 4  (ตอ) แสดงผลการศึกษาความพึงพอใจที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชการคิดแกปญหาแบบ            
ฮิวริสติกส เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายการประเมิน �̅�𝑥 S แปลผล 

10. ครูตั้งใจสอน ใหคำแนะนำ ชวยเหลือ อำนวยความสะดวก 
4.76 0.50 มากท่ีสุด 

     แกนักเรียนในการทำกิจกรรม 

11. ครูมีบุคลิกภาพ การแตงกาย และการพูดจาเหมาะสม 4.79 0.42 มากท่ีสุด 

12. ครูเขาสอนและออกจากหองสอนตรงเวลา 4.82 0.39 มากท่ีสุด 

13. ครูวัดและประเมินผลการสอบอยางยุติธรรม 4.70 0.47 มากท่ีสุด 

14. นักเรียนทราบเกณฑในการประเมินผลลวงหนา 4.82 0.39 มากท่ีสุด 

15. นักเรียนเรียนดวยเทคนิคการสอนน้ีอยางมีความสุข ทำให
เขาใจเน้ือหา 

4.79 0.42 มากท่ีสุด 

ผลการประเมินความพึงพอใจโดยรวม 4.78 0.48 มากท่ีสุด 

 จากตารางที่ 4 พบวา ความพึงพอใจที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริ

สติกส เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีคาเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 

4.78 แสดงวา นักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวม อยูในระดับมากท่ีสุด และเมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวามี

คาเฉลี่ยอยูในระดับดีมากทุกรายการ โดยรายการท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสดุ ไดแก ครูใชวิธีการสอนท่ีเหมาะสมและ

ใชส ื ่อการสอนอยางหลากหลาย (�̅�𝑥 = 4.85) และครูรับฟงและยอมรับความคิดเห็นของนักเรียน            

(�̅�𝑥 = 4.85) และรายการท่ีมีคาเฉลี่ยต่ำสุด คือ ครูจัดบรรยากาศหองเรียนเอ้ือตอการจัดการเรียนการสอน 

(�̅�𝑥 = 4.70) และนักเรียนทราบเกณฑการประเมินผลลวงหนา (�̅�𝑥 = 4.70) ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการ

วิจัยขอท่ี 4 

 

สรุปผลและอภปิรายผล  
 สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร หลังเรียนโดย
ใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร หลังเรียนโดย
ใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส สูงกวาเกณฑรอยละ 60 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีความคงทนในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ระบบสมการ
เชิงเสนสองตัวแปร หลังเรียนโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส 
 4. ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส เรื่อง ระบบสมการ
เชิงเสนสองตัวแปร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 อยูในระดับมากท่ีสุด 
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 อภิปรายผล 
 จากการศึกษา เรื่อง ผลการจัดการเรียนรูโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส เรื่อง ระบบ
สมการเชิงเสนสองตัวแปร ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ผูวิจัยขออภิปรายผลการวิจัย ดังน้ี 
 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 กอนเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 5.18 และหลังเรียนโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส มี
คาเฉลี่ยเทากับ 10.00 ซึ่งพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนสอง
ตัวแปร หลังเรียนโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 1 ทั้งนี้เนื่องจาก การจัดการเรียนรูโดยใชการคิด
แกปญหาแบบฮิวริสติกสนั้นเปนการจัดการเรียนรูที่ทำใหนักเรียนสามารถคิดวิเคราะหและเชื่อมโยง
ความสัมพันธของขอมูล เพื่อที่จะหาทางเลือกใหม ๆ ในการแกปญหาจนสามารถหาคำตอบไดดวยตนเอง 
ทำใหนักเรียนเขาใจเน้ือหาในเรื่องท่ีเรียนไดมากยิ่งข้ึน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ เกริกเกียรติ  สรอยบุด
ดา (2561 : บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการคิดแบบฮิวริสติกสรวมกับเทคนิค STAD ที่มี
ผลตอเจตคติทางการเรียนทักษะการแกโจทยปญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรม
การคิดแบบฮิวริสติกสรวมกับเทคนิค STAD หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิตทีิ่ระดับ 
.05 อีกทั้งยังสอดคลองกับงานวิจัยของ รัตนติยากร  ยตะโคตร (2561 : บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาการจัดการ
เรียนรูแบบเนนการคิดแบบฮิวริสติกส เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง สมการและการแกสมการ 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง สมการและ
การแกสมการ หลังไดรับการจัดการเรียนรูแบบการเนนการคิดแบบฮิวริสติกส สูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ี .01 และสอดคลองกับงานวิจัยของ อรีนา ปดตาล (2562 : บทคัดยอ) ท่ีไดศึกษาการ
พัฒนาทักษะการแกปญหาคณิตศาสตร เรื่อง การเรียงสับเปลี่ยน ท่ีเนนการคิดแบบฮิวริสติกสรวมกับ
เทคนิคเพ่ือนคูคิด ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง 
การเรียงสับเปลี่ยน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 หลังเรียนท่ีเนนการคิดแบบฮิวริสติกสรวมกับเทคนิค
เพ่ือนคูคิด สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05  
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที ่ 3 หลังเรียนโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส มีคาเฉลี ่ยเทากับ 10.00 เมื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์หลังเรียนกับเกณฑรอยละ 60 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร หลังเรียนโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส สูงกวาเกณฑ   
รอยละ 60 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 2 ท้ังน้ีเน่ืองจาก 
การจัดการเรียนรูโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกสนั้น เปนการจัดการเรียนรูที่ทำใหนักเรียนที่ให
นักเรียนไดสรุปองคความรูดวยตนเอง ซึ่งมีครูเปนผูเสริมเน้ือหาความรูท่ีนักเรียนสรุปไดไมครบถวน เพ่ือให
นักเรียนไดรับความรูที่ถูกตองและครบถวน ทำใหนักเรียนสวนใหญ สามารถแกปญหาไดอยางถูกตอง ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของ สุภารัตน  กัทลีรัตน (2564 : บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาผลการจัดการเรียนรูดวย
กระบวนการ BBL (Brain Based Learning) รวมกับแนวคิดแบบฮิวริสติกส (Heuristics) ในการพัฒนา
ทักษะ กระบวนการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง รอยละ ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพวิทยาลัยอาชีวศึกษาพิษณุโลก พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง รอยละ ของ
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นักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ หลังเรียนโดยใชกระบวนการการเรียนรู แบบ BBL รวมกับ
แนวคิดแบบฮิวริสติกส สูงกวาเกณฑรอยละ 75 
 3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังเรียนโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส มีคาเฉลี่ยเทากับ 10.00 และหลังเรียน
ผานไป 2 สัปดาห มีคาเฉลี่ย เทากับ 9.85 เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์หลังเรียนกับหลังเรียนผานไป        
2 สัปดาห พบวา ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนและหลงัเรียนผานไป 2 สัปดาห มีคาเฉลี่ยไมแตกตางกัน จึงสรุปได
วา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีความคงทนในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ระบบสมการเชิงเสน
สองตัวแปร หลังเรียนโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 3 
ทั้งนี้เนื่องจาก การจัดการเรียนรูโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกสนั้น มีการจัดการเรียนรูโดยเนนให
นักเรยีนไดแสดงความคิดเห็น วิเคราะห และแกปญหาดวยตนเองกอนท่ีจะมาสรุปทางเลือกรวมกัน ทำให
นักเรียนเกิดความจำที่คงทนมากกวาการจัดการเรียนรูแบบบรรยายเพียงอยางเดียว ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของ กัญจนาพร  บุตรศรีเมือง (2565 : บทคัดยอ) ท่ีไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนน
การคิดแบบฮิวริสติกสรวมกับการใชคำถามปลายเปดท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถใน
การใหเหตุผลทางคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวนและรอยละ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 พบวา 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีความคงทนในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวนและรอยละ 
หลังเรียนโดยเนนการคิดแบบฮิวริสติกสรวมกับการใชคำถามปลายเปด 
 4. ความพึงพอใจที่มีตอการจัดการเรียนรู โดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส เรื่อง ระบบ
สมการเชิงเสนสองตัวแปร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีคาเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 4.78 แสดงวา 
นักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวม อยูในระดับมากท่ีสุด ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 4 ทั้งน้ี
เน่ืองจาก การจัดการเรียนรูโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกสน้ัน เปดรับความคิดเห็นของนักเรียน มี
การสุมถามนักเรียน ทำใหนักเรียนเกิดความตื่นเตน สนุกสนาน ทำใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูไมนาเบ่ือ 
นักเรียนจึงมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ อรีนา  ปดตาล (2562 : 
บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาการพัฒนาทักษะการแกปญหาคณิตศาสตร เรื่อง การเรียงสับเปลี่ยน ที่เนนการคิด
แบบฮิวริสติกสรวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิด ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปที่ 6 มีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยเนนการคิดแบบฮิวริสติกสรวมกับเทคนิคเพื่อนคูคิด อยูใน
ระดับมากที่สุด และสอดคลองกับงานวิจัยของ สุภารัตน  กัทลีรัตน (2564 : บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาผล    
การจัดการเร ียนรู ด วยกระบวนการ BBL (Brain Based Learning) ร วมกับแนวคิดแบบฮิวริสติกส 
(Heuristics) ในการพัฒนาทักษะ กระบวนการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง รอยละ ของนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพวิทยาลัยอาชีวศึกษาพิษณุโลก ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยใช
กระบวนการการเรียนรูแบบ BBL รวมกับแนวคิดแบบฮิวริสติกส เรื่อง รอยละ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 3 อยูในระดับมาก 
 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะการนำผลการวิจัยไปใช 
 1. ในการจัดการเรียนรูน้ี ครูผูสอนควรตองอธิบายในข้ันตอนการจัดการเรียนรูใหนักเรียนในหองมี
ความเขาใจตรงกัน เนื่องจาก ถานักเรียนไมเขาใจขั้นตอนในการจัดการเรียนรู จะทำใหการจัดการเรียนรู
น้ันขาดความราบรื่น และอาจทำใหนักเรียนไมเขาใจบทเรียน 
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 2. ในการจัดการเรียนรูน้ี ครูควรสรางบรรยากาศในหองเรียน ใหนักเรียนมีความกลาในการตอบ
คำถาม หรือแสดงความคิดเห็นมากยิ่งขึ้น ควรเสริมแรงทางบวกใหกับนักเรียน ซึ่งเปนสิ่งที่จำเปนในการ
จัดการเรียนรูใหประสบผลสำเร็จ 
 3. ในการจัดการเรียนรูน้ี ครูควรสุมถามนักเรียนหลายๆ คน ไมควรถามคนเดิม ครูควรแสดงโจทย
ปญหาใหนักเรียนทราบกอน เพ่ือนักเรียนจะไดมีเวลาในการคิดคำนวณ ซึ่งจะทำใหนักเรียนมีความกลาใน
การตอบคำถามมากข้ึน 
 4. ในการจัดการเรียนรูน้ี ขั้นสรุปองคความรู ครูควรใหนักเรียนรวมกันสรุปความรูเปนของตนเอง 
และแลกเปลี่ยนเรียนรู แลวครูคอยเสริมความรูเพิ่มเติม เพื่อใหนักเรียนสามารถนำความรูมาเชื่อมโยงกัน 
สรุปเปนองคความรูท่ีมีสมบูรณมากยิ่งข้ึน 
 ขอเสนอแนะการวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรนำเทคนิคการจัดการเรียนรูรูปแบบอ่ืนๆ มาใชรวมกับการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส เชน 
การใชเกม หรือการใชคำถามปลายเปด เพื่อทำใหบรรยากาศการจัดการเรียนรู มีความนาสนใจ หรือการ
นำเอาเทคนิคการจัดการเรียนรูแบบกลุมมาใช เพื่อใหนักเรียนสามารถชวยกันแกปญหาได เนื่องจาก
นักเรียนแตละคนมีความรูพ้ืนฐานไมเทากัน เปนตน 
 2. ควรนำการจัดการเรียนรูโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส ไปทดลองกับเนื้อหาอื่น ๆ 
เพ่ือท่ีจะไดศึกษาผลการวิจัย เน่ืองจากเทคนิคน้ียังไมมีการใชในการวิจัยอยางแพรหลาย  
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