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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคดังน้ี (1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กอนเรียนและหลังเรียนโดยใช
การคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส (2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ระบบ
สมการเชิงเสนสองตัวแปร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หลังเรียนโดยใชการคิดแกปญหาแบบ        
ฮิวริสติกส กับเกณฑรอยละ 60 (3) เพื่อศึกษาความคงทนในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ระบบ
สมการเชิงเสนสองตัวแปร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หลังเรียนโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริ
สติกส และ (4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส 
เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี 
คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2565 โรงเรียนวัดสุทธิวราราม จำนวน 1 
หอง รวมท้ังสิ้น 33 คน ซึ่งไดมาดวยวิธีการสุมอยางงายโดยใชหองเรียนเปนหนวยในการสุม เครื่องมือท่ีใช
ในการวิจัย ไดแก (1) แผนการจัดการเรียนรูโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส เรื่อง ระบบสมการ  
เชิงเสนสองตัวแปร จำนวน 8 แผน (2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ระบบสมการเชิงเสน
สองตัวแปร จำนวน 15 ขอ มีคาความยากงาย (p) ตั้งแต 0.57 ถึง 0.76 มีคาอำนาจจำแนก (r) ตั้งแต 
0.21 ถึง 0.58 และมีคาความเชื่อมั่น (rtt) ของแบบทดสอบท้ังฉบับเทากับ 0.90 และ (3) แบบวัดความ  
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ผลการจัดการเรียนรูโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกสที่มีตอผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ระบบสมการเชิงเสน 

สองตัวแปร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 
Effects of Learning Management by Using Heuristics Problem Solving 

ApproachAffecting Achievement and Retention in Mathematics Learning  
on Linear Equation System with Two Variables of Mathayomsuksa 3 Students 
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พึงพอใจที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส จำนวน 15 ขอ และสถิติที่ใชใน

การวิจัย ไดแก คาเฉลี่ย (𝑥̅𝑥) คารอยละ (P) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S) และทดสอบสมมติฐานโดยใช คาที 
(t-test) 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร หลังเรียน
โดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร หลังเรียน
โดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส สูงกวาเกณฑรอยละ 60 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีความคงทนในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ระบบ
สมการเชิงเสนสองตัวแปร หลังเรียนโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส 
 4. ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส เรื่อง ระบบ
สมการเชิงเสนสองตัวแปร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 อยูในระดับมากท่ีสุด 
 
คำสำคัญ:  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน, ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร, การคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส,  
              ความคงทนในการเรียนรู 
Abstract 
 The purposes of this research were (1) to compare the mathematics learning 
achievement on linear equation systems with two variables of mathayomsuksa 3 students 
before and after studying by using heuristic problem solving (2) to compare the 
mathematics learning achievement on linear equation systems with two variables of 
mathayomsuksa 3 students with criterion 60% (3) to study the retention in mathematics 
learning on linear equation systems with two variables of mathayomsuksa 3 students after 
studying by using heuristic problem solving and (4) to study satisfaction toward the learning 
management by using heuristics problem solving on linear equation systems with two 
variables of mathayomsuksa 3 students. The sample consisted of 33 students who were 
studying in the mathayomsuksa 3 students of Watsuthiwararam school in the second 
semester of 2022 academic year. The samples were selected by simple random sampling. 
The research instruments consisted of (1) 8 the lesson plans using heuristics problem 
solving on linear equation systems with two variables. (2) the achievement test on linear 
equation systems with two variables which are 15 items and it is found that the difficulty 
(p) was from 0.57 to 0.76, the discrimination (r) was from 0.21 to 0.58 and the reliability of 
test was totally 0.90 and (3) the satisfaction questionnaire toward the mathematics 
learning by using heuristics problem solving on linear equation systems with two variables 

which are 15 items. The data was analyzed by mean ( 𝑥̅𝑥) , percentage (P), standard 
deviation (S) and t-test. 
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 The research findings revealed that: 
1.  The mathematics learning achievements on linear equation systems with two 

variables after studying by using heuristic problem solving was higher than before, at .05 
level of significance. 
 2.  The mathematics learning achievements on linear equation systems with two 
variables after studying by using heuristic problem solving was higher than the criterion of 
60%, at .05 level of significance. 
 3. The mathayomsuksa 3 students have the retention in learning mathematics on 
linear equation systems with two variables after studying using heuristic problem solving 
 4.  The satisfaction toward the learning management by using heuristics problem 
solving on linear systems with two variables of mathayomsuksa 3 students was in the 
highest level. 
 
Keywords: learning achievements, linear equation systems with two variables,  
                heuristics problem solving, retention in learning. 
 
บทนำ 
 คณิตศาสตรมีบทบาทสำคัญยิ ่งตอความสำเร็จในการเรียนรูสำหรับยุคปจจุบันน้ี เนื ่องจาก
คณิตศาสตรชวยใหมนุษยมีความคิดริเริ่มสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล เปนระบบ มีแบบแผน สามารถ
วิเคราะหปญหาหรือสถานการณไดอยางรอบคอบ อีกทั้งยังชวยคาดการณ วางแผน ตัดสินใจแกปญหา 
และสามารถนำไปใชในชีวิตประจำวันไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ คณิตศาสตรยังเปนเครื่องมือใน
การศึกษาดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และศาสตรอ่ืนๆ อันเปนรากฐานในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของ
ชาติใหมีคุณภาพ และพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศใหทัดเทียมกับนานาชาติ ดังน้ัน การศึกษาคณิตศาสตร
จึงมีความจำเปนท่ีตองไดรับการพัฒนาอยางตอเนื ่อง เพื่อใหทันยุคทันสมัย และสอดคลองกับสภาพ
เศรษฐกิจ สังคม ความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่เจริญกาวหนาอยางรวดเร็วในยุคโลกาภิวัตน 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560: 1) ดังนั้น ผูวิจัยคิดวา ในยุคปจจุบันน้ี มนุษยทุกคนจึงจำเปนจะตองมกีาร
ยอมรับกับสภาพปญหา และพัฒนาทักษะที่จำเปน เพื่อปรับตัวในการดำรงชีวิตอยางมีความสุข ตลอดจน
สามารถอยูในสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาไปอยางรวดเร็ว 
 ถึงแมวาคณิตศาสตรจะเปนวิชาพื้นฐานที่มีความสำคัญอยางมาก แตถาหากเราพิจารณาจาก
รายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยรายวิชาคณิตศาสตร โดยพบวา ในปการศึกษา 2561 มีคาเฉลี่ยคือ 30.04 ป
การศึกษา 2562 มีคาเฉลี่ยคือ 26.73 ปการศึกษา 2563 มีคาเฉลี่ยคือ 25.46 และปการศึกษา 2564 มี
คาเฉลี่ยคือ 24.47 จากขอมูลท่ีกลาวมาขางตน พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนสอบรายวิชาคณิตศาสตรมีการ
ลดลงอยางตอเน่ือง (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ (สทศ.), 2566, ออนไลน) 
 การจัดการเรียนการสอนในปจจุบันนั้น ครูควรมุงเนนที่การสงเสริมใหนักเรียนไดเปนบุคคลที่มี
เครื่องมือในการสรางความรูดวยตนเองเปนหลัก มีความสามารถในการสกัดและคัดกรองขอมูลที่ควร
เรียนรู ครูจึงควรมุงสอนเกี่ยวกับกระบวนการแสวงหาความรู เพื่อใหนักเรียนมีความอยากที่จะเรียนรูท่ี
เรียกวา มีจิตแหงวิทยาการ เกิดการรูคิด สอนเก่ียวกับการคิดข้ันสูง การคิดเชิงวิพากษ การแกปญหา การ
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จัดการแกไขปญหา การสังเคราะห การคิดสรางสรรค และการทำงานเปนทีมรวมกับผูอ่ืน (ชัยวัฒน  สุทธิรัตน, 
2558: 3) และผูวิจัยไดสังเกตเห็นวา นักเรียนในช้ันเรียนบางสวนยังขาดความคงทนในการเรียนรู นักเรียน
ไมสามารถที่จะนำเอาความรูที่เคยไดรับมาใชในการแกปญหาทางคณิตศาสตรได ซึ่ง วิโรจน เดนวานิช 
(2560 : 2) ไดกลาววา ความคงทนในการเรียนรู หมายถึง ความสามารถของสมองในการจดจำสิ่งที่ได
เรียนรูมา หรือจากประสบการณที่รับรูมาแลว หลังจากทิ้งไวระยะเวลาหนึ่งสามารถระลึกได หรือคนควา
มาใชในสถานการณท่ีจำเปน หรือกลาววาคือ ความจำของนักเรียนน่ันเอง ดังน้ันครูผูสอนสามารถทราบถึง
ความเหมาะสมในการจัดการเรียนรูวาทำใหนักเรียนมีความเขาใจอยางแทจริงหรือมีความคงทนในการ
เรียนรูมากนอยเพียงใด การที่นักเรียนมีความคงทนในการเรียนรู จะชวยสงเสริมใหนักเรียนมองเห็น
ความสัมพันธของเนื้อหาตางๆ ในคณิตศาสตร ตลอดจนแนวคิดทางคณิตศาสตรรวมกับศาสตรอื่น ๆ จะ
ทำใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาทางคณิตศาสตรไดลึกซึ้ง อีกทั้งยังชวยใหนักเรียนเห็นวา คณิตศาสตรมีคุณคา 
นาสนใจ และสามารถนำไปใชประโยชนในชีวิตจริงได  
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกสนั ้น เปนการจัดกิจกรรม        
การเรียนรูที่ทำใหนักเรียนสามารถคิดวิเคราะห แยกแยะ และเชื่อมโยงความสัมพันธของขอมูล เพื่อที่จะ
หาทางเลือกใหมๆ ในการแกปญหาจนสามารถหาคำตอบไดดวยตนเอง ทำใหนักเรียนเกิดความคงทนใน
การเรียนรู ซึ่งนับเปนกระบวนการที่ทำใหนักเรียนเกิดการคิดแกปญหา และยังเปนการเรียนรูที ่เนน       
การเช่ือมโยงขอมูล หรือแนวคิดท่ีสัมพันธกันใหอยูในลักษณะท่ีเปนระบบ โดยการหาความสัมพันธระหวาง
ขอมูลท่ีตองการเรียนรูหรือปญหาท่ีตองการแก การฝก ทักษะน้ีเปนประโยชนตอนักเรียนอยางมาก โดยครู
จะตองฝกใหนักเรียนเริ่มตนจากสิ่งงายไปสูสิ่งที่ซับซอนมากขึ้น ทำใหนักเรียนสามารถนำไปแกปญหาได 
จากที่กลาวมา จะเห็นไดวา การจัดการเรียนรูโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส จะทำใหนักเรียนได
คนพบความรูดวยตนเองและเปนการสงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรู การคิดแกปญหา และสามารถหา
คำตอบไดอยางเปนเหตุเปนผล โดยผูวิจัยไดพิจารณาจากผลสรปุท่ีไดไปยังสิ่งท่ีกำหนดใหการจัดการเรียนรู
โดยเนนการคิดแบบฮิวริสติกส (heuristics) ซึ่งมีรากฐานมาจากแนวคิดของ ไซมอนและนีเวล (Simon 
and Newell, 1971 : 1 - 5 อางถึงใน ชัยวัฒน สุทธิรัตน, 2558 : 396) ประกอบกับ อรีนา ปดตาล (2562 
: 17) ไดกลาวไววา วิธีการทั่วไปในการจัดการเรียนรูโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส คือ การสอน
เสมือนกับวามันเปนแนวคิดทางคณิตศาสตร หรือกลาวไดวา ทักษะการสอนแบบฮิวริสติกสในแตละครั้ง 
ครูจะใหโจทยปญหากับนักเรียน โดยนักเรียนจะสามารถแกปญหาไดดวยการเรียนรู โดยใชการคิด
แกปญหาและอาศัยการเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางเนื้อหาที่เคยเรียนมาแลวกับเนื้อหาใหม ดังน้ัน   
การท่ีผูสอนเลือกรูปแบบของการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาน้ีจะเปนประโยชนตอนักเรียนอยาง
มากในอนาคต 
 ดังเหตุผลท่ีกลาวมาขางตน จึงทำให ผูวิจัยสนใจท่ีจะเลือกการจัดการเรยีนรูวิชาคณติศาสตรโดยใช
การคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู ซึ่งผูวิจัยคาดวา การเลือกใชรูปแบบการ
เรียนรูชนิดน้ีจะสามารถพัฒนานักเรียนใหมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสงูข้ึน และมีความคงทนในการเรยีนรู 
ซึ่งหมายถึง ความรูที่นักเรียนไดรับหลังจัดการเรียนรูผานไประยะเวลาหนึ่ง โดยระยะเวลาที่เหมาะสมคือ 
ตั้งแต 2 สัปดาห จนถึง 4 สัปดาห (นูรมา อาลี, 2559 : 35) ตลอดจนนักเรียนสามารถนำไปตอยอดองค
ความรู และประยุกตใชในชีวิตประจำวันอยางเหมาะสม รวมทั้งครูก็จะสามารถนำผลท่ีไดจากการวิจัยใน
ครั้งน้ีไปพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตอไปในอนาคต 
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วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส  
2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 กับเกณฑรอยละ 60  
3. เพ่ือศึกษาความคงทนในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังเรียนโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส  
4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส เรื่อง 

ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
 
สมมติฐานการวิจัย  

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังเรียนโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส สูงกวากอนเรียน 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังเรียนโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส สูงกวาเกณฑรอยละ 60 

3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีความคงทนในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ระบบสมการ
เชิงเสนสองตัวแปร หลังเรียนโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส 

4. ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส เรื่อง ระบบสมการ
เชิงเสนสองตัวแปร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 อยูในระดับมากข้ึนไป 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยาง  
ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2565 

โรงเรียนวัดสุทธิวราราม กรุงเทพมหานคร จำนวน 12 หองเรียน รวมท้ังหมด 417 คน 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3/11 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2565 โรงเรียนวัดสุทธิวราราม รวมทั้งหมด 33 คน ซึ่งไดมาดวยวิธีการสุมอยางงายโดยใชหองเรียนเปน
หนวยในการสุม 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรูโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนสองตัว
แปร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จำนวน 8 แผน โดยผูวิจัยไดดำเนินการสรางตามข้ันตอน ดังน้ี 
  1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) 
และหลักสูตรสถานศึกษากลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร โรงเรียนวัดสุทธิวราราม เกี่ยวกับตัวชี ้วัด 
สาระสำคัญ คำอธิบายรายวิชา และขอบเขตเน้ือหารายวิชา 
  1.2 ศึกษาสาระการเรียนรูและสรางจุดประสงคการเรียนรู เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนสองตัว
แปร จากหนังสือแบบเรียน และคูมือครูรายวิชาคณิตศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 เลม 2 
  1.3 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ขั้นตอน และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูโดยใชการคิด
แกปญหาแบบฮิวริสติกส จากเอกสารตางๆ ท่ีเก่ียวของ 
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  1.4 ดำเนินการจัดทำแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส เรื่อง ระบบ
สมการเชิงเสนสองตัวแปร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จำนวน 8 แผน ซึ่งแตละแผนการสอนจะมีขั้นตอนของ
การคิดแกปญหาแบบฮิวริสตกิส จำนวน 4 ข้ันตอน ไดแก ข้ันท่ีหน่ึง คือ ระบุเปาหมายเชิงเน้ือหา ข้ันท่ีสอง 
คือ วิเคราะหวิธีการนำไปสูเปาหมายหรือผลลัพธ ขั้นที่สาม คือ พิจารณาผลลัพธหรือผลสรุปไปยังสิ ่งท่ี
กำหนดให และข้ันท่ีสี่ คือ พิจารณาทางเลือกท่ีดีท่ีสุดในการแกปญหา 
  1.5 นำแผนจัดการเรียนรูเสนอตอผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบคุณภาพและ
ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู โดยใชแบบประเมินคุณภาพและความเหมาะสม ซึ่งเปนมาตรา
สวนประมาณคา 5 ระดับ แลวนำไปวิเคราะหขอมูล โดยพบวา แผนการจัดการเรียนรูมีคาเฉลี่ยโดยรวม 
เทากับ 4.87 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.34 ซึ่งสามารถนำไปใชในการจัดการเรียนรูได 
  1.6 นำแผนการจัดการเรียนรูฉบับสมบูรณท่ีไดปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำของผูเช่ียวชาญไป
ใชจัดการเรียนการสอนกับกลุมตัวอยาง 
 
 2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร ชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 3 ซึ่งเปนขอสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 15 ขอ โดยผูวิจัยไดดำเนินการสรางตาม
ข้ันตอน ดังน้ี 
  2.1 ศึกษาหลักสูตร คูมือครู หนังสือเรียนรายวิชาคณิตศาสตรพื้นฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
เลม 2 และเอกสารอื ่นๆ ที ่เกี ่ยวของ เพื ่อใชเปนแนวทางในการสรางตารางวิเคราะหเนื ้อหา และ
จุดประสงคการเรียนรู  
  2.2 ดำเนินการจัดทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนสอง
ตัวแปร ซึ่งเปนขอสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 25 ขอ 
  2.3 นำแบบทดสอบเสนอตอผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบความถูกตอง ความ
เหมาะสม และหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของขอสอบแตละขอกับจุดประสงคการเรียนรู โดยพบวา 
ขอสอบแตละขอ มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ตั้งแต 0.67 ถึง 1.00 ทุกขอ 
  2.4 นำแบบทดสอบที่ไดรับการปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำของผูเชี่ยวชาญไปทดลองใชกับ
นักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง เพ่ือหาคาความยากงาย (p) และคาอำนาจจำแนก (r) ของขอสอบแตละขอ  
  2.5 คัดเลือกขอสอบแตละขอที่มีคาความยากงาย (p) ตั้งแต 0.20 ถึง 0.80 และมีคาอำนาจ
จำแนก (r) ตั้งแต 0.20 ข้ึนไป จำนวน 15 ขอ โดยพบวา ขอสอบแตละขอท่ีคัดเลือกไว มีคาความยากงาย 
(p) ตั้งแต 0.57 ถึง 0.76 และมีคาอำนาจจำแนก (r) ตั้งแต 0.21 ถึง 0.58 
  2.6 นำขอสอบที่คัดเลือกไว จำนวน 15 ขอ มาคำนวณคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบท้ัง
ฉบับ โดยใชสูตร KR-20 ของคูเดอร-ริชารดสัน โดยพบวา แบบทดสอบทั้งฉบับมีคาความเชื ่อมั่น (rtt) 

เทากับ 0.90 ซึ่งสามารถนำแบบทดสอบไปใชวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได 
  2.7 นำแบบทดสอบฉบับสมบูรณที่ไดปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำของผูเชี่ยวชาญไปใชกับ
กลุมตัวอยาง 
 
 3. แบบวัดความพึงพอใจที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส เรื่อง 
ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จำนวน 15 ขอ โดยผูวิจัยไดดำเนินการสรางตาม
ข้ันตอน ดังน้ี 
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  3.1 ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการวัดความพึงพอใจ การสรางแบบวัดความพึง
พอใจ และวิธีการหาคุณภาพเครื่องมือ 
  3.2 กำหนดจุดประสงคในการสรางแบบวัดความพึงพอใจที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชการ
คิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส 
  3.3 ดำเนินการจัดทำแบบวัดความพึงพอใจ จำนวน 15 ขอ โดยเปนขอคำถามแตละขอเปน
มาตราสวนประมาณคา (rating scale) 5 ระดับ 
  3.4 นำแบบวัดความพึงพอใจเสนอตอผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบคุณภาพและ
ความเหมาะสมของแบบวัดความพึงพอใจ โดยใชแบบประเมินคุณภาพและความเหมาะสม ซึ่งเปนมาตรา
สวนประมาณคา5 ระดับ แลวนำไปคำนวณคาเฉลี่ยของระดับคะแนนความเหมาะสม โดยพบวา แบบวัด
ความพึงพอใจมีคาเฉลี่ยโดยรวม เทากับ 4.60 ซึ่งมีคุณภาพและความเหมาะสมอยูในระดับดีมาก 
  3.5 นำแบบวัดความพึงพอใจฉบับสมบูรณท่ีไดปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำของผูเช่ียวชาญไป
ใชสอบถามกับกลุมตัวอยาง 
 การเก็บและรวบรวมขอมูล  
 การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดำเนินการดังน้ี 
 1. ผู ว ิจัยไดขอหนังสือความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย จากคณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา นำไปสง ผูอํานวยการ โรงเรียนวัดสุทธิวราราม 
 2. ผูวิจัยปฐมนิเทศนักเรียน ชี้แจงวัตถุประสงคการวิจัย เพื่อใหนักเรียนทราบและเขาใจบทบาท
ของนักเรียนในการจัดการเรียนรูโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร 
 3. ผูวิจัยนำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ระบบสมการเชิงเสน
สองตัวแปร จำนวน 15 ขอ ไปทดสอบกอนเรียนกับกลุมตัวอยาง โดยใชเวลาทดสอบ 1 คาบ 
 4. ผูวิจัยดำเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส เรื่อง 
ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร จำนวน 8 คาบ 
 5. ผูวิจัยนำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ระบบสมการเชิงเสน
สองตัวแปร จำนวน 15 ขอ ไปทดสอบหลังเรียนกับกลุมตัวอยาง โดยใชเวลาทดสอบ 1 คาบ 
 6. ผูวิจัยนำแบบวัดความพึงพอใจที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส 
เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร ไปสอบถามกับกลุมตัวอยาง 
 7. ผูวิจัยนำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ระบบสมการเชิงเสน
สองตัวแปร จำนวน 15 ขอ ไปทดสอบหลังเรียนอีกครั้งหลังผานไป 2 สัปดาห เพื่อศึกษาความคงทนใน
การเรียนรู โดยใชเวลาทดสอบ 1 คาบ 
 8. ผู วิจัยนำขอมูลที่ไดจากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ และแบบวัดความพึงพอใจ มา
วิเคราะหขอมูล โดยใชคาทางสถิติ เพ่ือทดสอบสมมติฐานตอไป 
 การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิจัย 
 1. วิเคราะหคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) คาความยาก
งาย (p) คาอำนาจจำแนก (r) และคาความเช่ือมั่น ( ttr )  

 2. วิเคราะหขอมูลดวยสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ย (𝑥̅𝑥) คารอยละ (P) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S) 
 3. ทดสอบสมมติฐานการวิจัยดวยคาสถิติ คือ คาที t-test for dependent และ t-test for one 
sample 
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ผลการวิจัย 
 ผูวิจัยเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังมีรายละเอียดตอไปน้ี 
         ตอนที่ 1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนสอง
ตัวแปร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส 
(ดังปรากฏผลในตารางท่ี 1) 

ตารางที่ 1 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ระบบสมการเชิงเสน 
สองตัวแปร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชการคิดแกปญหา
แบบฮิวริสติกส 

กลุมตัวอยาง n df คะแนนเต็ม 
กอนเรียน หลังเรียน 

t 𝑥̅𝑥 P S 𝑥̅𝑥 P S 

นักเรียน 33 32 15 5.18 34.53 3.15 10.00 66.67 3.34 7.08* 

*คา t มีนัยสำคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 ( .05, 32t = 1.6939 )  

 จากตารางที่ 1 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื ่อง ระบบสมการเชิงเสน 
สองตัวแปร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กอนเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 5.18 และหลังเรียนโดยใชการ
คิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส มีคาเฉลี่ยเทากับ 10.00 โดยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร หลังเรียนโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส สูงกวากอนเรียน 
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 1 
   
         ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนสอง
ตัวแปร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังเรียนโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส เทียบกับเกณฑ
รอยละ 60 (ดังปรากฏผลในตารางท่ี 2) 
 
ตารางที่ 2 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ระบบสมการเชิงเสน 

สองตัวแปร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังเรียนโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส 
เทียบกับเกณฑรอยละ 60 

กลุมตัวอยาง n df คะแนนเต็ม 0m  
หลังเรียน 

t 𝑥̅𝑥 P S 
นักเรียน 33 32 15 9 10.00 66.67 3.34 1.72* 

*คา t มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ( .05, 32t = 1.6939 ) 

 จากตารางที่ 2 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื ่อง ระบบสมการเชิงเสน 
สองตัวแปร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หลังเรียนโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส มีคาเฉลี่ย
เทากับ 10.00 โดยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร 
หลังเรียนโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส สูงกวาเกณฑรอยละ 60 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 2 
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 ตอนที่ 3 การศึกษาความคงทนในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนสอง
ตัวแปร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หลังเรียนโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส (ดังปรากฏผล
ในตารางท่ี 3) 
 
ตารางท่ี 3 แสดงผลการศึกษาความคงทนในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนสองตัว

แปร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังเรียนโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส 

กลุม
ตัวอยาง n df คะแนนเต็ม 

หลังเรียน 
หลังเรียน 

ผานไป 2 สัปดาห t 
𝑥̅𝑥 P S 𝑥̅𝑥 P S 

นักเรียน 33 32 15 10.00 66.67 3.34 9.85 65.67 4.30 0.24 

*คา t มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ( .05
, 32

2

t = 2.0369 ) 

 จากตารางที่ 3 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ระบบสมการเชิงเสน 
สองตัวแปร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หลังเรียนโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส มีคาเฉลี่ย
เทากับ 10.00 และหลังเรียนผานไป 2 สัปดาห มีคาเฉลี่ยเทากับ 9.85 โดยพบวา ผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนและ
หลังเรียนผานไป 2 สัปดาห มีคาเฉลี่ยไมแตกตางกัน จึงสรุปไดวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีความ
คงทนในการเรียนรู วิชาคณิตศาสตร เรื ่อง ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร หลังเรียนโดยใชการคิด
แกปญหาแบบฮิวริสติกส ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 3 
 
 ตอนท่ี 4 การศึกษาความพึงพอใจท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส 
เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ดังปรากฏผลในตารางท่ี 4 
 
ตารางที่ 4  แสดงผลการศึกษาความพึงพอใจที่มีตอการจัดการเรียนรู โดยใชการคิดแกปญหาแบบ            

ฮิวริสติกส เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายการประเมิน 𝑥̅𝑥 S แปลผล 
1. ครูจัดบรรยากาศหองเรียนเอ้ือตอการจัดการเรียนการสอน 4.70 0.81 มากท่ีสุด 
2. ครูใชเน้ือหาการสอนท่ีทันสมัยสามารถนำไปใชไดจริง 4.73 0.52 มากท่ีสุด 

3. ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูอยางชัดเจน 4.76 0.44 มากท่ีสุด 

4. ครูจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนสอดคลองกับจดุประสงคการ
เรียนรู 

4.79 0.42 มากท่ีสุด 

5. ครูจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนสนุกและนาสนใจ 4.76 0.56 มากท่ีสุด 

6. ครูเปดโอกาสใหนักเรยีนซักถามปญหาตางๆ 4.79 0.48 มากท่ีสุด 

7. ครูใชวิธีการสอนท่ีเหมาะสมและใชสื่อการสอนอยางหลากหลาย 4.85 0.36 มากท่ีสุด 

8. ครูรับฟงและยอมรับความคิดเห็นของนักเรียน 4.85 0.44 มากท่ีสุด 
9. ครูใหความสนใจแกนักเรียนอยางท่ัวถึงขณะสอน 4.82 0.46 มากท่ีสุด 
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ตารางที่ 4  (ตอ) แสดงผลการศึกษาความพึงพอใจที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชการคิดแกปญหาแบบ            
ฮิวริสติกส เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายการประเมิน 𝑥̅𝑥 S แปลผล 

10. ครูตั้งใจสอน ใหคำแนะนำ ชวยเหลือ อำนวยความสะดวก 
4.76 0.50 มากท่ีสุด 

     แกนักเรียนในการทำกิจกรรม 

11. ครูมีบุคลิกภาพ การแตงกาย และการพูดจาเหมาะสม 4.79 0.42 มากท่ีสุด 

12. ครูเขาสอนและออกจากหองสอนตรงเวลา 4.82 0.39 มากท่ีสุด 

13. ครูวัดและประเมินผลการสอบอยางยุติธรรม 4.70 0.47 มากท่ีสุด 

14. นักเรียนทราบเกณฑในการประเมินผลลวงหนา 4.82 0.39 มากท่ีสุด 

15. นักเรียนเรียนดวยเทคนิคการสอนน้ีอยางมีความสุข ทำให
เขาใจเน้ือหา 

4.79 0.42 มากท่ีสุด 

ผลการประเมินความพึงพอใจโดยรวม 4.78 0.48 มากท่ีสุด 

 จากตารางที่ 4 พบวา ความพึงพอใจที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริ

สติกส เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีคาเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 

4.78 แสดงวา นักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวม อยูในระดับมากท่ีสุด และเมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวามี

คาเฉลี่ยอยูในระดับดีมากทุกรายการ โดยรายการท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสดุ ไดแก ครูใชวิธีการสอนท่ีเหมาะสมและ

ใชส ื ่อการสอนอยางหลากหลาย (𝑥̅𝑥 = 4.85) และครูรับฟงและยอมรับความคิดเห็นของนักเรียน            

(𝑥̅𝑥 = 4.85) และรายการท่ีมีคาเฉลี่ยต่ำสุด คือ ครูจัดบรรยากาศหองเรียนเอ้ือตอการจัดการเรียนการสอน 

(𝑥̅𝑥 = 4.70) และนักเรียนทราบเกณฑการประเมินผลลวงหนา (𝑥̅𝑥 = 4.70) ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการ

วิจัยขอท่ี 4 

 

สรุปผลและอภปิรายผล  
 สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร หลังเรียนโดย
ใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร หลังเรียนโดย
ใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส สูงกวาเกณฑรอยละ 60 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีความคงทนในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ระบบสมการ
เชิงเสนสองตัวแปร หลังเรียนโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส 
 4. ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส เรื่อง ระบบสมการ
เชิงเสนสองตัวแปร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 อยูในระดับมากท่ีสุด 
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 อภิปรายผล 
 จากการศึกษา เรื่อง ผลการจัดการเรียนรูโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส เรื่อง ระบบ
สมการเชิงเสนสองตัวแปร ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ผูวิจัยขออภิปรายผลการวิจัย ดังน้ี 
 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 กอนเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 5.18 และหลังเรียนโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส มี
คาเฉลี่ยเทากับ 10.00 ซึ่งพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนสอง
ตัวแปร หลังเรียนโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 1 ทั้งนี้เนื่องจาก การจัดการเรียนรูโดยใชการคิด
แกปญหาแบบฮิวริสติกสนั้นเปนการจัดการเรียนรูที่ทำใหนักเรียนสามารถคิดวิเคราะหและเชื่อมโยง
ความสัมพันธของขอมูล เพื่อที่จะหาทางเลือกใหม ๆ ในการแกปญหาจนสามารถหาคำตอบไดดวยตนเอง 
ทำใหนักเรียนเขาใจเน้ือหาในเรื่องท่ีเรียนไดมากยิ่งข้ึน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ เกริกเกียรติ  สรอยบุด
ดา (2561 : บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการคิดแบบฮิวริสติกสรวมกับเทคนิค STAD ที่มี
ผลตอเจตคติทางการเรียนทักษะการแกโจทยปญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรม
การคิดแบบฮิวริสติกสรวมกับเทคนิค STAD หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิตทีิ่ระดับ 
.05 อีกทั้งยังสอดคลองกับงานวิจัยของ รัตนติยากร  ยตะโคตร (2561 : บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาการจัดการ
เรียนรูแบบเนนการคิดแบบฮิวริสติกส เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง สมการและการแกสมการ 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง สมการและ
การแกสมการ หลังไดรับการจัดการเรียนรูแบบการเนนการคิดแบบฮิวริสติกส สูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ี .01 และสอดคลองกับงานวิจัยของ อรีนา ปดตาล (2562 : บทคัดยอ) ท่ีไดศึกษาการ
พัฒนาทักษะการแกปญหาคณิตศาสตร เรื่อง การเรียงสับเปลี่ยน ท่ีเนนการคิดแบบฮิวริสติกสรวมกับ
เทคนิคเพ่ือนคูคิด ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง 
การเรียงสับเปลี่ยน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 หลังเรียนท่ีเนนการคิดแบบฮิวริสติกสรวมกับเทคนิค
เพ่ือนคูคิด สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05  
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที ่ 3 หลังเรียนโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส มีคาเฉลี ่ยเทากับ 10.00 เมื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์หลังเรียนกับเกณฑรอยละ 60 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร หลังเรียนโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส สูงกวาเกณฑ   
รอยละ 60 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 2 ท้ังน้ีเน่ืองจาก 
การจัดการเรียนรูโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกสนั้น เปนการจัดการเรียนรูที่ทำใหนักเรียนที่ให
นักเรียนไดสรุปองคความรูดวยตนเอง ซึ่งมีครูเปนผูเสริมเน้ือหาความรูท่ีนักเรียนสรุปไดไมครบถวน เพ่ือให
นักเรียนไดรับความรูที่ถูกตองและครบถวน ทำใหนักเรียนสวนใหญ สามารถแกปญหาไดอยางถูกตอง ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของ สุภารัตน  กัทลีรัตน (2564 : บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาผลการจัดการเรียนรูดวย
กระบวนการ BBL (Brain Based Learning) รวมกับแนวคิดแบบฮิวริสติกส (Heuristics) ในการพัฒนา
ทักษะ กระบวนการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง รอยละ ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพวิทยาลัยอาชีวศึกษาพิษณุโลก พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง รอยละ ของ
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นักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ หลังเรียนโดยใชกระบวนการการเรียนรู แบบ BBL รวมกับ
แนวคิดแบบฮิวริสติกส สูงกวาเกณฑรอยละ 75 
 3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังเรียนโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส มีคาเฉลี่ยเทากับ 10.00 และหลังเรียน
ผานไป 2 สัปดาห มีคาเฉลี่ย เทากับ 9.85 เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์หลังเรียนกับหลังเรียนผานไป        
2 สัปดาห พบวา ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนและหลงัเรียนผานไป 2 สัปดาห มีคาเฉลี่ยไมแตกตางกัน จึงสรุปได
วา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีความคงทนในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ระบบสมการเชิงเสน
สองตัวแปร หลังเรียนโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 3 
ทั้งนี้เนื่องจาก การจัดการเรียนรูโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกสนั้น มีการจัดการเรียนรูโดยเนนให
นักเรยีนไดแสดงความคิดเห็น วิเคราะห และแกปญหาดวยตนเองกอนท่ีจะมาสรุปทางเลือกรวมกัน ทำให
นักเรียนเกิดความจำที่คงทนมากกวาการจัดการเรียนรูแบบบรรยายเพียงอยางเดียว ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของ กัญจนาพร  บุตรศรีเมือง (2565 : บทคัดยอ) ท่ีไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนน
การคิดแบบฮิวริสติกสรวมกับการใชคำถามปลายเปดท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถใน
การใหเหตุผลทางคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวนและรอยละ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 พบวา 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีความคงทนในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวนและรอยละ 
หลังเรียนโดยเนนการคิดแบบฮิวริสติกสรวมกับการใชคำถามปลายเปด 
 4. ความพึงพอใจที่มีตอการจัดการเรียนรู โดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส เรื่อง ระบบ
สมการเชิงเสนสองตัวแปร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีคาเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 4.78 แสดงวา 
นักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวม อยูในระดับมากท่ีสุด ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 4 ทั้งน้ี
เน่ืองจาก การจัดการเรียนรูโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกสน้ัน เปดรับความคิดเห็นของนักเรียน มี
การสุมถามนักเรียน ทำใหนักเรียนเกิดความตื่นเตน สนุกสนาน ทำใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูไมนาเบ่ือ 
นักเรียนจึงมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ อรีนา  ปดตาล (2562 : 
บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาการพัฒนาทักษะการแกปญหาคณิตศาสตร เรื่อง การเรียงสับเปลี่ยน ที่เนนการคิด
แบบฮิวริสติกสรวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิด ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปที่ 6 มีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยเนนการคิดแบบฮิวริสติกสรวมกับเทคนิคเพื่อนคูคิด อยูใน
ระดับมากที่สุด และสอดคลองกับงานวิจัยของ สุภารัตน  กัทลีรัตน (2564 : บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาผล    
การจัดการเร ียนรู ด วยกระบวนการ BBL (Brain Based Learning) ร วมกับแนวคิดแบบฮิวริสติกส 
(Heuristics) ในการพัฒนาทักษะ กระบวนการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง รอยละ ของนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพวิทยาลัยอาชีวศึกษาพิษณุโลก ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยใช
กระบวนการการเรียนรูแบบ BBL รวมกับแนวคิดแบบฮิวริสติกส เรื่อง รอยละ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 3 อยูในระดับมาก 
 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะการนำผลการวิจัยไปใช 
 1. ในการจัดการเรียนรูน้ี ครูผูสอนควรตองอธิบายในข้ันตอนการจัดการเรียนรูใหนักเรียนในหองมี
ความเขาใจตรงกัน เนื่องจาก ถานักเรียนไมเขาใจขั้นตอนในการจัดการเรียนรู จะทำใหการจัดการเรียนรู
น้ันขาดความราบรื่น และอาจทำใหนักเรียนไมเขาใจบทเรียน 
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 2. ในการจัดการเรียนรูน้ี ครูควรสรางบรรยากาศในหองเรียน ใหนักเรียนมีความกลาในการตอบ
คำถาม หรือแสดงความคิดเห็นมากยิ่งขึ้น ควรเสริมแรงทางบวกใหกับนักเรียน ซึ่งเปนสิ่งที่จำเปนในการ
จัดการเรียนรูใหประสบผลสำเร็จ 
 3. ในการจัดการเรียนรูน้ี ครูควรสุมถามนักเรียนหลายๆ คน ไมควรถามคนเดิม ครูควรแสดงโจทย
ปญหาใหนักเรียนทราบกอน เพ่ือนักเรียนจะไดมีเวลาในการคิดคำนวณ ซึ่งจะทำใหนักเรียนมีความกลาใน
การตอบคำถามมากข้ึน 
 4. ในการจัดการเรียนรูน้ี ขั้นสรุปองคความรู ครูควรใหนักเรียนรวมกันสรุปความรูเปนของตนเอง 
และแลกเปลี่ยนเรียนรู แลวครูคอยเสริมความรูเพิ่มเติม เพื่อใหนักเรียนสามารถนำความรูมาเชื่อมโยงกัน 
สรุปเปนองคความรูท่ีมีสมบูรณมากยิ่งข้ึน 
 ขอเสนอแนะการวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรนำเทคนิคการจัดการเรียนรูรูปแบบอ่ืนๆ มาใชรวมกับการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส เชน 
การใชเกม หรือการใชคำถามปลายเปด เพื่อทำใหบรรยากาศการจัดการเรียนรู มีความนาสนใจ หรือการ
นำเอาเทคนิคการจัดการเรียนรูแบบกลุมมาใช เพื่อใหนักเรียนสามารถชวยกันแกปญหาได เนื่องจาก
นักเรียนแตละคนมีความรูพ้ืนฐานไมเทากัน เปนตน 
 2. ควรนำการจัดการเรียนรูโดยใชการคิดแกปญหาแบบฮิวริสติกส ไปทดลองกับเนื้อหาอื่น ๆ 
เพ่ือท่ีจะไดศึกษาผลการวิจัย เน่ืองจากเทคนิคน้ียังไมมีการใชในการวิจัยอยางแพรหลาย  
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