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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้ มีจุดมุงหมายเพื่อการพัฒนาหลักสูตรศิลปะปองกันตัวสำหรับการพัฒนาทักษะ
และความสามารถในการปองกันตัวขั้นพื้นฐานของผูเรียนที่มีความสนใจในศิลปะการตอสูและปองกันตัว 
โดยผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร งานวิจัย และทำการสัมภาษณเชิงลึก และสรุปเปนรางหลักสูตรศิลปะปองกัน
ตัวระยะสั้น และนำรางหลักสูตรท่ีไดจากการวิเคราะหมาทำการสนทนากลุม วิเคราะหคาความสอดคลอง
ของความคิดเห็นผูทรงคุณวุฒิ จำนวน 17 ทาน ประกอบดวย ดานสุขศึกษาและพลศึกษา ดานหลักสูตร
และการสอน และดานการวัดประเมินผล โดยมีความตรงเชิงเนื้อหาเทากับ 1.00 เพื่อพิจารณาความ
ถูกตอง เหมาะสม และความเปนไปไดของการนำหลักสูตรศิลปะปองกันตัวระยะสั้นไปใช  

ผลการวิจัย พบวา หลักสูตรศิลปะปองกันตัว ระยะสั้น ประกอบดวย 1) จุดมุ งหมายของ
หลักสูตร เพื่อพัฒนาทักษะและความสามารถในการปองกันตัวขั้นพื้นฐาน 2) โครงสรางของหลักสูตร 
ประกอบดวย (2.1) การยืน (2.2) การเคลื่อนที่ (2.3) การชก (2.4) การศอก (2.5) การเขา (2.6) การเตะ 
(2.7) การทุมและการนำคูตอสูลงสูพื้น และ (2.8) การจับล็อค 3) เวลาเรียน 4) แผนการจัดการเรียนรู 
หลักสูตรมุงพัฒนาทักษะและความจำเปนข้ันพ้ืนฐานของการปองกันตัวโดยเฉพาะในสวนของการมีความรู
ความเขาใจที่ถูกตองและการปฏิบัติตัวทางดานของการประกอบทาตาง ๆ ตามลำดับขั้นโดยมีเทคนิควิธี 
การบริหารจัดการ การแกปญหาเฉพาะดาน และการคาดการณในสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ทั้งนี้เพ่ือ
นำไปสูเปาหมายที่สำคัญคือการพัฒนาผูที่สนใจและผูเรียนใหมีศักยภาพและมีความรูมีความสมบูรณ
ครอบคลุมวัตถุประสงคของหลักสูตรซึ ่งจะนำไปใชใหเกิดประโยชนและการปองกันตัวไดอยางเกิด
ประสิทธิผลสูงสุด 
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การพัฒนาหลักสูตรศิลปะปองกันตัวสำหรับการพัฒนาทักษะและความสามารถใน 
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Developing a martial arts curriculum for developing basic  
self-defense skills and abilities of students who are interested in  

martial arts and self-defense 
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Abstract  
The purpose of this research was to develop a martial arts curriculum for the 

development of basic self-defense skills and abilities of students who are interested in 
martial arts and self-defense. The researcher studied documents, research and conducted 
in-depth interviews. and summarized as a short-term martial arts course outline The draft 
curriculum obtained from the analysis was then used for group discussion. Analyze the 
consistency of the opinions of 17  experts, consisting of health education and physical 
education. Curriculum and teaching and measurement and evaluation With content 
validity equal to 1.00 to consider the correctness, appropriateness, and feasibility of 
implementing a short-term martial arts curriculum. 

The results of the research found that the short-term martial arts curriculum 
consists of 1) the objectives of the curriculum To develop basic skills and abilities in self-
defense 2) The structure of the course consists of (2.1) standing (2.2) moving (2.3) punching 
(2.4) elbowing (2.5) kneeing (2.6) kicking ( 2.7) Throwing and bringing the opponent to the 
ground and (2.8) Grabbing 3) Study time and 4) Lesson plan. The course aims to develop 
basic skills and necessities of self-defense, especially in the part of having correct 
knowledge and understanding and behavior in performing various poses in sequence with 
techniques and methods. Management Solving specific problems and predictions about 
what will happen in the future This is to lead to the important goal of developing 
interested people and learners to have potential and complete knowledge covering the 
objectives of the curriculum, which will be used for maximum benefit and effective self-
defense. 

 
Keywords: Martial arts course, basics, martial arts, self-defense 
 

บทนำ 
ศักยภาพและคุณภาพของประชากรไทยในทุกชวงวัย เปนปจจัยทาทายสำคัญตอการพัฒนา

ประเทศ แมวาการเขาถึงระบบบริการสาธารณะ การศึกษา บริการสาธารณสุข โครงสรางพื้นฐาน และ
การคุมครองทางสังคมของคนไทยมีความครอบคลุมมากขึ ้น แตยังมีปญหาเรื ่องคุณภาพและความ   
เหลื่อมล้ำในหลายมิติ และความมั่นคงเปนหนึ่งในมิติที่เปนเปาหมายสำคัญสูงสุดของทุกสังคมในทุก      
ยุคสมัย ความมั่นคงแบบองครวม คือยุทธศาสตรชาติดานความมั่นคง มีเปาหมายสำคัญ เพื่อบริหาร
จัดการสภาวะแวดลอมของประเทศใหมีความมั่นคง ปลอดภัย และมีความสงบเรียบรอยในทุกระดับ ตั้งแต
ระดับชาติ สังคม ชุมชน ไปจนถึงระดับความมั่นคงของมนุษย  

กีฬาเปนสื่อทำใหมนุษยไดแสดงออกซึ่งศักยภาพของตน กีฬาฝกฝนรางกายและจิตใจ ซึ่งกีฬาท่ี
สามารถฝกฝนรางกายและจิตใจของมนุษยไดดีท่ีสุดอยางหน่ึงก็คือ “กีฬาการตอสู” ในแตละประเทศจะมี
ศิลปะปองกันตัวดวยมือเปลาประจำชาติของตน และประเทศในแถบตะวันออกจะมีศิลปะปองกันท่ี
ผสมผสานกลมกลืนกับลัทธิความเช่ือในทองถ่ิน เชน มวยไทยกับไสยศาสตรเครื่องรางของขลัง ยูโด ไอคิโด
กับลัทธิเซนของญี่ปุน และวูซูกับลัทธิเตาของจีน เปนตน ศิลปะปองกันตัวดวยมือเปลา สามารถแบงออก
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ไดเปน 2 ประเภทคือ 1) การตอสูแบบเตะตอย เปนการตอสูท่ีใชอวัยวะในรางกายท่ีมีความแข็งแรงโจมตคีู
ตอสู เชน หมัด เทา เขา ศอก และศีรษะ การตอสูแบบน้ีไดแก เทควันโด คาราเต มวยสากล และมวยไทย 
เปนตน 2) ศิลปะปองกันตัวแบบจับหัก ทุม เปนการตอสูใชวิธีการบิดหรือหักบริเวณขอตอของรางกาย 
บริเวณหลอดเลือดและเสนประสาท รวมท้ังการจับคูตอสูเหว่ียงหรือทุมลงพ้ืน ศิลปะปองกันตัว ประเภทน้ี
ไดแก มวยปล้ำ ยูโด ฮับคิโด เปนตน ปจจุบันศิลปะการตอสูดวยมือเปลาถูกพัฒนาเปนกีฬาตอสูและเปนท่ี
นิยมของประชากรโลกในปจจุบัน ในการแขงแขงกีฬาโอลิมปก ครั้งท่ี 32 ณ กรุงโตเกียว ประเทศญี่ปุน มี
กีฬาตอสูถูกบรรจุอยูในมหกรรมกีฬาครั้งนี้ถึง 5 ชนิด ไดแก กีฬามวยสากลสมัครเลน กีฬายูโด กีฬา
คาราเต กีฬาเทควันโด และกีฬามวยปล้ำ (https://olympics.com) การฝกศลิปะปองกันตัวนอกจากจะ
ทำใหมีน้ำใจนักกีฬา สุขภาพที่แข็งแรง เพิ ่มระดับของสมรรถภาพทางกาย (อานันท รุ งเรือง, 2556) 
กระตุนอัตราการเตนของหัวใจ ปริมาณการใชออกซิเจน และปริมาตรการระบายอากาศการหายใจตอนาที 
(อังคณา แตงไทย, 2563) มีผลตอระบบการเผาผลาญพลังงาน การหลั่งฮอรโมน และชวยลดปริมาณไขมนั
สวนเกินของรางกาย (Boutcher, 2010) กระตุนการตอบสนองของระบบการทำงานตาง ๆ ของรางกาย 
(Finlay et al, 2020) เหมือนการออกกำลังกายประเภทอื่น ๆ แลว ศิลปะปองกันตัวยังสามารถนำไปใช
ปองกันตัว ในยามจำเปนไดอีกดวย ซึ่งในป 2564 มีผูถูกทำรายรางกายกวาถึง 1,492 ราย (กรมกิจการ
สตรีและสถาบันครอบครัว, 2564) การไดรับการฝกศิลปะการปองกันตัว จึงเปนประโยชนตอผูฝก ท้ัง
ทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม  

การจัดการเรียนการสอนทางดานของวิชาสุขศึกษาและพลศึกษามีความสำคัญอยางยิ ่งตอ
พัฒนาการของเด็กตามวัยและมีการพฒันาทางดานของกลามเนื้อมัดเล็กและมดัใหญที่มีความสัมพันธตอ
การเจริญเติบโตของผูเรียน (Kingkaew, 2012)  ตั้งแตในระดับเริ่มตนจนกระท่ังถึงในวัยผูใหญในสวนของ
การจัดการเรียนการสอนหรือการจัดทำหลักสูตรที่สะทอนตอความตองการของสังคม (Boutcher, S. H., 
2010) โดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่องของการปองกันตัวถือวาเปนพื้นฐานของการพัฒนาและการเรียนที่จะ
นำไปใชในอนาคตไดอยางเกิดประโยชนในการจัดการเรียนการสอนทางดานของการสรางหลักสูตรศลิปะ
ปองกันตัวควรจะมุงเนนในเรื่องของการฝกทักษะการตอสูและการปองกันตัวขั้นพื้นฐานที่จะทำใหผูเรยีน
นั้นสามารถฝกฝนไดดวยตนเองมีทักษะการปฏิบัติการตอสูที ่เปนการปองกันตัวขั ้นพื้นฐานที่ถูกตอง
ตามลำดับขั้นตอนซึ่งทั้งนี้การจัดการเรียนการสอนจะตองผสมผสานในเรื่องของความสนุกสนานการมี
คุณธรรมจริยธรรมความคิดเห็นในเชิงของเหตุผล (Finlay, M. J. et al., 2020) ตลอดถึงในเรื ่องของ    
เจตคติตอการฝกทักษะการตอสูและการปองกันตัวตลอดจนสามารถนำทักษะการตอสูและการปองกันตัว
น้ีไปใชในการออกกำลังกายในชีวิตประจำวันไดอยางเกิดประโยชนสูงสุดตลอดท้ังในการเขารวมการจัดการ
เรียนการสอนครูผูสอน (เจษฎา เจียระนัย และคณะ, 2557) จะตองมีการคัดเลือกเยาวชนและประชาชนท่ี
มีอายุตั้งแต 12 ปขึ้นไปซึ่งมีความพรอมและสามารถที่จะเขาสูหลักสูตรตลอดถึงกระบวนการของการ
พัฒนาทางดานของรางกายไมวาจะเปนความแข็งแรงของกลามเน้ือระบบหัวใจและหลอดเลือดการควบคมุ
น้ำหนักและความสมดุลทางดานของกระดูก (Thaimmaclub, 2013) โดยผูสอนจะตองมีการจัดทำ
หลักสูตรที่มีการกำหนดโครงสรางวิชาเนื้อหาและจำนวนเวลาใหสอดคลองกับการปฏิบัติที่ผูสอนไดมีการ
ออกแบบในเชิงของประสบการณและกิจกรรมการเรียนรู (MerlIwBot, 2013) โดยสุดทายจะตองมีการวัด
ประเมินผลตามสภาพจริงท่ีสอดคลองกับศักยภาพและความสามารถของผูเรียนแตละคนไดครอบคลมุตาม
วัตถุประสงคเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดตอหลักสูตรที่จะนำไปใชอยางมีคุณคาและมีการพัฒนาในอนาคต
อยางยั่งยืนตอไป 

http://uctalservice.walai.net/Catalog/Results.aspx?Ntk=AUTHORFACET&Ntt=%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%A9%E0%B8%8E%E0%B8%B2%20%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%A2
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จากความสำคัญและความตองการของผูที่สนใจดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจ เรื่อง     
การพัฒนาหลักสูตรศิลปะปองกันตัวสำหรับการพัฒนาทักษะและความสามารถในการปองกันตัวข้ัน
พ้ืนฐานของผูเรียนท่ีมีความสนใจในศิลปะการตอสูและปองกันตัว ซึ่งในฐานะครูผูสอนศิลปะปองกันตัวท่ีมี
ความสอดคลองกับหลักการทางพลศึกษา วิทยาศาสตรการกีฬา หลักและวิธีการสอน และหลักการบริหาร
จัดการเขามาพัฒนาหลักสูตรศิลปะปองกันตัวใหมีประสิทธิภาพ สามารถนำไปประยุกตใชในการปองกัน
ตัวเพ่ือความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินของตนเองตอไป  
 
วัตถุประสงค  
 เพ่ือพัฒนาหลักสูตรศิลปะปองกันตัวสำหรับการพัฒนาทักษะและความสามารถในการปองกัน
ตัวข้ันพ้ืนฐานของผูเรียนท่ีมีความสนใจในศิลปะการตอสูและปองกัน 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

ประชากร  
ผูเชี่ยวชาญที่มีความรู ความสามารถ และประสบการณทางดานศิลปะปองกันตัว ประกอบดวย 

ดานสุขศึกษาและพลศึกษา ดานหลักสูตรและการสอน และดานการวัดประเมินผล 
กลุมตัวอยาง  
ผูเช่ียวชาญทางดานศิลปะปองกันตัว จำนวน 17 ทาน โดยเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 

Sampling) โดยกำหนดเกณฑและขั้นตอนในการคัดเลือกใหผูเชี่ยวชาญมีคุณสมบัติดังนี้ 1) เปนผูมีอายุ
มากกวา 18 ป 2) มีประสบการณสอนศิลปะปองกันตัวมากกวา 15 ป  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
แบบสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth Interview) โดยมีขั ้นตอนของการสรางเครื ่องมือ ไดแก        

1) การวิเคราะหจุดมุงหมายของหลักสูตร  2) การจัดจำแนกองคประกอบดานโครงสรางของหลักสูตร       
3) การออกแบบประสบการณเรียนรูและแผนการจัดกิจกรรมที่ครอบคลุมวัตถุประสงค 4) การประเมิน
ผลลัพธการเรียนรูตามหลักสูตรและการกำหนดตัวชี้วัดรายดาน  และ 5) การวัดประเมินผลตามตัวชี้วัด
ของวัตถุประสงคของหลักสูตร หลังจากนั้นผูวิจัยดำเนินการหาคาความสอดคลองของความคิดเห็นจาก
ผูเช่ียวชาญ โดยมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00 

การเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
1. สัมภาษณเชิงลึก (In-Depth Interview) ผูเชี่ยวชาญ จำนวน 5 ทาน เพื่อจัดทำสรุปแนวคิด

ในการจัดทำรางหลักสูตรและนำขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณเชิงลึกมาสรุปวิเคราะหข้ันตน (Preliminary 
Analysis) 

2. นำรางหลักสูตรที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึกมาจัดการสนทนากลุมยอย (Focus Group)  
กับผูเช่ียวชาญ จำนวน 17 ทาน มาวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) และเสนอเปนความเรียง 

3.  วิเคราะหคาความสอดคลองของความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญ โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง
เทากับ 1.00 
 
ประเด็นการสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth Interview) 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรศิลปะปองกันตัวสำหรับการพัฒนาทักษะและความสามารถใน
การปองกันตัวขั้นพื้นฐานของผูเรียนที่มีความสนใจในศิลปะการตอสูและปองกันตัว มีวัตถุประสงคเพ่ือ
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พัฒนาหลักสูตรศิลปะปองกันตัว ระยะสั้น ใหมีความเหมาะสมและตอบสนองความตองการของผูใช             
โดยสังเคราะหจากการสัมภาษณเชิงลึกที่ผู ใหขอมูลหลักไดเสนอแนวทางไว และนำเสนอขอมูลเปน     
ความเรียง ดังตอไปน้ี 

ประเด็นที่ 1 จุดประสงคและความมุงหมายของหลักสูตร หลักสูตรศิลปะปองกันตัว ระยะสั้น 
เปนหลักสูตรท่ีจัดการเรยีนการสอนและฝกฝนทักษะการตอสูและปองกันตัวพ้ืนฐาน เพ่ือใหผูเรียนสามารถ
ฝกฝนและปฏิบัติทักษะการตอสูและปองกันตัวพื้นฐานไดอยางถูกตอง ทำใหผูเรียนเกิดความสนุกสนาน
และเจตคติท่ีดีตอการฝกทักษะการตอสูและปองกันตัว ตลอดจนสามารถนำทักษะการตอสูและปองกันตัว
ไปใชในการออกกำลังกายหรือใชปองกันตัวไดในยามคับขันได 

ประเด็นท่ี 2 คุณสมบัติของผูเรียน เยาวชนและประชาชนท่ีมีอายุตั้งแต 12 ป ข้ึนไป เน่ืองจาก
สามารถเคลื่อนไหวออกแรงหรือออกกำลังกายในรูปแบบของกีฬาได ตลอดจนเขาใจกฎ ระเบียบท่ีซับซอน
ได และการออกกำลังกายหรือทักษะการตอสูและปองกันตัวนั้น จะสงผลตอการพัฒนาการทางรางกาย 
เชน ความแข็งแรงของกลามเนื้อ ระบบหัวใจและหลอดเลือด การควบคุมน้ำหนัก การสะสมมวลกระดูก 
ตลอดจนสงเสริมใหเยาวชนและประชาชนมีสุขภาพจิตทีด่ี สามารถนำทักษะการตอสูและปองกันตัวไปใช
ในการออกกำลังกายหรือใชปองกันตัวไดในยามคับขันได 

ประเด็นท่ี 3 โครงสรางของหลักสูตร หลักสูตรศิลปะปองกันตัว ระยะสั้น เปนหลักสูตรท่ีจัดการ
เรียนการสอนทักษะการตอสูและปองกันตัวพื้นฐาน ที่ใชกับเยาวชนและประชาชนที่มีอายุตั้งแต 12 ป     
ขึ้นไป จัดการเรียนการสอนครั้งละ 1 ชั่วโมง 20 ครั้ง โดยใหผูเรียนไดฝกทักษะการตอสูและปองกันตัว 
เชน การยืน การเคลื่อนท่ี การชก การศอก การเขา การเตะ การทุมและการนำคูตอสูลงสูพ้ืน และการจับล็อค   

ประเด็นที่ 4 การวัดและประเมินผล เนื่องจากหลักสูตรศิลปะปองกันตัว ระยะสั้น เนนให
ผูเรียนไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริง วิธีการวัดและประเมิน จึงควรวัดความสามารถในการปฏิบัติและการ
แสดงออกของผูเรียนภายใตสถานการณและเงื่อนไขที่สอดคลองกับสภาพความเปนจริงมากที่สุด โดยวัด
ท้ังกระบวนการ (Process) และผลงาน (Product) ท่ีผูเรียนกระทำและแสดงออก  
 

ผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรศิลปะปองกันตัวสำหรับการพัฒนาทักษะและความสามารถใน
การปองกันตัวขั ้นพื้นฐานของผูเรียนที ่มีความสนใจในศิลปะการตอสู และปองกันตัวผู ว ิจัยไดสรุป
ผลการวิจัย ปรากฏผลดังตารางท่ี 1 
 

ตารางที่ 1   ผลการพัฒนาหลักสูตรการพัฒนาหลักสูตรศิลปะปองกันตัวสำหรับการพัฒนาทักษะและ
ความสามารถในการปองกันตัวขั้นพื้นฐานของผูเรียนที่มีความสนใจในศิลปะการตอสูและ
ปองกันตัว 

ลำดับท่ี ดาน 
ผลการตรวจสอบ

คุณภาพ  
(ดัชนีความสอดคลอง) 

การตัดสิน
คุณภาพ 

1 จุดมุงหมายของหลักสตูร 1.00 ผาน 
2 โครงสรางหลักสูตร 1.00 ผาน 
3 เวลาเรียน 1.00 ผาน 
4 การวัดและประเมินผล 1.00 ผาน 
 เฉลี่ย 1.00 ผาน 
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จากตารางที่ 1 การพัฒนาหลักสูตร การพัฒนาหลักสูตรศิลปะปองกันตัวสำหรับการพัฒนา
ทักษะและความสามารถในการปองกันตัวขั้นพื้นฐานของผูเรียนที่มีความสนใจในศิลปะการตอสู และ
ปองกันตัว พบวา องคประกอบของการพัฒนาและคุณภาพของหลักสูตร ไดแก 1) จุดมุ งหมายของ
หลักสูตร ซึ่งหลักสูตรศิลปะปองกันตัว ระยะสั้น  เปนหลักสูตรที่มุงจัดการเรียนรูใหกับผูที่มีความสนใจ
ศิลปะการตอสูและปองกันตัว และอายุ 12 ปขึ้นไป จัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะและความสามารถ
ทางการตอสูและปองกันตัวพื้นฐาน สรางความมีระเบียบวินัยและน้ำใจนักกีฬา ปลูกฝงใหผูเรียนรักการ
ออกกำลังกาย 2) โครงสรางหลักสูตร โดยหลักสูตรไดกำหนดสาระการเรียนรูไว 6 สาระ คือ การยืน การ
เคลื่อนที่ การชก การศอก การเขา การเตะ การทุมและการนำคูตอสูลงสูพื้น และการจับล็อค 3) เวลา
เรียน หลักสูตรศิลปะปองกันตัว ระยะสั้นจัดการเรียนการสอน ครั้งละ 1 ชั่วโมง 20 ครั้ง 4) การวัดและ
ประเมินผล หลักสูตรศิลปะปองกันตัว ระยะสั้น ใชแบบทดสอบทักษะการตอสูและปองกนตัว โดยประเมนิ
ระดับทักษะ 5 รายการ คือ การชก การศอก การเขา การเตะ และการทุมและการนำคูตอสูลงสูพื้น โดย
แบงระดับคุณภาพดังนี ้ 1) ดี อยู ที ่ระดับเกณฑตัดสิน A 2) ปานกลาง อยู ที ่ระดับเกณฑตัดสิน B             
3) ปรับปรุง อยูท่ีระดับเกณฑตัดสิน C 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

การพัฒนาหลักสูตรศิลปะปองกันตัวสำหรับการพัฒนาทักษะและความสามารถในการปองกัน
ตัวข้ันพ้ืนฐานของผูเรียนท่ีมีความสนใจในศิลปะการตอสูและปองกันตัว เปนหลักสูตรท่ีผานการสังเคราะห 
ตรวจสอบความสอดคลอง จากผูทรงวุฒิและผูเกี่ยวของแลววา หลักสูตรศิลปะปองกันตัว ระยะสั้นน้ี
สามารถนำไปใชไดกับผูเรียนที่มีความสนใจในศิลปะการตอสูและปองกันตัว อายุ 12 ปขึ้นไป  โดยสรุป
ภาพรวม ประกอบดวย 1) เปาหมายของหลักสูตร มุงเนนใหผูเรียนมีทักษะทางการตอสูและปองกันตัว
พ้ืนฐานท่ีถูกตอง มีสุขภาพและสมรรถภาพทางกายท่ีดี เปนผูท่ีมีระเบียบวินัยและน้ำใจนักกีฬา และมีเจต
คติที่ดีตอการออกกำลังกาย เปนไปตามยุทธศาสตรการสงเสริมใหเกิดความรูและความตระหนักดานการ
ออกกำลังกายและการกีฬาขั้นพื้นฐานของแผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ ฉบับที่ 7 (พ.ศ.2566-2570) และ 
ยุทธศาสตรการสงเสริมใหมวลชนมีการออกกำลังกายและมีสวนรวมในกิจกรรมการกีฬาของแผนพัฒนา
การกีฬาแหงชาติ ฉบับท่ี 7 (พ.ศ.2566-2570) 2) หลักสูตร ตามท่ีไดผานการประเมินความสอดคลองของ
หลักสูตร แสดงใหเห็นถึงความสอดคลองและเหมาะสมของหลักสูตร ประกอบไปดวย จุดมุงหมายของ
หลักสูตร โครงสรางหลักสูตร เวลาเรียน และการวัดและประเมินผล เน่ืองจากมีกระบวนการพัฒนา
หลักสูตรที่เปนไปตามหลักการการพัฒนาหลักสูตรของยูเนสโก ที่ไดเสนอขั้นตอนของการพัฒนาหลักสูตร
ไวดังนี้ 1) กำหนดความตองการของผูเขาอบรม 2) กำหนดวัตถุประสงคและจุดมุงหมายของหลักสูตร      
3) ลำดับเนื้อหาของหลักสูตร 4) กำหนดวิธีการเรียน 5) หาประสิทธิภาพของงหลักสูตร สอดคลองกับ 
Kingkaew (2012) กลาววา การพัฒนาระบบกลามเนื้อมัดเล็ดและมัดใหญที่มีความสัมพันธกันตองอยู
ภายใตของการฝกทักษะอยางเปนระบบตั้งแตในระดับเริ่มตนจนกระทั่งถึงในวัยผูใหญในสวนของการ
จัดการเรียนการสอนหรือการจัดทำหลักสูตรที่สะทอนตอความตองการของสังคม Boutcher, S. H. 
(2010) กลาววา การปองกันตัวถือวาเปนพื้นฐานของการพัฒนาและการเรียนที่จะนำไปใชในอนาคตได
อยางเกิดประโยชนในการจัดการเรียนการสอนทางดานของการสรางหลักสูตรศิลปะปองกันตัวควรจะ
มุงเนนในเรื่องของการฝกทักษะการตอสูและการปองกันตัวขั้นพื้นฐานที่จะทำใหผูเรียนนั้นสามารถฝกฝน
ไดดวยตนเองมีทักษะการปฏิบัติการตอสูท่ีเปนการปองกันตัวข้ันพ้ืนฐานท่ีถูกตองตามลำดับข้ันตอนซึ่งท้ังน้ี
การจัดการเรียนการสอนจะตองผสมผสานในเรื่องของความสนุกสนานการมีคุณธรรมจริยธรรมความ
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คิดเห็นในเชิงของเหตุผล Finlay, M. J. et al. (2020) กลาววา การบมเพาะเจตคติเปนสิ่งสำคญัตอการฝก
ทักษะการตอสูและการปองกันตัวตลอดจนสามารถนำทักษะการตอสูและการปองกันตัวน้ีไปใชในการออก
กำลังกายในชีวิตประจำวันไดอยางเกิดประโยชนสูงสุดตลอดทั้งในการเขารวมการจัดการเรียนการสอน
ครูผูสอน เจษฎา เจียระนัย และคณะ (2557) กลาววา การฝกทักษะทางพลศึกษาของผูเรียนที่สนใจการ
ออกกำลังกายจะตองมีการคัดเลือกเยาวชนและประชาชนที่มีอายตุั้งแต 12 ปขึ้นไปซึ่งมีความพรอมและ
สามารถที่จะเขาสูหลักสูตรตลอดถึงกระบวนการของการพัฒนาทางดานของรางกายไมวาจะเปนความ
แข็งแรงของกลามเน้ือระบบหัวใจและหลอดเลือดการควบคุมน้ำหนักและความสมดุลทางดานของกระดูก  
 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะการนำผลการวิจัยไปใช  
หลักสูตรศิลปะปองกันตัว ระยะสั ้น ที ่ไดจากการวิจัยนี ้ ควรนำไปใชอยางเหมาะสมและ 

มีการติดตามประเมินผลการใชหลักสูตรอยางใกลชิดโดยผูเชี่ยวชาญ ขอคนพบจากการจัดทำหลักสูตร
ศิลปะปองกันตัว พบวา กระบวนการที ่สำคัญของการพัฒนาหลักสูตรจะตองมีการศึกษาบริบท
สภาพแวดลอมความสำคัญและความจำเปนตอการจดัทำหลักสตูรเพ่ือนำมาใชในการวิเคราะหหากกลยทุธ
และแนวทางจัดทำแผนการพัฒนาหลักสูตรใหม ีประสิทธิภาพและมีการออกแบบประสบการณ
กระบวนการตามลำดับข้ันตอนท่ีครอบคลุมวัตถุประสงครวมถึงการวัดประเมินผลท่ีจะทำใหเกิดประโยชน
สูงสุดตอผูเรียนและผูที่สนใจนำหลักสูตรศิลปะปองกันตัวไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน
สูงสุดเพ่ือนำไปสูเปาหมายท่ีสำคัญของการพัฒนาสังคมมนุษยอยางมีคุณภาพและการสรางสรรคสังคมแหง
ความสุข 

ขอเสนอแนะการวิจัยคร้ังตอไป 
1) ผูบริหารควรมีการศึกษาองคประกอบและปจจัยที่สนับสนุนการจัดทำหลักสูตรเพื่อพัฒนา

ศักยภาพของผูเรียนทางดานของการฝกทักษะศิลปะการปองกันตัวใหเกิดประสิทธิผลอยางสูงสุดและ
นำไปใชไดอยางถูกตองมีท้ังความรูท่ีควบคูคุณธรรม 

2) ครูผูสอนจะตองมีการจัดทำแผนการจัดการเรียนรูที่มีการออกแบบกิจกรรมใหสอดคลองกับ
ผูเรียนและผูท่ีมีความสนใจท้ังดานของการฝกทักษะศิลปะปองกันตัวโดยจะตองมีการประเมินความพรอม
ความเหมาะสมสิ่งแวดลอมวัสดุอุปกรณโดยเฉพาะในเรื่องของความปลอดภัยและการนำไปฝกใหเกิด
ประโยชนอยางมีคุณคา 
 
กิตติกรรมประกาศ  

โครงการวิจัยเรื ่อง “การพัฒนาหลักสูตรศิลปะปองกันตัวสำหรับการพัฒนาทักษะและ
ความสามารถในการปองกันตัวขั้นพื้นฐานของผูเรียนที่มีความสนใจในศิลปะการตอสูและปองกันตัว” 
ไดรับทุนสนับสนุนการวิจัยจากคณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ สัญญาเลขที่ 505/2561 
ผานการรับรองจริยธรรมการวิจัยที ่ทำในมนุษย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ หมายเลขรับรอง 
SWUEC/E-426/2563 และไดรับความอนุเคราะหขอมูลจากผูทรงคุณวุฒิ ผูเชี่ยวชาญเพื่อการพัฒนา
หลักสูตรผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 
 
 

http://uctalservice.walai.net/Catalog/Results.aspx?Ntk=AUTHORFACET&Ntt=%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%A9%E0%B8%8E%E0%B8%B2%20%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%A2
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