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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้ มีจุดมุงหมายเพื่อการพัฒนาหลักสูตรศิลปะปองกันตัวสำหรับการพัฒนาทักษะ
และความสามารถในการปองกันตัวขั้นพื้นฐานของผูเรียนที่มีความสนใจในศิลปะการตอสูและปองกันตัว 
โดยผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร งานวิจัย และทำการสัมภาษณเชิงลึก และสรุปเปนรางหลักสูตรศิลปะปองกัน
ตัวระยะสั้น และนำรางหลักสูตรท่ีไดจากการวิเคราะหมาทำการสนทนากลุม วิเคราะหคาความสอดคลอง
ของความคิดเห็นผูทรงคุณวุฒิ จำนวน 17 ทาน ประกอบดวย ดานสุขศึกษาและพลศึกษา ดานหลักสูตร
และการสอน และดานการวัดประเมินผล โดยมีความตรงเชิงเนื้อหาเทากับ 1.00 เพื่อพิจารณาความ
ถูกตอง เหมาะสม และความเปนไปไดของการนำหลักสูตรศิลปะปองกันตัวระยะสั้นไปใช  

ผลการวิจัย พบวา หลักสูตรศิลปะปองกันตัว ระยะสั้น ประกอบดวย 1) จุดมุ งหมายของ
หลักสูตร เพื่อพัฒนาทักษะและความสามารถในการปองกันตัวขั้นพื้นฐาน 2) โครงสรางของหลักสูตร 
ประกอบดวย (2.1) การยืน (2.2) การเคลื่อนที่ (2.3) การชก (2.4) การศอก (2.5) การเขา (2.6) การเตะ 
(2.7) การทุมและการนำคูตอสูลงสูพื้น และ (2.8) การจับล็อค 3) เวลาเรียน 4) แผนการจัดการเรียนรู 
หลักสูตรมุงพัฒนาทักษะและความจำเปนข้ันพ้ืนฐานของการปองกันตัวโดยเฉพาะในสวนของการมีความรู
ความเขาใจที่ถูกตองและการปฏิบัติตัวทางดานของการประกอบทาตาง ๆ ตามลำดับขั้นโดยมีเทคนิควิธี 
การบริหารจัดการ การแกปญหาเฉพาะดาน และการคาดการณในสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ทั้งนี้เพ่ือ
นำไปสูเปาหมายที่สำคัญคือการพัฒนาผูที่สนใจและผูเรียนใหมีศักยภาพและมีความรูมีความสมบูรณ
ครอบคลุมวัตถุประสงคของหลักสูตรซึ ่งจะนำไปใชใหเกิดประโยชนและการปองกันตัวไดอยางเกิด
ประสิทธิผลสูงสุด 
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Abstract  
The purpose of this research was to develop a martial arts curriculum for the 

development of basic self-defense skills and abilities of students who are interested in 
martial arts and self-defense. The researcher studied documents, research and conducted 
in-depth interviews. and summarized as a short-term martial arts course outline The draft 
curriculum obtained from the analysis was then used for group discussion. Analyze the 
consistency of the opinions of 17  experts, consisting of health education and physical 
education. Curriculum and teaching and measurement and evaluation With content 
validity equal to 1.00 to consider the correctness, appropriateness, and feasibility of 
implementing a short-term martial arts curriculum. 

The results of the research found that the short-term martial arts curriculum 
consists of 1) the objectives of the curriculum To develop basic skills and abilities in self-
defense 2) The structure of the course consists of (2.1) standing (2.2) moving (2.3) punching 
(2.4) elbowing (2.5) kneeing (2.6) kicking ( 2.7) Throwing and bringing the opponent to the 
ground and (2.8) Grabbing 3) Study time and 4) Lesson plan. The course aims to develop 
basic skills and necessities of self-defense, especially in the part of having correct 
knowledge and understanding and behavior in performing various poses in sequence with 
techniques and methods. Management Solving specific problems and predictions about 
what will happen in the future This is to lead to the important goal of developing 
interested people and learners to have potential and complete knowledge covering the 
objectives of the curriculum, which will be used for maximum benefit and effective self-
defense. 

 
Keywords: Martial arts course, basics, martial arts, self-defense 
 

บทนำ 
ศักยภาพและคุณภาพของประชากรไทยในทุกชวงวัย เปนปจจัยทาทายสำคัญตอการพัฒนา

ประเทศ แมวาการเขาถึงระบบบริการสาธารณะ การศึกษา บริการสาธารณสุข โครงสรางพื้นฐาน และ
การคุมครองทางสังคมของคนไทยมีความครอบคลุมมากขึ ้น แตยังมีปญหาเรื ่องคุณภาพและความ   
เหลื่อมล้ำในหลายมิติ และความมั่นคงเปนหนึ่งในมิติที่เปนเปาหมายสำคัญสูงสุดของทุกสังคมในทุก      
ยุคสมัย ความมั่นคงแบบองครวม คือยุทธศาสตรชาติดานความมั่นคง มีเปาหมายสำคัญ เพื่อบริหาร
จัดการสภาวะแวดลอมของประเทศใหมีความมั่นคง ปลอดภัย และมีความสงบเรียบรอยในทุกระดับ ตั้งแต
ระดับชาติ สังคม ชุมชน ไปจนถึงระดับความมั่นคงของมนุษย  

กีฬาเปนสื่อทำใหมนุษยไดแสดงออกซึ่งศักยภาพของตน กีฬาฝกฝนรางกายและจิตใจ ซึ่งกีฬาท่ี
สามารถฝกฝนรางกายและจิตใจของมนุษยไดดีท่ีสุดอยางหน่ึงก็คือ “กีฬาการตอสู” ในแตละประเทศจะมี
ศิลปะปองกันตัวดวยมือเปลาประจำชาติของตน และประเทศในแถบตะวันออกจะมีศิลปะปองกันท่ี
ผสมผสานกลมกลืนกับลัทธิความเช่ือในทองถ่ิน เชน มวยไทยกับไสยศาสตรเครื่องรางของขลัง ยูโด ไอคิโด
กับลัทธิเซนของญี่ปุน และวูซูกับลัทธิเตาของจีน เปนตน ศิลปะปองกันตัวดวยมือเปลา สามารถแบงออก



วารสารครศุาสตร
์มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเดจ็เจา้พระยา  
ปีท่ี
18
ฉบับท่ี
1
เดือน
มกราคม-มิถุนายน
2567 

228 

 

ไดเปน 2 ประเภทคือ 1) การตอสูแบบเตะตอย เปนการตอสูท่ีใชอวัยวะในรางกายท่ีมีความแข็งแรงโจมตคีู
ตอสู เชน หมัด เทา เขา ศอก และศีรษะ การตอสูแบบน้ีไดแก เทควันโด คาราเต มวยสากล และมวยไทย 
เปนตน 2) ศิลปะปองกันตัวแบบจับหัก ทุม เปนการตอสูใชวิธีการบิดหรือหักบริเวณขอตอของรางกาย 
บริเวณหลอดเลือดและเสนประสาท รวมท้ังการจับคูตอสูเหว่ียงหรือทุมลงพ้ืน ศิลปะปองกันตัว ประเภทน้ี
ไดแก มวยปล้ำ ยูโด ฮับคิโด เปนตน ปจจุบันศิลปะการตอสูดวยมือเปลาถูกพัฒนาเปนกีฬาตอสูและเปนท่ี
นิยมของประชากรโลกในปจจุบัน ในการแขงแขงกีฬาโอลิมปก ครั้งท่ี 32 ณ กรุงโตเกียว ประเทศญี่ปุน มี
กีฬาตอสูถูกบรรจุอยูในมหกรรมกีฬาครั้งนี้ถึง 5 ชนิด ไดแก กีฬามวยสากลสมัครเลน กีฬายูโด กีฬา
คาราเต กีฬาเทควันโด และกีฬามวยปล้ำ (https://olympics.com) การฝกศลิปะปองกันตัวนอกจากจะ
ทำใหมีน้ำใจนักกีฬา สุขภาพที่แข็งแรง เพิ ่มระดับของสมรรถภาพทางกาย (อานันท รุ งเรือง, 2556) 
กระตุนอัตราการเตนของหัวใจ ปริมาณการใชออกซิเจน และปริมาตรการระบายอากาศการหายใจตอนาที 
(อังคณา แตงไทย, 2563) มีผลตอระบบการเผาผลาญพลังงาน การหลั่งฮอรโมน และชวยลดปริมาณไขมนั
สวนเกินของรางกาย (Boutcher, 2010) กระตุนการตอบสนองของระบบการทำงานตาง ๆ ของรางกาย 
(Finlay et al, 2020) เหมือนการออกกำลังกายประเภทอื่น ๆ แลว ศิลปะปองกันตัวยังสามารถนำไปใช
ปองกันตัว ในยามจำเปนไดอีกดวย ซึ่งในป 2564 มีผูถูกทำรายรางกายกวาถึง 1,492 ราย (กรมกิจการ
สตรีและสถาบันครอบครัว, 2564) การไดรับการฝกศิลปะการปองกันตัว จึงเปนประโยชนตอผูฝก ท้ัง
ทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม  

การจัดการเรียนการสอนทางดานของวิชาสุขศึกษาและพลศึกษามีความสำคัญอยางยิ ่งตอ
พัฒนาการของเด็กตามวัยและมีการพฒันาทางดานของกลามเนื้อมัดเล็กและมดัใหญที่มีความสัมพันธตอ
การเจริญเติบโตของผูเรียน (Kingkaew, 2012)  ตั้งแตในระดับเริ่มตนจนกระท่ังถึงในวัยผูใหญในสวนของ
การจัดการเรียนการสอนหรือการจัดทำหลักสูตรที่สะทอนตอความตองการของสังคม (Boutcher, S. H., 
2010) โดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่องของการปองกันตัวถือวาเปนพื้นฐานของการพัฒนาและการเรียนที่จะ
นำไปใชในอนาคตไดอยางเกิดประโยชนในการจัดการเรียนการสอนทางดานของการสรางหลักสูตรศลิปะ
ปองกันตัวควรจะมุงเนนในเรื่องของการฝกทักษะการตอสูและการปองกันตัวขั้นพื้นฐานที่จะทำใหผูเรยีน
นั้นสามารถฝกฝนไดดวยตนเองมีทักษะการปฏิบัติการตอสูที ่เปนการปองกันตัวขั ้นพื้นฐานที่ถูกตอง
ตามลำดับขั้นตอนซึ่งทั้งนี้การจัดการเรียนการสอนจะตองผสมผสานในเรื่องของความสนุกสนานการมี
คุณธรรมจริยธรรมความคิดเห็นในเชิงของเหตุผล (Finlay, M. J. et al., 2020) ตลอดถึงในเรื ่องของ    
เจตคติตอการฝกทักษะการตอสูและการปองกันตัวตลอดจนสามารถนำทักษะการตอสูและการปองกันตัว
น้ีไปใชในการออกกำลังกายในชีวิตประจำวันไดอยางเกิดประโยชนสูงสุดตลอดท้ังในการเขารวมการจัดการ
เรียนการสอนครูผูสอน (เจษฎา เจียระนัย และคณะ, 2557) จะตองมีการคัดเลือกเยาวชนและประชาชนท่ี
มีอายุตั้งแต 12 ปขึ้นไปซึ่งมีความพรอมและสามารถที่จะเขาสูหลักสูตรตลอดถึงกระบวนการของการ
พัฒนาทางดานของรางกายไมวาจะเปนความแข็งแรงของกลามเน้ือระบบหัวใจและหลอดเลือดการควบคมุ
น้ำหนักและความสมดุลทางดานของกระดูก (Thaimmaclub, 2013) โดยผูสอนจะตองมีการจัดทำ
หลักสูตรที่มีการกำหนดโครงสรางวิชาเนื้อหาและจำนวนเวลาใหสอดคลองกับการปฏิบัติที่ผูสอนไดมีการ
ออกแบบในเชิงของประสบการณและกิจกรรมการเรียนรู (MerlIwBot, 2013) โดยสุดทายจะตองมีการวัด
ประเมินผลตามสภาพจริงท่ีสอดคลองกับศักยภาพและความสามารถของผูเรียนแตละคนไดครอบคลมุตาม
วัตถุประสงคเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดตอหลักสูตรที่จะนำไปใชอยางมีคุณคาและมีการพัฒนาในอนาคต
อยางยั่งยืนตอไป 

http://uctalservice.walai.net/Catalog/Results.aspx?Ntk=AUTHORFACET&Ntt=%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%A9%E0%B8%8E%E0%B8%B2%20%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%A2
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จากความสำคัญและความตองการของผูที่สนใจดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจ เรื่อง     
การพัฒนาหลักสูตรศิลปะปองกันตัวสำหรับการพัฒนาทักษะและความสามารถในการปองกันตัวข้ัน
พ้ืนฐานของผูเรียนท่ีมีความสนใจในศิลปะการตอสูและปองกันตัว ซึ่งในฐานะครูผูสอนศิลปะปองกันตัวท่ีมี
ความสอดคลองกับหลักการทางพลศึกษา วิทยาศาสตรการกีฬา หลักและวิธีการสอน และหลักการบริหาร
จัดการเขามาพัฒนาหลักสูตรศิลปะปองกันตัวใหมีประสิทธิภาพ สามารถนำไปประยุกตใชในการปองกัน
ตัวเพ่ือความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินของตนเองตอไป  
 
วัตถุประสงค  
 เพ่ือพัฒนาหลักสูตรศิลปะปองกันตัวสำหรับการพัฒนาทักษะและความสามารถในการปองกัน
ตัวข้ันพ้ืนฐานของผูเรียนท่ีมีความสนใจในศิลปะการตอสูและปองกัน 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

ประชากร  
ผูเชี่ยวชาญที่มีความรู ความสามารถ และประสบการณทางดานศิลปะปองกันตัว ประกอบดวย 

ดานสุขศึกษาและพลศึกษา ดานหลักสูตรและการสอน และดานการวัดประเมินผล 
กลุมตัวอยาง  
ผูเช่ียวชาญทางดานศิลปะปองกันตัว จำนวน 17 ทาน โดยเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 

Sampling) โดยกำหนดเกณฑและขั้นตอนในการคัดเลือกใหผูเชี่ยวชาญมีคุณสมบัติดังนี้ 1) เปนผูมีอายุ
มากกวา 18 ป 2) มีประสบการณสอนศิลปะปองกันตัวมากกวา 15 ป  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
แบบสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth Interview) โดยมีขั ้นตอนของการสรางเครื ่องมือ ไดแก        

1) การวิเคราะหจุดมุงหมายของหลักสูตร  2) การจัดจำแนกองคประกอบดานโครงสรางของหลักสูตร       
3) การออกแบบประสบการณเรียนรูและแผนการจัดกิจกรรมที่ครอบคลุมวัตถุประสงค 4) การประเมิน
ผลลัพธการเรียนรูตามหลักสูตรและการกำหนดตัวชี้วัดรายดาน  และ 5) การวัดประเมินผลตามตัวชี้วัด
ของวัตถุประสงคของหลักสูตร หลังจากนั้นผูวิจัยดำเนินการหาคาความสอดคลองของความคิดเห็นจาก
ผูเช่ียวชาญ โดยมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00 

การเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
1. สัมภาษณเชิงลึก (In-Depth Interview) ผูเชี่ยวชาญ จำนวน 5 ทาน เพื่อจัดทำสรุปแนวคิด

ในการจัดทำรางหลักสูตรและนำขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณเชิงลึกมาสรุปวิเคราะหข้ันตน (Preliminary 
Analysis) 

2. นำรางหลักสูตรที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึกมาจัดการสนทนากลุมยอย (Focus Group)  
กับผูเช่ียวชาญ จำนวน 17 ทาน มาวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) และเสนอเปนความเรียง 

3.  วิเคราะหคาความสอดคลองของความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญ โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง
เทากับ 1.00 
 
ประเด็นการสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth Interview) 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรศิลปะปองกันตัวสำหรับการพัฒนาทักษะและความสามารถใน
การปองกันตัวขั้นพื้นฐานของผูเรียนที่มีความสนใจในศิลปะการตอสูและปองกันตัว มีวัตถุประสงคเพ่ือ
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พัฒนาหลักสูตรศิลปะปองกันตัว ระยะสั้น ใหมีความเหมาะสมและตอบสนองความตองการของผูใช             
โดยสังเคราะหจากการสัมภาษณเชิงลึกที่ผู ใหขอมูลหลักไดเสนอแนวทางไว และนำเสนอขอมูลเปน     
ความเรียง ดังตอไปน้ี 

ประเด็นที่ 1 จุดประสงคและความมุงหมายของหลักสูตร หลักสูตรศิลปะปองกันตัว ระยะสั้น 
เปนหลักสูตรท่ีจัดการเรยีนการสอนและฝกฝนทักษะการตอสูและปองกันตัวพ้ืนฐาน เพ่ือใหผูเรียนสามารถ
ฝกฝนและปฏิบัติทักษะการตอสูและปองกันตัวพื้นฐานไดอยางถูกตอง ทำใหผูเรียนเกิดความสนุกสนาน
และเจตคติท่ีดีตอการฝกทักษะการตอสูและปองกันตัว ตลอดจนสามารถนำทักษะการตอสูและปองกันตัว
ไปใชในการออกกำลังกายหรือใชปองกันตัวไดในยามคับขันได 

ประเด็นท่ี 2 คุณสมบัติของผูเรียน เยาวชนและประชาชนท่ีมีอายุตั้งแต 12 ป ข้ึนไป เน่ืองจาก
สามารถเคลื่อนไหวออกแรงหรือออกกำลังกายในรูปแบบของกีฬาได ตลอดจนเขาใจกฎ ระเบียบท่ีซับซอน
ได และการออกกำลังกายหรือทักษะการตอสูและปองกันตัวนั้น จะสงผลตอการพัฒนาการทางรางกาย 
เชน ความแข็งแรงของกลามเนื้อ ระบบหัวใจและหลอดเลือด การควบคุมน้ำหนัก การสะสมมวลกระดูก 
ตลอดจนสงเสริมใหเยาวชนและประชาชนมีสุขภาพจิตทีด่ี สามารถนำทักษะการตอสูและปองกันตัวไปใช
ในการออกกำลังกายหรือใชปองกันตัวไดในยามคับขันได 

ประเด็นท่ี 3 โครงสรางของหลักสูตร หลักสูตรศิลปะปองกันตัว ระยะสั้น เปนหลักสูตรท่ีจัดการ
เรียนการสอนทักษะการตอสูและปองกันตัวพื้นฐาน ที่ใชกับเยาวชนและประชาชนที่มีอายุตั้งแต 12 ป     
ขึ้นไป จัดการเรียนการสอนครั้งละ 1 ชั่วโมง 20 ครั้ง โดยใหผูเรียนไดฝกทักษะการตอสูและปองกันตัว 
เชน การยืน การเคลื่อนท่ี การชก การศอก การเขา การเตะ การทุมและการนำคูตอสูลงสูพ้ืน และการจับล็อค   

ประเด็นที่ 4 การวัดและประเมินผล เนื่องจากหลักสูตรศิลปะปองกันตัว ระยะสั้น เนนให
ผูเรียนไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริง วิธีการวัดและประเมิน จึงควรวัดความสามารถในการปฏิบัติและการ
แสดงออกของผูเรียนภายใตสถานการณและเงื่อนไขที่สอดคลองกับสภาพความเปนจริงมากที่สุด โดยวัด
ท้ังกระบวนการ (Process) และผลงาน (Product) ท่ีผูเรียนกระทำและแสดงออก  
 

ผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรศิลปะปองกันตัวสำหรับการพัฒนาทักษะและความสามารถใน
การปองกันตัวขั ้นพื้นฐานของผูเรียนที ่มีความสนใจในศิลปะการตอสู และปองกันตัวผู ว ิจัยไดสรุป
ผลการวิจัย ปรากฏผลดังตารางท่ี 1 
 

ตารางที่ 1   ผลการพัฒนาหลักสูตรการพัฒนาหลักสูตรศิลปะปองกันตัวสำหรับการพัฒนาทักษะและ
ความสามารถในการปองกันตัวขั้นพื้นฐานของผูเรียนที่มีความสนใจในศิลปะการตอสูและ
ปองกันตัว 

ลำดับท่ี ดาน 
ผลการตรวจสอบ

คุณภาพ  
(ดัชนีความสอดคลอง) 

การตัดสิน
คุณภาพ 

1 จุดมุงหมายของหลักสตูร 1.00 ผาน 
2 โครงสรางหลักสูตร 1.00 ผาน 
3 เวลาเรียน 1.00 ผาน 
4 การวัดและประเมินผล 1.00 ผาน 
 เฉลี่ย 1.00 ผาน 
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จากตารางที่ 1 การพัฒนาหลักสูตร การพัฒนาหลักสูตรศิลปะปองกันตัวสำหรับการพัฒนา
ทักษะและความสามารถในการปองกันตัวขั้นพื้นฐานของผูเรียนที่มีความสนใจในศิลปะการตอสู และ
ปองกันตัว พบวา องคประกอบของการพัฒนาและคุณภาพของหลักสูตร ไดแก 1) จุดมุ งหมายของ
หลักสูตร ซึ่งหลักสูตรศิลปะปองกันตัว ระยะสั้น  เปนหลักสูตรที่มุงจัดการเรียนรูใหกับผูที่มีความสนใจ
ศิลปะการตอสูและปองกันตัว และอายุ 12 ปขึ้นไป จัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะและความสามารถ
ทางการตอสูและปองกันตัวพื้นฐาน สรางความมีระเบียบวินัยและน้ำใจนักกีฬา ปลูกฝงใหผูเรียนรักการ
ออกกำลังกาย 2) โครงสรางหลักสูตร โดยหลักสูตรไดกำหนดสาระการเรียนรูไว 6 สาระ คือ การยืน การ
เคลื่อนที่ การชก การศอก การเขา การเตะ การทุมและการนำคูตอสูลงสูพื้น และการจับล็อค 3) เวลา
เรียน หลักสูตรศิลปะปองกันตัว ระยะสั้นจัดการเรียนการสอน ครั้งละ 1 ชั่วโมง 20 ครั้ง 4) การวัดและ
ประเมินผล หลักสูตรศิลปะปองกันตัว ระยะสั้น ใชแบบทดสอบทักษะการตอสูและปองกนตัว โดยประเมนิ
ระดับทักษะ 5 รายการ คือ การชก การศอก การเขา การเตะ และการทุมและการนำคูตอสูลงสูพื้น โดย
แบงระดับคุณภาพดังนี ้ 1) ดี อยู ที ่ระดับเกณฑตัดสิน A 2) ปานกลาง อยู ที ่ระดับเกณฑตัดสิน B             
3) ปรับปรุง อยูท่ีระดับเกณฑตัดสิน C 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

การพัฒนาหลักสูตรศิลปะปองกันตัวสำหรับการพัฒนาทักษะและความสามารถในการปองกัน
ตัวข้ันพ้ืนฐานของผูเรียนท่ีมีความสนใจในศิลปะการตอสูและปองกันตัว เปนหลักสูตรท่ีผานการสังเคราะห 
ตรวจสอบความสอดคลอง จากผูทรงวุฒิและผูเกี่ยวของแลววา หลักสูตรศิลปะปองกันตัว ระยะสั้นน้ี
สามารถนำไปใชไดกับผูเรียนที่มีความสนใจในศิลปะการตอสูและปองกันตัว อายุ 12 ปขึ้นไป  โดยสรุป
ภาพรวม ประกอบดวย 1) เปาหมายของหลักสูตร มุงเนนใหผูเรียนมีทักษะทางการตอสูและปองกันตัว
พ้ืนฐานท่ีถูกตอง มีสุขภาพและสมรรถภาพทางกายท่ีดี เปนผูท่ีมีระเบียบวินัยและน้ำใจนักกีฬา และมีเจต
คติที่ดีตอการออกกำลังกาย เปนไปตามยุทธศาสตรการสงเสริมใหเกิดความรูและความตระหนักดานการ
ออกกำลังกายและการกีฬาขั้นพื้นฐานของแผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ ฉบับที่ 7 (พ.ศ.2566-2570) และ 
ยุทธศาสตรการสงเสริมใหมวลชนมีการออกกำลังกายและมีสวนรวมในกิจกรรมการกีฬาของแผนพัฒนา
การกีฬาแหงชาติ ฉบับท่ี 7 (พ.ศ.2566-2570) 2) หลักสูตร ตามท่ีไดผานการประเมินความสอดคลองของ
หลักสูตร แสดงใหเห็นถึงความสอดคลองและเหมาะสมของหลักสูตร ประกอบไปดวย จุดมุงหมายของ
หลักสูตร โครงสรางหลักสูตร เวลาเรียน และการวัดและประเมินผล เน่ืองจากมีกระบวนการพัฒนา
หลักสูตรที่เปนไปตามหลักการการพัฒนาหลักสูตรของยูเนสโก ที่ไดเสนอขั้นตอนของการพัฒนาหลักสูตร
ไวดังนี้ 1) กำหนดความตองการของผูเขาอบรม 2) กำหนดวัตถุประสงคและจุดมุงหมายของหลักสูตร      
3) ลำดับเนื้อหาของหลักสูตร 4) กำหนดวิธีการเรียน 5) หาประสิทธิภาพของงหลักสูตร สอดคลองกับ 
Kingkaew (2012) กลาววา การพัฒนาระบบกลามเนื้อมัดเล็ดและมัดใหญที่มีความสัมพันธกันตองอยู
ภายใตของการฝกทักษะอยางเปนระบบตั้งแตในระดับเริ่มตนจนกระทั่งถึงในวัยผูใหญในสวนของการ
จัดการเรียนการสอนหรือการจัดทำหลักสูตรที่สะทอนตอความตองการของสังคม Boutcher, S. H. 
(2010) กลาววา การปองกันตัวถือวาเปนพื้นฐานของการพัฒนาและการเรียนที่จะนำไปใชในอนาคตได
อยางเกิดประโยชนในการจัดการเรียนการสอนทางดานของการสรางหลักสูตรศิลปะปองกันตัวควรจะ
มุงเนนในเรื่องของการฝกทักษะการตอสูและการปองกันตัวขั้นพื้นฐานที่จะทำใหผูเรียนนั้นสามารถฝกฝน
ไดดวยตนเองมีทักษะการปฏิบัติการตอสูท่ีเปนการปองกันตัวข้ันพ้ืนฐานท่ีถูกตองตามลำดับข้ันตอนซึ่งท้ังน้ี
การจัดการเรียนการสอนจะตองผสมผสานในเรื่องของความสนุกสนานการมีคุณธรรมจริยธรรมความ
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คิดเห็นในเชิงของเหตุผล Finlay, M. J. et al. (2020) กลาววา การบมเพาะเจตคติเปนสิ่งสำคญัตอการฝก
ทักษะการตอสูและการปองกันตัวตลอดจนสามารถนำทักษะการตอสูและการปองกันตัวน้ีไปใชในการออก
กำลังกายในชีวิตประจำวันไดอยางเกิดประโยชนสูงสุดตลอดทั้งในการเขารวมการจัดการเรียนการสอน
ครูผูสอน เจษฎา เจียระนัย และคณะ (2557) กลาววา การฝกทักษะทางพลศึกษาของผูเรียนที่สนใจการ
ออกกำลังกายจะตองมีการคัดเลือกเยาวชนและประชาชนที่มีอายตุั้งแต 12 ปขึ้นไปซึ่งมีความพรอมและ
สามารถที่จะเขาสูหลักสูตรตลอดถึงกระบวนการของการพัฒนาทางดานของรางกายไมวาจะเปนความ
แข็งแรงของกลามเน้ือระบบหัวใจและหลอดเลือดการควบคุมน้ำหนักและความสมดุลทางดานของกระดูก  
 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะการนำผลการวิจัยไปใช  
หลักสูตรศิลปะปองกันตัว ระยะสั ้น ที ่ไดจากการวิจัยนี ้ ควรนำไปใชอยางเหมาะสมและ 

มีการติดตามประเมินผลการใชหลักสูตรอยางใกลชิดโดยผูเชี่ยวชาญ ขอคนพบจากการจัดทำหลักสูตร
ศิลปะปองกันตัว พบวา กระบวนการที ่สำคัญของการพัฒนาหลักสูตรจะตองมีการศึกษาบริบท
สภาพแวดลอมความสำคัญและความจำเปนตอการจดัทำหลักสตูรเพ่ือนำมาใชในการวิเคราะหหากกลยทุธ
และแนวทางจัดทำแผนการพัฒนาหลักสูตรใหม ีประสิทธิภาพและมีการออกแบบประสบการณ
กระบวนการตามลำดับข้ันตอนท่ีครอบคลุมวัตถุประสงครวมถึงการวัดประเมินผลท่ีจะทำใหเกิดประโยชน
สูงสุดตอผูเรียนและผูที่สนใจนำหลักสูตรศิลปะปองกันตัวไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน
สูงสุดเพ่ือนำไปสูเปาหมายท่ีสำคัญของการพัฒนาสังคมมนุษยอยางมีคุณภาพและการสรางสรรคสังคมแหง
ความสุข 

ขอเสนอแนะการวิจัยคร้ังตอไป 
1) ผูบริหารควรมีการศึกษาองคประกอบและปจจัยที่สนับสนุนการจัดทำหลักสูตรเพื่อพัฒนา

ศักยภาพของผูเรียนทางดานของการฝกทักษะศิลปะการปองกันตัวใหเกิดประสิทธิผลอยางสูงสุดและ
นำไปใชไดอยางถูกตองมีท้ังความรูท่ีควบคูคุณธรรม 

2) ครูผูสอนจะตองมีการจัดทำแผนการจัดการเรียนรูที่มีการออกแบบกิจกรรมใหสอดคลองกับ
ผูเรียนและผูท่ีมีความสนใจท้ังดานของการฝกทักษะศิลปะปองกันตัวโดยจะตองมีการประเมินความพรอม
ความเหมาะสมสิ่งแวดลอมวัสดุอุปกรณโดยเฉพาะในเรื่องของความปลอดภัยและการนำไปฝกใหเกิด
ประโยชนอยางมีคุณคา 
 
กิตติกรรมประกาศ  

โครงการวิจัยเรื ่อง “การพัฒนาหลักสูตรศิลปะปองกันตัวสำหรับการพัฒนาทักษะและ
ความสามารถในการปองกันตัวขั้นพื้นฐานของผูเรียนที่มีความสนใจในศิลปะการตอสูและปองกันตัว” 
ไดรับทุนสนับสนุนการวิจัยจากคณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ สัญญาเลขที่ 505/2561 
ผานการรับรองจริยธรรมการวิจัยที ่ทำในมนุษย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ หมายเลขรับรอง 
SWUEC/E-426/2563 และไดรับความอนุเคราะหขอมูลจากผูทรงคุณวุฒิ ผูเชี่ยวชาญเพื่อการพัฒนา
หลักสูตรผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 
 
 

http://uctalservice.walai.net/Catalog/Results.aspx?Ntk=AUTHORFACET&Ntt=%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%A9%E0%B8%8E%E0%B8%B2%20%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%A2
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