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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั ้งนี ้มีวัตถุประสงค์หลักเพื ่อเปรียบเทียบและศึกษาความสามารถในการอ่าน

ภาษาอังกฤษของผู้เรียนก่อนและหลังการเรียนการสอนโดยใช้การเรียนแบบมีส่วนร่วม กลุ่มเป้าหมายที่
ศึกษาเป็นนักศึกษาช้ันปีท่ี 2 มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา การอ่านเพื่อคิดวิเคราะห์
สำหรับครูภาษาอังกฤษ (1091306) ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 จำนวน 23 คน ซึ่งเครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัยประกอบด้วยแผนการสอนจำนวน 6 แผนการสอนทีอ่อกแบบมาเพื่อส่งเสริมการมีสว่นร่วมของ
ผู้เรียน รวมถึงแบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษที่ได้รับการตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหา (IOC) จากผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 คน โดยมีค่า IOC เฉลี่ยรวมที่ 0.88 การวิเคราะห์ข้อมูลใช้วธิีหา
ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเพื่อประเมินความสามารถในการอ่านของผู้เรียนก่อนและ
หลังการเรียนการสอน 

ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียนหลังการเรียนโดยใช้การ
เรียนแบบมีส่วนร่วมเพิ่มขึ้นจากระดับปานกลางเป็นระดับดีมาก ซึ่งบ่งชี้ว่าการเรียนการสอนแบบมีสว่น
ร่วมสามารถพัฒนาทักษะการอ่านและการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผลการศึกษายัง
แสดงให้เห็นว่า การเรียนการสอนแบบมีส่วนร่วมสามารถช่วยเสริมสร้างทักษะการเรียนรู้ที่มีคุณภาพและ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถใช้ทักษะเหล่านี้ในชีวิตประจำวันได้ดียิ่งขึ้น นอกจากนี้การเรียนแบบมสี่วนร่วม
ยังช่วยเสริมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนให้ดีขึ้น โดยผู้เรียนมีความเห็นอกเห็นใจกัน ช่วยเหลือกันใน
การเรียนรู้ เข้าใจบทบาทและหน้าที่ของตนเอง และสามารถปรับใช้องค์ความรู้ที่ได้รับไปพัฒนาทักษะ
และการดำรงชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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Abstract 
The purposes of this research were to compare and examine the English reading 

ability of second-year students before and after learning through Participative Learning. 
The target group consisted of 23 second-year students enrolled in Critical Reading for 
Teachers of English (1091306) at Lampang Rajabhat University, Maung District, Lampang 
Province, during the first semester of the academic year 2021. The study utilized 6 lesson 
plans designed with Participative Learning as the experimental tool. The data collection 
instrument was a reading ability test, which was validated for content validity using the 
Index of Item-Objective Congruence (IOC) by three experts, with an average IOC score of 
0.88. Data analysis was performed using mean, percentage, and standard deviation. 

The results showed that the students' English reading ability significantly 
improved, progressing from a moderate level to a very good level after the intervention. 
The study found that Participative Learning not only enhanced students' reading abilities 
but also contributed to their overall learning skills and self-development. It promoted 
critical thinking, deeper engagement with the content, and more effective collaboration 
among peers. Furthermore, Participative Learning facilitated the application of knowledge 
in real-life contexts, thus preparing students for lifelong learning. This approach also 
fostered empathy, mutual support, and a better understanding of individual roles and 
responsibilities, which are essential for personal growth and adaptability in both academic 
and social settings. 

In conclusion, Participative Learning proved to be an effective approach in 
improving English reading skills and fostering essential life skills, allowing students to apply 
what they learned both inside and outside the classroom. The findings suggest that this 
teaching method can contribute significantly to students' academic performance and 
personal settings. 

 
Keywords: Participative Learning, English reading ability  

บทนำ 
ภาษาอังกฤษถือเป็นภาษาท่ีสำคัญที่ใช้ในการติดต่อสื่อสาร ในหลาย ๆ ประเทศถูกใช้เป็นภาษา

ราชการ เนื่องจากเป็นสื่อกลางในการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ตลอดจนสามารถพัฒนาไปสู่
ความก้าวหน้าในทุก ๆ มิติของการพัฒนาประเทศ ในการพัฒนาประเทศ คนในชาติมีความจำเป็นต้อง
ระลึกอยู่เสมอว่าเราไม่ได้มีอยู่แค่ชนชาติเดียวในโลก ในโลกนี้นั้นประกอบไปด้วยหลายชนชาติ หลาย
ภาษา หรือหลากหลายศาสนา แต่สิ่งหนึ่งที่ถือว่าเป็นหัวใจสำคัญของการอยู่ร่วมกันก็คือ ทุกคนสามารถ
ติดต่อสื่อสาร แสดงถึงความต้องการและได้รับการตอบสนองต่อความต้องการของตนเอง สิ่งที่หลีกเลี่ยง
ไม่ได้ก็คือตัวของภาษากลางที่ต้องใช้ในการติดต่อสือ่สารให้สามารถเข้าใจวัตถุประสงค์ของคนนั้น ๆ สังคม 
หรือประเทศนั้น เพื่อให้ได้รับการตอบสนองกลับจากอีกคน หรือชุมชน หรือประเทศท่ีมีที่ตั้งออกไปคนละ
ขั้วโลก ภาษาอังกฤษจึงถือว่าเป็นเครื่องมือที่ใช้สื่อสารในระดับนานาชาติ จากแนวคิดเรื่องความสำคัญ
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ของภาษาอังกฤษจึงเป็นที่มาของการพยายามศึกษาแนวคิด ทฤษฎีในการจัดกระบวนการเรียนการสอน
ให้สามารถพัฒนาผู้เรียนไปสู่จุดมุ่งหมายอันสูงสุด คือ ผู้เรียนสามารถสื่อสารกับผู้คนทั่วโลกได้อย่างมี
ประสิทธิผล ยิ่งมีการใช้กรอบของ CEFR เข้ามาวัดความรู้ความสามารถด้านภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งนักศึกษาที่เรียนทางด้านการสอนภาษาอังกฤษ หรือจะไปเป็นครูภาษาอังกฤษต่อในอนาคตนั้น 
จำเป็นต้องสอบผ่านระดับความสามารถตามกรอบ CEFR ที่ได้กำหนดไว้ ถือว่าเป็นสิ่งที่ท้าทายที่ผู้สอน
จำเป็นต้องหากระบวนการ หรือการจัดการเรียนการสอนที่ทรงประสิทธิภาพเพื่ อพัฒนาผู้เรียนให้เกิด
คุณลักษณะหรือผลลัพธ์ที่สามารถสอบผ่านเกณฑ์ที่กำหนด 

การจัดการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษในปัจจุบันมุ่งพัฒนาคุณภาพทักษะการอ่าน โดย 
Derchant (1982) แบ่งระดับความเข้าใจการอ่านจากระดับพื้นฐานจนถึงการบูรณาการเนื้อหา ส่วน 
Williams (1986) ระบุว่า การอ่านคือกระบวนการที่ผู้อ่านทำความเข้าใจกับข้อความที่พบเห็น ซึ่งใน
ปัจจุบัน พบว่ายังมีสภาพการณ์ที่ผู้สอนยังขาดการจัดการเรียนการสอนที่ให้ผลลัพธ์ออกมาอย่างมี
ประสิทธิภาพ เนื่องจากสภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอนไม่สอดคล้องกับความรู้พื้นฐานของผู้เรียน 
ทั้งยังขาดลักษณะของการบูรณาการถึงสภาพการณ์ที่แท้จริงของยุคสมัยปัจจุบัน อีกทั้งผู้ เรียนเกิดความ
เบื่อหน่ายในการอ่านภาษาอังกฤษ และไม่มีแรงจูงใจในการอ่าน ครูผู้สอนจึงต้องพัฒนาบทบาทของ
ตนเองในการจัดการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษให้เกิดความน่าสนใจ และสามารถผนวกเข้ากับ
ความรู้พื ้นฐานของผู้เรียนในยุคปัจจุบัน สื ่อการเรียนการสอนอ่านที่มีอยู ่อย่างมากมายในปัจจุบัน 
สอดคล้องกับ ฉัตรปวีณ อำภา (2555) ที ่ได้ทำการวิจัยเกี ่ยวข้องกับการอ่านภาษาอังกฤษในช้ัน
ประถมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า มีการใช้นวัตกรรมและสื่อการสอนที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนการ
อ่าน โดยมีการใช้แบบฝึกพัฒนาการอ่านเป็นจำนวนมาก แม้จะมีการวิจัยเกี่ยวกั บการพัฒนาแบบฝึก
ทักษะเพื่อใช้ในการอ่านอย่างหลากหลาย แต่ก็ยังขาดการใช้นวัตกรรมที่สามารถพัฒนาศักยภาพการอ่าน
ได้อย่างมีความหลากหลาย ในปัจจุบัน อินเทอร์เน็ตเป็นแหล่งการศึกษาค้นคว้าชั้นดีที่ผู้เรียนสามารถ
ศึกษาความรู้เพิ่มเติมได้ โดยมีข้อมูลต่าง ๆ มากมายจากทั่วโลก ดังนั้น ในยุคที่ข้อมูลการอ่านมีอยู่อย่าง
แพร่หลาย ผู้เรียนสามารถเสาะแสวงหาเรื่องราวในการอ่านได้อย่างอิสระ แต่ท่ามกลางแหล่งการเรียนรู้ที่
ม ีอยู ่อย่างมากมาย ผู ้เร ียนยังขาดความสามารถในการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารเหล่านั ้น เนื ่องจาก
ความสามารถในการอ่านยังอยู่ในระดับต่ำ ครูผู้สอนจึงมีบทบาทสำคัญในการกระตุ้นให้ผู้เรียนเรียนรู้ที่จะ
เข้าถึงองค์ความรู้เหล่านี ้ โดยการพัฒนาความสามารถการอ่านของผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น        
พรพิมล ประสงค์พร (2557) ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาสมรรถนะของครูในการจัดการเรียนการ
สอนภาษาอังกฤษ พบว่า การใช้นวัตกรรมในการจัดการเรียนรู ้ส่งผลให้ประสิทธิภาพการสอนของ
ครูผู้สอนภาษาอังกฤษมีระดับการจัดการเรียนรู้ที่เกิดประสิทธิภาพสูงขึ้นหลังจากการใช้นวัตกรรม การ
จัดการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษยังเชื่อมโยงกับการสนับสนุนให้ผู้เรียนเชื่อมโยงกับกิจกรรมการ
เรียนรู ้ทางภาษา กิจกรรมการพัฒนาการอ่านสามารถทำได้หลายวิธี ได้แก่ การส่งเสริมการอ่านที่
หลากหลายการสอนเรื่องที่อ่านโดยตรง การสอนการเรียนรู้คำศัพท์โดยใช้กระบวนการที่หลากหลาย และ
การเน้นการเรียนรู้จดจำคำศัพท์ (Syrja, 2011)  

การเรียนแบบมีส่วนร่วมเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้ความรู้พื้นฐานและประสบการณ์ที่ผู้เรียนมี
อยู่แล้วในการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติจากการคิดอย่างเป็นระบบ เพื่อนำความรู้ใหม่ที่ได้รับไปสร้างสรรค์
งานท่ีเชื่อมโยงกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดนี้มุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้โดยตระหนักถึงคุณค่าของตนเอง และคุณค่าของงาน รวมถึงมีความกระตือรือร้นในการทำงาน 
เป็นการเตรียมความพร้อมผู้เรียนสำหรับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ที่เน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางใน    
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การเรียนรู้ โดยผู้สอนมีบทบาทในการแนะนำ จะเกิดปัญญาที่จะเข้ามาแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น ทำให้เกิด
ประสบการณ์ในการแก้ปัญหานั้น ๆ โดยตรง (Direct Experiences) ส่งผลทำให้เกิดการเรียนรู้และ
สามารถสร้างความทรงจำในการเรียนรู้ได้ยาวนานกว่าการท่องจำ เบญจมาศ อยู่เป็นแก้ว (2548) ได้ให้
นิยามของการเรียนแบบมีส่วนร่วมว่าเป็นการเรียนรู้โดยการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนทำงานร่วมกัน ซึ่งถือว่า
เป็นส่วนหน่ึงของการเรียนรู้จากชีวิตประจำวัน เนื่องจากต้องอยู่ในสังคม ต้องทำงานเป็นกลุ่ม คอยร่วมมอื 
อาศัยซึ่งกันและกันในการสร้างพลังทางความคิดเพื่อฝ่าปัญหาและอุปสรรคออกไป โดยหลัก ๆ ของ    
การเร ียนแบบมีส่วนร่วมนั ้นเน้นการเป็นผู ้นำ และผู ้ตามที ่ด ี โดยต้องอาศัยหลักการของความ
เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ รับผิดชอบร่วมกัน เป็นเรื่องของการบ่มเพาะทักษะทางสังคม (Social Skill) ซึ่งจะเป็น
พื้นฐานสำหรับความสำเร็จอื่น ๆ ที่ตามมาในอนาคตสำหรับผู้เรียน แนวคิดนี้สอดคล้องกับ บรรชร กล้าหาญ 
และรุ่งทิพย์ กล้าหาญ (2543) ได้กล่าวไว้ว่า การเรียนรู ้แบบมีส่วนร่วมนั้น คือการเรียนการสอน       
ทักษะชีวิต ผู้เรียนจะเป็นผู้สร้างความรู้ดว้ยตนเองผ่านกระบวนการสอนที่ใช้หลักกระบวนการสรา้งความรู้
จะต้องอาศัยประสบการณ์เดิมของผู้เรียน ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้สิ่งใหม่ได้อย่างตอเนื่อง เชื่อมด้วยกนัมี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนด้วยกันเองและระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน ส่งผลให้เกิดการขยายเครือข่ายของ
ความรู้ออกไปเพิ่มมากยิ่งขึ้น แนวคิดนี้สอดคล้องกับ สมใจ ปราบพล (2544) ได้แสดงทัศนะหรือแนวคิด
เกี่ยวกับการเรียนแบบมีส่วนร่วมว่าเป็นการอาศัยแนวคิดการยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ผลที่ได้จากการ
เรียนแบบในรูปแบบนี้คือ การเรียนรู้เชิงประสบการณ์และการเรียนรูท้ี่มีประสทิธิภาพ จากการที่ผู้เรียนได้
แก้ไขนำไปสู่การแก้ปัญหา จนเกิดการเรียนรู้ในที่สุด จึงถือว่าเป็นการเรียนรู้จากการปฏิบัติ (Learning by 
Doing)  

การจัดการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษที่ผ่านมาพบว่า ปัญหาในการจัดการเรียนการสอนที่
สำคัญ คือผู ้เรียนมีระดับผลคะแนนเฉลี่ยของชั้นเรียนในวิชาการอ่านเพื ่อการวิเคราะห์สำหรับครู
ภาษาอังกฤษ (1091306) ได้ผลไม่ค่อยเป็นที ่น ่าพอใจ คะแนนเฉลี ่ยโดยภาพรวมมีผลคะแนน
ความสามารถในการอ่านอยู่ในระดับปานกลาง คือ ร้อยละ 56.42 ซึ่งจากผลการจัดการเรียนการสอน
พบว่า ผู้เรียนใช้เวลาในการศึกษาเรื่องการอ่านเพียงแต่ในชั้นเรียน โดยเฉพาะเวลาให้อ่านผู้เรียนมักจะ
ชอบในการอ่านเดี่ยว หลังจากที่อ่านเดียวแล้ว ผู ้สอนได้ซักถามประเด็นสำคัญ  ๆ ที่ได้จากการอ่าน        
ผลปรากฏว่าคำตอบต่าง ๆ นั้นยังไม่ครอบคลุมเนื้อหาที่ผู้สอนมีวัตถุประสงค์ให้ผู้เรียนได้รับหลังจากการ
อ่าน อีกทั้งผู้เรียนยังขาดการปฏิสัมพันธ์ที่กับเพื่อนร่วมชั้นเรียน ส่งผลทำให้การเรียนรู้ในบางประเด็นยัง
ไม่ได้ประสิทธิภาพเพียงพอ อีกทั้งจากการสังเกตจากการจัดการเรียนการสอนในหลายปีที่ผ่านมา ความ
กระตือรือร้นของนักศึกษาในการมุ่งเน้นผลลัพธ์ทางการเรียนรู้ลดลง เนื่องจากมีสิ่งที่น่าสนใจมากกว่าเช่น 
สื่อออนไลน์ เกมส์ และสังคมออนไลน์เข้ามามีบทบาทในชีวิตเพิ่มขึ้น ทำให้ขาดความสนใจในเนื้อหาที่
ตนเองจำเป็นต้องรู้และเข้าใจ ดังนั้น จึงจำเป็นต้องให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการจัดการเรียนการสอน   
ทุก ๆ กิจกรรม เพื่อสร้างความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ของผู้เรียน  

ดังนั้น ผู้วิจัยคาดหวังว่าการใช้การเรียนแบบมีส่วนร่วมจะช่วยแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นและส่งเสริม
ทักษะการอ่านของผู้เรียนให้ดีขึ้น ผ่านประสบการณ์ตรงจากการลองผิดลองถูก ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนเห็นความ
เชื่อมโยงของเนื้อหาและเข้าใจแนวทางในการอ่านและการแก้ปัญหา กระบวนการมีส่ วนร่วมในกลุ่ม
ส่งเสริมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) และทำให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองตาม
นโยบายของรัฐบาลที่มุ่งหวังให้ผู้เรียนเป็นผู้ใฝ่รู้และศึกษาด้วยตนเอง ส่งผลให้การเรียนการสอนแบบน้ีเขา้
กับสถานการณ์ปัจจุบันท่ีผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในการเรียนรู้ได้อย่างแท้จริง 
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วัตถุประสงค ์ 
1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษาชั้นปีที ่ 2 สาขาวิชา

ภาษาอังกฤษ ก่อนและหลังการใช้การเรียนแบบมีส่วนร่วม  
2. เพื่อศึกษาผลของการเรียนแบบมีส่วนร่วมเพื่อเพ่ิมพูนความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษ  

สมมติฐานการวิจัย  
1. การใช้การเรียนแบบมีส่วนร่วมจะสามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนมีระดับความสามารถการอ่าน

ภาษาอังกฤษเพิ่มขึ้นผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 

วิธีดำเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองแบบกลุ่มเดียว (One Group-Pretest Posttest Design) 

โดยทำกับกลุ่มเป้าหมาย เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียนก่อนและหลัง
การเรียน โดยใช้การเรียนแบบมีส่วนร่วม 

กลุ่มเป้าหมาย  
กลุ่มเป้าหมาย คือ นักศึกษาชั้นปีที ่ 2 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง 

อำเภอเมือง จังหวัดลำปาง โดยการสุ่มแบบเจาะจง จำนวน 23 คน   
นิยามศัพท์เฉพาะ 
1. การเรียนแบบบมีส่วนร่วม หมายถึง การจัดการเรียนการสอนโดยเน้นการคิดแก้ปัญหาเสาะ

แสวงหาแนวทางใหม่ ๆ ในการแก้ปัญหาโดยใช้หลักเหตุ -ผล (Learning by Doing) นำไปสู่การเรียนรู้
ด้วยตนเองจากประสบการณ์ตรง (Direct Experiences) เป็นการสร้างความรู้โดยผู้เรียนเป็นเจ้าของการ
เรียนรู้เอง โดยอาศัยประสบการณ์เดิมของผู้เรียนและการทำงานเป็นกลุ่มเป็นการดึงศักยภาพของผู้เรียน
ออกมาจากการอ่าน ฟัง พูด และเขียน โดยผู้สอนจะทำหน้าที่เป็นผู้ควบคุมและดูกระบวนการให้เปน็ไป
ตามที่กำหนด (Facilitators)   
 ขั้นตอนการสอนการใช้การเรียนแบบมีส่วนร่วม 

1.1 Presentation (ขั้นนำเสนอ) 
ขั้นตอนแรกของกระบวนการสอนแบบมีส่วนร่วมเริ ่มต้นด้วยการนำเสนอเนื้อหา ผู ้สอนมี

บทบาทสำคัญในการเลือกเนื้อหาที่เหมาะสม โดยเนื้อหาดังกล่าวควรเป็นเนื้อหาที่ส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์ และจินตนาการของผู้เรียน การเลือกเนื้อหาต้องผ่านการวิเคราะห์อย่างรอบคอบ เพ่ือให้มั่นใจ
ว่าเนื้อหานั้นสามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดและค้นหาแนวทางใหม่ ๆ ในการแก้ปัญหาได้ 
ผู ้สอนจะอธิบายวัตถุประสงค์ของบทเรียนอย่างชัดเจน เพื ่อให้ผู ้เร ียนเข้าใจเป้าหมายและเห็นถึง
ความสำคัญของการเรียนรู้ โดยในข้ันนี้ ผู้เรียนจะเริ่มรับข้อมูลเบื้องต้นและทำความเข้าใจภาพรวมของสิ่ง
ที่ต้องเรียนรู้ 

1.2 Practice (ขั้นการฝึก) 
หลังจากการนำเสนอเนื้อหา ผู้เรียนจะเข้าสู่ขั้นตอนการฝึกฝน ซึ่งเป็นกระบวนการสำคัญในการ

เปลี่ยนความรู้ที่ได้รับให้เป็นทักษะ การฝึกฝนนี้จะเน้นการพัฒนากระบวนการคิด วิเคราะห์ และค้นหา
แนวทางใหม่ ๆ ในการตอบคำถามหรือแก้ปัญหา ผู้เรียนจะถูกแบ่งกลุ่มเพื่อทำกิจกรรมร่วมกัน ซึ่งเป็น
หัวใจของการเรียนแบบมีส่วนร่วม แต่ละกลุ่มจะใช้วิธีการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับความถนัดของตนเอง และ
พัฒนาวิธีการเรียนรู้ที่สร้างสรรค์ร่วมกันภายในกลุ่ม ผู้เรียนแต่ละคนต้องมีบทบาทและส่วนร่วมในการ
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อภิปรายแนวคิด ทั้งนี้ การนำเสนอความคิดเห็นและข้อค้นพบต่อกลุ่มอื่น ๆ ในชั้นเรียน จะช่วยส่งเสริม
การแลกเปลี่ยนความรู้และพัฒนาความเข้าใจท่ีลึกซึ้งยิ่งข้ึน 

1.3 Production (ขั้นผลิตภาษา) 
ขั้นสุดท้ายของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมคือการผลิตผลงานหรือการแสดงออกทางภาษา ผู้เรียน

จะนำความรู้ที่ได้รับทั้งในและนอกชั้นเรียนมาสร้างสรรค์เป็นผลงานที่สะท้อนถึงความเข้าใจในเนื้อหา 
ขั้นตอนนี้เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงออกถึงการเรียนรู้ในรูปแบบที่หลากหลาย เช่น การนำเสนอความ
คิดเห็น การเขียนสรุปความ หรือการสร้างสรรค์งานท่ีมีความเช่ือมโยงกับเนื้อหา โดยผลงานท่ีผลิตขึ้นต้อง
สามารถแสดงถึงความสามารถในการอ่าน การวิเคราะห์ และการประยุกต์ใช้ความรู้ที่เรียนมา การสรุปผล
ในขั้นนี้ยังช่วยให้ผู้เรียนเกิดความมั่นใจในทักษะและความรู้ของตนเอง 

2. นักศึกษาชั้นปีที ่ 2 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ หมายถึง นักศึกษาที่กำลังศึกษาชั ้นปีที ่ 2        
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา การอ่านเพื่อคิดวิเคราะห์สำหรับครู
ภาษาอังกฤษ (1091306) จำนวน 23 คน  

3. การอ่านภาษาอังกฤษ หมายถึง กระบวนการที่ผู้เรียนสามารถถอดความหมาย วิเคราะห์ 
ตีความ สรุปสาระสำคัญ และขยายความจากเนื้อหาท่ีอ่านได้อย่างถูกต้องและครบถ้วน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้มี 2 ประเภท ประกอบด้วย 
เครื ่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั ้งนี ้แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ เครื ่องมือที่ใช้ในการทดลองและ

เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีรายละเอียดดังนี้  
1. เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง 
เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองได้แก่ แผนการสอนที่ใช้การเรียนแบบมีส่วนร่วมจำนวน 6 แผน 

แผนละ 4 คาบ ในแต่ละคาบใช้เวลา 60 นาที รวมทั้งสิ้น 24 คาบ โดยมีขั้นตอนในการสร้างแผนการสอน
ดังต่อไปนี้  

 1.1 ศึกษาหลักสูตร คำอธิบายรายวิชาและรายละเอียดรายวิชา มคอ.3 วิชาการอ่านเพื่อ
การคิดวิเคราะห์สำหรับครูภาษาอังกฤษ (Critical Reading for Teachers of English) (1091306) 
จากนั้นกำหนดจุดประสงค์ปลายทางและนำทางโดยศึกษาและพิจารณาจากหลักสูตร   

 1.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องตลอดจนถึงวิธีการใช้การเรียนแบบมีส่วนร่วม 
 1.3 คัดเลือกบทอ่านที ่น่าสนใจจากเอกสารประกอบการสอนภาษาอังกฤษ และจาก

หนังสือและสื่อออนไลน์ จำนวน 8 เรื่อง โดยมีคำศัพท์และโครงสร้างเหมาะสมกับนักศึกษาช้ันปีท่ี 2  
 1.4 นำบทอ่านที่คัดเลือกไว้ไปพิจารณาความเหมาะสมสอดคล้องกับจุดประสงคก์ารเรียน 

แล้วนำมาเขียนแผนการสอน 
 1.5 เขียนขอบข่ายแผนการเรียนรู้การใช้การเรียนแบบมีส่วนร่วม โดยขอบข่ายนี้ประกอบ

ไปด้วย บทเรียน จุดประสงค์ปลายทาง หน้าที่ทางภาษา กิจกรรม และระยะเวลา ซึ่งมีขั้นตอนการสอนดังนี ้
  1.5.1 ขั้นนำเสนอ (Presentation)  
  ขั้นนำเสนอเป็นขั้นแจ้งวัตถุประสงค์และบอกเกี่ยวกับเนื้อหาของแต่ละแผนให้ผู้เรียน

รู้ก่อน จากนั้นนำเสนอชื่อเรื่องและรูปภาพเกี่ยวกับเรื่องที่ผู้เรียนจะได้อ่าน ผู้วิจัยได้ใช้คำถามเพื่อกระตุ้น
ความสนใจของผู้เรียน หลังจากนั้นจึงสอนคำศัพท์ในเนื้อเรื ่องโดยใช้รูปภาพ/บั ตรคำ มีการอธิบาย
ความหมายและการยกตัวอย่างประกอบ อีกทั้งให้ผู้เรียนสะกดคำและฝึกออกเสียงคำศัพท์รวมถึงทบทวน



วารสารครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเดจ็เจา้พระยา  
ปีท่ี 18 ฉบับท่ี 2 เดือน กรกฎาคม - ธันวาคม 2567 

143 

 

โครงสร้างไวยากรณ์ เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ในเรื่องคำศัพท์และโครงสร้างไวยากรณ์ที่จำเป็นในการอ่าน 
หลังจากนั้นผู้เรียนจะได้รับการฝึกคำศัพท์โดยการโยงคำศัพท์และความหมายให้ถูกต้อง ตลอดจนการเติม
คำลงในช่องว่าง หลังจากนั้นผู้สอนเฉลยคำตอบที่ถูกต้องเพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ด้านคำศัพท์เพียงพอใน
การอ่านบทความในขั้นต่อไป  

  1.5.2 ขั้นการฝึก (Practice) 
  ขั้นการฝึกเป็นข้ันตอนท่ีผู้สอนแบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 5-6 คน โดยแต่ละกลุ่ม

มีหัวหน้ากลุ่ม ผู้เรียนแต่ละคนอ่านเนื้อเรื่องในบทอ่าน เพื่อทำความเข้าใจโครงสร้างและเนื้อเรื่องในบท
อ่าน หลังจากที่ผู้เรียนอ่านเนื้อเรื่องเสร็จ ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนอภิปรายเกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่ได้อ่าน 
หลังจากนั้น ผู้สอนมอบหมายให้แต่ละกลุ่มคิดและเตรียมข้อมูลในการนำเสนองานหน้าขั้นเรียน โดย
กิจกรรมนั้นจะต้องอยู่บนพื้นฐานของบทอ่านที่ผู้สอนได้ให้ไป โดยให้อิสระในการคิด แก้ปัญหาเพื่อเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนระดมความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ผู้เรียนจะถูกกระตุ้นให้เกิดการคิดและแบ่งปันแนวคิด
ของตนเองต่อเพื่อนในกลุ่ม และมีโอกาสทำงานร่วมกัน โดยทุกคนในกลุ่มต้องมีส่วนร่วมในงานของกลุ่ม 
ช่วยกันระดมสมอง ทั้งนี้เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความเป็นเจ้าของผลงาน ผู้สอนเปิดโอกาสให้ศึกษาข้อมูล
เพิ่มเติมจากแหล่งภายนอก เช่น อินเตอร์เน็ต ห้องสมุด หรือห้องสมุดออนไลน์ โดยผู้สอนจะทำหน้าที่ให้
คำปรึกษาเป็นรายกลุ่ม หลังจากการดำเนินงานเสร็จสิ้น ผู้เรียนจะต้องเตรียมตัวในการนำเสนองานหน้า
ชั้นเรียนพร้อมทั้งตอบคำถามจากผู้เรียนด้วยกันเอง โดยเน้นภาษาในชั้นเรียน (Classroom Language) 
ซึ่งจะส่งผลให้เกิดทักษะการพูดไปในตัว 

  1.5.3 ขั้นผลิตภาษา (Production)  
   ขั้นผลิตภาษาเป็นขั้นที่ผู้เรียนนำเนื้อหาที่ได้ทั้งจากในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียนมา

ผลิตภาษหรือมานำเสนอ โดยการนำเสนอนั้นประกอบไปด้วยแนวคิดและสิ่งที่ตนเองได้พบในขณะที่ทำ
การฝึกการอ่านในขั้นตอนการฝึก รวมทั้งประสบการณ์จากการวิเคราะห์ภายในกลุ่มที่ตนเองได้รับ จาก
การฝึกแสดงความคิดเห็น โดยเน้นในทางสร้างสรรค์ จากข้อมูลที่ได้จากบทอ่าน การค้นหาเพิ่มเติม จาก
ในระบบออนไลน์และระบบออฟไลน์ แล้วนำมาพูดนำเสนอ โดยในแต่ละกลุ่มผู้เรียนแต่ละคนที ่เป็น
สมาชิกของกลุ่มรับผิดชอบการพูดนำเสนอในประเด็นที่ตนเองได้รับมอบหมาย ผู้เรียนทุกคนในชั้นเรียน
สามารถซักถามและแสดงความคิดเห็นถึงเนื้อหาหรือรายละเอียดในการในงานท่ีนำเสนอไดห้ลังจากกลุม่ที่
พูดนำเสนอเปิดโอกาสให้ซักถาม เพื่อให้เกิดกระบวนการคิดแบบรอบด้าน เป็นการฝึกทักษะการคิด
วิเคราะห์  

2. เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
 2.1 แบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ หมายถึง แบบทดสอบปรนัย 4 

ตัวเลือก ซึ่งผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นจำนวน 40 ข้อ โดยผ่านการหาค่า (IOC) จากผู้เช่ียวชาญจำนวน 3 คน โดย
มีค่า IOC เฉลี่ยรวมเท่ากับ 0.88 แบบทดสอบนี้มุ่งวัดความเข้าใจในการอ่านใน 4 ระดับ ได้แก่ ระดับ
ความรู้ความจำ (Remembering), ระดับความเข้าใจ (Understanding), ระดับการนำไปใช้ (Applying), 
และระดับการวิเคราะห์ (Analyzing) ตามกรอบแนวคิดของ Anderson และ Krathwohl (2001) ทั้งนี้ 
ผู้วิจัยได้คัดเลือกข้อสอบจำนวน 30 ข้อจากท้ังหมดเพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการประเมินความสามารถการ
อ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียน 
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3. เกณฑ์ระดับคณุภาพการอ่าน 
 นำคะแนนที ่ได้จากความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษมาหาค่าเฉลี ่ย ส่วนเบี ่ยงเบน
มาตรฐานและค่าร้อยละ โดยนำแนวคิดของ อัจฉรา วงศ์โสธร (2544) มาปรับใช้ร่วมกับกับเกณฑ์ของกรม
วิชาการ (2544) เพื่อดูระดับคุณภาพดังนี้  
 

 

 

 

 

 

4. รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยครั ้งนี ้เป็นการวิจัยเชิงทดลองแบบกลุ่มเดียว (One Group Pretest-Posttest 

Design) โดยทำกับกลุ่มเป้าหมาย เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียนก่อน
และหลังการเรียน โดยใช้การเรียนแบบมีส่วนร่วมดังนี้  

ประเมินก่อนเรียน ทดลอง ประเมินหลังเรียน 

R1 X R2 
   
  R1 หมายถึง การทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษก่อนเรียน  
  X หมายถึง การใช้การเรียนแบบมีส่วนร่วม 
  R2 หมายถึง การทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษหลังเรียน 

5. ทฤษฎี/กรอบแนวความคิด (Conceptual Framework) 
      กรอบแนวคิดการวิจัย 

       CONCEPTUAL FRAMWORK 
 

 

  

 

 

 

 

 

คะแนนการอ่าน (30) ร้อยละ ระดับคุณภาพ 
24 - 30 80 - 100 ดีมาก 
21- 23 70 - 79 ด ี
18 - 20 60 - 69 ปานกลาง 
15 - 17 50 - 59 อ่อน 
0 - 14 0 - 49 อ่อนมาก 

การจัดการเรยีนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้การเรยีนแบบมสี่วนร่วม 

 

INPUT 
แผนการพัฒนาทักษะการจัดการเรียนการ
สอนภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนแบบมี

ส่วนร่วม 
 

 

PROCESS 
การจัดกิจกรรมการจัดการ
เรียนการสอนโดยใช้การ

เรียนแบบมสี่วนร่วม 
 

OUTPUT 
ความสามาถการอ่าน

ภาษาอังกฤษ 
 

CONCLUSION 
ได้แนวทางและองค์ความรู้การจัดการเรยีนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนแบบมีส่วนร่วม 
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 การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนแบบมีส่วนร่วม เริ่มจากกระบวนการ
จัดสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยผนวกแนวคิดการเรียนแบบมีส่วนร่วม หลังจากท่ีได้ดำเนินการจัดสร้าง
แผนเสร็จสิ้น ผู้วิจัยให้ผู้เรียนทดสอบความรู้ก่อนเรียน หลังจากนั้นผู้วิจัยนำแผนจัดกิจกรรมการเรียนรู้มา
จัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน หลังจากมีการจัดกิจกรรมเสร็จสิ้นแล้วในขั้นสุดท้าย เป็นขั้นที่ผู้เรยีนจะ
ได้รับการประเมินหลังเรียนและนำผลมาเทียบกับการประเมินก่อนเรียน แล้วหาค่าทางสถิติที่เกี่ยวข้อง
เพื่อยืนยันถึงผลการศึกษาท่ีได้เกิดขึ้น 

การเก็บและรวบรวมข้อมูล  
ผู้วิจัยได้ดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลตามลำดับขั้นตอน ดังนี้ 

 1. ทดสอบความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียนก่อนการเรียน โดยใช้แบบทดสอบ
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษท่ีผู้วิจัยได้สร้างขึ้นก่อนการเรียนโดยใช้การเรียนแบบมีส่วนร่วม 
 2. ดำเนินการสอนกลุ่มเป้าหมาย โดยใช้แผนการสอนที่ใช้การเรียนแบบมีส่วนร่วมที่สร้างขึ้น 
จำนวน 6 แผน  
 3. เม ื ่อดำเนินการจัดการเร ียนการสอนครบทั ้ง 6 แผนแล้ว ผ ู ้ว ิจ ัยได ้ทำการทดสอบ
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียนหลังการเรียนโดยใช้การเรียนแบบมีส่วนร่วม ทั้งนี้ การ
ทดสอบดังกล่าวดำเนินการด้วยแบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษชุดเดียวกับที่ใช้ในการ
ทดสอบก่อนเรียน เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนก่อนและหลังการเรียนรู้ 
 4. ผู้วิจัยนำคะแนนท่ีได้จากแบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษท้ังก่อนและหลัง
เรียนไปวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป   
 5. นำข้อมูลที่จดบันทึกหลังแผนมาวิเคราะห์เพื่อศึกษาถึงพฤติกรรมการเรียนรู ้ของผู้เรียน 
ตลอดจนสิ่งท่ีผู้เรียนได้รับหลังจากการจัดการเรียนการสอนแต่ละแผน 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใชใ้นการวิจัย  
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละของคะแนนความสามารถในการ

อ่านภาษาอังกฤษของกลุ่มเป้าหมาย โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป 

ผลการวิจัย 
ตารางที่ 1  แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ และระดับคณุภาพของคะแนน 

ความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียนก่อนและหลังการเรยีนโดยใช้การเรียนแบบมี

ส่วนร่วม  (N = 23)     

จากตารางที่ 1 แสดงถึงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ และระดับคุณภาพของ
คะแนนความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษ โดยมีผลระดับผลคะแนนก่อนการใช้การเรียนแบบมีส่วนร่วม
ดังนี ้ ค่าเฉลี่ย �̅�=18.74 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.67 ร้อยละ 62.46 และระดับคุณภาพปานกลาง 

 
การทดสอบ 

ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ (คะแนนเตม็=30) 
n �̅� S.D. ร้อยละ ระดับคณุภาพ 

ก่อนเรียน 23 18.74 2.67 62.46 ปานกลาง 
หลังเรียน 23 24.09 1.59 80.29 ดีมาก 
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ตามลำดับ มีผลคะแนนหลังการอบรมหลังการใช้การเรียนแบบมีส่วนร่วม ดังนี้ ค่าเฉลี่ย �̅�= 24.09 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.59 ร้อยละ 80.29 และระดับคุณภาพดีมาก ตามลำดับ สอดคล้องกับสมมุติฐานการ
วิจัยข้อที่ 1  

1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียนก่อนและหลังการเรียน
โดยใช้การเรียนแบบมีส่วนร่วมพบว่า ผู้เรียนมีคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษโดยเฉลีย่หลงั
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน ผลการประเมินทั้ง 2 ครั้งเป็นที่แสดงให้เห็นว่าคะแนนความสามารถการอ่า น
ภาษาอังกฤษของผู้เรียนเพิ่มขึ้นจาก ร้อยละ 62.46 เป็นร้อยละ 80.29 แสดงให้เห็นว่าการเพิ่มขึ้นของ
ระดับความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียน 

2. ผลที่ได้จากการศึกษาการใช้การเรียนแบบมีส่วนร่วมเพื่อเพิ่มพูนความสามารถการอ่าน
ภาษาอังกฤษ พบว่าในช่วงของการเริ่มต้นการดำเนินงานวิจัยในแผนแรก ช่วงแผนที่ 1-3 พบว่าผู้เรียนยัง
ไม่คุ้นเคยกับการใช้วิธีการนี้ จากการสังเกตและสอบถามพบว่า ยังไม่คุ้นเคยกับวิธีการและกระบวนการใน
การเรียนการสอน เพราะผู้เรียนต้องปรับตัวในด้านของกระบวนทัศน์ในการคิด การใช้การคิดสร้างสรรค์ 
และการแสดงความคิดเห็นต่อผู้เรียนในกลุ่มและนอกกลุ่มในช่วงการนำเสนอ จึงส่งผลให้การจัดการเรียน
การสอนดำเนินการยังไม่เต็มประสิทธิภาพ แต่สิ่งที่ได้จากการดำเนินการสอนในแผนที่ 1-3 พบว่า ผู้เรียน
มีความรู้สึกแปลกใหม่กับบรรยากาศในช้ันเรียน รู้สึกถึงการเรียนการสอนที่ไม่เหมือนเดิมกับที่ผ่านมา ซึ่ง
เป็นสาเหตุที่ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการเรียน และมีความมุ่งมั่นในการเข้าชั้นเรียน 
สังเกตจากผู้เรียนจะมาเข้าชั้นเรียนช่วงต้นๆ ชั่วโมง หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งว่า ผู้เรียนกระตือรือร้นโดยการ
เข้าระบบการเรียนการสอนก่อนเวลาที่กำหนดในการจัดการเรียนการสอน ถึงแม้ว่าจะเป็นการจัดระบบ
การเรียนการสอนแบบออนไลน์ แต่ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการเข้าชั้นเรียนเป็นอย่างดี ในช่วงการ
ทำกิจกรรมในช้ันเรียนพบว่าการมีส่วนร่วมเพิ่มขึ้นหลังจากสอนแผนที่ 4-6 ตามลำดับ และพบว่าทัศนคติ
ที่มีต่อการอ่านภาษาอังกฤษเป็นไปในทิศทางเชิงบวกเพิ่มขึ้น ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการให้ความเป็นส่วนตัว
กับผู้เรียน และให้ผู้เรียนได้มีโอกาสคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์จากบทอ่านได้อย่ างอิสระ สร้างความสนุก
ให้กับการเรียนการสอนเพิ่มขึ้น  

ผู้วิจัยได้จัดทำการเรียนการสอนแบบออนไลน์ เนื่องจากเกิดการระบาดของโรคโควิด-19 ส่งผล
ให้ต้องปรับวิธีการสอนและเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบออนไลน์ ทั้งนี้ ในความคิดเห็นของผู้เรียนพบว่า 
การจัดการเรียนการสอนออนไลน์นั้นมีทั้งข้อดีและข้อเสียแตกต่างกันไป ข้อดีของการเรียนการสอน
ออนไลน์คือ ผู้เรียนสามารถเรียนอยู่กับที่หรือเรียนได้ที่บ้าน มีอิสระในการคิด มีความเป็นส่วนตัวในการ
เรียนการสอน และสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างเต็มที่ เนื่องจากสามารถนั่งคิดและสร้างสรรค์ด้วย
ตนเองได้ในขณะที่เรียน อย่างไรก็ตาม ยังพบข้อเสียในด้านเทคโนโลยี  โดยเฉพาะเรื่องของสัญญาณ
อินเทอร์เน็ต บางครั้งสัญญาณขาด ทำให้ระบบการเรียนการสอนล่ม ส่งผลให้การเรียนการสอนขาดความ
ต่อเนื่องและประสิทธิภาพลดลง ในส่วนของตัวผู้สอน ควรมีระบบที่รองรับการจัดการเรียนการสอน
ออนไลน์ที่มีประสิทธิภาพ เช่น ระบบอินเทอร์เน็ตที่มีความเสถียร สามารถถ่ายทอดได้โดยไม่มีการตก
หล่น หรือหลุดออกจากระบบออนไลน์ อีกทั้งควรมีไมโครโฟนที่มีคุณภาพ เพื่อให้เสียงบรรยายชัดเจน 
เพราะในระบบออนไลน์ เสียงท่ีดีและชัดเจนจะช่วยให้การรับรู้ของผู้เรียนมีประสิทธิภาพมากขึ้น  

นอกจากน้ี การแบ่งห้องเรียนหรือกลุ่มเรียนในระบบออนไลน์ยังมีความสำคัญ เช่นเดียวกับการ
แบ่งกลุ่มในช้ันเรียนปกติ แต่ระบบออนไลน์มีความเป็นส่วนตัวมากกว่า แต่ละกลุ่มสามารถแบ่งงานกันทำ 
และระดมความคิดเห็นได้เต็มที่ ผู้สอนสามารถเข้าไปดูในแต่ละกลุ่มว่าได้พูดคุยประเด็น ใดบ้าง และให้
คำแนะนำเพิ่มเติมได้อย่างเหมาะสม เพียงแค่คลิกเมาส์ก็สามารถเข้าถึงผู้เรียนในแต่ละกลุ่ม และพูดคุยใน
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ภาพรวมได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้วิจัยพบว่า ระบบออนไลน์สามารถช่วยให้การจัดการเรียนการสอนมี
ประสิทธิภาพได้ หากมีเทคโนโลยีด้านการส่งและรับสัญญาณที่ดี ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้การจัดการ
เรียนการสอนออนไลน์เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

กล่าวโดยสรุป การใช้การเรียนแบบมีส่วนร่วมนั้นส่งเสริมให้ผู ้เรียนเกิดการคิดสร้างสรรค์ 
เนื่องจากแต่ละคนมีบทบาทในการดำเนินงานร่วมกัน ผู้สอนเป็นผู้ที่ช่วยให้กระบวนการเรียนการสอน
ดำเนินไปได้อย่างอิสระ สามารถแสดงความคิดเห็นได้เต็มที่ ส่งผลให้เกิดการฝึกทักษะการคิดไปในตัว บท
อ่านที่นำมาสอนควรเป็นบทอ่านที่ส่งเสริมให้เกิดการคิดหรือการคิดสร้างสรรค์ เนื้อหาสามารถส่งเสริมให้
เกิดการคิด วิพากษ์ วิจารณ์ วิเคราะห์ สังเคราะห์ จะช่วยให้เกิดประสิทธิผลและเพิ่มระดับการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน 

สรุปผลและอภปิรายผล  
            จากผลการวิจัยดังกลา่ว มีประเด็นสำคญัที่สามารถนำมาอภิปราย ดังน้ี 

1. การใช้การเรียนแบบมีส่วนร่วมส่งผลให้ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียนเพิ่มขึ้น 
โดยคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ผลการประเมินทั้ง 2 ครั้ง แสดงให้เห็นว่าคะแนนความสามารถ
การอ่านภาษาอังกฤษเพิ่มขึ ้นจากร้อยละ 62.46 เป็นร้อยละ 80.29 ซึ่งสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และ
สมมุติฐานการวิจัยข้อที่ 1 การเพิ่มขึ้นของความสามารถในการอ่านอาจมาจากหลายปัจจัย ดังนี้ 

ประการแรก ผู้เรียนมองเห็นสถานการณ์ปัจจุบันที่ยากลำบาก ทั้งค่าครองชีพ ค่าเงิน และ    
การหางาน จึงต้องพัฒนาตนเองผ่านการศึกษาเพื่อประกอบอาชีพ การอ่านช่วยเสริมทักษะต่าง ๆ เช่น 
การคิด วิเคราะห์ และการประยุกต์ใช้ โดยให้ประสบการณ์ใหม่ ๆ ที่สามารถนำไปใช้สร้างสรรค์ได้ 
สอดคล้องกับแนวคิดของสมใจ ปราบพล (2544) ที่เน้นการเรียนรู ้แบบมีส่วนร่วมที ่ยึดผู ้เรียนเป็น
ศูนย์กลาง ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาจนได้ผลลัพธ์ที่ดีขึ้นจากระดับปานกลางเป็นระดับดีมาก 

ประการที ่สอง การใช้การเร ียนแบบมีส่วนร่วมเน้นการพัฒนากระบวนการคิดร่วมกับ
กระบวนการทางสังคม ซึ่งทั้งสองด้านนี้เสริมสร้างและกำหนดประสบการณ์การเรียนรู้ กระบวนการ
เรียนรู้เป็นการซึมซาบข้อมูลหรือประสบการณ์ใหม่ที่เชื่อมโยงกับความรู้เดิมและสร้างสมดุลทางปัญญา 
สอดคล้องกับแนวคิดของเพียเจต์ (อ้างในทิศนา แขมมณี, 2548) ที่อธิบายว่าพัฒนาการทางเชาวน์ปัญญา
เกิดจากการปรับตัวผ่านกระบวนการซึมซาบ (Assimilation) และการปรับโครงสร้างทางปัญญา 
(Accommodation) ซึ่งเกิดภาวะไม่สมดุล (disequilibrium) เมื่อข้อมูลใหม่ไม่สัมพันธ์กับความรู้เดิม 
บุคคลจะพยายามปรับสมดุล (equilibrium) ผ่านการปรับโครงสร้างทางปัญญา การเรียนรู้เชิงสังคมและ
ประสบการณ์ต่าง ๆ จะส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดปฏิสัมพันธ์และเรียนรู้จากกันและกัน สิ่งที่ไม่เคยคิดถึงอาจ
ถูกเปิดมุมมองจากผู้เรียนหรือผู้สอน ซึ่งส่งผลให้ผู้เรียนได้ประสบการณ์ใหม่ ๆ และพัฒนาการเรียนรู้แบบ
ขั้นบันได ทำให้คะแนนความสามารถหลังเรียนสูงขึ้นจนถึงระดับดีมาก 

จากประเด็นดังกล่าว สามารถสรุปได้ว่า การเรียนการสอนโดยใช้การเรียนแบบมีส่วนร่วมเป็น
วิธีการที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ใหม่จากสิ่งแวดล้อมรอบตัว เช่น ผู้เรียนคนอ่ืน ๆ และผู้สอน 
การเรียนรู้ในลักษณะนี้เป็นการผนวกความรู้และประสบการณ์เดมิของผู้เรียนกับความรู้และประสบการณ์
ใหม่จากผู้อื่น กระบวนการนี้ช่วยเสริมสร้างการคิดที่รอบด้าน โดยผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตั้งแต่ขั้นตอน
แรกจนถึงขั้นตอนสุดท้าย การเรียนแบบมีส่วนร่วมสนับสนุนการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ที่ผู้เรียนได้รับ
จากการอ่านและการเรียนรู้จากประสบการณ์เดิม ส่งผลให้ทักษะและความสามารถในการอ่านของผู้เรียน
เพิ่มขึ้น 
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะการนำผลการวิจัยไปใช้  
1. การชี้แจงวัตถุประสงค์ วิธีการเรียนรู้ และแนวทางปฏิบัติให้ชัดเจนช่วยเตรียมความพร้อม

และสร้างความเข้าใจให้ผู้เรียนในกระบวนการเรยีนรู้แบบมีสว่นร่วม โดยการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนสอบถาม
หรือแสดงความคิดเห็นช่วยส่งเสริมทัศนคติที ่ดี ผู้สอนควรกระตุ้นการคิดและการตั้งคำถามผ่านการ
อภิปราย เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจบทบาทของตนเองและวิธีการทำงานในกลุ่ม ผู้สอนทำหน้าที่เป็นผู้อำนวย
ความสะดวกในการเรียนรู้ โดยสนับสนุนให้ผู้เรียนพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และนำความรู้ไปใช้จริง การ
ปฐมนิเทศช่วยให้ผู้เรียนปรับตัวกับกระบวนการเรียนรู้ที่ต้องมีบทบาทเชิงรุก และทำให้การเรียนการสอน
แบบมีส่วนร่วมดำเนินไปอย่างราบรื่นและมีประสิทธิภาพ 

2. การกำหนดเวลาให้ผู้เรียนค้นคว้าหรือทำงานกลุ่ม ผู้สอนควรปรับเวลาให้เหมาะสมกับความ
ยากง่ายของบทอ่านและความสามารถของผู้เรียน โดยควรประเมินความสามารถของผู้เรียนก่อนการสอน 
และพิจารณาบทอ่านให้เหมาะสมกับระดับของผู้เรียน 

3. การดูแลระหว่างการระดมสมองหรืออภิปรายปัญหาคือบทบาทสำคัญของผู้สอน ผู้สอนควร
ติดตามและสังเกตการทำงานของแต่ละกลุ่มอย่างใกล้ชิด เพื่อให้สามารถตอบคำถาม ช้ีแนะแนวทาง และ
อธิบายเป้าหมายกิจกรรมได้ชัดเจน นอกจากนี้ การสังเกตยังช่วยให้ผู้สอนสามารถให้คำแนะนำหรือ
ช่วยเหลือผู ้เร ียนในกรณีที ่พบปัญหา เพื ่อสนับสนุนการแก้ไขปัญหาและทำงานให้สำเร็จอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

ข้อเสนอแนะการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการนำการใช้การเรียนแบบมีส่วนร่วมไปใช้กับผู้เรียนในระดับช้ัน
อื่นๆ เพื่อให้ผลการวิจัยมีความน่าเชื่อถือได้ และมีความเที่ยงตรงมากขึ้น 
 2. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการนำการเรียนแบบมีส่วนร่วมไปใช้กับตัวแปรอื่นๆ เช่น การเขียน 
การฟัง และทัศนคติ เพื่อให้ผลการวิจัยมีความเที่ยงตรงและน่าเชื่อถือตลอดจนมีความหลากหลายในการ
ประยุกต์ใช้ เพื่อประโยชน์โดยรวมของการเรียนการสอน 
 3. ควรมีการศึกษาเกี ่ยวกับการนำการเรียนแบบมีส่วนร่วมไปใช้สอนในรายวิชาอื่นๆ เช่น 
คณิตศาสตร์ ภาษาไทย สังคมศึกษา ประวัติศาสตร์ เพื่อให้ผลการวิจัยมีความเที่ยงตรงและน่าเชื่อถือ
ตลอดจนมีประโยชน์ต่อระบบการเรียนการสอนโดยภาพรวมมากขึ้น  
 4. ควรมีการศึกษาเกี ่ยวกับการเรียนแบบมีส่วนร่วมไปใช้ร่วมกับตัวแปรอื่นๆ เช่น แผนผัง
ความคิด การเรียนแบบร่วมมือ การใช้นิทาน การใช้การเรียนรู้แบบ Active Learning และอื่นๆ เพื่อให้
การเรียนการสอนโดยภาพรวมดีขึ้น    
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