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บทคัดยอ 

 การพัฒนาทักษะทางสังคมในเด็กปฐมวัยเปนพื้นฐานสำคัญสำหรับความสำเร็จทั้งในดาน
การศึกษาและชีวิตสวนตัวในอนาคต การเรียนรูทักษะทางสังคมตั้งแตในวัยเด็กสงผลใหเด็กสามารถ
ปรับตัวและสรางความสัมพันธที่ดีในสังคมไดอยางมั่นคง บทความนี้ไดนำเสนอแนวการจัดการเรียนรูที่มี
ประสิทธิภาพเพื่อพัฒนาทักษะดังกลาว โดยอางอิงจากการวิจัยทั้งในประเทศไทยและตางประเทศ โดย
บทความนี้จะนำเสนอแนวทางในการจัดการเรียนรูสำหรับเด็กปฐมวัย 7 แนวทางไดแก การจัดกิจกรรม
กลุม การเสริมสรางลักษณะนิสัยที่ดี การเลี้ยงดูที่เหมาะสม การสอนแบบบูรณาการ การใชเทคโนโลยีใน
การจัดการเรียนรู การประเมินและการปรับปรุงการจัดการเรียนรูลวนมีบทบาทสำคัญในการสงเสริม
ทักษะทางสังคมของเด็ก กิจกรรมกลุมชวยพัฒนาเด็กในเรื่องการทำงานรวมกับผูอื่นและการเรียนรูที่จะ
เข าใจและยอมร ับความหลากหลาย การเสร ิมสร างล ักษณะนิส ัยที ่ด ีช วยส งเสร ิมพฤติกรรม 
ที่เหมาะสมและสอดคลองกับคานิยมที่ดีในสังคม การเลี้ยงดูที่เหมาะสมสรางสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการ
เรียนรูและการพัฒนาในทุกดาน การสอนแบบบูรณาการชวยใหเด็กไดรับความรูและทักษะที่ครอบคลุม 
การใชเทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู เปนเครื ่องมือสำคัญในการสรางประสบการณการเรียนรู ท่ี
หลากหลายและทันสมัย เด็กสามารถเขาถึงแหลงขอมูลและเรียนรูผานสื่อดิจิทัลตางๆ ซึ่งชวยเพิ่มความ
สนใจและความเขาใจในเน้ือหาการเรียนรู การประเมินและปรับปรุงการจัดการเรียนรูอยางตอเน่ืองชวยให
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การสอนสามารถตอบสนองความตองการเฉพาะของเด็กแตละคนไดอยางมีประสิทธิภาพ บทความน้ี
สรุปวา การจัดการเรียนรูที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพสามารถชวยพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก
ปฐมวัยไดอยางยั่งยืน และเปนการวางรากฐานท่ีสำคัญสำหรับการเติบโตอยางมีคุณภาพในทุกมิติของชีวิต 
  
คำสำคัญ: ทักษะทางสังคม, เด็กปฐมวัย, การจัดการเรียนรู 

 
Abstract 
 The development of social skills in early childhood is crucial for future success in 
both academic and personal life. Early acquisition of these skills enables children to adapt to 
their social environment and build strong, positive relationships. This article presents effective 
teaching strategies aimed at enhancing these vital skills, drawing on research from both 
Thailand and international contexts. The study reveals that group activities, character building, 
appropriate upbringing, integrated teaching methods, and the use of technology in education 
all play critical roles in fostering children's social skills.  Group activities help children develop 
teamwork, collaboration, and the ability to understand and embrace diversity among their 
peers. Character building encourages behaviors that align with positive societal values, instilling 
a strong moral foundation. Appropriate upbringing creates a nurturing environment conducive 
to holistic learning and development, ensuring children grow in a balanced and supportive 
setting.  Integrated teaching methods provide a comprehensive education that encompasses 
both academic knowledge and essential life skills. The use of technology in education is a key 
tool for creating diverse and modern learning experiences, enabling children to access 
information and engage with digital media, which enhances their interest and understanding 
of the curriculum. Continuous assessment and improvement of teaching practices ensure that 
educational approaches remain responsive to the unique needs of each child.  This article 
concludes that well-structured and effective teaching methods can sustainably develop social 
skills in early childhood, laying a solid foundation for quality growth and long- term success in 
all aspects of life. 
 
Keywords: Social skills, Early childhood, Learning management 
 

บทนำ 
 การพัฒนาทักษะทางสังคมเปนสิ่งที่จำเปนสำหรับการเติบโตและพัฒนาของเด็กในชวงปฐมวัย 
ทักษะทางสังคมชวยใหเด็กสามารถสื่อสาร รวมมือ และเขาใจผูอื่นไดดีขึ้น ซึ่งเปนพื้นฐานสำคัญในการ
ดำเนินชีวิตในสังคม (กรมวิชาการ, 2526: 31) การจัดการจัดการเรียนรูที่มุงเนนการพัฒนาทักษะทาง
สังคมจึงมีบทบาทสำคัญในการเตรียมความพรอมใหกับเด็กในการใชชีวิตในอนาคต (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2560: 4) การพัฒนาทักษะทางสังคมในเด็กปฐมวัยมีความสำคัญอยางยิ่ง เนื่องจากเปนชวงเวลาที่สมอง
และจิตใจของเด็กกำลังพัฒนาอยางรวดเร็ว การเสริมสรางทักษะทางสังคมในชวงนี้ชวยใหเด็กสามารถมี
พ้ืนฐานท่ีดีในการพัฒนาในดานอ่ืน ๆ ท้ังทางดานอารมณ สติปญญา และจิตวิญญาณ (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 
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2551: 12-20) การนำหลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน หรือการคิดเชิงบริหารเพ่ือเสริมสรางพัฒนาการ
การเรียนรูของเด็กปฐมวัยจึงขึ้นอยูกับครู ผูปกครองเลือกใหสอดคลองกับเปาหมายที่ตองการพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยเพื่อสงเสริมการเรียนรูของเด็กปฐมวัยอยางเต็มศักยภาพ (ดุษฎี อุปการ และอรปรียา ญาณะชัย, 
2561:1635-1651) จากการศึกษาของ คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2546) กลาววาหนึ ่งในแนวทางที ่มี
ประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยคือการใชกิจกรรมกลุม กิจกรรมกลุมไมเพียง 
แตชวยเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กผานการทำงานรวมกับผูอื่น แตยังชวยเสริมสรางทักษะการ
สื่อสาร ความอดทน และการแกไขปญหา การจัดกิจกรรมเชนการเลนเกมกลุม การทำงานเปนทีม และ           
การแบงปนของเลนสามารถชวยเสริมสรางทักษะเหลาน้ีได  

จากการศึกษาสภาพและปญหาการจัดประสบการณการเรียนรูตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยแหงชาติของสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชนพ้ืนท่ีจังหวัดชลบุรี พบวาปญหา คือ ครู หรือผูดูแลเด็กไมจบ
การศึกษาที ่เกี ่ยวของกับการศึกษาปฐมวัย จึงทําใหสถานรับเลี ้ยงเด็กไมมีการจัดทําแผนการจัด
ประสบการณการเรียนรู และตัวบงชี้ เกณฑ และรายละเอียดการพิจารณาบางประเด็นของมาตรฐาน
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแหงชาติมีการกําหนดที่กวางเกินกวาชวงอายุของเด็ก เปนสาเหตุที่ทําใหครูและ
ผูดูแลเด็กไมสามารถดําเนินการตามมาตรฐานได (ชาดา อุนประดิษฐ, 2567: 120-134) รวมทั้งผลการ
วิเคราะหปญหาของครูในการพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยในศตวรรษท่ี 21 พบวา มีปญหาในดานการ
อบรมเลี ้ยงดู ดานความพรอมและพัฒนาการของเด็กและดานการบริหารจัดการ (อภิรดี ไชยกาล, 
2565:1187-1200) การจัดกิจกรรมกลุมยังชวยสรางความรูสึกของการเปนสวนหนึ่งของกลุม ซึ่งเปนสิ่งท่ี
สำคัญสำหรับการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก นอกจากการใชกิจกรรมกลุมแลว การสรางเสริมลักษณะ
นิสัยที่ดีเปนอีกวิธีหนึ่งที่สำคัญในการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก การสอนเด็กใหรูจักการมีน้ำใจ  
การแบงปน และการเคารพผูอื่นเปนสิ่งท่ีสำคัญ (กรมวิชาการ, 2526:31) การใชเรื่องราว นิทาน หรือ
บทเรียนที่มีเนื้อหาสอนใหเด็กเขาใจและปฏิบัติตามคุณธรรมตาง ๆ เปนวิธีที่มีประสิทธิภาพ นอกจากน้ี 
การสรางเสริมลักษณะนิสัยที่ดีในเด็กปฐมวัยยังชวยเสริมสรางพื้นฐานทางจริยธรรมที่มั่นคงสำหรับการ
เติบโตในอนาคต การเลี้ยงดูที่เหมาะสมมีบทบาทสำคญัในการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก ผูปกครอง
สามารถสนับสนุนการพัฒนาทักษะเหลานี ้ไดโดยการเปนแบบอยางที่ดีและสรางสภาพแวดลอมท่ี
เอื้ออำนวยตอการเรียนรู (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2542: 1-23) การสรางบรรยากาศที่เต็มไปดวยความรัก 
ความอบอุน และการสนับสนุนทางอารมณชวยใหเด็กมีความมั่นใจในการแสดงออกทางความคิดและ
ความรูสึก การสรางกิจวัตรประจำวันและกฎเกณฑที่ชัดเจนชวยเสริมสรางความรูสึกของความมั่นคงและ
ความปลอดภัยในเด็ก ซึ่งเปนพื้นฐานสำคัญในการพัฒนาทักษะทางสังคม การใชการจัดการเรียนรูแบบ
บูรณาการเปนอีกหนึ่งวิธีที่สามารถชวยพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย โดยการผสมผสานทักษะ
ทางสังคมเขาไปในทุกกิจกรรมการเรียนรู ตัวอยางเชน การใชวิชาภาษาไทยในการเลาเรื่องและการสราง
บทสนทนาที่เกี่ยวของกับการแบงปนและความรวมมือ การใชวิชาคณิตศาสตรในการจัดกิจกรรมกลุมท่ี
เนนการทำงานรวมกันเพื่อแกไขปญหา การใชวิชาวิทยาศาสตรในการสอนผานการทดลองที่เด็กตอง
รวมมือกันทำ การบูรณาการทักษะทางสังคมเขากับกิจกรรมการเรียนรูทำใหเด็กสามารถเรียนรูและฝกฝน
ทักษะเหลานี้ไดอยางมีประสิทธิภาพ (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2551: 12-20) Prensky (2001) ยังกลาววา
การใชเทคโนโลยีในการจัดการเรียนรูยังเปนอีกวิธีหนึ่งที ่สามารถชวยพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก
ปฐมวัยได การใชสื่อการจัดการเรียนรูที่มีเนื้อหาที่สงเสริมทักษะทางสังคม เชน วิดีโอที่แสดงการทำงาน
รวมกัน การใชแอปพลิเคชันท่ีชวยในการฝกทักษะการสื่อสารและการแกไขปญหา สามารถชวยเสริมสราง
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ทักษะทางสังคมของเด็กได นอกจากน้ี การใชเทคโนโลยียังชวยใหเด็กมีโอกาสเรียนรูและฝกฝนทักษะทาง
สังคมผานการเลนเกมท่ีมีการออกแบบมาเพ่ือสงเสริมการทำงานรวมกันและการแกไขปญหา   

การพัฒนาทักษะทางสังคมในเด็กปฐมวัยไมเพียงแตชวยใหพวกเขาเติบโตเปนบุคคลที่มี
ความสามารถในการปรับตัวและการทำงานรวมกับผูอ่ืน แตยังมีผลตอความสำเร็จในชีวิตในระยะยาว การ
สรางพ้ืนฐานท่ีแข็งแกรงในชวงวัยน้ีสามารถนำไปสูการพัฒนาท่ีดีในดานการศึกษาและการสังคมในอนาคต 
ดังนั้น การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมจึงเปนเรื่องที่มีความสำคัญและควรไดรับความสนใจ
จากครูและผูปกครองอยางจริงจัง 
 

วัตถุประสงค  
เพ่ือรวบรวมขอมูลสำหรับเตรียมเด็กปฐมวัยใหพรอมสำหรับการเขาสังคมและการเรียนรูในอนาคต 

 

เนื้อหา  
การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมสำหรับเด็กปฐมวัยสามารถทำไดหลายวิธี โดยมี    

การนำเสนอวิธีการหลักๆ ดังน้ี 
1. กิจกรรมกลุม 
กิจกรรมกลุมชวยเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กผานการทำงานรวมกับผูอ่ืน การเรียนรูท่ีจะรอ

คอย ความอดทน และการแบงปน (คมเพชร ฉัตรศุภกุล, 2546) เชน การเลนเกมกลุม การทำงานเปนทีม 
และการแบงปนของเลนสามารถชวยเสริมสรางทักษะเหลาน้ีได นอกจากน้ี การจัดกิจกรรมกลุมยังชวยสราง
ความรูสึกของการเปนสวนหน่ึงของกลุม ซึ่งเปนสิ่งท่ีสำคัญสำหรับการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก  

กิจกรรมกลุมมีหลากหลายรูปแบบ ซึ่งสามารถปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมกับวัยและความสามารถ
ของเด็กได ตัวอยางเชน การเลนเกมที่ตองใชความรวมมือ การทำงานกลุมในการแกไขปญหา หรือการ
แสดงบทบาทสมมติ ท้ังน้ี การจัดกิจกรรมกลุมยังตองมีการวางแผนและการดูแลอยางใกลชิดจากครผููสอน 
เพ่ือใหเด็กไดรับประสบการณท่ีดีและเปนประโยชนสูงสุด (Piaget, 2013) โดยกิจกรรมกลุมสามารถแบง
ออกเปนหลายประเภท ไดแก 

1.1. กิจกรรมการเลน: การเลนเปนกิจกรรมท่ีมีประโยชนในการพัฒนาทักษะทาง 
สังคมของเด็ก การเลนเกมกลุมชวยใหเด็กไดฝกการทำงานรวมกับผูอ่ืน การแบงปนของเลน และการรอคอย
การเลนท่ีมีความทาทายยังชวยเสริมสรางทักษะการแกไขปญหาและการตัดสินใจ (Vygotsky, 1978)  

1.2 กิจกรรมการเรียนรูรวมกัน: การเรียนรูรวมกันเปนกระบวนการท่ีเด็กไดมีสวน 
รวมในการเรียนรู และทำงานรวมกับเพื่อน การทำงานกลุมในวิชาตาง ๆ เชน การแกไขปญหาทาง
คณิตศาสตร หรือการทำโครงการวิทยาศาสตร เปนวิธีที่ดีในการเสริมสรางทักษะการทำงานรวมกัน 
(Johnson & Johnson, 1989) 

1.3 กิจกรรมการสรางสรรค: การทำงานศิลปะรวมกัน เชน การวาดภาพ การปนดิน 
น้ำมัน หรือการสรางสิ่งประดิษฐ เปนกิจกรรมที่ชวยเสริมสรางทักษะการทำงานรวมกันและการสื่อสาร
ระหวางเด็ก การแสดงความคิดสรางสรรคและการทำงานรวมกันในกระบวนการสรางสรรคชวยใหเด็กได
เรียนรูการทำงานเปนทีมและการเคารพความคิดเห็นของผูอื่น (Gardner, 1983) โดยจากการศึกษาของ 
จุฑาทิพย ธรรมสิริวัฒน และปทมาวดี เลหมงคล (2559) พบวากิจกรรมการเลนที่เด็กชอบมากที่สุดคือ 
เกมปนนดินใหเปนดาว เปนเกมที่ใหเด็กๆจับคูกันแลวครูมีผาปดตาให จากนั้นครูแจกดินน้ำมันใหเด็ก ๆ
ชวยกันปนเปนรูปอะไรก็ได 1 อยาง เหตุผลท่ีเด็ก ๆ ชอบเพราะเด็กๆบอกวาเปนกิจกรรมท่ีตื่นเตน ไมเคย
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ทํามากอน เพราะพอปดตาแลวจะมืดแลวยังตองพยายามปนดินน้ำมันอีก อาจเปนเพราะเด็กในวัยน้ี
เรียนรูดวยประสาทสัมผัส และในโรงเรียนอนุบาลสวนใหญในปจจุบันเนนที่การอาน เขียน ทําใหเด็กไม
คอยมีกิจกรรมศิลปะหรือประดิษฐ (จุฑาทิพย ธรรมสิริวัฒน และปทมาวดี เลหมงคล, 2559)  

1.4 กิจกรรมการเลนบทบาทสมมติ: การเลนบทบาทสมมติชวยใหเด็กไดฝกทักษะ
การสื่อสารการทำงานรวมกัน และการเขาใจผูอ่ืน การแสดงบทบาทตาง ๆ เชน การเปนครู นักเรียน หรือ
พอแมในสถานการณตาง ๆ ชวยใหเด็กไดเรียนรู การแกไขปญหาและการปรับตัวในสถานการณท่ี
เปลี่ยนแปลง (Erikson, 1950) ซึ่งจากการประเมินทักษะทางสังคมดานการมีปฏิสัมพันธกับผูอื่นและ
ทักษะทางสังคมดานการมีสวนรวมกับผูอื่น หลังการจัดกิจกรรม การเลนบทบาทสมมติ สูงกวากอนการ
จัดกิจกรรมการเลนบทบาทสมมติ อยางมีนัยสำคัญทางสถิตเินื่องจากกิจกรรมการเลนบทบาทสมมติน้ัน 
ชวยใหผูเรียนไดแสดงออกผานการคำพูด พฤติกรรม รวมถึงทาทางตามลักษณะนิสัยและประสบการณ
ของตนเองรวมกับกลุมเพื่อนภายในชั้นเรียน ทำใหผูเรียนไดมีโอกาสในการพูดคุยแลกเปลี่ยน และแสดง
ความคิดเห็นระหวางกัน อีกทั้งยังชวยในการสรางการมีปฏิสัมพันธในระหวางการเรียนรู รุงนภา คำไพ. 
(2564: 127-134) 

การจัดกิจกรรมกลุมในหองเรียนปฐมวัยยังควรคำนึงถึงความหลากหลายของเด็กในดาน
ความสามารถและความสนใจ เพื่อใหทุกคนไดรับประสบการณที่เหมาะสมและเปนประโยชน การสราง
บรรยากาศที่เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกและมีสวนรวมในการทำกิจกรรมเปนสิ่งที่สำคัญ การใชคำชม
และการสนับสนุนในทางท่ีสรางสรรคชวยเสริมสรางความมั่นใจในตนเองของเด็ก (Kohn, 1993) 

การวิจัยที่เกี่ยวของแสดงใหเห็นวากิจกรรมกลุมมีผลดีตอการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก
ปฐมวัย ตัวอยางเชน งานวิจัยของ Slavin (1995) พบวาการจัดการเรียนรูที่เนนการทำงานกลุมชวย
เสริมสรางทักษะการทำงานรวมกันและการสื่อสารในเด็กปฐมวัย งานวิจัยของ Johnson & Johnson 
(2009) ยังช้ีใหเห็นวาการทำงานกลุมชวยเพ่ิมความสามารถในการแกไขปญหาและการตัดสินใจของเด็ก 

2. การสรางเสริมลักษณะนิสัย 
การเสริมสรางวินัยในเด็กปฐมวัย ควรเปนการทำงานรวมกันระหวางครู และพอแม โดยครูตอง

ทำใหพอ แม รูสึกสบายใจในการสื่อสารกับครู ซึ่งการทำงานรวมกันระหวางผูใหญจะทำใหเด็กเกดิความ
เช่ือมั่นและไววางใจตอสังคม และเสริมสรางวินัยในเด็กปฐมวัยน้ัน ควรอยูบนรากฐานของความรัก ความ
จริงใจ ทำไดโดยการทำความเขาใจและเรียนรูธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กแตละวัยและแตละคน ซึ่ง
มีความแตกตางกันออกไปโดยผูใหญควรเปนแบบอยางที่ดี เอาใจใสเด็กอยางสม่ำเสมอ ใหความรับความ
อบอุน มีความยุติธรรม ใหเด็ก (สิรินทร ลัดดากลม บุญเชิดชู และคณะ, 2566:36-50) การสรางเสริม
ลักษณะนิสัยที่ดีเปนอีกวิธีหนึ่งที่สำคัญในการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก การสอนเด็กใหรูจักการมี
น้ำใจ การแบงปน และการเคารพผูอื่นเปนสิ่งที่สำคัญ (กรมวิชาการ, 2526: 31) การใชเรื่องราว นิทาน 
หรือบทเรียนที่มีเนื ้อหาสอนใหเด็กเขาใจและปฏิบัติตามคุณธรรมตาง ๆ เปนวิธีที ่มีประสิทธิภาพ 
นอกจากนี้ การสรางเสริมลักษณะนิสัยที่ดีในเด็กปฐมวัยยังชวยเสริมสรางพื้นฐานทางจริยธรรมที่มั่นคง
สำหรับการเติบโตในอนาคต การสรางเสริมลักษณะนิสัยท่ีดีสามารถทำไดหลายวิธี ตัวอยางเชน 

2.1 การเลานิทานและเร่ืองราวท่ีมีคุณธรรม: การเลานิทานและเรื่องราวท่ีมี 
คุณธรรมชวยใหเด็กไดเรียนรู และเขาใจคุณคาของการมีน้ำใจ การแบงปน และการเคารพผูอื่น การใช
เรื่องราวท่ีเด็กสามารถเขาถึงและเขาใจไดงายเปนวิธีท่ีมีประสิทธิภาพในการสอนคุณธรรม (Kohlberg, 1984) 

2.2 การสรางสรรคกิจกรรมท่ีสงเสริมคุณธรรม: การจัดกิจกรรมท่ีมีเน้ือหาสงเสริม 
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คุณธรรม เชน การเลนบทบาทสมมติที่เดก็ตองแสดงความมีน้ำใจ การทำงานกลุมที่เด็กตองแบงปนและ
ชวยเหลือกัน เปนวิธีท่ีดีในการเสริมสรางลักษณะนิสัยท่ีดี (Piaget, 2013) 

2.3 การเปนแบบอยางท่ีดี: ครูและผูปกครองสามารถเปนแบบอยางท่ีดีในการแสดง 
คุณธรรมเด็กเห็น การแสดงออกที่เปนมิตรและมีน้ำใจในชีวิตประจำวันชวยเสริมสรางคุณธรรมในเด็ก 
(Bandura, 1977)  

2.4 การใชคำชมและการใหกำลังใจ: การใชคำชมและการใหกำลังใจในทางท่ีสรางสรรค
ชวยเสริมสรางความมั่นใจในตนเองและการแสดงออกทางความคิดและความรูสึกของเด็กการสรางบรรยากาศ
ท่ีเต็มไปดวยความรักและการสนับสนุนชวยใหเด็กมีความมั่นใจในการทำสิ่งท่ีถูกตอง (Kohn, 1993) 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของแสดงใหเห็นวาการสรางเสริมลักษณะนิสัยท่ีดีมีผลดีตอการพัฒนาทักษะทาง
สังคมของเด็กปฐมวัย ตัวอยางเชน งานวิจัยของ Lickona (1991) พบวาการสอนคุณธรรมชวยเสริมสราง
ความรูสึกของความรับผิดชอบและการเคารพผูอื่นในเด็ก งานวิจัยของ Berkowitz & Grych (1998) ยัง
ชี ้ใหเห็นวาการสอนคุณธรรมชวยเพิ ่มความสามารถในการแกไขปญหาและการตัดสินใจของเด็ก 
นอกจากน้ีการสอนเรื่องศีลใหเด็กเล็กควรเริ่มจากสิ่งท่ีเด็กเขาใจและพบเจอในชีวิตประจำวัน เชน เมื่อเด็ก
ทำสิ่งที่ไมเหมาะสมหรือใชคำพูดไมสุภาพ เราควรใชสถานการณนั้นเพื่ออธิบายและชี้แนะวาการพดูหรือ
ทำแบบนี้เปนสิ่งที่ไมควรทำ พรอมทั้งชี้แจงถึงผลที่อาจเกิดขึ้นหากทำอีก แตในขณะเดียวกัน หากเด็ก
แสดงออกในทางที่เหมาะสมหรือใชคำพูดที่ดี เราสามารถใหกำลังใจดวยคำชมเชยหรือรางวัลเล็กนอย 
การทำเชนนี ้จะชวยใหเด็กคอย ๆ จดจำและซึมซับวาอะไรคือพฤติกรรมที ่ดีและควรทำซ้ำ ดวย 
การสนับสนุนจากทั้งผูปกครองและครูที่คอยดูแลอยางใกลชิดและนำแนวทางไตรสิกขามาประยุกตใชให
เหมาะสมกับพัฒนาการและความเขาใจของเด็ก (เตือนใจ ผางคํา และนันทา โพธ์ิคํา, 2565:322-334) 

3. การเลี้ยงดูท่ีเหมาะสม 
กุลยา ตันติผลาชีวะ (2542 :1-23) กลาววา การเลี้ยงดูท่ีเหมาะสมมีบทบาทสำคัญในการพัฒนา

ทักษะทางสังคมของเด็ก ผูปกครองสามารถสนับสนุนการพัฒนาทักษะเหลาน้ีไดโดยการเปนแบบอยางท่ีดี
และสรางสภาพแวดลอมที ่เอ ื ้ออำนวยตอการเรียนรู  การสรางบรรยากาศที ่เต ็มไปดวยความรัก         
ความอบอุน และการสนับสนุนทางอารมณชวยใหเด็กมีความมั่นใจในการแสดงออกทางความคิดและ
ความรูสึก การสรางกิจวัตรประจำวันและกฎเกณฑท่ีชัดเจนชวยเสริมสรางความรูสึกของความมั่นคงและ
ความปลอดภัยในเด็ก ซึ่งเปนพื้นฐานสำคัญในการพัฒนาทักษะทางสังคม การเลี้ยงดูที่เหมาะสมสามารถ
ทำไดหลายวิธี  

พอแมถือเปนบุคคลสำคัญที่สุดในชีวิตของลูก และมีบทบาทในการสรางพื้นฐานบุคลิกภาพท่ี
มั ่นคงใหกับพวกเขา หากพอแมตองการใหลูกเติบโตในลักษณะใด ก็ควรปฏิบัติตัวเปนแบบอยางให
เหมาะสม การเลี้ยงดูเด็กในยุคปจจุบันควรมุงเนนการพัฒนาอยางครบถวน ท้ังดานรางกาย จิตใจ อารมณ 
สังคม และปญญา โดยที่พอและแมมีบทบาทที่สำคัญเทาเทียมกัน ซึ่งแตละฝายมีคุณลักษณะเฉพาะท่ี
สามารถถายทอดใหกับลูกไดตามบทบาทและเพศของเด็ก นอกเหนือจากการเปนตนแบบที่ดี พอแมยัง
ควรใหความรัก ความใสใจ และยอมรับในตัวลูกอยางแทจริง พรอมทั้งสนับสนุนการเรียนรูและสงเสริม
สภาพแวดลอมท่ีดี นอกจากน้ี การสอนใหลูกมีเจตคติและคานิยมท่ีดีงาม รวมถึงการใหความยืดหยุนตาม
ความเหมาะสมจะชวยใหเด็กเติบโตอยางมีความสุข การเลี ้ยงดูที ่เหมาะสมจะสงผลใหเด็กมีความ
รับผิดชอบ มีความมั่นใจในตัวเอง ปรับตัวไดดี และมีความภาคภูมิใจในตัวเอง พวกเขาจะมีทักษะใน 
การแกปญหาและเรียนรู ไดเร็ว นอกจากนี้ ยังมีความมั่นคงทางอารมณและรู สึกวาตนเองมีคุณคา       
การเลี้ยงดูของพอแมจึงเปนปจจัยสำคัญที่จะสงเสริมใหเด็กยุคใหมสามารถเติบโตอยางเต็มศักยภาพ 
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สอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงของโลกในยุค 4.0 และพรอมเผชิญกับความทาทายตาง ๆ ในอนาคต  
(ธนาพูน วงคษา และรุจิรา มณีชม, 2563:102-112) ตัวอยางเชน 

3.1 การใหความรักและการสนับสนุนทางอารมณ: การใหความรักและการสนับสนุน  
ทางอารมณชวยเสริมสรางความมั่นใจในตนเองและการแสดงออกทางความคิดและความรูสึกของเด็ก 
การสรางบรรยากาศที่เต็มไปดวยความรักและความอบอุนชวยใหเด็กมีความรูสึกของความปลอดภัยและ
ความมั่นคง (Baumrind, 1991) 

3.2 การสรางกิจวัตรประจำวันและกฎเกณฑท่ีชัดเจน: การสรางกิจวัตรประจำวัน 
และกฎเกณฑที่ชัดเจนชวยเสริมสรางความรู สึกของความมั่นคงและความปลอดภัยในเด็ก การสราง
กฎเกณฑท่ีชัดเจนชวยใหเด็กเขาใจและปฏิบัติตามไดงายข้ึน (Baumrind, D., & Black, A. E., 1967:291-327.) 

3.3 การใหคำชมและการใหกำลังใจ: การใชคำชมและการใหกำลังใจในทางท่ี 
สรางสรรคชวยเสริมสรางความมั่นใจในตนเองและการแสดงออกทางความคิดและความรูสึกของเด็ก    
การสรางบรรยากาศท่ีเต็มไปดวยความรักและการสนับสนุนชวยใหเด็กมีความมั่นใจในการทำสิ่งท่ีถูกตอง 
(Kohn, 1993) 

3.4 การเปนแบบอยางท่ีดี: ผูปกครองสามารถเปนแบบอยางท่ีดีในการแสดง 
คุณธรรมและพฤติกรรมที่เหมาะสมใหเด็กเห็น การแสดงออกที่เปนมิตรและมีน้ำใจในชีวิตประจำวันชวย
เสริมสรางคุณธรรมในเด็ก (Bandura, 1977) 

งานวิจัยที่เกี่ยวของแสดงใหเห็นวาการเลี้ยงดูที่เหมาะสมมีผลดีตอการพัฒนาทักษะทางสังคม 
ของเด็กปฐมวัย ตัวอยางเชน งานวิจัยของ Baumrind (1991) พบวาการเลี้ยงดูท่ีมีการสนับสนุนทางอารมณ
และการสรางกฎเกณฑที่ชัดเจนชวยเสริมสรางความมั่นใจในตนเองและการแสดงออกทางความคิดและ
ความรูสึกของเด็ก งานวิจัยของ Bronfenbrenner (1979) ยังชี้ใหเห็นวาการเลี้ยงดูที่เอื้ออำนวยตอการ
เรียนรูชวยเสริมสรางทักษะทางสังคมและการแกไขปญหาของเด็ก และจากการรายงานของ ธิโสภิญ ทอง
ไทย และคณะ (2566) พบวาปูยาตายายเปนผูดูแลหลักของเด็กปฐมวัยถึงรอยละ 56.7 ซึ่งมีระดับความรู
ดานสุขภาพที่เกี ่ยวของกับการดูแลเด็กในระดับปานกลางและจำเปนตองไดรับการพัฒนาเพิ่มเติม 
โดยเฉพาะความรูความเขาใจในการเลี้ยงดูเด็กที่อยูในระดับต่ำถึงรอยละ 94.4 และการตัดสินใจในดาน
การดูแลที่ถูกตองมีเพียงรอยละ 49.6 ผลลัพธจากการวิจัยนี้ชี้ใหเห็นวาเด็กปฐมวัยสวนใหญไมไดรับการ
ดูแลจากพอแมโดยตรง ทำใหผูดูแลครึ่งหน่ึงขาดทักษะท่ีเพียงพอตอการเลี้ยงดูอยางเหมาะสม ดังน้ัน ควร
สนับสนุนงานในชุมชนและจัดสรรเงินอุดหนุนเพ่ือใหเด็กสามารถอยูกับพอแมได พรอมกับเพ่ิมความรูและ
ความเขาใจแกผูดูแลเด็กในชุมชนเพื่อสงเสริมการตัดสินใจในการเลี้ยงดูอยางถูกตอง ครอบคลุมทุกดาน
ของการดูแล เชน การใหโภชนาการท่ีเหมาะสม การสรางปฏิสัมพันธเชิงบวก การเลน การเลานิทาน การ
จัดการสุขภาพชองปาก การสรางสภาพแวดลอมที่ปลอดภัย รวมถึงการสงเสริมการควบคุมอารมณและ
พฤติกรรมท่ีเหมาะสมสำหรับเด็ก 

4. การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 
การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการเปนอีกหนึ่งวิธีที่สามารถชวยพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก

ปฐมวัย โดยการผสมผสานทักษะทางสังคมเขาไปในทุกกิจกรรมการเรียนรู  ตัวอยางเชน การใชวิชา
ภาษาไทยในการเลาเรื่องและการสรางบทสนทนาท่ีเก่ียวของกับการแบงปนและความรวมมือ การใชวิชา
คณิตศาสตรในการจัดกิจกรรมกลุมที่เนนการทำงานรวมกันเพื่อแกไขปญหา การใชวิชาวิทยาศาสตรใน
การสอนผานการทดลองท่ีเด็กตองรวมมือกันทำ การบูรณาการทักษะทางสังคมเขากับกิจกรรมการเรียนรู
ทำใหเด็กสามารถเรียนรูและฝกฝนทักษะเหลาน้ีไดอยางมีประสิทธิภาพ (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2551 : 12-20) 
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การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการมีหลายรูปแบบที่สามารถนำมาใชในการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก 
ตัวอยางเชน 

4.1 การบูรณาการทักษะทางสังคมดานการใชภาษา: การใชภาษาไทยในการเลาเรื่อง 
และการสรางบทสนทนาที่เกี่ยวของกับการแบงปนและความรวมมือ การใชบทเรียนที่มีเนื้อหาสอนคุณธรรม
และทักษะทางสังคมชวยใหเด็กไดเรียนรูและฝกฝนทักษะเหลาน้ีไดอยางมีประสิทธิภาพ (Piaget, 2013) 

4.2 การบูรณาการทักษะทางสังคมดานการใชตัวเลข: การใชตัวเลขทางคณิตศาสตร 
ในการจัดกิจกรรมกลุมที่เนนการทำงานรวมกันเพื่อแกไขปญหา การใชปญหาที่ตองการการแกไขรวมกัน
ชวยเสริมสรางทักษะการทำงานรวมกันและการแกไขปญหา (Vygotsky, 1978) 

4.3 การบูรณาการทักษะทางสังคมดานการใชวิทยาศาสตร: การใชวิทยาศาสตรใน 
การสอนผานการทดลองท่ีเด็กตองรวมมือกันทำ การสรางสรรคกิจกรรมท่ีตองการการทำงานรวมกันและ
การสื่อสารชวยเสริมสรางทักษะการทำงานรวมกันและการแกไขปญหา (Dewey, 1938) 

4.4 การบูรณาการทักษะทางสังคมดานการใชกิจกรรมศิลปะ: การทำงานศิลปะ 
รวมกัน เชน การวาดภาพ การปนดินน้ำมัน หรือการสรางสิ่งประดษิฐ เปนกิจกรรมท่ีชวยเสริมสรางทักษะ
การทำงานรวมกันและการสื่อสารระหวางเด็ก การแสดงความคิดสรางสรรคและการทำงานรวมกันใน
กระบวนการสรางสรรคชวยใหเด็กไดเรียนรูการทำงานเปนทีมและการเคารพความคิดเห็นของผู อ่ืน 
(Gardner, 1983) 
 จะเห็นวาครูมีบทบาทสำคัญในการออกแบบและดำเนินการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ ครูตองมี
ความเขาใจในเนื้อหาวิชาตางๆ และสามารถเชื ่อมโยงเนื ้อหาเหลานั ้นเขาดวยกันอยางเหมาะสม 
นอกจากนี้ ครูยังตองมีทักษะในการจัดการชั้นเรียนและการประเมินผลการจัดการเรียนรูที่หลากหลาย 
การฝกอบรมครูใหมีความรูและทักษะที่จำเปนในการดำเนินการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการจึงเปน     
สิ่งสำคัญ (Darling-Hammond, 2006) แมวาการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการจะมีประโยชนมากมาย 
แตก็มีความทาทายที่ครูและโรงเรียนตองเผชิญ เชน การจัดการเวลาในการจัดการเรียนรู การออกแบบ
กิจกรรมท่ีเช่ือมโยงเน้ือหาตางๆ เขาดวยกัน และการประเมินผลการจัดการเรยีนรูท่ีหลากหลาย การแกไข
ปญหาเหลานี้ตองอาศัยการวางแผนที่ดีและการสนับสนุนจากผูบริหารโรงเรียน ผูปกครอง และชุมชน 
(Fullan, 2007) โดยแนวทางในการแกไขปญหาและเพิ่มประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูแบบบูรณา
การเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ ครูและโรงเรียนควรมีการวางแผนและ
การดำเนินการท่ีเปนระบบ การใชวิธีการสอนท่ีหลากหลายและการประเมินผลท่ีครอบคลุมจะชวยใหการ
จัดการเรียนรูมีประสิทธิภาพมากขึ้น นอกจากนี้ การมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการสนบัสนุน 
การจัดการเรียนรูจะชวยใหเด็กไดรับการเรียนรูอยางเต็มท่ี (Epstein, 2001) 

งานวิจัยที่เกี่ยวของแสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการมีผลดีตอการพัฒนาทักษะ
ทางสังคมของเด็กปฐมวัย ตัวอยางเชน งานวิจัยของ Slavin (1995) พบวาการจัดการเรียนรู ที ่เนน      
การทำงานกลุมและการบูรณาการทักษะทางสังคมชวยเสริมสรางทักษะการทำงานรวมกันและการสื่อสาร
ในเด็กปฐมวัย งานวิจ ัยของ Johnson & Johnson (2009) ย ังชี ้ใหเห็นวาการจัดการเร ียนรู แบบ       
บูรณาการชวยเพิ่มความสามารถในการแกไขปญหาและการตัดสินใจของเด็ก และจากการศึกษาของ        
เอกชัย ธีรภัคสิริ และคณะ (2567 พบวาการบูรณาการทักษะดนตรีพ้ืนบานผานการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
เพ่ือพัฒนาทักษะและสงเสริมการเรยีนรูตลอดชีวิตของนักเรียน โดยการจัดกิจกรรมท่ีมีโครงสรางครบถวน
ทั้งการแนะนำ ฝกปฏิบัติ สรุป และประเมินผล ชวยใหนักเรียนพัฒนาทักษะดนตรีไดอยางตอเนื่อง
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สอดคลองกับพื้นฐานและบริบทของผูเรียน ผลลัพธชี้ใหเห็นวาแนวทางนี้เพิ่มทักษะการปฏิบัตดินตรีและ
ความพึงพอใจในการเรียนรูของนักเรียน 

5. การใชเทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู 
การใชเทคโนโลยีในรูปแบบที่สรางสรรค เปนแนวทางการจัดการเรียนรูที่ผสมผสานเทคโนโลยี

เพ่ือสงเสริมทักษะสำหรับเด็กปฐมวัยในศตวรรษท่ี 21 มุงเนนใหเด็กมีทักษะการคิดเชิงสรางสรรค การคิด
วิเคราะห ความสามารถในการสื่อสาร และการทำงานรวมกับผูอ่ืน เตรียมพรอมใหเด็กสามารถเรยีนรูและ
รับมือกับการเปลี่ยนแปลงในสังคมยุคใหมอยางมีประสิทธิภาพ โดยการใหเด็กใชเทคโนโลยี เชน 
คอมพิวเตอร สมารทโฟน แท็บเล็ต หรือกลองถายภาพเพ่ือเรียนรูสิ่งตาง ๆ รอบตัวอยางสรางสรรค พรอม
กับใชประสาทสัมผัสท้ัง 5 ในการสำรวจและเขาใจโลก ชวยเสริมทักษะการคิด สนทนาอยางมีเหตุผล และ
รวมกิจกรรมกับเพ่ือน ๆ อยางสนุกสนาน นำไปสูการสรางประสบการณและพัฒนาความรูท่ีมั่นคง ดังน้ัน 
การใชเทคโนโลยีอยางสรางสรรคจึงมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาเด็กปฐมวัยในหลายดาน ไมวาจะเปน
ทางรางกาย อารมณ-จิตใจ สังคม และปญญา พรอมกันนั้นยังชวยเสริมทักษะแหงศตวรรษที่ 21 ซึ่งเปน
รากฐานสำคัญที่ทำใหเด็กเติบโตเปนคนที่มีความคิดเปนระบบ เรียนรูไดดวยตนเอง และสามารถใช
เทคโนโลยีไดอยางมีวิจารณญาณ พรอมท่ีจะเขารวมในสังคมแหงการเรียนรูอยางมีคุณคา (อัครพล ไชยโชค, 
2562: 519-538) การใชเทคโนโลยีในการจัดการเรียนรูมีหลายรูปแบบที่สามารถนำมาใชในการพัฒนา
ทักษะทางสังคมของเด็ก ตัวอยางเชน 

5.1 การใชวิดีโอเพ่ือการเรียนรู: การใชวิดีโอท่ีมีเน้ือหาสงเสริมทักษะทางสังคม เชน  
วิดีโอท่ีแสดงการทำงานรวมกัน การแกไขปญหา และการสื่อสาร ชวยใหเด็กไดเรียนรูและฝกฝนทักษะ
เหลาน้ีไดอยางมีประสิทธิภาพ (Bandura, 1977) 

5.2 การใชแอปพลิเคชันเพ่ือการเรียนรู: การใชแอปพลิเคชันท่ีมีการออกแบบมา 
เพ่ือสงเสริมทักษะทางสังคม เชน แอปพลิเคชันท่ีชวยในการฝกทักษะการสื่อสาร การทำงานรวมกัน และ
การแกไขปญหา ชวยใหเด็กไดเรียนรูและฝกฝนทักษะเหลาน้ีไดอยางมีประสิทธิภาพ (Gee, 2007) 

5.3 การใชเกมเพ่ือการเรียนรู: การใชเกมท่ีมีการออกแบบมาเพ่ือสงเสริมทักษะทาง 
สังคม เชน เกมที่ตองการการทำงานรวมกัน การแกไขปญหา และการสื่อสาร ชวยใหเด็กไดเรียนรูและ
ฝกฝนทักษะเหลาน้ีไดอยางมีประสิทธิภาพ (Prensky, 2001) 

ซึ่งการใชเครื่องมือทางเทคโนโลยีที่ทันสมัย เชน แท็บเล็ต สมารทโฟน และคอมพิวเตอร เปน
เครื่องมือท่ีสามารถใชในการจัดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ การใชเครื่องมือเหลาน้ีชวยใหเด็กสามารถ
เขาถึงขอมูลและเนื้อหาการเรียนรูไดงายขึ้น นอกจากนี้ การใชเครื่องมือทางเทคโนโลยียังชวยเสริมสราง
ทักษะทางสังคมของเด็ก โดยการทำกิจกรรมรวมกับเพื่อนๆ ผานทางเทคโนโลยี (ราศี ทองสวัสดิ์, 2542) 
การใชเทคโนโลยีในการจัดการเรียนรูจะประสบความสำเร็จไดอยางเต็มท่ีก็ตอเมื่อไดรับการสนับสนุนจาก
ผูปกครองและชุมชน การมีสวนรวมของผูปกครองในการสนับสนุนการใชเทคโนโลยีในการเรียนรูของเด็ก
เปนสิ่งสำคัญ นอกจากน้ี การสรางความสัมพันธท่ีดีกับชุมชนและการใชทรัพยากรในชุมชนเพ่ือเสริมสราง
การเรียนรูจะชวยใหการใชเทคโนโลยีในการจัดการเรียนรูมีความหลากหลายและมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
(Epstein, 2001) 

งานวิจัยที่เกี่ยวของแสดงใหเห็นวาการใชเทคโนโลยีในการจัดการเรียนรูมีผลดีตอการพัฒนา
ทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย ตัวอยางเชน งานวิจัยของ Gee (2007) พบวาการใชเกมเพื่อการเรียนรู
ชวยเสริมสรางทักษะการทำงานรวมกันและการแกไขปญหาในเด็กปฐมวัย งานวิจัยของ Prensky (2001) 
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ยังชี้ใหเห็นวาการใชเทคโนโลยีในการจัดการเรียนรูชวยเพิ่มความสามารถในการสื่อสารและการแกไข
ปญหาของเด็ก 

6. การประเมินการจัดการเรียนรู 
การประเมินการจัดการเรียนรูเปนสิ่งท่ีสำคัญในการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย การ

ใชเครื ่องมือและวิธีการที่หลากหลายในการประเมินทักษะทางสังคมของเด็ก เชน การสังเกต การ
สัมภาษณ และการสอบถาม ชวยใหครูสามารถรับรูและเขาใจความสามารถและความตองการของเด็กได 
นอกจากน้ี การประเมินยังชวยใหครูสามารถปรับปรุงการจัดการเรียนรูใหเหมาะสมกับความสามารถและ
ความตองการของเด็กได การประเมินการจัดการเรียนรูสามารถทำไดหลายวิธี ตัวอยางเชน 

6.1 การใชการสังเกต: การสังเกตเปนวิธีท่ีมีประสิทธิภาพในการประเมินทักษะทาง 
สังคมของเด็ก ครูสามารถสังเกตการทำงานรวมกัน การสื่อสาร และการแกไขปญหาของเด็กในกิจกรรม
ตาง ๆ เพ่ือรับรูและเขาใจความสามารถและความตองการของเด็ก (Piaget, 2013) 

6.2 การใชการสัมภาษณ: การสัมภาษณเปนวิธีท่ีชวยใหครูสามารถรับรูและเขาใจ 
ความคิดเห็นและความรูสกึของเด็กได การสัมภาษณเด็กและผูปกครองเก่ียวกับทักษะทางสังคมและความ
ตองการของเด็กชวยใหครูสามารถปรับปรุงการจัดการเรียนรูใหเหมาะสมกับเด็กได (Vygotsky, 1978) 

6.3 การสอบถาม: เครื่องมือการใชแบบสอบถามเปนวิธีท่ีชวยใหครูสามารถรวบรวม 
ขอมูลเก่ียวกับทักษะทางสังคมของเด็กได การใชแบบสอบถามท่ีมีการออกแบบมาเพ่ือประเมินทักษะทางสังคม
ชวยใหครูสามารถรับรูและเขาใจความสามารถและความตองการของเด็กได (Johnson & Johnson, 2009) 

7. การปรับปรุงการจดัการเรียนรู 
 การปรับปรุงการจัดการเรียนรู เปนสิ ่งที ่สำคัญในการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก ครู

สามารถ ใชขอมูลที่ไดรับจากการประเมินเพื่อปรับปรุงการจัดการเรียนรูใหเหมาะสมกับความสามารถ
และความตองการของเด็ก การใชวิธีการสอนที่หลากหลายและการจัดกิจกรรมที่มีความหลากหลายชวย
เสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กได (Slavin, 1995) 

งานวิจัยที่เกี่ยวของแสดงใหเห็นวา การประเมินการเรียนรูมีหลายประเภทที่สำคัญ ไดแก (1) การ
ประเมินผลการเรยีนรู ซึ่งเปนการประเมินเพ่ือสรุปผลการเรียนรูของผูเรียนหลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมการเรียน 
(2) การประเมินเพ่ือการเรียนรู  และ (3) การประเมินในขณะเรียนรู ซึ่งมุงเนนการพัฒนาผูเรียนในระหวางการ
เรียนรู โดยท้ังกอนและระหวางการจัดกิจกรรมการเรียน การประเมินเหลาน้ีใหขอมูลเก่ียวกับความสามารถใน
ดานตาง ๆ  เชน การคิดวิเคราะห การแกปญหา การสรางสรรคนวัตกรรม การทำงานรวมกันในทีม ทักษะการ
สื่อสาร ภาวะผูนำ และคุณลักษณะอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของกับการเรียนรู และในการประเมินเพ่ือการเรียนรู ผูสอนจะ
ใชเทคนิคตาง ๆ เชน การตกลงรวมกันระหวางผู สอนและผู เร ียน (Learning Contract), การตั ้งคำถาม 
(Questioning), การสังเกตพฤติกรรม (Observation), การบันทึกการเรียนรู (Learning Journal), การประเมิน
ตนเองและประเมินจากเพื่อน (Self and Peer Assessment), และการใหขอเสนอแนะยอนกลับ (Feedback) 
ขอมูลท่ีไดจะชวยผูสอนปรับปรุงการจัดการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพและสามารถเสริมสรางกระบวนการเรียนรู
ของผูเรียนไดดียิ่งขึ้น (อุไร ซิรัมย และคณะ, 2563:193-206) นอกจากน้ีการประเมินและการปรับปรุงการ
จัดการเรียนรูมีผลดีตอการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย ตัวอยางเชน การรายงานของ Piaget (2013) 
พบวาการใชการสังเกตและการสัมภาษณชวยใหครูสามารถรับรูและเขาใจความสามารถและความตองการของ
เด็กไดดีขึ ้น งานวิจัยของ Vygotsky (1978) ยังชี ้ใหเห็นวาการใชการสัมภาษณและการปรับปรุงการ
จัดการเรียนรูชวยเพ่ิมความสามารถในการสื่อสารและการแกไขปญหาของเด็ก 
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บทสรุป  
 การพัฒนาทักษะทางสังคมสำหรับเด็กปฐมวัยเปนกระบวนการท่ีสำคัญและจำเปนในการเตรียม
เด็กใหพรอมสำหรับการเขาสังคมและการเรียนรูในอนาคต การจัดการจัดการเรียนรูที่เนนทักษะทาง
สังคม เชน การสอนผานการเลน การสงเสริมการทำงานรวมกัน การสนับสนุนจากผูปกครอง การจัดการ
เรียนรูแบบบูรณาการ การใชเทคโนโลยี และการประเมินและการปรับปรุงการจัดการเรียนรู เปนวิธีท่ี
สามารถเสริมสรางและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังภาพท่ี 1 
 การจัดการเรียนรูผานการเลนชวยใหเด็กไดเรียนรูทักษะทางสังคมในบรรยากาศที่เปนมิตรและ
ผอนคลาย การทำงานรวมกันชวยเสริมสรางความเขาใจและการสื่อสารระหวางเด็ก การสนับสนุนจาก
ผูปกครองเปนปจจัยสำคัญท่ีชวยเสริมสรางความมั่นใจและความรูสึกปลอดภัยในเด็ก การจัดการเรียนรูแบบ
บูรณาการชวยใหเด็กไดฝกฝนทักษะทางสังคมในทุกกิจกรรมการเรียนรู การใชเทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู
ชวยเสริมสรางทักษะการสื่อสารและการแกไขปญหา และการประเมินและการปรับปรุงการจัดการเรียนรูชวย
ใหการจัดการเรียนรูมีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับความสามารถและความตองการของเด็ก 
 จากการวิจัยและการศึกษาเรื่องการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยพบวาการใชวิธีการ 
ที่หลากหลายและการสรางบรรยากาศที่สนับสนุนการเรียนรูเปนสิ่งที่สำคัญในการเสริมสรางทักษะทาง
สังคมของเด็ก การนำแนวทางและวิธีการที่เหมาะสมมาใชในการจัดการจัดการเรียนรู จะชวยใหเด็ก
สามารถพัฒนาทักษะทางสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพและเตรียมพรอมสำหรับการเผชิญกับความทาทาย
ในการใชชีวิตในอนาคต 

 

 
ภาพท่ี 1 แสดงความสัมพันธของการพัฒนาทักษะทางสังคมสำหรับเด็กปฐมวัย 
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