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บทคัดยอ 

 การพัฒนาทักษะทางสังคมในเด็กปฐมวัยเปนพื้นฐานสำคัญสำหรับความสำเร็จทั้งในดาน
การศึกษาและชีวิตสวนตัวในอนาคต การเรียนรูทักษะทางสังคมตั้งแตในวัยเด็กสงผลใหเด็กสามารถ
ปรับตัวและสรางความสัมพันธที่ดีในสังคมไดอยางมั่นคง บทความนี้ไดนำเสนอแนวการจัดการเรียนรูที่มี
ประสิทธิภาพเพื่อพัฒนาทักษะดังกลาว โดยอางอิงจากการวิจัยทั้งในประเทศไทยและตางประเทศ โดย
บทความนี้จะนำเสนอแนวทางในการจัดการเรียนรูสำหรับเด็กปฐมวัย 7 แนวทางไดแก การจัดกิจกรรม
กลุม การเสริมสรางลักษณะนิสัยที่ดี การเลี้ยงดูที่เหมาะสม การสอนแบบบูรณาการ การใชเทคโนโลยีใน
การจัดการเรียนรู การประเมินและการปรับปรุงการจัดการเรียนรูลวนมีบทบาทสำคัญในการสงเสริม
ทักษะทางสังคมของเด็ก กิจกรรมกลุมชวยพัฒนาเด็กในเรื่องการทำงานรวมกับผูอื่นและการเรียนรูที่จะ
เข าใจและยอมร ับความหลากหลาย การเสร ิมสร างล ักษณะนิส ัยที ่ด ีช วยส งเสร ิมพฤติกรรม 
ที่เหมาะสมและสอดคลองกับคานิยมที่ดีในสังคม การเลี้ยงดูที่เหมาะสมสรางสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการ
เรียนรูและการพัฒนาในทุกดาน การสอนแบบบูรณาการชวยใหเด็กไดรับความรูและทักษะที่ครอบคลุม 
การใชเทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู เปนเครื ่องมือสำคัญในการสรางประสบการณการเรียนรู ท่ี
หลากหลายและทันสมัย เด็กสามารถเขาถึงแหลงขอมูลและเรียนรูผานสื่อดิจิทัลตางๆ ซึ่งชวยเพิ่มความ
สนใจและความเขาใจในเน้ือหาการเรียนรู การประเมินและปรับปรุงการจัดการเรียนรูอยางตอเน่ืองชวยให
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Learning management to develop social skills in early childhood 
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การสอนสามารถตอบสนองความตองการเฉพาะของเด็กแตละคนไดอยางมีประสิทธิภาพ บทความน้ี
สรุปวา การจัดการเรียนรูที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพสามารถชวยพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก
ปฐมวัยไดอยางยั่งยืน และเปนการวางรากฐานท่ีสำคัญสำหรับการเติบโตอยางมีคุณภาพในทุกมิติของชีวิต 
  
คำสำคัญ: ทักษะทางสังคม, เด็กปฐมวัย, การจัดการเรียนรู 

 
Abstract 
 The development of social skills in early childhood is crucial for future success in 
both academic and personal life. Early acquisition of these skills enables children to adapt to 
their social environment and build strong, positive relationships. This article presents effective 
teaching strategies aimed at enhancing these vital skills, drawing on research from both 
Thailand and international contexts. The study reveals that group activities, character building, 
appropriate upbringing, integrated teaching methods, and the use of technology in education 
all play critical roles in fostering children's social skills.  Group activities help children develop 
teamwork, collaboration, and the ability to understand and embrace diversity among their 
peers. Character building encourages behaviors that align with positive societal values, instilling 
a strong moral foundation. Appropriate upbringing creates a nurturing environment conducive 
to holistic learning and development, ensuring children grow in a balanced and supportive 
setting.  Integrated teaching methods provide a comprehensive education that encompasses 
both academic knowledge and essential life skills. The use of technology in education is a key 
tool for creating diverse and modern learning experiences, enabling children to access 
information and engage with digital media, which enhances their interest and understanding 
of the curriculum. Continuous assessment and improvement of teaching practices ensure that 
educational approaches remain responsive to the unique needs of each child.  This article 
concludes that well-structured and effective teaching methods can sustainably develop social 
skills in early childhood, laying a solid foundation for quality growth and long- term success in 
all aspects of life. 
 
Keywords: Social skills, Early childhood, Learning management 
 

บทนำ 
 การพัฒนาทักษะทางสังคมเปนสิ่งที่จำเปนสำหรับการเติบโตและพัฒนาของเด็กในชวงปฐมวัย 
ทักษะทางสังคมชวยใหเด็กสามารถสื่อสาร รวมมือ และเขาใจผูอื่นไดดีขึ้น ซึ่งเปนพื้นฐานสำคัญในการ
ดำเนินชีวิตในสังคม (กรมวิชาการ, 2526: 31) การจัดการจัดการเรียนรูที่มุงเนนการพัฒนาทักษะทาง
สังคมจึงมีบทบาทสำคัญในการเตรียมความพรอมใหกับเด็กในการใชชีวิตในอนาคต (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2560: 4) การพัฒนาทักษะทางสังคมในเด็กปฐมวัยมีความสำคัญอยางยิ่ง เนื่องจากเปนชวงเวลาที่สมอง
และจิตใจของเด็กกำลังพัฒนาอยางรวดเร็ว การเสริมสรางทักษะทางสังคมในชวงนี้ชวยใหเด็กสามารถมี
พ้ืนฐานท่ีดีในการพัฒนาในดานอ่ืน ๆ ท้ังทางดานอารมณ สติปญญา และจิตวิญญาณ (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 
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2551: 12-20) การนำหลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน หรือการคิดเชิงบริหารเพ่ือเสริมสรางพัฒนาการ
การเรียนรูของเด็กปฐมวัยจึงขึ้นอยูกับครู ผูปกครองเลือกใหสอดคลองกับเปาหมายที่ตองการพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยเพื่อสงเสริมการเรียนรูของเด็กปฐมวัยอยางเต็มศักยภาพ (ดุษฎี อุปการ และอรปรียา ญาณะชัย, 
2561:1635-1651) จากการศึกษาของ คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2546) กลาววาหนึ ่งในแนวทางที ่มี
ประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยคือการใชกิจกรรมกลุม กิจกรรมกลุมไมเพียง 
แตชวยเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กผานการทำงานรวมกับผูอื่น แตยังชวยเสริมสรางทักษะการ
สื่อสาร ความอดทน และการแกไขปญหา การจัดกิจกรรมเชนการเลนเกมกลุม การทำงานเปนทีม และ           
การแบงปนของเลนสามารถชวยเสริมสรางทักษะเหลาน้ีได  

จากการศึกษาสภาพและปญหาการจัดประสบการณการเรียนรูตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยแหงชาติของสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชนพ้ืนท่ีจังหวัดชลบุรี พบวาปญหา คือ ครู หรือผูดูแลเด็กไมจบ
การศึกษาที ่เกี ่ยวของกับการศึกษาปฐมวัย จึงทําใหสถานรับเลี ้ยงเด็กไมมีการจัดทําแผนการจัด
ประสบการณการเรียนรู และตัวบงชี้ เกณฑ และรายละเอียดการพิจารณาบางประเด็นของมาตรฐาน
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแหงชาติมีการกําหนดที่กวางเกินกวาชวงอายุของเด็ก เปนสาเหตุที่ทําใหครูและ
ผูดูแลเด็กไมสามารถดําเนินการตามมาตรฐานได (ชาดา อุนประดิษฐ, 2567: 120-134) รวมทั้งผลการ
วิเคราะหปญหาของครูในการพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยในศตวรรษท่ี 21 พบวา มีปญหาในดานการ
อบรมเลี ้ยงดู ดานความพรอมและพัฒนาการของเด็กและดานการบริหารจัดการ (อภิรดี ไชยกาล, 
2565:1187-1200) การจัดกิจกรรมกลุมยังชวยสรางความรูสึกของการเปนสวนหนึ่งของกลุม ซึ่งเปนสิ่งท่ี
สำคัญสำหรับการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก นอกจากการใชกิจกรรมกลุมแลว การสรางเสริมลักษณะ
นิสัยที่ดีเปนอีกวิธีหนึ่งที่สำคัญในการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก การสอนเด็กใหรูจักการมีน้ำใจ  
การแบงปน และการเคารพผูอื่นเปนสิ่งท่ีสำคัญ (กรมวิชาการ, 2526:31) การใชเรื่องราว นิทาน หรือ
บทเรียนที่มีเนื้อหาสอนใหเด็กเขาใจและปฏิบัติตามคุณธรรมตาง ๆ เปนวิธีที่มีประสิทธิภาพ นอกจากน้ี 
การสรางเสริมลักษณะนิสัยที่ดีในเด็กปฐมวัยยังชวยเสริมสรางพื้นฐานทางจริยธรรมที่มั่นคงสำหรับการ
เติบโตในอนาคต การเลี้ยงดูที่เหมาะสมมีบทบาทสำคญัในการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก ผูปกครอง
สามารถสนับสนุนการพัฒนาทักษะเหลานี ้ไดโดยการเปนแบบอยางที่ดีและสรางสภาพแวดลอมท่ี
เอื้ออำนวยตอการเรียนรู (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2542: 1-23) การสรางบรรยากาศที่เต็มไปดวยความรัก 
ความอบอุน และการสนับสนุนทางอารมณชวยใหเด็กมีความมั่นใจในการแสดงออกทางความคิดและ
ความรูสึก การสรางกิจวัตรประจำวันและกฎเกณฑที่ชัดเจนชวยเสริมสรางความรูสึกของความมั่นคงและ
ความปลอดภัยในเด็ก ซึ่งเปนพื้นฐานสำคัญในการพัฒนาทักษะทางสังคม การใชการจัดการเรียนรูแบบ
บูรณาการเปนอีกหนึ่งวิธีที่สามารถชวยพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย โดยการผสมผสานทักษะ
ทางสังคมเขาไปในทุกกิจกรรมการเรียนรู ตัวอยางเชน การใชวิชาภาษาไทยในการเลาเรื่องและการสราง
บทสนทนาที่เกี่ยวของกับการแบงปนและความรวมมือ การใชวิชาคณิตศาสตรในการจัดกิจกรรมกลุมท่ี
เนนการทำงานรวมกันเพื่อแกไขปญหา การใชวิชาวิทยาศาสตรในการสอนผานการทดลองที่เด็กตอง
รวมมือกันทำ การบูรณาการทักษะทางสังคมเขากับกิจกรรมการเรียนรูทำใหเด็กสามารถเรียนรูและฝกฝน
ทักษะเหลานี้ไดอยางมีประสิทธิภาพ (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2551: 12-20) Prensky (2001) ยังกลาววา
การใชเทคโนโลยีในการจัดการเรียนรูยังเปนอีกวิธีหนึ่งที ่สามารถชวยพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก
ปฐมวัยได การใชสื่อการจัดการเรียนรูที่มีเนื้อหาที่สงเสริมทักษะทางสังคม เชน วิดีโอที่แสดงการทำงาน
รวมกัน การใชแอปพลิเคชันท่ีชวยในการฝกทักษะการสื่อสารและการแกไขปญหา สามารถชวยเสริมสราง
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ทักษะทางสังคมของเด็กได นอกจากน้ี การใชเทคโนโลยียังชวยใหเด็กมีโอกาสเรียนรูและฝกฝนทักษะทาง
สังคมผานการเลนเกมท่ีมีการออกแบบมาเพ่ือสงเสริมการทำงานรวมกันและการแกไขปญหา   

การพัฒนาทักษะทางสังคมในเด็กปฐมวัยไมเพียงแตชวยใหพวกเขาเติบโตเปนบุคคลที่มี
ความสามารถในการปรับตัวและการทำงานรวมกับผูอ่ืน แตยังมีผลตอความสำเร็จในชีวิตในระยะยาว การ
สรางพ้ืนฐานท่ีแข็งแกรงในชวงวัยน้ีสามารถนำไปสูการพัฒนาท่ีดีในดานการศึกษาและการสังคมในอนาคต 
ดังนั้น การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมจึงเปนเรื่องที่มีความสำคัญและควรไดรับความสนใจ
จากครูและผูปกครองอยางจริงจัง 
 

วัตถุประสงค  
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การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมสำหรับเด็กปฐมวัยสามารถทำไดหลายวิธี โดยมี    

การนำเสนอวิธีการหลักๆ ดังน้ี 
1. กิจกรรมกลุม 
กิจกรรมกลุมชวยเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กผานการทำงานรวมกับผูอ่ืน การเรียนรูท่ีจะรอ

คอย ความอดทน และการแบงปน (คมเพชร ฉัตรศุภกุล, 2546) เชน การเลนเกมกลุม การทำงานเปนทีม 
และการแบงปนของเลนสามารถชวยเสริมสรางทักษะเหลาน้ีได นอกจากน้ี การจัดกิจกรรมกลุมยังชวยสราง
ความรูสึกของการเปนสวนหน่ึงของกลุม ซึ่งเปนสิ่งท่ีสำคัญสำหรับการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก  

กิจกรรมกลุมมีหลากหลายรูปแบบ ซึ่งสามารถปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมกับวัยและความสามารถ
ของเด็กได ตัวอยางเชน การเลนเกมที่ตองใชความรวมมือ การทำงานกลุมในการแกไขปญหา หรือการ
แสดงบทบาทสมมติ ท้ังน้ี การจัดกิจกรรมกลุมยังตองมีการวางแผนและการดูแลอยางใกลชิดจากครผููสอน 
เพ่ือใหเด็กไดรับประสบการณท่ีดีและเปนประโยชนสูงสุด (Piaget, 2013) โดยกิจกรรมกลุมสามารถแบง
ออกเปนหลายประเภท ไดแก 

1.1. กิจกรรมการเลน: การเลนเปนกิจกรรมท่ีมีประโยชนในการพัฒนาทักษะทาง 
สังคมของเด็ก การเลนเกมกลุมชวยใหเด็กไดฝกการทำงานรวมกับผูอ่ืน การแบงปนของเลน และการรอคอย
การเลนท่ีมีความทาทายยังชวยเสริมสรางทักษะการแกไขปญหาและการตัดสินใจ (Vygotsky, 1978)  

1.2 กิจกรรมการเรียนรูรวมกัน: การเรียนรูรวมกันเปนกระบวนการท่ีเด็กไดมีสวน 
รวมในการเรียนรู และทำงานรวมกับเพื่อน การทำงานกลุมในวิชาตาง ๆ เชน การแกไขปญหาทาง
คณิตศาสตร หรือการทำโครงการวิทยาศาสตร เปนวิธีที่ดีในการเสริมสรางทักษะการทำงานรวมกัน 
(Johnson & Johnson, 1989) 

1.3 กิจกรรมการสรางสรรค: การทำงานศิลปะรวมกัน เชน การวาดภาพ การปนดิน 
น้ำมัน หรือการสรางสิ่งประดิษฐ เปนกิจกรรมที่ชวยเสริมสรางทักษะการทำงานรวมกันและการสื่อสาร
ระหวางเด็ก การแสดงความคิดสรางสรรคและการทำงานรวมกันในกระบวนการสรางสรรคชวยใหเด็กได
เรียนรูการทำงานเปนทีมและการเคารพความคิดเห็นของผูอื่น (Gardner, 1983) โดยจากการศึกษาของ 
จุฑาทิพย ธรรมสิริวัฒน และปทมาวดี เลหมงคล (2559) พบวากิจกรรมการเลนที่เด็กชอบมากที่สุดคือ 
เกมปนนดินใหเปนดาว เปนเกมที่ใหเด็กๆจับคูกันแลวครูมีผาปดตาให จากนั้นครูแจกดินน้ำมันใหเด็ก ๆ
ชวยกันปนเปนรูปอะไรก็ได 1 อยาง เหตุผลท่ีเด็ก ๆ ชอบเพราะเด็กๆบอกวาเปนกิจกรรมท่ีตื่นเตน ไมเคย
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ทํามากอน เพราะพอปดตาแลวจะมืดแลวยังตองพยายามปนดินน้ำมันอีก อาจเปนเพราะเด็กในวัยน้ี
เรียนรูดวยประสาทสัมผัส และในโรงเรียนอนุบาลสวนใหญในปจจุบันเนนที่การอาน เขียน ทําใหเด็กไม
คอยมีกิจกรรมศิลปะหรือประดิษฐ (จุฑาทิพย ธรรมสิริวัฒน และปทมาวดี เลหมงคล, 2559)  

1.4 กิจกรรมการเลนบทบาทสมมติ: การเลนบทบาทสมมติชวยใหเด็กไดฝกทักษะ
การสื่อสารการทำงานรวมกัน และการเขาใจผูอ่ืน การแสดงบทบาทตาง ๆ เชน การเปนครู นักเรียน หรือ
พอแมในสถานการณตาง ๆ ชวยใหเด็กไดเรียนรู การแกไขปญหาและการปรับตัวในสถานการณท่ี
เปลี่ยนแปลง (Erikson, 1950) ซึ่งจากการประเมินทักษะทางสังคมดานการมีปฏิสัมพันธกับผูอื่นและ
ทักษะทางสังคมดานการมีสวนรวมกับผูอื่น หลังการจัดกิจกรรม การเลนบทบาทสมมติ สูงกวากอนการ
จัดกิจกรรมการเลนบทบาทสมมติ อยางมีนัยสำคัญทางสถิตเินื่องจากกิจกรรมการเลนบทบาทสมมติน้ัน 
ชวยใหผูเรียนไดแสดงออกผานการคำพูด พฤติกรรม รวมถึงทาทางตามลักษณะนิสัยและประสบการณ
ของตนเองรวมกับกลุมเพื่อนภายในชั้นเรียน ทำใหผูเรียนไดมีโอกาสในการพูดคุยแลกเปลี่ยน และแสดง
ความคิดเห็นระหวางกัน อีกทั้งยังชวยในการสรางการมีปฏิสัมพันธในระหวางการเรียนรู รุงนภา คำไพ. 
(2564: 127-134) 

การจัดกิจกรรมกลุมในหองเรียนปฐมวัยยังควรคำนึงถึงความหลากหลายของเด็กในดาน
ความสามารถและความสนใจ เพื่อใหทุกคนไดรับประสบการณที่เหมาะสมและเปนประโยชน การสราง
บรรยากาศที่เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกและมีสวนรวมในการทำกิจกรรมเปนสิ่งที่สำคัญ การใชคำชม
และการสนับสนุนในทางท่ีสรางสรรคชวยเสริมสรางความมั่นใจในตนเองของเด็ก (Kohn, 1993) 

การวิจัยที่เกี่ยวของแสดงใหเห็นวากิจกรรมกลุมมีผลดีตอการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก
ปฐมวัย ตัวอยางเชน งานวิจัยของ Slavin (1995) พบวาการจัดการเรียนรูที่เนนการทำงานกลุมชวย
เสริมสรางทักษะการทำงานรวมกันและการสื่อสารในเด็กปฐมวัย งานวิจัยของ Johnson & Johnson 
(2009) ยังช้ีใหเห็นวาการทำงานกลุมชวยเพ่ิมความสามารถในการแกไขปญหาและการตัดสินใจของเด็ก 

2. การสรางเสริมลักษณะนิสัย 
การเสริมสรางวินัยในเด็กปฐมวัย ควรเปนการทำงานรวมกันระหวางครู และพอแม โดยครูตอง

ทำใหพอ แม รูสึกสบายใจในการสื่อสารกับครู ซึ่งการทำงานรวมกันระหวางผูใหญจะทำใหเด็กเกดิความ
เช่ือมั่นและไววางใจตอสังคม และเสริมสรางวินัยในเด็กปฐมวัยน้ัน ควรอยูบนรากฐานของความรัก ความ
จริงใจ ทำไดโดยการทำความเขาใจและเรียนรูธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กแตละวัยและแตละคน ซึ่ง
มีความแตกตางกันออกไปโดยผูใหญควรเปนแบบอยางที่ดี เอาใจใสเด็กอยางสม่ำเสมอ ใหความรับความ
อบอุน มีความยุติธรรม ใหเด็ก (สิรินทร ลัดดากลม บุญเชิดชู และคณะ, 2566:36-50) การสรางเสริม
ลักษณะนิสัยที่ดีเปนอีกวิธีหนึ่งที่สำคัญในการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก การสอนเด็กใหรูจักการมี
น้ำใจ การแบงปน และการเคารพผูอื่นเปนสิ่งที่สำคัญ (กรมวิชาการ, 2526: 31) การใชเรื่องราว นิทาน 
หรือบทเรียนที่มีเนื ้อหาสอนใหเด็กเขาใจและปฏิบัติตามคุณธรรมตาง ๆ เปนวิธีที ่มีประสิทธิภาพ 
นอกจากนี้ การสรางเสริมลักษณะนิสัยที่ดีในเด็กปฐมวัยยังชวยเสริมสรางพื้นฐานทางจริยธรรมที่มั่นคง
สำหรับการเติบโตในอนาคต การสรางเสริมลักษณะนิสัยท่ีดีสามารถทำไดหลายวิธี ตัวอยางเชน 

2.1 การเลานิทานและเร่ืองราวท่ีมีคุณธรรม: การเลานิทานและเรื่องราวท่ีมี 
คุณธรรมชวยใหเด็กไดเรียนรู และเขาใจคุณคาของการมีน้ำใจ การแบงปน และการเคารพผูอื่น การใช
เรื่องราวท่ีเด็กสามารถเขาถึงและเขาใจไดงายเปนวิธีท่ีมีประสิทธิภาพในการสอนคุณธรรม (Kohlberg, 1984) 

2.2 การสรางสรรคกิจกรรมท่ีสงเสริมคุณธรรม: การจัดกิจกรรมท่ีมีเน้ือหาสงเสริม 
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คุณธรรม เชน การเลนบทบาทสมมติที่เดก็ตองแสดงความมีน้ำใจ การทำงานกลุมที่เด็กตองแบงปนและ
ชวยเหลือกัน เปนวิธีท่ีดีในการเสริมสรางลักษณะนิสัยท่ีดี (Piaget, 2013) 

2.3 การเปนแบบอยางท่ีดี: ครูและผูปกครองสามารถเปนแบบอยางท่ีดีในการแสดง 
คุณธรรมเด็กเห็น การแสดงออกที่เปนมิตรและมีน้ำใจในชีวิตประจำวันชวยเสริมสรางคุณธรรมในเด็ก 
(Bandura, 1977)  

2.4 การใชคำชมและการใหกำลังใจ: การใชคำชมและการใหกำลังใจในทางท่ีสรางสรรค
ชวยเสริมสรางความมั่นใจในตนเองและการแสดงออกทางความคิดและความรูสึกของเด็กการสรางบรรยากาศ
ท่ีเต็มไปดวยความรักและการสนับสนุนชวยใหเด็กมีความมั่นใจในการทำสิ่งท่ีถูกตอง (Kohn, 1993) 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของแสดงใหเห็นวาการสรางเสริมลักษณะนิสัยท่ีดีมีผลดีตอการพัฒนาทักษะทาง
สังคมของเด็กปฐมวัย ตัวอยางเชน งานวิจัยของ Lickona (1991) พบวาการสอนคุณธรรมชวยเสริมสราง
ความรูสึกของความรับผิดชอบและการเคารพผูอื่นในเด็ก งานวิจัยของ Berkowitz & Grych (1998) ยัง
ชี ้ใหเห็นวาการสอนคุณธรรมชวยเพิ ่มความสามารถในการแกไขปญหาและการตัดสินใจของเด็ก 
นอกจากน้ีการสอนเรื่องศีลใหเด็กเล็กควรเริ่มจากสิ่งท่ีเด็กเขาใจและพบเจอในชีวิตประจำวัน เชน เมื่อเด็ก
ทำสิ่งที่ไมเหมาะสมหรือใชคำพูดไมสุภาพ เราควรใชสถานการณนั้นเพื่ออธิบายและชี้แนะวาการพดูหรือ
ทำแบบนี้เปนสิ่งที่ไมควรทำ พรอมทั้งชี้แจงถึงผลที่อาจเกิดขึ้นหากทำอีก แตในขณะเดียวกัน หากเด็ก
แสดงออกในทางที่เหมาะสมหรือใชคำพูดที่ดี เราสามารถใหกำลังใจดวยคำชมเชยหรือรางวัลเล็กนอย 
การทำเชนนี ้จะชวยใหเด็กคอย ๆ จดจำและซึมซับวาอะไรคือพฤติกรรมที ่ดีและควรทำซ้ำ ดวย 
การสนับสนุนจากทั้งผูปกครองและครูที่คอยดูแลอยางใกลชิดและนำแนวทางไตรสิกขามาประยุกตใชให
เหมาะสมกับพัฒนาการและความเขาใจของเด็ก (เตือนใจ ผางคํา และนันทา โพธ์ิคํา, 2565:322-334) 

3. การเลี้ยงดูท่ีเหมาะสม 
กุลยา ตันติผลาชีวะ (2542 :1-23) กลาววา การเลี้ยงดูท่ีเหมาะสมมีบทบาทสำคัญในการพัฒนา

ทักษะทางสังคมของเด็ก ผูปกครองสามารถสนับสนุนการพัฒนาทักษะเหลาน้ีไดโดยการเปนแบบอยางท่ีดี
และสรางสภาพแวดลอมที ่เอ ื ้ออำนวยตอการเรียนรู  การสรางบรรยากาศที ่เต ็มไปดวยความรัก         
ความอบอุน และการสนับสนุนทางอารมณชวยใหเด็กมีความมั่นใจในการแสดงออกทางความคิดและ
ความรูสึก การสรางกิจวัตรประจำวันและกฎเกณฑท่ีชัดเจนชวยเสริมสรางความรูสึกของความมั่นคงและ
ความปลอดภัยในเด็ก ซึ่งเปนพื้นฐานสำคัญในการพัฒนาทักษะทางสังคม การเลี้ยงดูที่เหมาะสมสามารถ
ทำไดหลายวิธี  

พอแมถือเปนบุคคลสำคัญที่สุดในชีวิตของลูก และมีบทบาทในการสรางพื้นฐานบุคลิกภาพท่ี
มั ่นคงใหกับพวกเขา หากพอแมตองการใหลูกเติบโตในลักษณะใด ก็ควรปฏิบัติตัวเปนแบบอยางให
เหมาะสม การเลี้ยงดูเด็กในยุคปจจุบันควรมุงเนนการพัฒนาอยางครบถวน ท้ังดานรางกาย จิตใจ อารมณ 
สังคม และปญญา โดยที่พอและแมมีบทบาทที่สำคัญเทาเทียมกัน ซึ่งแตละฝายมีคุณลักษณะเฉพาะท่ี
สามารถถายทอดใหกับลูกไดตามบทบาทและเพศของเด็ก นอกเหนือจากการเปนตนแบบที่ดี พอแมยัง
ควรใหความรัก ความใสใจ และยอมรับในตัวลูกอยางแทจริง พรอมทั้งสนับสนุนการเรียนรูและสงเสริม
สภาพแวดลอมท่ีดี นอกจากน้ี การสอนใหลูกมีเจตคติและคานิยมท่ีดีงาม รวมถึงการใหความยืดหยุนตาม
ความเหมาะสมจะชวยใหเด็กเติบโตอยางมีความสุข การเลี ้ยงดูที ่เหมาะสมจะสงผลใหเด็กมีความ
รับผิดชอบ มีความมั่นใจในตัวเอง ปรับตัวไดดี และมีความภาคภูมิใจในตัวเอง พวกเขาจะมีทักษะใน 
การแกปญหาและเรียนรู ไดเร็ว นอกจากนี้ ยังมีความมั่นคงทางอารมณและรู สึกวาตนเองมีคุณคา       
การเลี้ยงดูของพอแมจึงเปนปจจัยสำคัญที่จะสงเสริมใหเด็กยุคใหมสามารถเติบโตอยางเต็มศักยภาพ 
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สอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงของโลกในยุค 4.0 และพรอมเผชิญกับความทาทายตาง ๆ ในอนาคต  
(ธนาพูน วงคษา และรุจิรา มณีชม, 2563:102-112) ตัวอยางเชน 

3.1 การใหความรักและการสนับสนุนทางอารมณ: การใหความรักและการสนับสนุน  
ทางอารมณชวยเสริมสรางความมั่นใจในตนเองและการแสดงออกทางความคิดและความรูสึกของเด็ก 
การสรางบรรยากาศที่เต็มไปดวยความรักและความอบอุนชวยใหเด็กมีความรูสึกของความปลอดภัยและ
ความมั่นคง (Baumrind, 1991) 

3.2 การสรางกิจวัตรประจำวันและกฎเกณฑท่ีชัดเจน: การสรางกิจวัตรประจำวัน 
และกฎเกณฑที่ชัดเจนชวยเสริมสรางความรู สึกของความมั่นคงและความปลอดภัยในเด็ก การสราง
กฎเกณฑท่ีชัดเจนชวยใหเด็กเขาใจและปฏิบัติตามไดงายข้ึน (Baumrind, D., & Black, A. E., 1967:291-327.) 

3.3 การใหคำชมและการใหกำลังใจ: การใชคำชมและการใหกำลังใจในทางท่ี 
สรางสรรคชวยเสริมสรางความมั่นใจในตนเองและการแสดงออกทางความคิดและความรูสึกของเด็ก    
การสรางบรรยากาศท่ีเต็มไปดวยความรักและการสนับสนุนชวยใหเด็กมีความมั่นใจในการทำสิ่งท่ีถูกตอง 
(Kohn, 1993) 

3.4 การเปนแบบอยางท่ีดี: ผูปกครองสามารถเปนแบบอยางท่ีดีในการแสดง 
คุณธรรมและพฤติกรรมที่เหมาะสมใหเด็กเห็น การแสดงออกที่เปนมิตรและมีน้ำใจในชีวิตประจำวันชวย
เสริมสรางคุณธรรมในเด็ก (Bandura, 1977) 

งานวิจัยที่เกี่ยวของแสดงใหเห็นวาการเลี้ยงดูที่เหมาะสมมีผลดีตอการพัฒนาทักษะทางสังคม 
ของเด็กปฐมวัย ตัวอยางเชน งานวิจัยของ Baumrind (1991) พบวาการเลี้ยงดูท่ีมีการสนับสนุนทางอารมณ
และการสรางกฎเกณฑที่ชัดเจนชวยเสริมสรางความมั่นใจในตนเองและการแสดงออกทางความคิดและ
ความรูสึกของเด็ก งานวิจัยของ Bronfenbrenner (1979) ยังชี้ใหเห็นวาการเลี้ยงดูที่เอื้ออำนวยตอการ
เรียนรูชวยเสริมสรางทักษะทางสังคมและการแกไขปญหาของเด็ก และจากการรายงานของ ธิโสภิญ ทอง
ไทย และคณะ (2566) พบวาปูยาตายายเปนผูดูแลหลักของเด็กปฐมวัยถึงรอยละ 56.7 ซึ่งมีระดับความรู
ดานสุขภาพที่เกี ่ยวของกับการดูแลเด็กในระดับปานกลางและจำเปนตองไดรับการพัฒนาเพิ่มเติม 
โดยเฉพาะความรูความเขาใจในการเลี้ยงดูเด็กที่อยูในระดับต่ำถึงรอยละ 94.4 และการตัดสินใจในดาน
การดูแลที่ถูกตองมีเพียงรอยละ 49.6 ผลลัพธจากการวิจัยนี้ชี้ใหเห็นวาเด็กปฐมวัยสวนใหญไมไดรับการ
ดูแลจากพอแมโดยตรง ทำใหผูดูแลครึ่งหน่ึงขาดทักษะท่ีเพียงพอตอการเลี้ยงดูอยางเหมาะสม ดังน้ัน ควร
สนับสนุนงานในชุมชนและจัดสรรเงินอุดหนุนเพ่ือใหเด็กสามารถอยูกับพอแมได พรอมกับเพ่ิมความรูและ
ความเขาใจแกผูดูแลเด็กในชุมชนเพื่อสงเสริมการตัดสินใจในการเลี้ยงดูอยางถูกตอง ครอบคลุมทุกดาน
ของการดูแล เชน การใหโภชนาการท่ีเหมาะสม การสรางปฏิสัมพันธเชิงบวก การเลน การเลานิทาน การ
จัดการสุขภาพชองปาก การสรางสภาพแวดลอมที่ปลอดภัย รวมถึงการสงเสริมการควบคุมอารมณและ
พฤติกรรมท่ีเหมาะสมสำหรับเด็ก 

4. การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 
การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการเปนอีกหนึ่งวิธีที่สามารถชวยพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก

ปฐมวัย โดยการผสมผสานทักษะทางสังคมเขาไปในทุกกิจกรรมการเรียนรู  ตัวอยางเชน การใชวิชา
ภาษาไทยในการเลาเรื่องและการสรางบทสนทนาท่ีเก่ียวของกับการแบงปนและความรวมมือ การใชวิชา
คณิตศาสตรในการจัดกิจกรรมกลุมที่เนนการทำงานรวมกันเพื่อแกไขปญหา การใชวิชาวิทยาศาสตรใน
การสอนผานการทดลองท่ีเด็กตองรวมมือกันทำ การบูรณาการทักษะทางสังคมเขากับกิจกรรมการเรียนรู
ทำใหเด็กสามารถเรียนรูและฝกฝนทักษะเหลาน้ีไดอยางมีประสิทธิภาพ (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2551 : 12-20) 
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การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการมีหลายรูปแบบที่สามารถนำมาใชในการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก 
ตัวอยางเชน 

4.1 การบูรณาการทักษะทางสังคมดานการใชภาษา: การใชภาษาไทยในการเลาเรื่อง 
และการสรางบทสนทนาที่เกี่ยวของกับการแบงปนและความรวมมือ การใชบทเรียนที่มีเนื้อหาสอนคุณธรรม
และทักษะทางสังคมชวยใหเด็กไดเรียนรูและฝกฝนทักษะเหลาน้ีไดอยางมีประสิทธิภาพ (Piaget, 2013) 

4.2 การบูรณาการทักษะทางสังคมดานการใชตัวเลข: การใชตัวเลขทางคณิตศาสตร 
ในการจัดกิจกรรมกลุมที่เนนการทำงานรวมกันเพื่อแกไขปญหา การใชปญหาที่ตองการการแกไขรวมกัน
ชวยเสริมสรางทักษะการทำงานรวมกันและการแกไขปญหา (Vygotsky, 1978) 

4.3 การบูรณาการทักษะทางสังคมดานการใชวิทยาศาสตร: การใชวิทยาศาสตรใน 
การสอนผานการทดลองท่ีเด็กตองรวมมือกันทำ การสรางสรรคกิจกรรมท่ีตองการการทำงานรวมกันและ
การสื่อสารชวยเสริมสรางทักษะการทำงานรวมกันและการแกไขปญหา (Dewey, 1938) 

4.4 การบูรณาการทักษะทางสังคมดานการใชกิจกรรมศิลปะ: การทำงานศิลปะ 
รวมกัน เชน การวาดภาพ การปนดินน้ำมัน หรือการสรางสิ่งประดษิฐ เปนกิจกรรมท่ีชวยเสริมสรางทักษะ
การทำงานรวมกันและการสื่อสารระหวางเด็ก การแสดงความคิดสรางสรรคและการทำงานรวมกันใน
กระบวนการสรางสรรคชวยใหเด็กไดเรียนรูการทำงานเปนทีมและการเคารพความคิดเห็นของผู อ่ืน 
(Gardner, 1983) 
 จะเห็นวาครูมีบทบาทสำคัญในการออกแบบและดำเนินการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ ครูตองมี
ความเขาใจในเนื้อหาวิชาตางๆ และสามารถเชื ่อมโยงเนื ้อหาเหลานั ้นเขาดวยกันอยางเหมาะสม 
นอกจากนี้ ครูยังตองมีทักษะในการจัดการชั้นเรียนและการประเมินผลการจัดการเรียนรูที่หลากหลาย 
การฝกอบรมครูใหมีความรูและทักษะที่จำเปนในการดำเนินการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการจึงเปน     
สิ่งสำคัญ (Darling-Hammond, 2006) แมวาการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการจะมีประโยชนมากมาย 
แตก็มีความทาทายที่ครูและโรงเรียนตองเผชิญ เชน การจัดการเวลาในการจัดการเรียนรู การออกแบบ
กิจกรรมท่ีเช่ือมโยงเน้ือหาตางๆ เขาดวยกัน และการประเมินผลการจัดการเรยีนรูท่ีหลากหลาย การแกไข
ปญหาเหลานี้ตองอาศัยการวางแผนที่ดีและการสนับสนุนจากผูบริหารโรงเรียน ผูปกครอง และชุมชน 
(Fullan, 2007) โดยแนวทางในการแกไขปญหาและเพิ่มประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูแบบบูรณา
การเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ ครูและโรงเรียนควรมีการวางแผนและ
การดำเนินการท่ีเปนระบบ การใชวิธีการสอนท่ีหลากหลายและการประเมินผลท่ีครอบคลุมจะชวยใหการ
จัดการเรียนรูมีประสิทธิภาพมากขึ้น นอกจากนี้ การมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการสนบัสนุน 
การจัดการเรียนรูจะชวยใหเด็กไดรับการเรียนรูอยางเต็มท่ี (Epstein, 2001) 

งานวิจัยที่เกี่ยวของแสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการมีผลดีตอการพัฒนาทักษะ
ทางสังคมของเด็กปฐมวัย ตัวอยางเชน งานวิจัยของ Slavin (1995) พบวาการจัดการเรียนรู ที ่เนน      
การทำงานกลุมและการบูรณาการทักษะทางสังคมชวยเสริมสรางทักษะการทำงานรวมกันและการสื่อสาร
ในเด็กปฐมวัย งานวิจ ัยของ Johnson & Johnson (2009) ย ังชี ้ใหเห็นวาการจัดการเร ียนรู แบบ       
บูรณาการชวยเพิ่มความสามารถในการแกไขปญหาและการตัดสินใจของเด็ก และจากการศึกษาของ        
เอกชัย ธีรภัคสิริ และคณะ (2567 พบวาการบูรณาการทักษะดนตรีพ้ืนบานผานการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
เพ่ือพัฒนาทักษะและสงเสริมการเรยีนรูตลอดชีวิตของนักเรียน โดยการจัดกิจกรรมท่ีมีโครงสรางครบถวน
ทั้งการแนะนำ ฝกปฏิบัติ สรุป และประเมินผล ชวยใหนักเรียนพัฒนาทักษะดนตรีไดอยางตอเนื่อง
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สอดคลองกับพื้นฐานและบริบทของผูเรียน ผลลัพธชี้ใหเห็นวาแนวทางนี้เพิ่มทักษะการปฏิบัตดินตรีและ
ความพึงพอใจในการเรียนรูของนักเรียน 

5. การใชเทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู 
การใชเทคโนโลยีในรูปแบบที่สรางสรรค เปนแนวทางการจัดการเรียนรูที่ผสมผสานเทคโนโลยี

เพ่ือสงเสริมทักษะสำหรับเด็กปฐมวัยในศตวรรษท่ี 21 มุงเนนใหเด็กมีทักษะการคิดเชิงสรางสรรค การคิด
วิเคราะห ความสามารถในการสื่อสาร และการทำงานรวมกับผูอ่ืน เตรียมพรอมใหเด็กสามารถเรยีนรูและ
รับมือกับการเปลี่ยนแปลงในสังคมยุคใหมอยางมีประสิทธิภาพ โดยการใหเด็กใชเทคโนโลยี เชน 
คอมพิวเตอร สมารทโฟน แท็บเล็ต หรือกลองถายภาพเพ่ือเรียนรูสิ่งตาง ๆ รอบตัวอยางสรางสรรค พรอม
กับใชประสาทสัมผัสท้ัง 5 ในการสำรวจและเขาใจโลก ชวยเสริมทักษะการคิด สนทนาอยางมีเหตุผล และ
รวมกิจกรรมกับเพ่ือน ๆ อยางสนุกสนาน นำไปสูการสรางประสบการณและพัฒนาความรูท่ีมั่นคง ดังน้ัน 
การใชเทคโนโลยีอยางสรางสรรคจึงมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาเด็กปฐมวัยในหลายดาน ไมวาจะเปน
ทางรางกาย อารมณ-จิตใจ สังคม และปญญา พรอมกันนั้นยังชวยเสริมทักษะแหงศตวรรษที่ 21 ซึ่งเปน
รากฐานสำคัญที่ทำใหเด็กเติบโตเปนคนที่มีความคิดเปนระบบ เรียนรูไดดวยตนเอง และสามารถใช
เทคโนโลยีไดอยางมีวิจารณญาณ พรอมท่ีจะเขารวมในสังคมแหงการเรียนรูอยางมีคุณคา (อัครพล ไชยโชค, 
2562: 519-538) การใชเทคโนโลยีในการจัดการเรียนรูมีหลายรูปแบบที่สามารถนำมาใชในการพัฒนา
ทักษะทางสังคมของเด็ก ตัวอยางเชน 

5.1 การใชวิดีโอเพ่ือการเรียนรู: การใชวิดีโอท่ีมีเน้ือหาสงเสริมทักษะทางสังคม เชน  
วิดีโอท่ีแสดงการทำงานรวมกัน การแกไขปญหา และการสื่อสาร ชวยใหเด็กไดเรียนรูและฝกฝนทักษะ
เหลาน้ีไดอยางมีประสิทธิภาพ (Bandura, 1977) 

5.2 การใชแอปพลิเคชันเพ่ือการเรียนรู: การใชแอปพลิเคชันท่ีมีการออกแบบมา 
เพ่ือสงเสริมทักษะทางสังคม เชน แอปพลิเคชันท่ีชวยในการฝกทักษะการสื่อสาร การทำงานรวมกัน และ
การแกไขปญหา ชวยใหเด็กไดเรียนรูและฝกฝนทักษะเหลาน้ีไดอยางมีประสิทธิภาพ (Gee, 2007) 

5.3 การใชเกมเพ่ือการเรียนรู: การใชเกมท่ีมีการออกแบบมาเพ่ือสงเสริมทักษะทาง 
สังคม เชน เกมที่ตองการการทำงานรวมกัน การแกไขปญหา และการสื่อสาร ชวยใหเด็กไดเรียนรูและ
ฝกฝนทักษะเหลาน้ีไดอยางมีประสิทธิภาพ (Prensky, 2001) 

ซึ่งการใชเครื่องมือทางเทคโนโลยีที่ทันสมัย เชน แท็บเล็ต สมารทโฟน และคอมพิวเตอร เปน
เครื่องมือท่ีสามารถใชในการจัดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ การใชเครื่องมือเหลาน้ีชวยใหเด็กสามารถ
เขาถึงขอมูลและเนื้อหาการเรียนรูไดงายขึ้น นอกจากนี้ การใชเครื่องมือทางเทคโนโลยียังชวยเสริมสราง
ทักษะทางสังคมของเด็ก โดยการทำกิจกรรมรวมกับเพื่อนๆ ผานทางเทคโนโลยี (ราศี ทองสวัสดิ์, 2542) 
การใชเทคโนโลยีในการจัดการเรียนรูจะประสบความสำเร็จไดอยางเต็มท่ีก็ตอเมื่อไดรับการสนับสนุนจาก
ผูปกครองและชุมชน การมีสวนรวมของผูปกครองในการสนับสนุนการใชเทคโนโลยีในการเรียนรูของเด็ก
เปนสิ่งสำคัญ นอกจากน้ี การสรางความสัมพันธท่ีดีกับชุมชนและการใชทรัพยากรในชุมชนเพ่ือเสริมสราง
การเรียนรูจะชวยใหการใชเทคโนโลยีในการจัดการเรียนรูมีความหลากหลายและมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
(Epstein, 2001) 

งานวิจัยที่เกี่ยวของแสดงใหเห็นวาการใชเทคโนโลยีในการจัดการเรียนรูมีผลดีตอการพัฒนา
ทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย ตัวอยางเชน งานวิจัยของ Gee (2007) พบวาการใชเกมเพื่อการเรียนรู
ชวยเสริมสรางทักษะการทำงานรวมกันและการแกไขปญหาในเด็กปฐมวัย งานวิจัยของ Prensky (2001) 
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ยังชี้ใหเห็นวาการใชเทคโนโลยีในการจัดการเรียนรูชวยเพิ่มความสามารถในการสื่อสารและการแกไข
ปญหาของเด็ก 

6. การประเมินการจัดการเรียนรู 
การประเมินการจัดการเรียนรูเปนสิ่งท่ีสำคัญในการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย การ

ใชเครื ่องมือและวิธีการที่หลากหลายในการประเมินทักษะทางสังคมของเด็ก เชน การสังเกต การ
สัมภาษณ และการสอบถาม ชวยใหครูสามารถรับรูและเขาใจความสามารถและความตองการของเด็กได 
นอกจากน้ี การประเมินยังชวยใหครูสามารถปรับปรุงการจัดการเรียนรูใหเหมาะสมกับความสามารถและ
ความตองการของเด็กได การประเมินการจัดการเรียนรูสามารถทำไดหลายวิธี ตัวอยางเชน 

6.1 การใชการสังเกต: การสังเกตเปนวิธีท่ีมีประสิทธิภาพในการประเมินทักษะทาง 
สังคมของเด็ก ครูสามารถสังเกตการทำงานรวมกัน การสื่อสาร และการแกไขปญหาของเด็กในกิจกรรม
ตาง ๆ เพ่ือรับรูและเขาใจความสามารถและความตองการของเด็ก (Piaget, 2013) 

6.2 การใชการสัมภาษณ: การสัมภาษณเปนวิธีท่ีชวยใหครูสามารถรับรูและเขาใจ 
ความคิดเห็นและความรูสกึของเด็กได การสัมภาษณเด็กและผูปกครองเก่ียวกับทักษะทางสังคมและความ
ตองการของเด็กชวยใหครูสามารถปรับปรุงการจัดการเรียนรูใหเหมาะสมกับเด็กได (Vygotsky, 1978) 

6.3 การสอบถาม: เครื่องมือการใชแบบสอบถามเปนวิธีท่ีชวยใหครูสามารถรวบรวม 
ขอมูลเก่ียวกับทักษะทางสังคมของเด็กได การใชแบบสอบถามท่ีมีการออกแบบมาเพ่ือประเมินทักษะทางสังคม
ชวยใหครูสามารถรับรูและเขาใจความสามารถและความตองการของเด็กได (Johnson & Johnson, 2009) 

7. การปรับปรุงการจดัการเรียนรู 
 การปรับปรุงการจัดการเรียนรู เปนสิ ่งที ่สำคัญในการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก ครู

สามารถ ใชขอมูลที่ไดรับจากการประเมินเพื่อปรับปรุงการจัดการเรียนรูใหเหมาะสมกับความสามารถ
และความตองการของเด็ก การใชวิธีการสอนที่หลากหลายและการจัดกิจกรรมที่มีความหลากหลายชวย
เสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กได (Slavin, 1995) 

งานวิจัยที่เกี่ยวของแสดงใหเห็นวา การประเมินการเรียนรูมีหลายประเภทที่สำคัญ ไดแก (1) การ
ประเมินผลการเรยีนรู ซึ่งเปนการประเมินเพ่ือสรุปผลการเรียนรูของผูเรียนหลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมการเรียน 
(2) การประเมินเพ่ือการเรียนรู  และ (3) การประเมินในขณะเรียนรู ซึ่งมุงเนนการพัฒนาผูเรียนในระหวางการ
เรียนรู โดยท้ังกอนและระหวางการจัดกิจกรรมการเรียน การประเมินเหลาน้ีใหขอมูลเก่ียวกับความสามารถใน
ดานตาง ๆ  เชน การคิดวิเคราะห การแกปญหา การสรางสรรคนวัตกรรม การทำงานรวมกันในทีม ทักษะการ
สื่อสาร ภาวะผูนำ และคุณลักษณะอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของกับการเรียนรู และในการประเมินเพ่ือการเรียนรู ผูสอนจะ
ใชเทคนิคตาง ๆ เชน การตกลงรวมกันระหวางผู สอนและผู เร ียน (Learning Contract), การตั ้งคำถาม 
(Questioning), การสังเกตพฤติกรรม (Observation), การบันทึกการเรียนรู (Learning Journal), การประเมิน
ตนเองและประเมินจากเพื่อน (Self and Peer Assessment), และการใหขอเสนอแนะยอนกลับ (Feedback) 
ขอมูลท่ีไดจะชวยผูสอนปรับปรุงการจัดการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพและสามารถเสริมสรางกระบวนการเรียนรู
ของผูเรียนไดดียิ่งขึ้น (อุไร ซิรัมย และคณะ, 2563:193-206) นอกจากน้ีการประเมินและการปรับปรุงการ
จัดการเรียนรูมีผลดีตอการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย ตัวอยางเชน การรายงานของ Piaget (2013) 
พบวาการใชการสังเกตและการสัมภาษณชวยใหครูสามารถรับรูและเขาใจความสามารถและความตองการของ
เด็กไดดีขึ ้น งานวิจัยของ Vygotsky (1978) ยังชี ้ใหเห็นวาการใชการสัมภาษณและการปรับปรุงการ
จัดการเรียนรูชวยเพ่ิมความสามารถในการสื่อสารและการแกไขปญหาของเด็ก 
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บทสรุป  
 การพัฒนาทักษะทางสังคมสำหรับเด็กปฐมวัยเปนกระบวนการท่ีสำคัญและจำเปนในการเตรียม
เด็กใหพรอมสำหรับการเขาสังคมและการเรียนรูในอนาคต การจัดการจัดการเรียนรูที่เนนทักษะทาง
สังคม เชน การสอนผานการเลน การสงเสริมการทำงานรวมกัน การสนับสนุนจากผูปกครอง การจัดการ
เรียนรูแบบบูรณาการ การใชเทคโนโลยี และการประเมินและการปรับปรุงการจัดการเรียนรู เปนวิธีท่ี
สามารถเสริมสรางและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังภาพท่ี 1 
 การจัดการเรียนรูผานการเลนชวยใหเด็กไดเรียนรูทักษะทางสังคมในบรรยากาศที่เปนมิตรและ
ผอนคลาย การทำงานรวมกันชวยเสริมสรางความเขาใจและการสื่อสารระหวางเด็ก การสนับสนุนจาก
ผูปกครองเปนปจจัยสำคัญท่ีชวยเสริมสรางความมั่นใจและความรูสึกปลอดภัยในเด็ก การจัดการเรียนรูแบบ
บูรณาการชวยใหเด็กไดฝกฝนทักษะทางสังคมในทุกกิจกรรมการเรียนรู การใชเทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู
ชวยเสริมสรางทักษะการสื่อสารและการแกไขปญหา และการประเมินและการปรับปรุงการจัดการเรียนรูชวย
ใหการจัดการเรียนรูมีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับความสามารถและความตองการของเด็ก 
 จากการวิจัยและการศึกษาเรื่องการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยพบวาการใชวิธีการ 
ที่หลากหลายและการสรางบรรยากาศที่สนับสนุนการเรียนรูเปนสิ่งที่สำคัญในการเสริมสรางทักษะทาง
สังคมของเด็ก การนำแนวทางและวิธีการที่เหมาะสมมาใชในการจัดการจัดการเรียนรู จะชวยใหเด็ก
สามารถพัฒนาทักษะทางสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพและเตรียมพรอมสำหรับการเผชิญกับความทาทาย
ในการใชชีวิตในอนาคต 

 

 
ภาพท่ี 1 แสดงความสัมพันธของการพัฒนาทักษะทางสังคมสำหรับเด็กปฐมวัย 
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