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บทคัดยอ 

บทความวิชาการฉบับนี้ มีจุดมุงหมายในการนำเสนอแนวทางการศึกษาและหลักการของการ

จัดการเรียนรู เชิงรุก ซึ ่งเปนกลยุทธที ่มุ งเนนการสรางประสบการณการเรียนรู ที ่มีความหมายและมี

ประสิทธิภาพในบริบทการศึกษาศตวรรษที่ 21 โดยบทความนี้ จะเริ่มตนดวยการอธิบายความสำคัญของ

การจัดการเรียนรูเชิงรุกในยุคที่การศึกษาไดรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว การศึกษาการจัดการเรียนรู

เชิงรุกเปนปจจัยสำคัญในการพัฒนาบุคคลและสังคมในยุคเทคโนโลยี และเปนแนวทางที่ชวยพัฒนาทักษะ

ในศตวรรษท่ี 21 และสนับสนุนการมีสวนรวมของผูเรียนอยางมีประสิทธิภาพ การปรับระบบการศึกษาของ

ไทยใหสอดคลองกับนโยบายการศึกษาแหงชาติจึงมีความสำคัญตอการสรางโอกาสและคุณภาพการศึกษา

อยางเทาเทียม ทั้งนี ้บทความแนวคิดทางวิชาการและมุมมองของผูเขียนแบงออกเปน 2 สวน คือ 1)       

การจัดการเรียนรูเชิงรุกสูการปฏิบัติหองเรียนคุณภาพในศตวรรษท่ี 21 และ 2) การบูรณาการเรียนรูเชิงรุก

สูการพัฒนาคุณภาพทักษะในศตวรรษที่ 21 ที่ครอบคลุมกระบวนการและสามารถไปประยุกตการจัดการ

เรียนรูผานการคิด วิเคราะห และการปฏิบัติจริงเพื่อสรางสรรคหองเรียนและการจัดการศึกษาที่มีคุณภาพ

ใหแกผูสอนและผูเรียนไดรับสงเสริมทักษะท่ีจำเปนในศตวรรษท่ี 21 

การจัดการเรียนรูเชิงรุกสูการปฏิบัติหองเรียนคุณภาพในศตวรรษที่ 21 ไดสะทอนใหเห็นถึง  

การเรียนรูเชิงรุกดวย 4 แนว ไดแก 1) การมีสวนรวมผานกิจกรรมตาง ๆ 2) การเรียนรูจากประสบการณ 

สามารถเชื ่อมโยงทฤษฎีกับการปฏิบัติจร ิงได 3) การพัฒนาทักษะคิดวิเคราะห และ 4) การสราง

สภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรู รวมท้ังการบูรณาการเรียนรูเชิงรุกสูการพัฒนาคุณภาพทักษะในศตวรรษ

ที่ 21 ใชกรอบแนวคิดสูตร 3R x 7C เพื ่อสงเสริมใหผู เรียนมีทักษะดานความรูและทักษะทางอารมณ                    
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ในลักษณะการจัดการเรียนรูเชิงรุก วิธีการวัดและการประเมินผล ผลผลิต และผลลัพธ ผานวิธีการจัดการ

เรียนรู 5 รูปแบบ ไดแก 1) การจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมเปนฐาน 2) การเรียนรูเชิงประสบการณ 3) 

การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 4) การเรียนรูจากการสืบคน และ 5) การเรียนรูท่ีเนนทักษะกระบวนการ

คิด ดังน้ันการจัดการเรียนรูเชิงรุกเปนแนวทางสูการศึกษาคุณภาพในศตวรรษท่ี 21 ท่ีสงเสริมใหผูเรียนได

เกิดทักษะตางๆ ที่จำเปนและทันสมัย มีความสามารถในการปรับตัวและเรียนรูตอเนื่อง เปนผูเรียนที่มี

คุณภาพและเพ่ือใหสามารถแขงขันและเจริญเติบโตในสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว 

 

คำสำคัญ: การจัดการเรยีนรูเชิงรกุ, แนวทางการศึกษาสูคุณภาพ, ทักษะในศตวรรษท่ี 21 

 

Abstract  

This academic article aims to present the principles and practices of proactive 

learning management, a strategy designed to create meaningful and effective learning 

experiences within the context of 21st-century education. The article begins by emphasizing 

the importance of proactive learning management in an era of rapid educational 

transformation.  It highlights proactive learning as a critical factor for individual and societal 

development in the technological age, fostering essential 21st-century skills and enhancing 

learner engagement.  Adapting Thailand's education system to align with national 

educational policies is essential to ensure equitable access to quality education. The article 

is divided into two parts:  1)  Proactive Learning Management for Quality Classrooms in the 

21st Century and 2)  Integrating Proactive Learning to Develop 21st-Century Skills.  These 

sections encompass processes that can be applied through critical thinking, analysis, and 

practical implementation to create quality classrooms.  This approach benefits both 

educators and learners by equipping them with the necessary skills for the 21st century. 

Proactive learning management for quality classrooms in the 21st century is 

reflected through four key strategies:  1)  active participation through various activities, 2) 

experiential learning that bridges theory and practice, 3) the development of critical thinking 

skills, and 4) creating a conducive learning environment. Furthermore, integrating proactive 

learning to enhance 21st-century skills applies the 3R x 7C framework to foster learners' 

cognitive and emotional skills.  The learning management approach includes methods of 

assessment, outputs, and outcomes through five formats:  1)  activity- based learning, 2) 

experiential learning, 3) problem-based learning, 4) inquiry-based learning, and 5) process-

oriented thinking skills. Thus, proactive learning management serves as a pathway to quality 
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education in the 21st century, equipping learners with essential, modern skills to adapt and 

continue learning effectively.  This approach fosters high- quality learners capable of 

competing and thriving in an ever-changing society. 

 

Keywords:  Proactive learning management, educational pathways to quality, 21st-century 

skills 

 

บทนำ 

การศึกษามีบทบาทสำคัญตอการพัฒนาทั้งบุคคลและสังคม โดยเฉพาะอยางยิ ่งในยุคท่ี

เทคโนโลยีและความรูมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว การศึกษาไมสามารถหยุดนิ่งหรือดำเนินไปตามรูป

แบบเดิม ๆ ไดอยางเดียว ในระดับสากล หลักการและแนวทางการศึกษาตามกรอบนโยบายขององคการ

ยูเนสโก (UNESCO, 2021) เนนการสรางสรรคการเรียนรูที่มีความยืดหยุนและเปนไปตามความตองการ

ของผูเรียน ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงความจำเปนในการปรับเปลี่ยนระบบการเรียนการสอนใหสอดคลองกับ

ความทาทายใหม ๆ ท่ีเกิดข้ึน เพราะการศึกษาประเทศไทยมีปญหาหลายประการของเชน ความเหลื่อมล้ำ

ทางการศึกษาที่เกิดจากความแตกตางในทรัพยากรและโอกาสการเรียนรู รวมถึงการเรียนการสอนที่เนน

การทองจำและขาดทักษะการคิดเชิงวิพากษและการแกปญหา (OECD, 2020) การจัดการเรียนรูเชิงรุก

เปนแนวทางที่สำคัญในยุคที่การศึกษาเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ชวยสงเสริมการมีสวนรวม

ของผูเรียน โดยใหผูเรียนไดคิด วิเคราะห และทำงานรวมกับผูอื่น ซึ่งสอดคลองกับทักษะที่จำเปนใน

ศตวรรษที่ 21 เชน การทำงานรวมกัน การใชเทคโนโลยี และการคิดเชิงวิพากษ นอกจากนี้ การใชการ

เรียนรูเชิงรุกยังชวยลดปญหาการขาดทักษะการปรับตัวในสถานการณจริงและการใชเทคโนโลยีในการ

เรียนการสอน ซึ่งเปนปจจัยสำคัญในการเตรียมผูเรียนใหพรอมสำหรับโลกที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว 

(Sung, 2020) ดังน้ัน การประยุกตใชการจัดการเรียนรูเชิงรุกในประเทศไทยจึงเปนสิ่งจำเปนในการพัฒนา

คุณภาพการศึกษาและเสริมสรางทักษะท่ีจำเปนสำหรับอนาคต 

การจัดการเรียนรูเชิงรุกเปนแนวทางท่ีสำคัญในยุคท่ีการศึกษาเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงอยาง

รวดเร็ว โดยเฉพาะเมื่อเทคโนโลยีและขอมูลมีความกาวหนาอยางตอเนื่อง ซับซอนและเปลี่ยนแปลงอยู

เสมอ (Partnership for 21st Century Skills, 2019) นโยบายการศึกษาของไทยไดมุ งหวังที ่จะสราง

ผูเรียนที่มีคุณภาพ สามารถเผชิญกับความทาทายในอนาคต และการจัดการเรียนรูเชิงรุกตอบสนองตอ

เปาหมายนี้ไดอยางมีประสิทธิภาพ ในประเทศไทย การปรับระบบการศึกษาใหสอดคลองกับนโยบาย

การศึกษาแหงชาติและพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ (พ.ศ. 2542) และแกไขเพ่ิมเติม (พ.ศ. 2562) 

ถือเปนสิ่งสำคัญท่ีตองดำเนินการ โดยกฎหมายน้ีมุงเนนการพัฒนาคุณภาพการศึกษาและการสรางโอกาส
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ทางการศึกษาอยางเทาเทียมกัน สำหรับทุกกลุมประชากร การจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง

และการสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต เปนแนวทางที่สอดคลองกับเปาหมายการศึกษาที่กำหนดไวใน

พระราชบัญญัตินี้ เมื่อพิจารณาในชวงสามปที่ผานมา มีการศึกษาและวิจัยจากนักวิชาการทั้งในและ

ตางประเทศที่สนับสนุนแนวคิดนี้ โดย McMahon et al. (2021) พบวา การปรับเปลี่ยนวิธีการสอนเพ่ือ

รวมเทคโนโลยีใหม ๆ เชน การเรียนรูผานสื่อดิจิทัลและการเรียนรูแบบออนไลน สามารถสงเสริมการมี

สวนรวมของผูเรียนและสรางสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพมากขึ้น นอกจากนี้ นักวิชาการ

และนักวิจัยท่ีมีความเชี่ยวชาญดานการศึกษาในประเทศไทย เชน ทิศนา แขมมณี (2565) ไดมุงเนนการ

พัฒนาวิธีการสอนท่ีมีประสิทธิภาพเก่ียวกับการใชการเรียนรูเชิงรุกในระบบการศึกษาไทย พบวา มีผลเชิง

บวกตอการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหและการทำงานรวมกันของผูเรียน ซึ่งผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา 

การประยุกตใชแนวคิดและทฤษฎีการเรียนรูเชิงรุก มีสวนชวยสงเสริมการมีสวนรวมของผูเรียนในช้ันเรียน 

และเสริมสรางความรับผิดชอบตอกระบวนการเรียนรูของผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เชน

เดียวกับพิมพันธ เดชะคุปต (2563) มีไดศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรการศึกษาและการสงเสริมการ

เรียนรูแบบมีสวนรวมดวยการเรียนรูเชิงรุกแบบรวมพลัง ผลการศึกษาช้ีใหเห็นวา การจัดการเรียนรูเชิงรุก

ผานรูปแบบการเรียนรูเชิงรุกแบบรวมพลัง มีสวนชวยเพิ่มพนูความเขาใจในเนื้อหาวิชาและพัฒนาทักษะ

การคิดอยางมีวิจารณญาณของผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยการศึกษาดังกลาวมุงเนนการสราง

แรงจูงใจในการเรียนรูและการประยุกตใชเทคนิคที่สงเสริมการมีสวนรวมของผูเรียนในกิจกรรมการเรียน

การสอน เพ่ือยกระดับคุณภาพของการเรียนการสอนในช้ันเรียน 

ในบริบทของการศึกษายุคปจจุบัน การจัดการเรียนรูเชิงรุกไมไดเปนเพียงเทคนิคการสอนท่ีใชใน

บางกรณี แตเปนกลยุทธที่สามารถนำมาใชในการสอนทุกรูปแบบเพื่อเพิ่มคุณภาพการศึกษา การเรียนรู

เชิงรุกไมเพียงแตชวยใหผูเรียนสามารถเขาใจเนื้อหาไดดีขึ้น แตยังชวยพัฒนาทักษะสำหรับการเรียนรู

ตลอดชีวิต เชน การคิดเชิงวิพากษ การแกปญหา การทำงานรวมกัน และการสื่อสาร (Meyers & Jones, 

1993) แนวคิดการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) ไดรับการศึกษาและพัฒนามาอยางตอเน่ืองตั้งแตอดีต

จนถึงปจจุบัน โดยมีรากฐานมาจากแนวคิดทางการศึกษาที่มุ งเนนบทบาทของผูเรียนเปนศูนยกลาง 

(Learner-Centered Approach) การเรียนรูน้ีเริ่มตนจากการวิจัยท่ีช้ีใหเห็นวา การมีสวนรวมของผูเรียน

ในกระบวนการเรียนรูชวยเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรูเมื่อเปรียบเทียบกับการเรียนการสอนที่เนนการ

บรรยายหรือการสอนแบบผูสอนเปนศูนยกลาง (Teacher-Centered Approach) (Baker & Garrison, 

2020) ดังนั้นหากนำการเรียนรูเชิงรุกประยุกตใชในการเรียนการสอนไดในระบบการศึกษาทุกระดับจะ

สงผลใหผูเรียนไมไดเปนเพียงผูรับขอมูลจากผูสอนเทานั้น แตยังมีบทบาทสำคัญในการรวมกันสรางองค

ความรู ซึ่งสงผลใหเกิดการเรียนรูท่ีมีความหมายและลึกซึ้งยิ่งข้ึน นอกจากน้ีหน่ึงในหลักการสำคัญของการ

จัดการเรียนรูเชิงรุก คือ การใชกลยุทธการสอนท่ีหลากหลาย เชน การอภิปรายกลุม การทำงานรวมกันใน
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โครงงาน และการเรียนรูผานกิจกรรมตาง ๆ ซึ่งชวยกระตุนความสนใจและสงเสริมการคิดวิเคราะหของ

ผูเรียน เมื่อมีการสรางโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ    

การเรียนรูจะเกิดขึ้นในบริบทที่มีความสัมพันธและเชื่อมโยงกับสถานการณจริง นอกจากนี้ บทบาทของ

ผูสอนยังมีความสำคัญในการสรางบรรยากาศการเรียนรูท่ีสนับสนุนการมีสวนรวม ผูสอนควรเปนผูอำนวย

ความสะดวกที่ชวยใหผูเรียนรู สึกมั่นใจและกลาที ่จะมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ การใหคำแนะนำท่ี

เหมาะสมและการสรางแรงจูงใจ จะชวยเสริมสรางความกระตือรือรนในการเรียนรู รวมท้ังการประเมินผล

การเรียนรูในแนวทางนี้ควรใชการประเมินผลการเรียนรูที่เกิดขึ้นระหวางการเรียนการสอน (Formative 

Assessment) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหขอมูลที่ชวยในการปรับปรุงการเรียนรูของผูเรียนและการสอน

ของผูสอน ที่ไมเพียงแคการใหคะแนน แตยังเปนโอกาสใหผู เรียนสามารถสะทอนและพัฒนาทักษะ      

การเรียนรูของตนเองไดอยางตอเน่ือง โดยการใหขอเสนอแนะแบบสรางสรรคชวยใหผูเรียนมีความเขาใจท่ี

ชัดเจนเกี่ยวกับจุดแข็งและจุดที่ตองปรับปรุงและมีงานวิจัยจำนวนมากที่สนับสนุนประสิทธิภาพของ    

การจัดการเรียนรู เชิงรุก โดยผลการวิจัย พบวา การเรียนรู เชิงรุกวาเปนกลยุทธที ่มีผลกระทบตอ

ความสำเร็จของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา โดยการนำเสนอขอมูลท่ีช้ีใหเห็นวาการเรียนรูเชิงรุกสามารถ

เพิ่มการมีสวนรวมและพัฒนาทักษะที่สำคัญไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ ยังเสนอแนวทางในการ

ปรับปรุงการสอนเพื่อเสริมสรางผลลัพธการเรียนรูที่ดียิ่งขึ้น (Terenzini, 2021) ดังนั้นการวิจัยเหลาน้ี

แสดงใหเห็นวา การจัดการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) เปนแนวทางการจัดการเรียนรูที่เนนกระตุน

ใหผูเรียนมีบทบาทสำคัญและมีสวนรวมโดยตรงในกระบวนการเรียนรู เพื่อสงเสริมใหเกิดการเรียนรูที่มี

คุณภาพและยั่งยืน การเรียนรูเชิงรุกเนนการสรางปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับเนื้อหา การเรียนรูผาน

ประสบการณจริง การพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิเคราะห และการออกแบบสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ี

สงเสริมการมีสวนรวมและการมีปฏิสัมพันธของผูเรียนในลักษณะที่สรางสรรคและมีประสิทธิภาพ และ

หากใชวิธีการเรียนรู เชิงรุกก็สามารถชวยใหผู เร ียน มีความเขาใจที่ดีกวาในเนื ้อหาวิชา เพิ ่มความ

กระตือรือรนในการเรียนรู และพัฒนาทักษะท่ีสำคัญในการทำงานและชีวิตประจำวัน   

การจัดการเรียนรูเชิงรุกเปนแนวทางท่ีสำคัญในยุคท่ีการศึกษาเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงอยาง

รวดเร็ว โดยเฉพาะเมื่อเทคโนโลยีและขอมูลมีความกาวหนาอยางตอเนื่อง การเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง

ชวยพัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 เชน การคิดวิเคราะห การทำงานรวมกัน และการแกปญหา ซึ่งเปน

ทักษะที่สำคัญสำหรับการเติบโตในสังคมที่ซับซอนและเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ นอกจากนี้ การสราง

บรรยากาศการเรียนรูที่มีความสัมพันธและสรางสรรคในหองเรียน ยังสงผลตอการมีสวนรวมและความ

รับผิดชอบของผูเรียนในการเรียนรูของตนเอง รวมทั้งการนำเสนอขอมูลจากงานวิจัยลาสุดทั้งในและ

ตางประเทศยืนยันถึงประสิทธิภาพของการเรียนรูเชิงรุกทีส่ามารถปรับเปลี่ยนรูปแบบการสอนใหทันสมัย

และตอบโจทยความตองการของผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ  โดยมีจุดมุงหมายการพัฒนาทักษะของ
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ผูเรียนในยุคที่เทคโนโลยีและขอมูลมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วnเพื่อใหสามารถตอบสนองตอความ

ตองการของสังคมและเศรษฐกิจท่ีมีการพัฒนาอยางตอเน่ือง ดังน้ันบทความน้ีจึงไมเพียงแคแสดงใหเห็นถึง

ความสำคัญของการจัดการเรียนรูเชิงรุก แตยังมีคุณคาทางวิชาการ ที่สามารถนำไปใชประโยชนในการ

พัฒนาหลักสูตรและกลยุทธการสอนในอนาคตไดอยางยั่งยืน การศึกษาเชิงลึกในแนวทางน้ีจะชวยใหผูสอน

และผูบริหารการศึกษาเหน็ถึงความจำเปนในการปรับปรงุวิธีการเรียนการสอนในช้ันเรียนเพ่ือใหสอดคลอง

กับความตองการของผูเรียนและสภาพสังคมที่เปลีย่นแปลงอยางรวดเร็ว ความสำคัญของบทความนี้อยูท่ี

การเปดโอกาสใหผูอานไดเขาถึงแนวคิดใหม ๆ และกลยุทธที่สามารถนำไปใชไดจริงในหองเรียน ซึ่งไม

เพียงแตจะสงเสริมการเรียนรูที่มีคุณภาพ แตยังเปนการสรางอนาคตที่สดใสใหกับผูเรียนและสังคมใน

ภาพรวม 

 

การจัดการเรียนรูเชิงรุกสูการปฏิบัติหองเรียนคุณภาพในศตวรรษที่ 21 

การจัดการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) เปนแนวทางที่มุ งเนนการกระตุนใหผู เรียนมี

บทบาทและการมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรู ซึ่งสงผลใหเกิดการเรียนรูที่มีคุณภาพสูงขึ้น โดยการ

เรียนรูเชิงรุกจะใหความสำคัญกับการมีสวนรวมของผูเรียน การเรียนรูจากประสบการณ การพัฒนาทักษะ

คิดวิเคราะห และการสรางสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีเอ้ือตอการมีสวนรวมของผูเรียน แนวคิดของ Baker 

& Garrison (2020) เนนการสรางวัฒนธรรมการเรียนรูเชิงรุกในระดับอุดมศึกษา โดยเสนอวาการจัดการ

เรียนรูเชิงรุกเปนกุญแจสำคัญในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาในยุคปจจุบัน เพ่ือใหการเรียนรูเชิงรุกเปนไป

อยางมีประสิทธิภาพ ตองเนนถึงความสำคัญของการมีว ัตถุประสงคการเรียนรู ท ี ่ช ัดเจน สราง

สภาพแวดลอมที่เอื ้อตอการมีสวนรวมและการทำงานรวมกันระหวางผูเรียนและผูสอน เชน การใช

กิจกรรมท่ีกระตุนความสนใจและสงเสรมิการมีสวนรวมของผูเรยีน เชน การอภิปราย การทำงานกลุม และ

การทดลองปฏิบัติจริง นอกจากน้ี การใหขอเสนอแนะแบบทันทีและการสรางโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวม

ในกระบวนการเรียนรู  จะชวยสรางความรับผิดชอบตอการเรียนรู ของผู เรียนมากยิ ่งขึ ้น และการ

ประเมินผลที ่ตอเนื ่อง เพื ่อใหสามารถติดตามและปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนไดอยางมี

ประสิทธิภาพ การจัดการเรียนรู เชิงรุกไมเพียงแตชวยเพิ่มการมีสวนรวม แตยังทำใหการเรียนรูเปน

ประสบการณที่มีความหมายและยั่งยืนสำหรับผูเรียนในระยะยาว ทั้งนี้ แนวทางการเรียนรูเชิงรุกชวย

พัฒนาทักษะที่สำคัญในศตวรรษที่ 21 เชน การคิดวิเคราะห การทำงานรวมกัน และการแกปญหา ทำให

ผูเรียนมีความพรอมในการเผชิญกับความทาทายตาง ๆ ในอนาคต นอกจากนี้การเรียนรูเชิงรุกยังเนนให

ผูสอนเขาใจหลักการพื้นฐานของการจัดการเรียนรูเชิงรุกสูการปฏิบัติหองเรียนคุณภาพในศตวรรษท่ี 
21 เพ่ือใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง ซึ่งสามารถสงผลดีตอการพัฒนาทักษะตาง ๆ ของผูเรียนได ดังน้ี 

1. การมีสวนรวมของผูเรียน การเรียนรูเชิงรุกมุงเนนใหผูเรียนมีบทบาทสำคัญในการสราง
ความรูและการเขาใจเนื้อหา ผานการทำกิจกรรมตาง ๆ เชน การอภิปรายกลุม การทำงานรวมกันใน
โครงงาน และการแกปญหา โดยเฉพาะอยางยิ่งการศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรูเชิงรุกในบริบทตาง ๆ และ
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พบวาการใชกลยุทธการเรียนรูเชิงรุกชวยเพิ่มการมีสวนรวมของผูเรียนและสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนในวิชาวิทยาศาสตร วิศวกรรมศาสตร และคณิตศาสตร ซึ่งเขากับแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกที่กลาวถึง

ไดเปนอยางดี เน่ืองจากเมื่อมีการจัดกิจกรรมท่ีกระตุนใหผูเรยีนมีสวนรวมการอภิปรายกลุมและการทำงาน

รวมกัน ผูเรียนจะรูสึกเปนเจาของการเรียนรูและมีแรงจูงใจในการเขารวม ซึ่งสงผลใหเกิดการเรียนรูท่ี

ลึกซึ้งกวา (Freeman et al., 2014)  

 ตัวอยางสถานการณการสอนในชั้นเรียนดวยการจัดการเรียนรูเชิงรุกสูคุณภาพ 

ตัวอยางท่ี 1 วิชาสังคมศึกษา 

สถานการณการสอน: ผูสอนสามารถแบงผูเรียนออกเปนกลุมเล็ก ๆ แตละกลุมจะ

ไดรับหัวขอท่ีเก่ียวของกับปญหาสังคม เชน ปญหาสิ่งแวดลอมหรือนโยบายรัฐบาลท่ีสงผลกระทบตอชุมชน 

กิจกรรม: ผูเรียนจะไดทำการอภิปรายเกี่ยวกับหัวขอที่ไดรับ โดยจะตองวิเคราะห

ขอมูล พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และนำเสนอแนวทางแกไขปญหาท่ีเสนอรวมกัน 

ทักษะที่พัฒนา: กิจกรรมนี้จะกระตุนทักษะการสื่อสาร การคิดวิเคราะห และการ

ทำงานเปนทีม เพ่ือใหผูเรียนสามารถหาทางออกท่ีเหมาะสมสำหรับปญหาสังคมท่ีศึกษา 

ตัวอยางท่ี 2 วิชาวิทยาศาสตร 

สถานการณการสอน: ผูสอนสามารถใหผูเรียนทำโครงการทดลองที่เกี่ยวของกับ

การศึกษาระบบนิเวศ เชน  การสรางระบบนิเวศในขวด 

กิจกรรม: ผูเรียนจะตองวางแผน ออกแบบทดลอง และทำการทดลองโดยการ

เลือกวัสดุและสิ่งมีชีวิตท่ีเหมาะสม จากน้ันวิเคราะหผลการทดลองและนำเสนอขอคนพบในช้ันเรียน 

ทักษะท่ีพัฒนา: การทำโครงการน้ีจะชวยใหผูเรียนเรียนรูแนวคิดทางวิทยาศาสตร

อยางลึกซึ้ง พรอมพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห การแกปญหา และการทำงานรวมกันอยางมีประสิทธิภาพ 

โดยผูเรียนจะไดฝกฝนการนำเสนอผลงานและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพ่ือนรวมช้ัน 

การมีสวนรวมของผูเรียนในกิจกรรมเหลาน้ีไมเพียงแตชวยสรางความรูใหม แตยังชวย

ใหผูเรียนมีทักษะในการสื่อสาร ฟงอยางตั้งใจ และทำงานเปนทีม ซึ่งเปนทักษะท่ีมีความสำคัญในทุกสาขา

วิชาชีพ (Garrison & Akyol, 2020) 

2. การเรียนรูจากประสบการณ ถือเปนองคประกอบสำคัญในการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ 

เน่ืองจากผูเรียนมีโอกาสทดลองและสัมผัสประสบการณจริง การเรียนรูท่ีเกิดข้ึนจากการทำกิจกรรมตาง ๆ 

ชวยใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงทฤษฎีกับการปฏิบัติจริงได โดยการเรียนรูจากประสบการณนี้ไมเพียงแต 

ทำใหเนื้อหาที่เรียนรูมีความหมายมากขึ้น แตยังสงเสริมการพัฒนาทักษะที่สำคัญในศตวรรษที่ 21 เชน 

การคิดวิเคราะห การทำงานรวมกัน และการแกปญหา (Baker & Garrison, 2020) ในระดับโลก นักวิจัย

อยาง Garrison และ Akyol (2020) ไดเนนย้ำถึงความสำคัญของการเรียนรูจากประสบการณในบริบท

การเรียนออนไลน ซึ่งเชื่อมโยงกับการสรางชุมชนการเรียนรูที่กระตุนใหผูเรียนมีสวนรวมและแลกเปลี่ยน

ประสบการณกัน นอกจากนี้ บทวิจารณลาสุดโดย Barrow (2020) ไดแสดงใหเห็นวาการใชกิจกรรมที่ให
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ประสบการณจริงชวยเพิ่มการมีสวนรวมของผูเรียนในหองเรียน สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีข้ึน 

นอกจากนี้ในประเทศไทย ทิศนา แขมมณี (2565) ไดทำการศึกษาเกี่ยวกับการใชการเรียนรูเชิงรุกใน

หองเรียน พบวาการมีโอกาสเรียนรูจากประสบการณจริงสงผลใหเกิดการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห

และการทำงานรวมกันของผูเรียน ซึ่งสอดคลองกับแนวทางการศึกษาท่ีมุงหวังใหผูเรียนเปนศูนยกลางและ

นับเปนแนวทางที่สำคัญในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาในศตวรรษที่ 21 ซึ่งเนนการสรางประสบการณ

การเรียนรูท่ีมีความหมายและมีความเก่ียวของกับชีวิตจริงของผูเรียน  

 ตัวอยางสถานการณการสอนในชั้นเรียนดวยการจัดการเรียนรูเชิงรุกสูคุณภาพ 

ตัวอยางท่ี 1 วิชาคณิตศาสตร (ระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ม.1–ม.3)) 

สถานการณการสอน: ผู สอนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู แบบกลุม โดยให

ผูเรียนรวมกันแกปญหาคณิตศาสตรที่เกี่ยวของกับสถานการณจริง เชน การคำนวณคาใชจายในการจัด

งานเลี้ยง 

กิจกรรม: ผูเรียนจะตองทำงานรวมกันในการหาวิธีคำนวณและจัดทำงบประมาณ 

โดยพิจารณาคาของอาหาร เครื่องดื่ม และคาใชจายอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ เพื่อใหไดผลลัพธที่ถูกตองและ

เหมาะสม 

ทักษะที่พัฒนา: กิจกรรมนี้ชวยใหผู เรียนเขาใจการใชทฤษฎีคณิตศาสตรใน

ชีวิตประจำวัน และพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห รวมถึงการทำงานเปนทีม นอกจากนี้ ยังเชื่อมโยงกับ

ทักษะการเรียนรูและนวัตกรรม เนื่องจากผูเรียนจะตองคิดสรางสรรคและพัฒนาวิธีการแกปญหาใน

รูปแบบใหม ๆ 

ตัวอยางท่ี 2 วิชาเทคโนโลยี  (ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4–ม.6)) 

สถานการณการสอน: ผูสอนสามารถใหโอกาสผูเรียนในการออกแบบผลิตภัณฑ

ใหมท่ีใชทักษะดานคณิตศาสตร เชน การคำนวณวัสดุท่ีจำเปน 

กิจกรรม: ผูเรียนจะตองคำนวณวัสดุที่จำเปนและคาใชจายในการผลิตผลิตภัณฑ 

รวมถึงการวิจัยตลาดเพื่อวิเคราะหความตองการของผูบริโภค จากนั้น ผูเรียนจะนำเสนอผลิตภัณฑท่ี

ออกแบบใหกับเพ่ือนรวมช้ันเรียน 

ทักษะที่พัฒนา: การทำโครงการนี้ชวยเพิ่มการมีสวนรวมของผูเรียน และพัฒนา

ทักษะการแกปญหาการสื่อสาร และการทำงานเปนทีม นอกจากน้ี ยังสอดคลองกับทักษะสารสนเทศและ

เทคโนโลยี เน่ืองจากผูเรียนตองใชแหลงขอมูลออนไลนและเทคโนโลยีในการวิจัยและนำเสนอผลงานอยาง

มีประสิทธิภาพ 

 การเรียนรูจากประสบการณแนวทางนี้ถือเปนการเปลี่ยนแปลงจากการเรียนการสอน

แบบดั้งเดิมท่ีมักเนนผูสอนเปนศูนยกลาง โดยผูเรียนจะไดรับโอกาสในการทดลองและสัมผัสประสบการณ

จริงผานกิจกรรมตาง ๆ ที่กระตุนการมีสวนรวมและการเรียนรู จากการปฏิบัติ นอกจากนี้ ยังชวย
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เสริมสรางความมั่นใจในตนเอง และความสามารถในการทำงานรวมกับผูอื่นไปสูการมีสวนรวมที่มากข้ึน

ของผูเรียนในการสรางความรูและพัฒนาทักษะตาง ๆ 

3. การพัฒนาทักษะคิดวิเคราะห การพัฒนาทักษะคิดวิเคราะหเปนหน่ึงในเปาหมายสำคัญของ

การเรียนรูเชิงรุกซึ่งมุงเนนใหผูเรียนมีบทบาทในการสรางความรูและเขาใจเนื้อหาผานประสบการณจริง 

การเรียนรูเชิงรุกชวยกระตุนการคิดวิเคราะหและการแกปญหา โดยผูเรียนจะตองใชทักษะเหลานี้ในการ

วิเคราะหขอมูลและอภิปรายผลลัพธ (Freeman et al., 2014) การวิจัยโดย Hattie & Donoghue 

(2016) พบวาเทคนิคการสอนท่ีมีสวนรวม เชน การทำงานกลุมและการอภิปราย ชวยสรางสภาพแวดลอม

การเรียนรูที่สงเสริมการคิดเชิงวิพากษ โดยผูเรียนจะไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเรียนรูจากมุมมองท่ี

หลากหลาย ซึ่งเปนสิ่งสำคัญในโลกท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ นอกจากน้ี การศึกษาโดย Gulley (2019) 

ยังยืนยันวาในวิทยาศาสตร การใชกลยุทธการเรียนรูเชิงรุกชวยใหผูเรียนมีความมั่นใจในการวิเคราะห

ขอมูลและแกปญหาที่ซับซอนไดดียิ่งขึ้นสวนการศึกษาในระดับอุดมศึกษาโดย Nguyen & Hsiao (2021) 

ชี้ใหเห็นวาเทคนิคการเรียนรูเชิงรุกสามารถเพิ่มทักษะการคิดวิเคราะหของผูเรียน โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อ

ผูเรยีนมีโอกาสไดอภิปรายผลลัพธจากการทดลองหรือการทำโครงการรวมกัน ซึ่งสรางความกระตอืรือรน

ในการเรียนรูและเสริมสรางความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 ตัวอยางสถานการณการสอนในชั้นเรียนดวยการจัดการเรียนรูเชิงรุกสูคุณภาพ 

ตัวอยางท่ี 1 วิชาวิทยาศาสตร (ระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ม.1–ม.3)) 

สถานการณการสอน: ผูเรียนทำโครงการทดลองเกี่ยวกับการเจริญเติบโตของพืช 

โดยแบงกลุมและตั้งสมมติฐานเก่ียวกับปจจัยท่ีอาจสงผลตอการเจริญเติบโต เชน แสง น้ำ และดิน 

กิจกรรม: ผูเรียนจะตองออกแบบการทดลองของตนเอง ทำการทดลองในชวง

ระยะเวลาหนึ่ง และบันทึกขอมูลที่ได ผลลัพธจะถูกนำมาอภิปรายในชั้นเรียน โดยแตละกลุมจะตอง

นำเสนอและวิเคราะหขอมูลของตนเองเพ่ือเปรียบเทียบกับกลุมอ่ืน 

ทักษะที่พัฒนา: การทำงานรวมกัน การคิดวิเคราะห การใชขอมูลเพื่อสนับสนุน

ขอสรุป รวมถึงการสื่อสารความคิดและผลลัพธที่เกิดขึ้น ซึ่งทั้งหมดนี้เปนทักษะสำคัญในการทำงานใน

ศตวรรษท่ี 21 

ตัวอยางท่ี 2 วิชาคณิตศาสตร (ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4–ม.6)) 

สถานการณการสอน: ในบทเรียนเก่ียวกับสถิติและการวิเคราะหขอมูล ผูเรียนจะ

ไดรับชุดขอมูลเก่ียวกับสถิติการใชจายของผูเรียนในโรงเรียน 

กิจกรรม: ผูเรียนจะแบงกลุมและใชโปรแกรมหรือเครื่องมือในการวิเคราะหขอมูล 

เชน การสรางกราฟหรือการคำนวณคาเฉลี่ย จากน้ันจะนำเสนอผลการวิเคราะหตอช้ันเรียน 

ทักษะที่พัฒนา: การคิดวิเคราะห การใชเทคโนโลยีสารสนเทศ การแกปญหา 

รวมถึงการสื่อสารผลลัพธใหเขาใจงาย ซึ่งเปนทักษะสำหรับการทำงานในศตวรรษท่ี 21 โดยเฉพาะในยุคท่ี

ขอมูลมีความสำคัญและมีปริมาณมหาศาล 
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ตัวอยางท่ี 3 วิชาภาษาอังกฤษ (ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4–ม.6)) 

สถานการณการสอน: ในบทเรียนเก่ียวกับการเขียนเรียงความ ผูเรียนจะตองเลือก

หัวขอท่ีสนใจและทำการวิจัยเก่ียวกับหัวขอน้ัน 

กิจกรรม: ผูเรียนจะทำงานรวมกันในกลุมเพ่ือรวบรวมขอมูลจากแหลงตาง ๆ เชน 

อินเทอรเน็ต หนังสือ และบทความ หลังจากน้ันจะตองเขียนเรียงความและนำเสนอผลลัพธในช้ันเรียน 

ทักษะที่พัฒนา: การคิดวิเคราะห การทำงานเปนทีม การสื่อสารที่มีประสิทธภิาพ 

และการใชเทคโนโลยีในการคนหาขอมูล ซึ่งท้ังหมดน้ีมีความสำคัญในศตวรรษท่ี 21 

ตัวอยางท่ี 4 วิชาศิลปะ (ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4–ม.6)) 

สถานการณการสอน: ในการเรียนรูเกี่ยวกับการสรางสรรคผลงานศิลปะ ผูเรียน

จะตองเลือกเทคนิคหรือวัสดุท่ีสนใจ 

กิจกรรม: ผูเรียนจะทำการทดลองสรางผลงานศิลปะในรูปแบบตาง ๆ เชน การ

วาดภาพ การทำงานประดิษฐ หรือการสรางวิดีโอศิลป และนำเสนอผลงานของตนในช้ันเรียน 

ทักษะที่พัฒนา: การสรางสรรค การคิดวิเคราะห การทำงานรวมกัน และการ

สื่อสารผลลัพธ โดยผูเรียนจะไดเรียนรูวิธีการแกปญหาและการปรับปรุงผลงานของตน ซึ่งเปนทักษะท่ี

สำคัญในศตวรรษท่ี 21 

ท้ังสี่ตัวอยางน้ีแสดงใหเห็นวาการพัฒนาทักษะคิดวิเคราะหผานการเรียนรูเชิงรุกจึงไม

เพียงแตเปนการสรางความเขาใจในเนื้อหา แตยังเปนการเตรียมความพรอมใหผูเรียนสามารถเผชิญกับ

ความทาทายตาง ๆ ในชีวิตและการทำงานในศตวรรษท่ี 21 ไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยผูเรียนจะสามารถ

ใชทักษะที ่ไดเรียนรู ไปใชในการวิเคราะหขอมูล ตัดสินใจ และแกไขปญหาที ่ซับซอนในบริบทท่ี

เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วน้ีไดอยางเหมาะสมและมีคุณภาพ 

4. การสรางสภาพแวดลอมที่เอื ้อตอการเรียนรู   การสรางสภาพแวดลอมการเรียนรู ท่ี

เหมาะสมถือเปนปจจัยสำคัญในการสนับสนุนการเรียนรูเชิงรุก ซึ่งชวยกระตุนใหผูเรียนมีสวนรวมและลง

มือทำจริง สภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีเอ้ือตอการเรียนรูควรมีลักษณะหลากหลาย เชน การจัดใหมีพ้ืนท่ีใน

การอภิปรายที ่เอื ้อตอการแลกเปลี ่ยนความคิดเห็น การใชเทคโนโลยีที ่เหมาะสมเพื ่อเสริมสราง

ประสบการณการเรียนรู และการสนับสนุนทางดานทรัพยากรที่ชวยใหผูเรียนสามารถเขาถึงขอมูลและ

เครื่องมือที่จำเปนในการศึกษา (Garrison & Akyol, 2020) การใชพ้ืนที่ในการอภิปราย เชน การจัดกลุม

หรือการใชหองเรียนที่ออกแบบมาเพื่อสนับสนุนการทำงานรวมกัน จะชวยกระตุนใหผูเรียนมีการสื่อสาร

และทำงานรวมกันอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ การใชเทคโนโลยี เชน แพลตฟอรมการเรียนรูแบบ

ออนไลน เครื่องมือสำหรับการทำงานรวมกัน และแอปพลิเคชันท่ีสามารถสรางความนาสนใจในการเรียนรู 

ยังเปนอีกหน่ึงวิธีท่ีชวยเสริมสรางประสบการณการเรียนรูท่ีมีความหมาย (Meyer et al., 2021) 
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      ตัวอยางการสรางสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรูสูคุณภาพ 

         - กลุมสาระการเรียนรูวิชาภาษาไทย:  

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ม.1 – ม.3) และมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4 – ม.6) 

กิจกรรม: การอภิปรายเรือ่งราวในวรรณกรรมไทย 

การสรางสภาพแวดลอม: จัดใหมีพื้นที่เปดสำหรับการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

เก่ียวกับตัวละครและบทเรียนจากวรรณกรรม โดยใชเทคโนโลยีในการสรางการนำเสนอผานสื่อมัลติมีเดีย 

 - กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร: 

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ม.1 – ม.3) และมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4 – ม.6) 

กิจกรรม: การทดลองทางวิทยาศาสตร 

การสรางสภาพแวดลอม: ใชหองปฏิบัติการที่มีอุปกรณครบครันและเทคโนโลยี

สนับสนุนใหผูเรียนไดทดลองและวิเคราะหผลการทดลองจริง 

 - กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร: 

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ม.1 – ม.3) และมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4 – ม.6) 

กิจกรรม: การแกปญหาจากสถานการณจริง 

การสรางสภาพแวดลอม: จัดพื ้นที ่สำหรับการทำงานกลุ ม โดยมีเครื ่องมือ

เทคโนโลยีในการคำนวณและวิเคราะหขอมูล เพ่ือชวยใหผูเรียนเขาใจการใชคณิตศาสตรในชีวิตประจำวัน 

 - กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา: 

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ม.1 – ม.3) และมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4 – ม.6) 

กิจกรรม: การศึกษาและอภิปรายประเด็นทางสังคม 

การสรางสภาพแวดลอม: สรางพื้นที่ใหผูเรียนสามารถอภิปรายปญหาสังคม เชน 

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ โดยใชแพลตฟอรมออนไลนสำหรับการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

 - กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา: 

ระดับประถมศึกษาตอนปลาย (ป.4 – ป.6) และมัธยมศึกษาตอนตน (ม.1 – ม.3) 

กิจกรรม: การวางแผนกิจกรรมเพ่ือสุขภาพ 

การสรางสภาพแวดลอม: ใหม ีพื ้นที ่จ ัดกิจกรรมเพื ่อสุขภาพ เชน การทำ

สวนหยอมภายในโรงเรียน โดยมีการใชเทคโนโลยีในการติดตามความกาวหนาและการประเมินผล 

 - กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ: 

ระดับประถมศึกษาตอนปลาย (ป.4 – ป.6) และมัธยมศึกษาตอนตน (ม.1 – ม.3) 

กิจกรรม: การสรางสรรคงานศิลปะจากวัสดุท่ีมีอยู 

การสรางสภาพแวดลอม: จัดใหมีพื้นที่สำหรับการทำงานศิลปะ โดยใชวัสดุท่ี      

รีไซเคิลไดและมีการใชเทคโนโลยีในการสรางสรรคงานศิลป เชน การสรางแอนิเมชัน 
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 - กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ: 

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4 – ม.6) 

กิจกรรม: การออกแบบผลิตภัณฑหรือบริการใหม 

การสรางสภาพแวดลอม: จัดพื้นที่สำหรับการทำงานกลุมในการออกแบบและ

นำเสนอผลิตภัณฑ โดยใชเทคโนโลยีชวยในการวิจัยและนำเสนอ 

 - กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ: 

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4 – ม.6) 

กิจกรรม: การสื่อสารและการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม 

การสรางสภาพแวดลอม: ใชเทคโนโลยีการสื่อสารในการจัดการเรียนรู เชน วิดีโอ

คอลกับผูเรียนในตางประเทศเพ่ือแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมและภาษา 

นอกจากนี้ การสนับสนุนทางดานทรัพยากร เชน การจัดเตรียมเอกสารการศึกษา 

แหลงขอมูลออนไลน และอุปกรณการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย จะชวยเพ่ิมโอกาสในการเรียนรูและการ

เขาถึงความรูที่จำเปน โดยผูเรียนสามารถใชทรัพยากรเหลานี ้ในการพัฒนาทักษะตาง ๆ ที่จำเปนใน

ศตวรรษท่ี 21 เชน การคิดวิเคราะห การทำงานรวมกัน และการใชเทคโนโลยีอยางมีประสิทธิภาพ ดังน้ัน

การสรางสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรูจึงไมเพียงแตเปนการจัดเตรียมสถานที่และเครื่องมือ แตยัง

รวมถึงการสรางวัฒนธรรมการเรียนรูที่สนับสนุนการเรียนรูตลอดชีวิตและการมีสวนรวมของผูเรียน ซึ่ง

สามารถผลักดันใหผูเรียนเติบโตเปนบุคคลท่ีมีคุณภาพในสังคม (Garrison & Akyol, 2020) 

 

การบูรณาการเรียนรูเชิงรุกแนวทางสูการพัฒนาคุณภาพทักษะในศตวรรษที่ 21 

ในยุคการเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว การศึกษาจำเปนตองปรับตัวเพ่ือตอบสนองตอความ

ตองการใหม ๆ โดยเฉพาะการพัฒนาทักษะที่สำคัญในศตวรรษที่ 21 การจัดการเรียนรูที่เนนบทบาทและ

การมีสวนรวมของผูเรียน (Active Learning) ถือเปนกลยุทธที่มีประสิทธิภาพในการบรรลุเปาหมายน้ี 

โดยรวมถึงวิธีการจัดการเรียนรูหลากหลายแบบ เชน การเรียนรูโดยใชกิจกรรมเปนฐาน (Activity-Based 

Learning) การเรียนรู เชิงประสบการณ (Experiential Learning) การเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐาน 

(Problem-Based Learning) การเรียนรูจากการสืบคน (Inquiry-Based Learning) และการเรียนรู ท่ี

เน นท ักษะกระบวนการค ิด (Thinking-Based Learning) (Dewey, 2022; McGuinness, 2018; 

Barrows, 2019; Kolb, 2020) ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 

1. การเรียนรูโดยใชกิจกรรมเปนฐาน (Activity-Based Learning: ABL) เปนแนวทางการสอน

ท่ีเนนใหผูเรียนมีสวนรวมผานการปฏิบัติจรงิ ทำใหเกิดการเรียนรูอยางลึกซึ้งและเช่ือมโยงความรูกับการใช

งานในชีวิตจริง (Mayer, 2023) แนวทางนี้ชวยเสริมสรางการคิดวิเคราะห การแกปญหา และการทำงาน

รวมกัน โดย Barrow (2020) อธิบายวาการเรียนรูดวยกิจกรรมเพ่ิมการมีสวนรวมของผูเรียน ทำใหเขาถึง

กระบวนการเรียนรูดวยความกระตอืรือรน นอกจากน้ี การทำงานเปนกลุมท่ีเนนความรวมมอืยังเปนกุญแจ
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สำคัญในการพัฒนาความคิดสรางสรรค (Baker & Garrison, 2020) และ Nguyen & Hsiao (2021) ยัง

ช้ีใหเห็นวาการจัดกิจกรรมท่ีทาทายกระตุนการคิดเชิงวิพากษไดเปนอยางดี อีกท้ังในสภาพแวดลอมดิจิทัล 

การออกแบบกิจกรรมที ่เหมาะสมกับการเรียนออนไลนย ังชวยเพิ ่มประสิทธิภาพการมีส วนรวม 

(McMahon, Haggis, & Evans, 2021) และสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนการเรียนรู ซึ่งสนับสนุนโดย

แนวคิดของ Garrison & Akyol (2020) ผลการศึกษาของ Freeman et al. (2014) แสดงใหเห็นวา การ

เรียนรูแบบอิงกิจกรรมในกลุมวิชา STEM หมายถึง กลุมวิชาที่ประกอบดวยสาขาวิชาหลัก 4 สาขา ไดแก 

วิทยาศาสตร (Science) เทคโนโลยี (Technology) วิศวกรรมศาสตร (Engineering) คณิตศาสตร 

(Mathematics)เปนแนวคิดการศึกษาแบบบูรณาการที่มุงเนนใหผูเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห การ

แกปญหา และการคิดสรางสรรค โดยผสมผสานความรูจากวิชาตาง ๆ ในกลุมนี้เพื่อใหผูเรียนสามารถ

นำไปประยุกตใชในชีวิตประจำวันและในอาชีพของตนเอง โดยเฉพาะในสาขาท่ีเก่ียวของกับนวัตกรรมและ

เทคโนโลยี จึงเหมาะกับการเรียนรูโดยใชกิจกรรมเปนฐานที่สามารถเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

ผูเรียนไดอยางมีนัยสำคัญ นอกจากนี้ Hattie & Donoghue (2016) ไดเสนอวาการใชกิจกรรมเปนฐาน

สงเสริมกลยุทธการเรียนรูที่บูรณาการการคิดเชิงวิเคราะหและการแกปญหาที่ซับซอน ทำใหผูเรียน

สามารถสรางทักษะในศตวรรษที่ 21 ในขณะเดียวกัน  ทิศนา แขมมณี (2565) ไดเนนย้ำถึงความสำคัญ

ของการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหและความรวมมือในสังคมไทยผานการเรียนรูเชิงกิจกรรม ซึ่งชวยให

ผูเรียนมีความพรอมท่ีจะรับมือกับปญหาจริงในชีวิตประจำวัน  

2. การเรียนรูเชิงประสบการณ (Experiential Learning) เปนกระบวนการที่เนนการลงมือทำ

และการสะทอนคิดจากประสบการณจริงของผูเรียน ซึ ่งมีความสำคัญในการสรางความเขาใจลึกซึ้ง

เกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียนรู โดยเฉพาะในบริบทของศตวรรษที่ 21 ที่ผูเรียนตองเผชิญกับความทาทายและ

ความซับซอนตาง ๆ ในโลกที ่เปลี ่ยนแปลงอยางรวดเร็ว Kolb (2020) ไดเสนอวาการเรียนรู เชิง

ประสบการณประกอบดวยวงจรการเรียนรู สี ่ขั ้นตอน ไดแก การมีสวนรวมในประสบการณตรง การ

สะทอนคิด การสรางแนวคิดใหม และการนำความรูท่ีไดไปประยุกตใชในสถานการณใหม ซึ่งกระบวนการ

นี้ชวยสงเสริมการเรียนรูที่ใหความสำคัญกับการพัฒนาทักษะทางปญญาและการประยุกตใชในชีวิตจริง 

นอกจากนี้ Dewey (2022) ไดสนับสนุนแนวคิดนี้ โดยชี้ใหเห็นวาการเรียนรู เกิดจากการปฏิสัมพันธ

ระหวางบุคคลกับสิ ่งแวดลอม ซึ ่งทำใหผู เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู เขากับโลกภายนอกไดอยางมี

ประสิทธิภาพ ในศตวรรษที่ 21 ผูเรียนจำเปนตองมีทักษะที่หลากหลาย เชน การคิดเชิงวิเคราะห การ

ทำงานรวมกัน และการแกปญหาที่ซับซอน ซึ่ง McGuinness (2018) ย้ำวาการเรียนรูผานประสบการณ

ชวยกระตุนความคิดสรางสรรคและสงเสริมการทำงานรวมกันระหวางผูเรียน การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

ในระหวางการทำงานกลุมยังชวยเสริมสรางทักษะตอการทำงานในสังคมที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว อีก

ท้ัง Boud และ Walker (2022) ไดกลาวถึงความสำคัญของการสะทอนคิดวาเปนองคประกอบท่ีสำคัญใน

การพัฒนาทักษะการเรียนรู ซึ่งชวยใหผูเรียนสามารถวิเคราะหและประเมินประสบการณของตนเองได

อยางมีวิจารณญาณ ในขณะเดียวกัน Raelin (2021) ช้ีใหเห็นวาการเรียนรูเชิงประสบการณเปนเครื่องมือ
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ที่ทรงพลังในการพัฒนาทักษะความเปนผูนำและการทำงานในสภาพแวดลอมที่ซับซอน สงผลใหผูเรียน

สามารถปรับตัวและนำความรูไปใชไดอยางเหมาะสมในโลกที่เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ทั้งนี้ การเรียนรู

เชิงประสบการณจึงถือเปนแนวทางการศึกษาท่ีไมเพียงแคเสริมสรางความรู แตยังพัฒนาทักษะท่ีสำคัญใน

การใชชีวิตและทำงานในสังคมปจจุบันไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งเปนสิ่งท่ีจำเปนอยางยิ่งสำหรับผูเรียนใน

ศตวรรษท่ี 21 ท่ีตองเตรียมตัวรับมือกับความทาทายใหม ๆ และการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเทคโนโลยี

ท่ีเกิดข้ึนอยางรวดเร็วในปจจุบัน 

3. การเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐาน (Problem-Based Learning: PBL) เปนวิธีการสอนท่ี

มุงเนนใหผูเรียนมีสวนรวมในการแกปญหาจริงในบริบทที่เหมาะสม ซึ่งชวยพัฒนาทักษะการคิดวเิคราะห 

การทำงานรวมกัน และการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ Terenzini (2021) ช้ีใหเห็นวาการเรียนรูผานการ

เผชิญกับปญหาจริงชวยกระตุนความสนใจและการมีสวนรวมของผูเรียนอยางลึกซึ้ง นอกจากนี้ Barrows 

(2019) ยืนยันวาการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน สงเสริมการเรียนรูท่ีเปนศูนยกลางผูเรียน โดยใหผูเรียน

ไดมีโอกาสสำรวจปญหาดวยตนเอง ซึ่งชวยในการพัฒนาทกัษะการแกปญหาผานการทำงานกลุม Savin-

Baden (2020) ยังเนนวาการใชปญหาเปนฐานชวยสรางการเรียนรูที่เกี่ยวของกับสถานการณจริง ซึ่งเปน

สิ่งสำคัญในกระบวนการศึกษาในศตวรรษที่ 21 ผูเรียนตองสามารถเชื่อมโยงความรูกับการแกปญหาท่ี

เกิดข้ึนในโลกจริง โดยเฉพาะในสาขาวิชาท่ีตองการทักษะการคิดเชิงวิพากษและการทำงานรวมกัน ไดเนน

ถึงบทบาทของการสะทอนคิดในการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน วาเปนเครื่องมือสำคัญในการชวยผูเรียน

ประเมินประสบการณและความรูที่ไดจากการแกปญหา การใหเวลาผูเรียนในการสะทอนคิดจะชวยให

ผูเรียนเขาใจถึงกระบวนการที่ใชในการหาคำตอบไดดีขึ้น ในขณะเดียวกัน Hung (2021) ชี้ใหเห็นวา การ

เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเปนวิธีการท่ีชวยพัฒนาทักษะการทำงานเปนทีมและการสื่อสาร ซึ่งจำเปนตอ

การทำงานในสภาพแวดลอมที่ซับซอนในยุคปจจุบัน การเรียนรูที่อิงตามปญหายังชวยสรางทักษะการคิด

สรางสรรค และการตัดสินใจอยางมีเหตุผล ในโลกท่ีเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ผูเรียนตองสามารถปรับตัว

และนำความรูที่ไดมาใชในสถานการณตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ โดย Schmidt (2018) สรุปวาการ

เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เปนกลยุทธการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพในการเตรียมผูเรียนใหพรอมสำหรบั

ความทาทายในโลกแหงความจริง โดยการฝกใหผูเรียนเปนนักแกปญหาท่ีมีความสามารถในการใชความรู

ท่ีเรียนมาในสถานการณท่ีหลากหลาย ซึ่งจะชวยสรางอนาคตท่ีดีข้ึนใหกับผูเรียนในสังคมท่ีมีความซับซอน

และเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในปจจุบัน 

4. การเรียนรูจากการสืบคน (Inquiry-Based Learning) เปนกระบวนการเรียนรูที่มุงเนนให

ผูเรียนมีสวนรวมในการตั้งคำถาม คนหาขอมูล และสรางความรูดวยตนเอง ซึ่งเปนแนวทางการศึกษาใน

ศตวรรษที่ 21 ที่ชวยพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหและการแกปญหาอยางมีประสิทธิภาพ ชี้ใหเห็นวาการ

เรียนรูจากการสืบคนทำใหผูเรียนสามารถเรียนรูจากประสบการณจริง โดยผูเรียนจะไดลงมือทำและ

สำรวจประเด็นตาง ๆ ผานการตั้งคำถามและการสืบคนขอมูล ในแนวทางนี้ ผูเรียนจะไดฝกทักษะการคิด

เชิงวิพากษ ซึ่งจำเปนสำหรับการวิเคราะหขอมูลและการสังเคราะหความรูที่ไดจากการศึกษาคนควา



วารสารครศุาสตร์มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเดจ็เจา้พระยา  
ปีท่ี18ฉบับท่ี2เดือนกรกฎาคม-ธันวาคม2567 

225 

 

Smith & Gyllenhaal (2022) เสริมวาการเรียนรูจากการสืบคนชวยกระตุนความอยากรูและความคิด

สรางสรรคของผูเรียน ซึ่งทำใหผูเรียนมีแรงจูงใจในการเรียนรูท่ีสูงข้ึน นอกจากน้ี การสืบคนยังเปนการฝก

ใหผูเรียนรูจักการตั้งเปาหมายในการเรียนรูและมีความรับผิดชอบตอการศึกษาของตนเอง ทำใหผูเรียน

เกิดการเรียนรูที่ลึกซึ้งและยั่งยืน Furtak & Toth (2020) ระบุวา การสืบคนชวยใหผูเรียนพัฒนาทักษะ

การสื่อสาร การทำงานเปนทีม และการคิดวิเคราะห โดยการทำงานรวมกันในการคนควาขอมูลจะ

เสริมสรางการเรียนรูแบบสังคมและชวยใหผูเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ อีกท้ัง 

Capps & Crawford (2020) ยังชี้ใหเห็นวาการเรียนรูจากการสืบคนสามารถเชื่อมโยงกับการเรียนการ

สอนในวิชาตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร ซึ่งชวยใหผูเรียนได

มีโอกาสนำความรูไปประยุกตใชในสถานการณจริง กระบวนการเรียนรูแบบน้ีไมเพียงแตพัฒนาความรูเชิง

ทฤษฎีเทานั้น แตยังทำใหผูเรียนสามารถคิดอยางเปนระบบและมีความสามารถในการทำงานรวมกันใน

การแกปญหาอยางสรางสรรค ดังนั้นกลยุทธการเรียนรูจากการสืบคนไมเพียงแตเสริมสรางความรู แตยัง

พัฒนาทักษะที ่สำคัญสำหรับผู เร ียนในการเผชิญกับความทาทายใหม ๆ ในโลกที ่เปลี ่ยนแปลงอยู

ตลอดเวลา ผูเรียนจะไดเตรียมพรอมในการทำงานในสังคมท่ีตองการความคิดสรางสรรค ความสามารถใน

การทำงานเปนทีม และการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ซึ่งเปนสิ่งท่ีจำเปนสำหรับอนาคตใน

ศตวรรษท่ี 21 

 อยางไรก็ตาม เพ่ือใหการเรียนรูเชิงรุกเหลาน้ีเกิดข้ึนอยางมีประสิทธิภาพ จำเปนตองมีการบูรณา

การระหวางวิธีการเรียนรูและกลยุทธการสอนที่เหมาะสม การสรางบรรยากาศการเรียนรูที่เปดกวางและ

สนับสนุนการแลกเปลี ่ยนความคิดเห็นจะชวยใหผู เร ียนสามารถเชื ่อมโยงความรู ท ี ่ไดร ับเขากับ

ประสบการณจริงในชีวิตประจำวันและสรางทักษะสำหรบัการพัฒนาตนเองในอนาคต การบูรณาการการ

เรียนรูเชิงรุกดังกลาวจึงเปนกุญแจสำคัญในการพัฒนาทักษะสำหรับการเติบโตในศตวรรษที่ 21 และการ

สรางสรรคสังคมที่มีคุณภาพมากยิ่งขึ้น การพัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 เปนสิ่งสำคัญที่ชวยใหผูเรียน

สามารถปรับตัวและประสบความสำเร็จในโลกที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ซึ่งสามารถสรุปไดในรูปแบบ

ของสูตร 3R x 7C โดย 3R คือ ทักษะดานความรูหรือ Hard Skills ประกอบดวยการอาน (Reading) การ

เขียน (Writing) และการคำนวณ (Arithmetic) ซึ่ง P21 (Partnership for 21st Century Learning) ได

เนนย้ำถึงความสำคัญของทักษะเหลาน้ีเปนพ้ืนฐานในการเรียนรูท่ีชวยใหผูเรียนเผชิญกับความทาทายตาง 

ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ ในขณะท่ี 7C คือ ทักษะทางอารมณหรือ Soft Skills ซึ่งรวมถึงการคิดวิเคราะห 

(Critical Thinking) การทำงานรวมกัน (Collaboration) การสื ่อสาร (Communication) ความคิด

สรางสรรค (Creativity) การรู เทาทันทางสังคม (Civic Literacy) ความเขาใจขามวัฒนธรรม (Cross-

Cultural Understanding) และการศึกษาคุณธรรม (Character Education) ซ ึ ่ง Michael Fullan 

(2013) ไดช้ีใหเห็นถึงความสำคัญของทักษะเหลาน้ีในการเตรียมความพรอมใหกับผูเรยีนในสภาพแวดลอม
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ที่หลากหลายและซับซอน การบูรณาการ 3R x 7C จะชวยสรางบุคคลที่มีความรูและทักษะที่หลากหลาย 

พรอมรับมือกับความทาทายท่ีเกิดข้ึนในศตวรรษท่ี 21 ไดอยางมีประสิทธิภาพและสรางสรรค 

การพัฒนาทักษะในศตวรรษท่ี 21 ผานการเรียนรูเชิงรุกน้ันจำเปนตองมีการออกแบบและบูรณา

การกระบวนการเรียนรูที่ชัดเจน โดยสังเคราะหแนวคิดของนักวิชาการดานการศึกษาที่เนนความสำคัญ

ของการพัฒนาทักษะดานความรูและทักษะทางอารมณตามหลักการ 3R x 7C ในลักษณะการจัดการ

เรียนรูเชิงรุก วิธีการวัด/การประเมินผล ผลผลิต และผลลัพธ ดังรายละเอียดในตารางท่ี 1 

 

ตารางที่ 1 การจัดการเรียนรูเชิงรุก วิธีการวัด/การประเมินผล ผลผลิต และผลลัพธเพื่อพัฒนาทักษะใน

ศตวรรษท่ี 21 

การจัดการ

เรียนรู 

เชิงรุก 

ทักษะในศตวรรษท่ี 21 
วิธีการวัด/การ

ประเมินผล 

ผลผลิต 

(Outputs) 

ผลลัพธ 

(Outcomes) 
อางอิง 3R (ทักษะ

ดานความรู) 

7C (ทักษะ

ทางอารมณ) 

การเรยีนรูโดย

ใชกิจกรรม 

เปนฐาน 

(Activity-

Based 

Learning) 

การอาน 

(Reading) 

การทำงาน

รวมกัน 

(Collaboration) 

การสังเกต

พฤติกรรม 

โครงการ

หรือผลงาน

ท่ีเสร็จสิ้น 

ความสามารถ

ในการทำงาน

เปนทีม 

Dewey 

(2022); 

Tisana 

(2022); 

McMahon et 

al. (2021) 

การเขียน 

(Writing) 

การสื่อสาร 

(Communication) 
ผลงานกลุม 

รายงาน

กิจกรรม 

การพัฒนา

ทักษะการ

สื่อสาร 

การเรยีนรูเชิง

ประสบการณ 

(Experiential 

Learning) 

การคำนวณ 

(Arithmetic) 

การคิดวิเคราะห 

(Critical 

Thinking) 

การวิเคราะห

กรณีศึกษา 

รายงานการ

ทำโครงการ 

การนำ

ประสบการณ

จริงไปปรับใช 
Kolb (2020); 

Boud & 

Walker 

(2022) 

ความเขาใจขาม

วัฒนธรรม 

(Cross-Cultural 

Understanding) 

การประเมินผล 
ประสบการณ

ท่ีบันทึก 

การพัฒนา

ความคิด

วิเคราะห 

การเรยีนรูโดย

ใชปญหาเปน

ฐาน  

การอาน 

(Reading) 

การคิด

สรางสรรค 

(Creativity) 

แบบทดสอบ

ปญหาจริง 

แนวทางการ

แกไขปญหา

ท่ีเสนอ 

การพัฒนา

ทักษะการ

แกปญหาท่ี

ซับซอน 

Barrows 

(2019); 

Terenzini 

(2021) 
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การจัดการ

เรียนรู 

เชิงรุก 

ทักษะในศตวรรษท่ี 21 
วิธีการวัด/การ

ประเมินผล 

ผลผลิต 

(Outputs) 

ผลลัพธ 

(Outcomes) 
อางอิง 3R (ทักษะ

ดานความรู) 

7C (ทักษะ

ทางอารมณ) 

(Problem-

Based 

Learning) 

การคำนวณ 

(Arithmetic) 

การแกปญหา 

(Problem 

Solving) 

การนำเสนอผล

การแกปญหา 

รายงาน

การศึกษา 

การวิเคราะห

ปญหาอยางมี

ประสิทธิภาพ 

 

การเรยีนรูจาก

การสืบคน 

(Inquiry-

Based 

Learning) 

การอาน 

(Reading) 

การคิดวิเคราะห 

(Critical 

Thinking) 

การนำเสนอ

ผลงาน 

โครงการท่ี

สรางจาก

การคนควา 

การพัฒนา

ทักษะการตั้ง

คำถาม 
Furtak & 

Toth (2020) 
การเขียน 

(Writing) 

การสื่อสาร 

(Communication) 

การประเมิน

การสอบถาม 

ผลงาน

สืบคน 

การคนควาท่ี

เปนระบบ 

การเรยีนรูท่ี

เนนทักษะ

กระบวน 

การคิด 

(Thinking-

Based 

Learning) 

การเขียน 

(Writing) 

การคิดวิเคราะห 

(Critical 

Thinking) 

การประเมิน

ทักษะ

กระบวนการคดิ 

รายงานท่ี

สะทอน

ทักษะ 

การคิด 

การพัฒนา

ทักษะการคิด

อยางเปน

ระบบ 

Hattie & 

Donoghue 

(2016); 

Meyer et al. 

(2021) 
การคำนวณ 

(Arithmetic) 

การคิด

สรางสรรค 

(Creativity) 

การทดสอบ ผลงานวิจัย 

ความสามารถ

ในการคิด

อยาง

สรางสรรค 

 

จากตารางท่ี 1 การจัดการเรียนรูท่ีหลากหลายรปูแบบตามกลยุทธท่ีนำเสนอ แสดงใหเห็นถึงการ

นำแนวคิดการเรียนรู เชิงรุก (Active Learning) มาใชในกระบวนการพัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 โดย

การเรียนรูที่ใชกิจกรรมเปนฐาน (Activity-Based Learning) การเรียนรูเชิงประสบการณ (Experiential 

Learning) การเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐาน (Problem-Based Learning) การเรียนรู จากการสืบคน 

(Inquiry-Based Learning) และการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการคิด (Thinking-Based Learning) 

ลวนเปนกลยุทธท่ีเนนใหผูเรียนมีบทบาทสำคัญในกระบวนการเรยีนรู การนำกลยทุธเหลาน้ีมาใชจะชวยให

ผูเรียนสามารถพัฒนาทักษะที่เกี่ยวของทั้ง Hard Skills (3R) และ Soft Skills (7C) อยางมีประสิทธิภาพ 

ผานการลงมือปฏิบัติ การรวมมือกันในกลุม การแกไขปญหา การคิดวิเคราะห และการสะทอนผลการ

เรียนรู การบูรณาการกลยุทธการสอนเหลานี้ชวยเพิ่มความเขาใจในเนื้อหาวิชาผานการมีสวนรวมใน

กิจกรรมที่กระตุนการคิดและการวิเคราะห การเรียนรู จากประสบการณจริงและการทำกิจกรรมท่ี

เก่ียวของกับเน้ือหา ชวยใหผูเรียนสามารถเช่ือมโยงทฤษฎีกับการปฏิบัติ ดังรายละเอียดตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2 การจัดการเรยีนรูเชิงรกุ การเตรยีมการ การดำเนินการ และการสะทอนผลเพ่ือพัฒนาทักษะ

ในศตวรรษท่ี 21 

การจัดการเรียนรูเชิงรุก การเตรียมการ การดำเนินการ การสะทอนผล 

การเรียนรูโดยใชกิจกรรม

เปนฐาน (Activity-

Based Learning) 

เตรียมกิจกรรมที่เนนการ

ลงมือปฏิบ ัต ิจร ิง ม ีการ

กำหนดเปาหมายชัดเจน 

และออกแบบใหสัมพันธ

กับทักษะท่ีตองการพัฒนา 

ผู  เร ียนลงมือปฏิบัต ิจริง 

ผ  านการทำก ิ จกรรม ท่ี

เกี่ยวของ เชน การทดลอง 

การสรางชิ้นงาน หรือการ

นำเสนองาน 

ผ ู  เ ร ี ยนสะท อนผลจาก

ประสบการณการปฏิบัติ 

ว ิ เคราะห ผลล ัพธ   และ

เสนอแนวทางปรับปรุงจาก

ประสบการณการทำงาน

จริง 

การเรียนรูเชิง

ประสบการณ 

(Experiential 

Learning) 

เตรียมสภาพแวดลอมการ

เร ี ยนร ู  ท ี ่ ใ กล  เค ี ย งกั บ

สถานการณจริง เพ่ือให 

ผ ู  เ ร ี ย น เ ช ื ่ อ ม โ ย ง

ประสบการณกับเน้ือหา 

ผูเรียนลงมือปฏิบัติจริงใน

สถานการณที่ออกแบบมา 

เช  น  ก ารฝ  ก ง าน  การ

จำลองสถานการณ หรือ

การทดลองภาคสนาม 

ผูเรียนสะทอนความรูที่ได

จ ากประสบการณ   คิด

ว ิ เคราะหผลการเร ียนรู  

และพ ัฒนาตนเองจาก

บทเรียนท่ีไดรับ 

การเรียนรูโดยใชปญหา

เปนฐาน (Problem-

Based Learning) 

เตร ียมปญหาหร ือสถาน 

ก า ร ณ  ท ี ่ ซ ั บ ซ  อ น  ซ่ึ ง

เกี่ยวของกับเนื้อหาที่เรียน 

และกระต ุ นการค ิด เ ชิง

วิเคราะห 

ผ ู  เร ียนทำงานรวมกันใน

กลุ มเพื ่อวิเคราะหปญหา 

ส ร  า ง แ น ว ค ิ ด แ ล ะ ห า

ทางออกจากปญหาผ าน

ก า ร ร  ว ม ม ื อ ก ั น แ ล ะ

อภิปราย 

ผูเรียนสะทอนผลจากการ

แกปญหา วิเคราะหสิ ่งท่ี

เร ียนรู จากการเผชิญกับ

สถานการณ  จ ร ิ ง  และ

ทบทวนกระบวนการ 

การเรียนรูจากการสืบคน 

(Inquiry-Based 

Learning) 

เ ต ร ี ย ม ค ำ ถ า ม ห รื อ

สมมุต ิฐานที ่กระตุ นการ

ค ิ ดค  นคว  าและส ื บค น

ข  อม ู ลท ี ่ เ ก ี ่ ย วข  องกับ

เน้ือหาวิชา 

ผู  เร ียนคนควาหาข อมูล

จากแหลงตาง ๆ วิเคราะห

ข อมูล และสรางคำตอบ

หรือขอสรุปจากการสืบคน

ขอมูลน้ัน ๆ 

ผู เรียนสะทอนการเรียนรู

จากการสืบคน สรุปผลการ

คนพบ และประเมินความ

ถูกตองและสมบูรณของ

ขอมูลท่ีคนควาได 

การเรียนรูท่ีเนนทักษะ

กระบวนการคิด 

(Thinking-Based 

Learning) 

เตรียมเนื้อหาและกิจกรรม

ท่ีเนนการพัฒนาทักษะการ

คิดวิเคราะหและการแกไข

ปญหาในบริบทตาง ๆ 

ผูเรียนพัฒนาทักษะการคิด

วิเคราะห การคิดอยางมี

ว ิ จ ารณญาณ และการ

แกไขปญหาผานกิจกรรม

หรือคำถามท่ีทาทาย 

ผู เร ียนสะทอนผลการคิด

วิเคราะห ว ิเคราะหการ

ตัดสินใจและกระบวนการ

ค ิดของตนเองเพ ื ่ อการ

ปรับปรุงตอไปในอนาคต 
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จากตารางที่ 2 แสดงรายละเอียดกระบวนการในแตละการจัดการเรียนรูเชิงรุก โดยเนนการ

เตรียมการ การดำเนินการ และการสะทอนผล มีการรวมแนวคิดจากการลงมือปฏิบัติ การทำงานรวมกัน 

การแกไขปญหา การคิดวิเคราะห และการสะทอนผลการเรียนรู พบวา การเรียนรูโดยใชกิจกรรมเปน

ฐาน เริ่มจากการเตรียมกิจกรรมท่ีเช่ือมโยงกับทักษะท่ีตองการพัฒนา ผูเรียนมีโอกาสลงมือปฏิบัติจริง เชน 

การทดลอง การสรางชิ้นงาน และสะทอนผลจากการลงมือทำ เพื่อพัฒนาการเรียนรูผานประสบการณ 

การเรียนรูเชิงประสบการณ ผูเรียนจะปฏิบัติกิจกรรมท่ีใกลเคียงกับสถานการณจริง เชน การฝกงาน การ

จำลองสถานการณ เพื่อเรียนรูผานประสบการณโดยตรง จากนั้นสะทอนผลจากการปฏิบัติงานจริงและ

พัฒนาตนเองจากบทเรียนการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ผูเรียนรวมกันวิเคราะหและแกไขปญหาท่ี

ซับซอน การทำงานกลุมชวยพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหและการแกไขปญหา ผูเรียนสะทอนผลจากการ

เผชิญปญหาจริงและประเมินกระบวนการเรียนรู การเรียนรูจากการสืบคน กระตุนผูเรียนใหคนควาหา

ขอมูลและวิเคราะหคำตอบ การสะทอนผลเนนการประเมินความสมบูรณของขอมูลและการคนพบใหมๆ  

ท่ีเปนประโยชน และการเรียนรูท่ีเนนทักษะกระบวนการคิด การคิดเชิงวิเคราะหและการแกไขปญหาเปน

หัวใจหลัก ผูเรียนตองพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและสะทอนผลจากกระบวนการคิด เพ่ือ

นำไปปรับปรุงวิธีการคิดในอนาคต การรวมการจัดการเรียนรูเชิงรุกเหลานี้ทำใหผูเรียนสามารถพัฒนา

ทักษะในศตวรรษที่ 21 ไดอยางสมบูรณ ท้ังการคิดวิเคราะห การทำงานรวมกัน และการเรียนรู จาก

ประสบการณจริง 

 

บทสรุป 

การจัดการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) เปนแนวทางที่มีความสำคัญในการพัฒนาคุณภาพ

การศึกษาในศตวรรษที่ 21 โดยมุงเนนการใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูผานกิจกรรมที่กระตุนใหพวก

เขาคิด วิเคราะห และแกปญหาดวยตนเอง แนวทางนี้จะชวยใหผูเรียนไมเพียงแตไดรับความรู แตยังได

พัฒนาทักษะสำคัญตาง ๆ เชน การคิดเชิงวิพากษ การทำงานรวมกัน และการสื่อสาร ซึ่งเปนทักษะท่ี

จำเปนสำหรับการเติบโตในสังคมที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว การนำการเรียนรูเชิงรุกมาประยุกตใชใน

หองเรียนจึงเปนสิ่งสำคัญที่จะชวยพัฒนาคุณภาพการศึกษาและเตรียมผูเรียนใหพรอมสำหรับอนาคตที่มี

ความทาทาย การจัดการเรียนรูเชิงรุกประกอบดวยหลายแนวทางท่ีมีประสทิธิภาพในการพัฒนาทักษะของ

ผูเรียน โดยมี 4 แนวทางหลักที่เดนชัด ไดแก 1) การเรียนรูโดยใชกิจกรรมเปนฐาน (Activity-Based 

Learning) ซึ่งเนนการเรียนรูผานกิจกรรมตางๆ ที่ทำใหผูเรียนไดมีสวนรวมและทดลองทำจริง เชน การ

อภิปราย การเลนเกมการศึกษา หรือการทดลองในหองปฏิบัติการ วิธีการนี้ชวยกระตุนใหผูเรียนมีความ

สนใจและเกิดการเรียนรูที่ลึกซึ้งมากขึ้น 2) การเรียนรูเชิงประสบการณ (Experiential Learning) ที่เนน

ใหผูเรยีนไดสัมผัสกับประสบการณจริงในสถานการณที่เกิดขึน้จริง เพื่อเชื่อมโยงทฤษฎีกับการปฏิบัต ิทำ

ใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดดียิ่งข้ึนและสามารถประยุกตใชความรูในชีวิตจริงได 3) การเรียนรูโดยใชปญหา
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เปนฐาน (Problem-Based Learning) ซึ่งเปนวิธีที่ใหผูเรียนมีบทบาทในการแกปญหาที่เกิดขึ้นจริง โดย

ใชกระบวนการคิดวิเคราะหและวิจารณ เพื่อหาทางออกที่เหมาะสม แนวทางนี้ชวยพัฒนาทักษะการ

แกปญหาของผูเรียนในสภาพแวดลอมที่ทาทายและเต็มไปดวยความไมแนนอน 4) การเรียนรูจากการ

สืบคน (Inquiry-Based Learning) ซึ่งผูเรียนจะไดเรียนรูจากการคนหาคำตอบดวยตัวเอง ผานการตั้ง

คำถามและการวิจัย ชวยใหผูเรียนมีทักษะในการคนควาและการใชแหลงขอมูลตางๆ เพ่ือสรางความรูใหม 

การใชการจัดการเรียนรูเชิงรุกในหองเรียนจะชวยใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะที่จำเปนในศตวรรษที่ 21 

โดยเฉพาะทักษะการคิดวิเคราะห การทำงานรวมกัน และการแกปญหาที่ซับซอน ซึ่งเปนทักษะที่ชวย

เตรียมความพรอมใหกับผูเรียนในการเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงในโลกอนาคตที่มีการพัฒนาเทคโนโลยี

และเศรษฐกิจอยางรวดเร็ว นอกจากนี้ยังสงเสริมการพัฒนาความคิดสรางสรรคและทักษะการสื่อสาร ซึ่ง

เปนองคประกอบสำคัญในการเติบโตและมีความสำเร็จในสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา การเรียนรู

เชิงรุกยังชวยใหผูเรียนไดมีบทบาทในการตัดสินใจและการเลือกวิธีการท่ีเหมาะสมในการเรียนรู โดยมีการ

สนับสนุนจากผูสอนในการใหคำแนะนำและการประเมินผลอยางตอเน่ือง อยางไรก็ตาม การจัดการเรียนรู

เชิงรุกตองการการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีคุณภาพและเหมาะสมกับความสามารถของ

ผูเรียน ซึ่งตองคำนึงถึงความหลากหลายของผูเรียนและการใชเทคโนโลยีในการเรียนการสอน เพื่อให

ผูเรียนสามารถเขาถึงขอมูลและเครื่องมือที่จำเปนในการศึกษาอยางมีประสิทธิภาพ การประเมินผลการ

เรียนรูควรครอบคลุมท้ังผลผลิตและผลลัพธ ซึ่งสามารถวัดไดจากการพัฒนาทักษะท้ังดานความรูและดาน

อารมณ การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนที่ตอบสนองตอความตองการของผูเรียน และการสราง

บรรยากาศการเรียนรูที่สงเสริมใหผูเรียนกลาที่จะคิดและทดลองสิ่งใหม ๆ จะชวยใหการศึกษามีคุณภาพ

และประสิทธิภาพมากยิ่งขึ ้น  การจัดการเรียนรูเชิงรุกจึงเปนกลยุทธที ่มีประสิทธิภาพในการพัฒนา

การศึกษาของประเทศไทย โดยไมเพียงแตชวยเพ่ิมทักษะการเรียนรูท่ีจำเปนในศตวรรษท่ี 21 แตยังทำให

การเรียนรูเปนประสบการณที่มีความหมายและยั่งยืน ซึ่งจะสงผลดีตอการพัฒนาคุณภาพการศึกษาและ

เตรียมผูเรียนใหพรอมเผชิญกับความทาทายในอนาค 
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