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บทคัดยอ 

 วัตถุประสงคการวิจัยเพ่ือศึกษา 1) ระดับความฉลาดทางดิจิทัลของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
2) ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความฉลาดทางดิจิทัลของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 3) ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ
ความฉลาดทางดิจิทัลของนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตชลบรุี กลุม
ตัวอยางเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี จำนวน 200 คน คัดเลือกดวยวิธีการสุมแบบแบงช้ันภูมิ เครื่องมือ
ท่ีใช ไดแก แบบสอบถามวัดระดับความฉลาดทางดิจิทัล และวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา การ
วิเคราะหความสัมพันธ และการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ ผลการวิจัยพบวา 1) นักศึกษาระดับปริญญาตรีมี
ระดับความฉลาดทางดิจิทัลโดยภาพรวมอยูในระดับสูง โดยปจจัยที่ไดรับคะแนนสูงสุด ไดแก การคิด
วิเคราะหอยางมีวิจารณญาณที่ดี รองลงมาคือ การรักษาความปลอดภัยของขอมูลสวนตัว และการใช
เทคโนโลยีอยางใสใจ ตามลำดับ 2) ปจจัยที่มีความสัมพันธกับความฉลาดทางดิจิทัลของนักศึกษา ไดแก 
บทบาทของผูปกครองในการสนับสนุนการใชเทคโนโลยี แรงจูงใจในการใชงานโลกไซเบอรการจัดการ
เรียนการสอนที่สงเสริมความฉลาดทางดิจิทัล, สภาพแวดลอมทางการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และ 3) ปจจัยที่มีอิทธิพลอยางมีนัยสำคัญ ไดแก บทบาทของผูปกครองและแรงจูงใจในการใชงานโลกไซ
เบอร ซึ่งสามารถพยากรณความฉลาดทางดิจิทัลของนักศึกษาได รอยละ 73.8 ผลการวิจัยพบวา บทบาท
ของผูปกครอง การจัดการเรียนการสอน และแรงจูงใจในการใชงานเทคโนโลยี เปนปจจัยสำคัญที่ชวย
สงเสริมความฉลาดทางดิจิทัลของนักศึกษา ดังนั้นสถาบันการศึกษาควรจัดกิจกรรมสงเสริมทักษะดิจิทัล
ผานหลักสูตรการเรียนการสอน และใหความรู แกผู ปกครองเก่ียวกับแนวทางการสนับสนุนการใช
เทคโนโลยีของบุตรหลานใหเกิดประโยชนสูงสุด 
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Abstract 
  The research objectives were to study 1) the level of digital intelligence of 
undergraduate students, 2) factors related to the digital intelligence of undergraduate 
students, and 3) factors influencing the digital intelligence of undergraduate students at 
the National Sports University, Chonburi Campus. The sample consisted of 200 
undergraduate students selected by stratified random sampling. The instruments used 
were a questionnaire to measure the level of digital intelligence, and data were analyzed 
using descriptive statistics, correlation analysis, and multiple regression analysis. The 
results of the research found that 1) undergraduate students had a high level of overall 
digital intelligence. The factors that received the highest scores were critical thinking, 
followed by personal data security, and mindful use of technology, respectively. 2) Factors 
related to students’ digital intelligence were the role of parents in supporting the use of 
technology, motivation for using cyberspace, digital intelligence-promoting teaching and 
learning, learning environment, and academic achievement. 3) Factors with significant 
influence were the role of parents and motivation for using cyberspace, which could 
predict students’ digital intelligence by 73.8 percent. The results of the research found 
that the role of parents, teaching and learning management, and motivation for using 
technology It is an important factor that helps promote digital intelligence in students. 
Therefore, educational institutions should organize activities to promote digital skills 
through the curriculum and educate parents about ways to support their children's use of 
technology to achieve maximum benefit. 
 
Keywords: Digital quotient, students, National Sports University, digital media usage, 

security. 
 
บทนำ 
  ความเจริญกาวหนาและการพัฒนาทางดานเทคโนโลยีการติดตอสื่อสารที่เติบโต อยางกาว
กระโดด ทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไปสู “สังคมแหงดิจิทัล” ที่สงผลตอรูปแบบการดำเนินชีวิตของมนุษย
ทั่วโลก ทั้งทางดานการติดตอสื่อสาร เชน การเผยแพรขอมูลขาวสาร การประชาสัมพันธรวมไปถึงการ
ดำเนินการ ทางธุรกิจคาขาย ที่ตองพึ่งพาการสื่อสารผานสื่อดิจิทัล (ณัฐธินี ชงโค, 2566) ซึ่งในยุคดิจทิลัน้ี 
เทคโนโลยีสารสนเทศจึงมีบทบาทสำคัญในการดำเนินชีวิตของมนุษย การเขาถึงอินเทอรเน็ตและการใชสื่อ
ดิจิทัลกลายเปนสิ่งที่ขาดไมได โดยเฉพาะในกลุมเยาวชนและนักศึกษาที่ตองพึ่งพาเทคโนโลยีเพื่อการ
เร ียนรู  การทำงาน และการสื ่อสารในชีว ิตประจำวัน รายงานของสำนักงานพัฒนาธุรกรรมทาง
อิเล็กทรอนิกส (ETDA) ระบุวา คนไทยใชอินเทอรเน็ตเฉลี่ยมากถึง 11 ชั่วโมงตอวัน โดยแนวโนมการใช
งานยังคงเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง นักศึกษามหาวิทยาลัยถือเปนกลุมที่ใชเวลากับสื่อดิจิทัลมากที่สุด ไมวาจะ
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เปนการเรียนออนไลน การคนควาขอมูล หรือการเขาสังคมผานโซเชียลมีเดีย (กรมสุขภาพจิต, 2566) 
อยางไรก็ตาม แมเทคโนโลยีจะชวยอำนวยความสะดวกและเปดโอกาสในการเรียนรู แตการใชงานที่ขาด
ความตระหนักรู อาจนำไปสูปญหาตาง ๆ เชน การละเมิดความเปนสวนตัว การเผยแพรขอมูลท่ีไมถูกตอง 
การกลั่นแกลงทางไซเบอร และปญหาสุขภาพจิตจากการเสพติดเทคโนโลยี ความฉลาดทางดิจิทัล (Digital 
Intelligence Quotient: DQ) จึงเปนทักษะที ่จำเปนสำหรับนักศึกษาในการใชเทคโนโลยีอยางมี
ประสิทธิภาพและปลอดภัย 
  DQ Institute ไดกำหนดองคประกอบของความฉลาดทางดิจิทัลไว 8 ดาน (DQ Institute, 
2019) ไดแก การจัดการตัวตนบนโลกออนไลน การรักษาความปลอดภัยของขอมูล การคิดวิเคราะหขอมูล
อยางมีวิจารณญาณ การบริหารเวลาการใชสื่อดิจิทัล และการรับมือกับภัยคุกคามทางไซเบอร ทักษะ
เหลานี้ชวยใหนักศึกษาสามารถใชเทคโนโลยีไดอยางมีจริยธรรม ตัดสินใจอยางรอบคอบ และหลีกเลี่ยง
ความเสี่ยงจากโลกออนไลน ซึ่งนักศึกษาแมจะมีความสามารถในการใชเทคโนโลยีสูง แตกลับมีความฉลาด
ทางดิจิทัลในระดับที่ยังตองไดรับการพัฒนา โดยเฉพาะในดานการแยกแยะขอมูลเท็จ การจัดการขอมูล
สวนตัว และการบริหารเวลาการใชงานดิจิทัล ซึ ่งมีงานวิจัยของ พระมหาสายัณหเปมสีโล และคณะ 
(2564) พบวา ควรพัฒนาใหนักศึกษาเปนผูมีความรู ความสามารถในการรับรูเทาทัน ความสามารถดาน
สติปญญา อารมณและสังคมที่จำเปนตอการดำเนินชีวิตในยุคดิจิทัล เพื่อเผชิญหนากับความทาทายและ
การปรับตัวใหเขากับสังคมปจจุบันยุคดิจิทัลได และ Gao & Yu (2024) พบวา ความฉลาดดิจิทัลในหมู
นักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษามีความสำคัญตอการจัดการขอมูลสวนบุคคลที่มีประสิทธิภาพในยุคดิจิทัล
เนนบทบาทของเทคโนโลยีอัจฉริยะและการวิเคราะหขอมูลขนาดใหญในการตอบสนองความตองการของ
นักเรียนที่หลากหลาย ซึ่งจะชวยเพิ่มการแนะนำสวนบุคคล อยางไรก็ตามความทาทายเชนการปกปอง
ความเปนสวนตัวและความปลอดภัยของขอมูลจะตองไดรับการนำทางเพื่อใหแนใจวานักเรียนสามารถใช
ประโยชนจากเครื่องมือดิจิทัลไดอยางมีประสิทธิภาพในการจัดการขอมูลของนักศึกษาความสมดุลน้ีจำเปน
สำหรับการปรับปรุงประสิทธิภาพการสอนโดยรวมและผลลัพธของนักศึกษา 
 ในสวนของประเทศไทยนั้น มีการตื่นตัวเกี่ยวกับปญหาดานการใชเทคโนโลยีของนักศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษา ซึ่งมีทั้งผลกระทบทางบวกและทางลบ แมมหาวิทยาลัยหลายแหงมีการสงเสริมการ
เรียนรูผานระบบออนไลน แตยังขาดแนวทางท่ีชัดเจนในการพัฒนาความฉลาดทางดิจิทัลของนักศึกษา ซึ่ง
นักศึกษาจึงมีความจำเปนที่ตองใชเทคโนโลยีเพื่อการเรียนรูและพัฒนาทักษะดานตาง ๆ โดยมีการใช
แพลตฟอรมออนไลนทั้งในดานวิชาการและกิจกรรมเสริมหลักสูตร และยังเปนการสะทอนถึงพฤติกรรม
การใชเทคโนโลยีของนักศึกษาและความพรอมในการรับมือกับความทาทายของโลกดิจิทัล ดังน้ันนักศึกษา
ควรมีความเขาใจในเรื่องความปลอดภัยในการเขาถึงการใชอินเทอรเน็ต การรูจักปองกันตนเองจากโลกไซ
เบอร เลือกแยกแยะและรับขอมูลไดอยางถูกตองโดยใชเวลาอยางเหมาะสม รวมถึงสามารถใชดิจิทัลให
เกิดผลกระทบทางบวก ท้ังท่ีเปนประโยชนตอตนเอง ชุมชน และสังคม (นัฐิยา พัวพงศกร, 2563)   
  จากขอมูลขางตนจะเห็นไดวาการใชสื่อดิจิทัลและความฉลาดทางดิจิทัลเปนสิ่งที่สำคัญตอ
นักศึกษาระดับปริญญาตรีเปนอยางมาก ผูวิจัยจึงสนใจที่ทำการศึกษานี้ เปนการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่มี
ความสัมพันธตอความฉลาดทางดิจิทัลของนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยา
เขตชลบุรี เพื่อสามารถนำผลวิจัยไปใชในการพัฒนานโยบายดานการศึกษาและกิจกรรมที่ชวยสงเสริมให
นักศึกษาสามารถใชเทคโนโลยีไดอยางมีความรับผิดชอบและปลอดภัย และเปนประโยชนตอการออกแบบ
แนวทางการสงเสริมความฉลาดทางดิจิทัลที่เหมาะสมกับมหาวิทยาลยัการกีฬาแหงชาติ สามารถนำไปสู
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ตัวแปรตน 

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่สอดคลองกับลักษณะเฉพาะของนักศึกษา และเปนแนวทางสำคัญ
ในการสงเสริมการเรียนรูท่ีปลอดภัยและยั่งยืนในยุคดิจิทัลตอไป 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
  1. เพ่ือศึกษาระดับความฉลาดทางดิจิทัลของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยการกีฬา
แหงชาติ วิทยาเขตชลบุรี 
  2. เพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับความฉลาดทางดิจิทัลของนักศึกษาระดับปริญญาตรี
มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตชลบุรี 
  3. เพื ่อศึกษาปจจัยที ่มีอิทธิพลตอความฉลาดทางดิจิทัลของนักศึกษาระดับปริญญาตรี
มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตชลบุรี 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  การวิจัยในครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงสำรวจ เกี่ยวกับความฉลาดทางดิจิทัลของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีมหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตชลบุรี ภาคตน ปการศึกษา 2567 จากการศึกษาตัว
แปรตน 5 ดาน แบบวัดความฉลาดทางดิจิทัลงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความฉลาดทางดิจิทัลทั้งในประเทศ
และตางประเทศ ผูวิจัยกำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ซึ่งมีรายละเอียดกรอบแนวคิดการวิจัยดังน้ี 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 

1. บทบาทของผูปกครองท่ีมีตอ 

ความฉลาดทางดิจิทัล   

2. สภาพแวดลอมทางการเรียน  

3. แรงจูงใจในการใชงานโลกไซเบอร  

4. การจัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริม

ความฉลาดทางดิจิทัล  

5. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (GPA) 

ความฉลาดทางดิจิทัล 

1. การรักษาอัตลักษณของตนเอง 

2. การคิดวิเคราะหมีวิจารณญาณท่ีดี 

3. การรักษาความปลอดภยัของตนเอง 

4. การรักษาขอมูลสวนตัว 

5. การจัดสรรเวลาหนาจอ 

6. การจัดการบริหารขอมูลท่ีผูใชงาน มีการท้ิงไว

บนโลกออนไลน 

7. การรับมือกับการกลั่นแกลงบนโลกไซเบอร 

8. การใชเทคโนโลยีอยางใสใจ 

ตัวแปรตาม 
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วิธีการดำเนินการวิจัย 
  ความฉลาดทางดิจิทัลของนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขต
ชลบุรี มีรายละเอียด ของวิธีดำเนินการวิจัย ดังน้ี 
   
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1.1 ประชากร ไดแก นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขต
ชลบุรี ที่กำลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2567 จำนวนรวมทั้งหมด 940 คน (กองสงเสริม
วิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ, 2567) 
  1.2 กลุมตัวอยาง ไดแก นักศึกษาระดับปริญญาตรี ภาคปกติ ท่ีกำลังศึกษาอยูในมหาวิทยาลัย
การกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตชลบุรี ภาคตน ปการศึกษา 2567 กำหนดขนาดตัวอยางโดย Hair, Black, 
Babin, and Anderson (2014) ไดเสนอวาการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ ควรใชขนาดกลุมตัวอยาง 200 
คน เพื่อใหขอมูลเปนโคงปกติ และเลือกกลุมตัวอยางดวยวิธีการสุมแบบแบงชั้นภูมิ (Stratified random 
sampling) ตามลักษณะไมเปนสัดสวนของประชากร ไดกลุมตัวอยางมาท้ังหมด 200 คน  
   
 2. เคร่ืองมือท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูล 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถามวัดความฉลาดทางดิจิทัลของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี โดยคำถามแบงออกเปน 4 ตอน ดังตอไปน้ี 
  ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ ช้ันป คณะ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ลักษณะของแบบสอบถามแบบตรวจสอบรายการ (Check list) 
  ตอนที่ 2 ความฉลาดทางดิจิทัลของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตชลบุรี 
จำนวน 50 ขอ โดยมีรูปแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ประกอบดวย ดานการรักษาอัตลักษณของ
ตนเอง จำนวน 8 ขอ ดานการคิดวิเคราะหมีวิจารณญาณที่ดี จำนวน 6 ขอ ดานการรักษาความปลอดภัย
ของตนเอง จำนวน 5 ขอ ดานการรักษาขอมูลสวนตัว จำนวน 6 ขอ ดานการจัดสรรเวลาหนาจอ จำนวน 
7 ขอ ดานการจัดการบริหารขอมูลท่ีผูใชงาน มีการท้ิงไวบนโลกออนไลน จำนวน 7 ขอ ดานการรับมือกับ
การกลั่นแกลงบนโลกไซเบอร จำนวน 6 ขอ และดานการใชเทคโนโลยีอยางใสใจ จำนวน 5 ขอ  
  ตอนที่ 3 ปจจัยที่สงผลตอความฉลาดทางดิจิทัลของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ 
วิทยาเขตชลบุรี จำนวน 19 ขอ มีลักษณะเปนแบบสอบถามมาตรประเมินคา (Rating Scale) 5 ระดับ 
ประกอบดวย บทบาทของผูปกครองที่มีตอความฉลาดทางดิจิทัล จำนวน 5 ขอ สภาพแวดลอมทางการ
เรียน จำนวน 5 ขอ แรงจูงใจในการใชงานโลกไซเบอร จำนวน 4 ขอ และการจัดการเรียนการสอนท่ี
สงเสริมความฉลาดทางดิจิทัล จำนวน 5 ขอ 
  ตอนท่ี 4 ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม เปนคำถามลักษณะปลายเปดในการวิจัยน้ี ไดนำแบบสอบถาม
ที่สรางขึ ้นโดย ณัฐธินี ชงโค (2566) มาทดลองใชกับกลุมนักศึกษาที่มีลักษณะเดียวกับกลุมตัวอยาง 
จำนวน 30 คน เพื่อทดสอบความเที่ยงของแบบสอบถาม ผลปรากฏวา แบบสอบถามวัดความฉลาดทาง
ดิจิทัลของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มีคาความเที่ยงเทากับ 0.986 แบบสอบถามแรงจูงใจในการใชงาน
โลกไซเบอร บทบาทของผูปกครองที่มีตอความฉลาดทางดิจิทัล สภาพแวดลอมทางการเรียน และการ
จัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริม 
ความฉลาดทางดิจิทัล มีคาความเที่ยงเทากับ 0.965 , 0.968, 0.972, และ 0.983  ตามลำดับ ซึ่งเปนไป
ตามเกณฑท่ียอมรับได 
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 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  ผูวิจัยทำการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการแจกแบบสอบถามใหกับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตชลบุรี จำนวน 3 คณะ ไดแก คณะวิทยาศาสตรการกีฬาและ
สุขภาพ คณะศิลปศาสตร และคณะศึกษาศาสตร จำนวน 200 ชุด ซึ่งแบบสอบถามจะใชระยะเวลาในการ
เก็บรวบรวมขอมูลระหวางภาคตน ปการศึกษา 2567 นำแบบสอบถามที่ไดรับกลับคืนมาตรวจสอบความ
สมบูรณ และนำขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหทางคาสถิติ โดยใชโปรแกรมสำเร็จรูป 
   
 4. การวิเคราะหขอมูล 
 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลมีดังน้ี 
  4.1 ขอมูลทั่วไปและพฤติกรรมการใชสื่อดิจิทัล วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนาโดย
การวิเคราะหหาความถ่ี และรอยละ 
  4.2 วิเคราะหขอมูลเพื ่อศ ึกษาความฉลาดทางดิจ ิทัลของนักศึกษาระดับปร ิญญาตรี 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตชลบุรี โดยพิจารณาจาก คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
โดยใชเกณฑการใหคะแนนในแตละระดับและแปลความหมาย ดังน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2554) 
   
ผลการวิจัย 
  การศึกษาการวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาความฉลาดทางดิจิทัลของนักศึกษาระดับปริญญาตรี
มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตชลบุรี โดยทำการเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม จาก
นักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตชลบุรี จำนวน 200 คน นำมาวิเคราะห
และประมวลผลขอมูลเพ่ือคำนวณหาคาสถิติตาง ๆ ไดผล 
การวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
 
ตอนท่ี 1 คุณลักษณะท่ัวไปและพฤติกรรมการใชสื่อดิจิทัลของผูตอบแบบสอบถาม 
           1.1 คุณลักษณะท่ัวไปของผูตอบสอบถาม เมื่อจำแนกตาม เพศ ช้ันป คณะ และผลทางการเรียน 
ผลการวิจัยมีรายละเอียดดังตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

  ขอมูลท่ัวไป จำนวน (คน) รอยละ 
เพศ หญิง 118 59.00 
 ชาย 82 41.00 
รวม 200 100.00 
อาย ุ ต่ำกวา 20 ป 55 27.50 
 21 – 25 ป 144 72.00 
 26 - 35 ป 0 0.00 
 36 ปข้ึนไป 1 0.50 
รวม 200 100.00 
ช้ันป ช้ันปท่ี 1 49 24.50 
 ช้ันปท่ี 2 50 25.00 
 ช้ันปท่ี 3 48 24.00 
 ช้ันปท่ี 4 53 26.50 
 ช้ันปท่ี 5 0 0.00 
รวม 200 100.00 
คณะวิชา  คณะวิทยาศาสตรการกีฬาและ

สุขภาพ 
57 28.50 

 คณะศลิปศาสตร 63 31.50 
 คณะศึกษาศาสตร 80 40.00 
รวม 200 100.00 
ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน 

สูงกวา 3.00 148 74.00 

 2.50-3.00 32 16.00 
 ต่ำกวา 2.50 20 10.00 
รวม 200 100.00 

 
 จากตารางที่ 1 แสดงใหห็นวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 59 
มีอายุระหวาง 21-25 ป คิดเปนรอยละ 72 เปนนักศึกษาชั้นปที่ 4 คิดเปนรอยละ 26.50 เปนนักศึกษา
คณะศึกษาศาสตร คิดเปนรอยละ 40 และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา 3.00 คิดเปนรอยละ 74 
 1.2 การศึกษาความฉลาดทางดิจิทัลของนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยการกีฬา
แหงชาติ วิทยาเขตชลบุรี การศึกษาความฉลาดทางดิจิทัลของนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัย   
การกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตชลบุรี เมื่อพิจารณาโดยภาพรวม และรายดานท้ัง 8 ดาน ไดแก ดานการรักษา   
อัตลักษณของตนเอง ดานการคิดวิเคราะหมวิีจารณญาณท่ีดี ดานการรักษาความปลอดภยัของตนเอง ดาน
การรักษาขอมูลสวนตัว ดานการจัดสรรเวลาหนาจอ ดานการจัดการบริหารขอมูลท่ีผูใชงาน มีการท้ิงไวบน
โลกออนไลน ดานการรับมือกับการกลั่นแกลงบนโลกไซเบอร และดานการใชเทคโนโลยีอยางใสใจ 
ผลการวิจัยไดดังตารางท่ี 2 
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ตารางที่ 2 คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความฉลาดทางดิจิทัลของนักศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬา 

แหงชาติ วิทยาเขตชลบุรี โดยภาพรวม และรายดาน 

ความฉลาดทางดิจิทัล �̅�𝑥 S.D. ระดับความฉลาดทางดิจิทัล 

1. ดานการรักษาอัตลักษณของตนเอง 3.84 0.89 มาก 
2. ดานการคิดวิเคราะหมีวิจารณญาณท่ีด ี 3.97 0.84 มาก 
3. ดานการรักษาความปลอดภัยของตนเอง 3.90 0.86 มาก 
4. ดานการรักษาขอมลูสวนตัว 3.95 1.06 มาก 
5. ดานการจัดสรรเวลาหนาจอ 3.70 0.84 มาก 
6. ดานการจัดการบริหารขอมลูท่ีผูใชงาน มีการท้ิง 
ไวบนโลกออนไลน 

3.69 0.90 มาก 

7. ดานการรับมือกับการกลั่นแกลงบนโลกไซเบอร 3.92 0.90 มาก 
8. ดานการใชเทคโนโลยีอยางใสใจ 3.93 0.92 มาก 
โดยรวม 3.85 0.76 มาก 

 
 จากตารางที่ 2 พบวา นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขต

ชลบุรี มีความฉลาดทางดิจิทัลโดยรวมอยูในระดับมาก (�̅�𝑥=3.85, S.D. = 0.76) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน 
พบวา นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตชลบุรี มีความฉลาดทางดิจิทัล
เปนรายดานในระดับมากท้ัง 8 ดานเรียงลำดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 ลำดับแรกไดดังน้ี ดานการคิด

วิเคราะหมีวิจารณญาณท่ีดี (�̅�𝑥=3.97, S.D. = 0.84) ดานการรักษาขอมูลสวนตัว (�̅�𝑥=3.95, S.D. = 1.06) 

และดานการใชเทคโนโลยีอยางใสใจ (�̅�𝑥=3.93, S.D. = 0.92) ตามลำดับ 
 
ตอนท่ี 2 ผลการศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอความฉลาดทางดิจิทัลของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตชลบุรี 
  ผลการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอความฉลาดทางดิจิทัลของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตชลบุรี ปรากฏผลดังในตาราง 3 

ตารางท่ี 3 ปจจัยที่มีความสัมพันธตอความฉลาดทางดิจิทัลของนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยการกีฬา   

แหงชาติ วิทยาเขตชลบุรีโดยรวมและรายดาน 

ปจจัยที่มีความสัมพันธตอความฉลาดทางดิจิทลั �̅�𝓍 S.D. 
ระดับปจจัยที่มี
ความสัมพันธตอความ
ฉลาดทางดิจิทัล 

1. บทบาทของผูปกครองท่ีมีตอความฉลาดทางดิจิทัล 4.03 0.93 มาก 
2. สภาพแวดลอมทางการเรียน 3.82 0.92 มาก 
3. แรงจูงใจในการใชงานโลกไซเบอร 4.02 0.90 มาก 
4. การจัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริมความฉลาดทางดจิิทัล 3.78 1.07 มาก 
5. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 3.24 0.55 ปานกลาง 
โดยรวม 3.85 0.76 มาก 



วารสารครศุาสตร์มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเดจ็เจา้พระยา  
ปีท่ี19ฉบับท่ี1เดือนมกราคม-มิถุนายน2568 

9 

 

 จากตาราง 3 พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธตอความฉลาดทางดิจิทัลของนักศึกษาระดับ
ปร ิญญาตร ี  มหาว ิทยาล ัยการก ีฬาแห  งชาต ิ  ว ิ ทยา เขตชลบ ุร ี  โดยรวมอย ู  ในระด ับมาก  
�̅�𝑥=3.85, S.D. = 0.76) เมื่อพิจารณาเปนรายปจจัย พบวาปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอความฉลาดทางดิจิทัล
ของนักศึกษา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก 4 ปจจัย และอยูในระดับปานกลาง 1 ปจจัย เรียงลำดับคาเฉลี่ย

จากมากไปหานอย ไดดังนี้ บทบาทของผูปกครองที่มีตอความฉลาดทางดิจิทัล (�̅�𝑥=4.03, S.D. = 0.93) 

แรงจูงใจในการใชงานโลกไซเบอร (�̅�𝑥=4.02, S.D. = 0.90) สภาพแวดลอมทางการเรียน (�̅�𝑥=3.82, S.D. 

= 0.92) การจัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริมความฉลาดทางดิจิทัล (�̅�𝑥=3.78, S.D. = 1.07) และผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน (�̅�𝑥=3.24, S.D. = 0.55) ตามลำดับ 
 
ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางระดับความฉลาดทางดิจิทัลกับปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความ
ฉลาดทางดิจิทัลของนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตชลบุรี 
   3.1 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางระดับความฉลาดทางดิจิทัลกับปจจัยที่มี
อิทธิพลตอความฉลาดทางดิจิทัลของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขต
ชลบุรี ปรากฏผลดังตารางท่ี 4-6 ดังน้ี  

ตารางที่ 4 คาความสัมพนัธระหวางปจจัยที่มีอิทธิพลตอความฉลาดทางดิจิทัลและความฉลาดทางดิจทัิล

ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตชลบุรี 

ตัวแปรปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความฉลาดทางดิจิทัล
และความฉลาดทางดิจิทัลของนกัศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยา
เขตชลบุรี 

DQ II JJ KK LL GPA 

ความฉลาดทางดิจิทัล (DQ) 1.000   
บทบาทของผูปกครองท่ีมีตอความฉลาดทางดิจิทัล (II) .814 1.000   
สภาพแวดลอมทางการเรียน (JJ) .720 .759 1.000 
แรงจูงใจในการใชงานโลกไซเบอร (KK) .803 .795 .771 1.000 
การจัดการเรยีนการสอนท่ีสงเสริมความฉลาดทาง
ดิจิทัล (LL) 

.722 .713 .732 .760 1.000  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (GPA) .162 .192 .113 .220 .114 1.000 
*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 จากตาราง 4 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความฉลาดทางดิจิทัล
และความฉลาดทางดิจิทัลของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตชลบรุี 
พบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความฉลาดทางดิจิทัล มีความสัมพันธกับความฉลาดทางดิจิทัล (DQ) ของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตชลบุรี ประกอบดวย 4 ปจจัย 
เรียงลำดับความสัมพันธ ไดดังน้ี บทบาทของผูปกครองท่ีมีตอความฉลาดทางดิจิทัล (II) (r=.814) แรงจูงใจ
ในการใชงานโลกไซเบอร (KK) (r=.803) การจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมความฉลาดทางดิจิทัล (LL) 
(r=.722) สภาพแวดลอมทางการเรียน (JJ) (r=.720) และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (GPA) (r=.162) 
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 3.2 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอความฉลาดทางดิจิทัลของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีมหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตชลบุรี 

ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอความฉลาดทางดิจิทัลของนักศึกษาระดับปริญญาตรี                                                

มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตชลบุร ี

ตัวพยากรณ 

Unstandardized 
coefficients 

Standardized 
coefficients Sig 

B Std. error β t 

Constant .877 .197  4.442 .000 
บทบาทของผูปกครองท่ีมีตอความฉลาดทาง
ดิจิทัล (II) 

.342 .055 .417 6.262** .000 

สภาพแวดลอมทางการเรียน (JJ) .039 .054 .048 .731 .465 
แรงจูงใจในการใชงานโลกไซเบอร (KK) .280 .061 .332 4.614** .000 
การจัดการเรยีนการสอนท่ีสงเสริมความ
ฉลาดทางดิจิทัล (LL) 

.099 .044 .139 2.259** .025 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (GPA) -.016 .053 -.012 -.305 .761 
R=.859   R2=.738   R2

Adj=.731   SEest=.39539   F=2.064   Sig=.000** 
 
 จากตาราง 5 ผลการวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอความฉลาดทางดิจิทัลของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตชลบุรี โดยการวิเคราะหการถดถอยเชิงเสนแบบ 

Enter พบวา บทบาทของผูปกครองที่มีตอความฉลาดทางดิจิทัล (II) (B=.342, β =.417, t=6.262**, 

sig=.000) แรงจูงใจในการใชงานโลกไซเบอร (KK) (B=.280, β =.332, t=4.614**, sig=.000) และการ

จัดการเรียนการสอนที่สงเสริมความฉลาดทางดิจิทัล (LL) (B=.099, β =.139, t=2.259**, sig=.025) มี
อิทธิพลตอความฉลาดทางดิจิทัลของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขต

ชลบุรี อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสภาพแวดลอมทางการเรียน (JJ) (B=.039, β =.048, 

t=731, sig=.465) และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (GPA) (B=-.016, β =-.012, t=-.305,sig=.761) ทุกตัว
แปรรวมพยากรณความฉลาดทางดิจิทัล (TOTAL) 
  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ คาสัมประสิทธิ์พยากรณสามารถพยากรณไดรอยละและ
ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการพยากรณโดยเขียนในรูปสมการไดดังนี้ DQ = 0.88 + 0.34 (II) + 
0.28 (KK) + 0.10 (LL) ให DQ แทน ความฉลาดทางดิจิทัล II แทน บทบาทของผูปกครองที่มีตอความ
ฉลาดทางดิจิทัล JJ แทน สภาพแวดลอมทางการเรียน KK แทน แรงจูงใจในการใชงานโลกไซเบอร LL 
แทน การจัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริมความฉลาดทางดิจิทัล และ GPA แทน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  โดยสรุป ปจจัยดานบทบาทของผูปกครองท่ีมีตอความฉลาดทางดิจิทัล แรงจูงใจในการใชงาน
โลกไซเบอร และการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมความฉลาดทางดิจิทัล มีความสัมพันธกับความฉลาด
ทางดิจิทัลของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตชลบุรี โดยสามารถ
รวมกันพยากรณความฉลาดทางดิจิทัลของนักศึกษาปริญญาตรีมหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขต
ชลบุรี ไดอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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สรุปผลการวิจัย 
  การศึกษาการวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาความฉลาดทางดิจิทัลของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตชลบุรี โดยทำการเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม จาก
นักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตชลบุรี  จำนวน 200 คน นำมา
วิเคราะหและประมวลผลขอมูล สามารถสรุปผลการวิจัยไดดังน้ี 
  1. ผูตอบแบบสอบถามเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 59 มีอายุระหวาง 21-25 ป คิดเปนรอยละ 
72 เปนนักศึกษาช้ันปท่ี 4 คิดเปนรอยละ 26.5 เปนนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร คิดเปนรอยละ 40 และมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา 3.00 คิดเปนรอยละ 74 
  2. เมื่อพิจารณาความฉลาดทางดิจิทัลของนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยการกีฬา
แหงชาติ วิทยาเขตชลบุรี ในภาพรวม พบวา นักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ 

วิทยาเขตชลบุรี มีความฉลาดทางดิจิทัลโดยรวมอยูในระดับมาก (�̅�𝑥=3.85) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน 
พบวา นักศึกษาปริญญาตรีมหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตชลบุรี มีความฉลาดทางดิจิทัลเปนราย
ดานในระดับมาก ท้ัง 8 ดานเรียงลำดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 ลำดับแรกไดดังน้ี ดานการคิดวิเคราะหมี

วิจารณญาณที่ดี (�̅�𝑥=3.97) ดานการรักษาขอมูลสวนตัว (�̅�𝑥=3.95) และดานการใชเทคโนโลยีอยางใสใจ 

(�̅�𝑥=3.93) ตามลำดับ   
  3. เมื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางระดับความฉลาดทางดิจิทัลกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
ความฉลาดทางดิจิทัลของนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตชลบุรี พบวา 
ปจจัยดานบทบาทของผูปกครองที่มีตอความฉลาดทางดิจิทัล แรงจูงใจในการใชงานโลกไซเบอร และ    
การจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมความฉลาดทางดิจิทัล มีความสัมพันธกับความฉลาดทางดิจิทัลของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตชลบุรี โดยสามารถรวมกันพยากรณ
ความฉลาดทางดิจิทัลของนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตชลบุรี ได
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
อภิปรายผล 
  การศึกษาวิจัยเรื่อง ความฉลาดทางดิจิทัลของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยการกีฬา
แหงชาติ วิทยาเขตชลบุรี สามารถอภิปรายผล ไดดังน้ี 
  1. นักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตชลบุรี มีความฉลาดทาง
ดิจิทัลโดยรวมอยูในระดับมากเรียงลำดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 ลำดับแรกคือ ดานการรักษาขอมูล
สวนตัว ดานการใชเทคโนโลยีอยางใสใจ และดานการรับมือกับการกลั่นแกลงบนโลกไซเบอร ตามลำดับ 
ซึ่งแสดงใหเห็นวานักศึกษาความเขาใจและความสามารถในการจัดการและปกปองขอมูลสวนตัวของ
ตนเองบนโลกดิจิทัลไดดี ทั้งยังตระหนักถึงผลกระทบของการกระทำของตนเองตอผูอื่นในโลกออนไลน 
พวกเขาสามารถสื่อสารและปฏิสัมพันธกับผูอื่นดวยความเคารพ เห็นอกเห็นใจ และมีความสามารถใน   
การรับรู จัดการ และปองกันตนเองจากการถูกกลั่นแกลงบนโลกออนไลน โดยอาจมีความรูเกี่ยวกับวิธี  
การรายงานพฤติกรรมการกลั่นแกลง การบล็อกผูที่ไมหวังดี และอาจมีทักษะในการสนับสนุนผูอื่นที่ตก
เปนเหยื่อของการกลั่นแกลง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของพระมหาสายัณห เปมสึโล สำราญ ศรีคำมูล และ
สนิท วงปลอมหิรัญ (2566) ซึ่งศึกษาความฉลาดทางดิจิทัลของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในศตวรรษท่ี 21 
มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตมหาวชิราลงกรณราชวิทยาลัย ท่ีพบวาความฉลาดทางดิจิทัล
ของนักศึกษาในภาพรวมมคีวามฉลาดทางดิจิทัลระดับมาก เมื่อพิจารณาตามรายดาน พบวามี 7 ดานอยู
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ในระดับมาก โดยดานที่มีความฉลาดทางดิจิทัลมากที่สุด 2 อันดับแรก คือ ดานการสื่อสาร รองลงมาคือ 
ดานการรูดิจิทัล ที่เปนเชนนีอ้าจเปนเพราะวานักศึกษาในยุคปจจุบันมีการติดตอสื่อสารโดยใชเทคโนโลยี 
ซึ ่งทำใหเกิดความสะดวกรวดเร็ว และมีความรู ในการเลือกใชสื ่อดิจิทัลตาง ๆ เพื ่อการเรียนรู ใน
ชีวิตประจำวัน 
  2. ปจจ ัยที ่ม ีความสัมพันธ ต อความฉลาดทางดิจ ิท ัลของนักศ ึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตชลบุรี ประกอบดวย 5 ปจจัย ซึ่งมีความสัมพันธกับความฉลาด
ทางดิจิทัล เรียงลำดับคาความสัมพันธจากมากไปหานอย คือ บทบาทของผูปกครองท่ีมีตอความฉลาดทาง
ดิจิทัล (II) แรงจูงใจในการใชงานโลกไซเบอร (KK) สภาพแวดลอมทางการเรียน (JJ) การจัดการเรียน   
การสอนที่สงเสริมความฉลาดทางดิจิทัล (LL) และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (GPA) ตามลำดับ ซึ่งแสดงให
เห็นวา การที่ผูปกครองมีสวนรวม ใหคำแนะนำ สนับสนุน หรือมีปฏิสัมพันธเกี่ยวกับการใชเทคโนโลยี
ดิจิทัลของนักศึกษามีอิทธิพลอยางมากตอระดับความฉลาดทางดิจิทัลของนักศึกษา และนักศึกษาที่มี
แรงจูงใจในการใชเทคโนโลยีเพื่อการเรียนรู การพัฒนาตนเอง หรือการสรางเครือขายอยางสรางสรรค 
อาจมี       ความฉลาดทางดิจิทัลสูงกวานักศึกษาที่ใชเทคโนโลยีเพียงเพื่อความบันเทิงอยางไรจุดหมาย 
โดยสภาพแวดลอมท่ีสงเสริมการใชเทคโนโลยีอยางมีวิจารณญาณ มีการสนับสนุนการเขาถึงแหลงขอมูลท่ี
นาเชื่อถือ และมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูเกี่ยวกับประเด็นทางดิจิทัล อาจชวยพัฒนาความฉลาดทางดิจิทัล
ของนักศึกษา โดยการบูรณาการเนื้อหาเกี่ยวกับความปลอดภัยไซเบอร การประเมินความนาเชื่อถือของ
ขอมูล หรือการใชเครื่องมือดิจิทัลอยางมีประสิทธิภาพในการเรียนการสอน อาจสงผลตอความฉลาดทาง
ดิจิทัลของนักศึกษา ในดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เกรดเฉลี่ยสะสมของนักศึกษานักศึกษาท่ีมีความฉลาด
ทางดิจิทัลสูงอาจสามารถใชเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรูไดดีข้ึนสงผลใหมี GPA ท่ีดีข้ึน ซึ่งปจจัยอ่ืน ๆ ท่ีกลาว
มามีอิทธิพลตอความฉลาดทางดิจิทัลโดยตรงมากกวา ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ ภัทริกา วงศอนันตนนท 
(2562) ซึ่งไดกลาววา ปจจัยที่มีความสัมพันธตอความฉลาดทางดิจิทัลอาจเกิดจากหลายปจจัยดวยกัน 
ประกอบดวย ดานการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว ดานสภาพแวดลอมการเรียน แรงจูงใจในการใชสื่อ
สังคมออนไลน และพฤติกรรมการสอนของครู  
  3. ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางระดับความฉลาดทางดิจิทัลกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอ 
ความฉลาดทางดิจิทัล ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตชลบุรี 
  3.1 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความฉลาดทางดิจิทัลของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
การกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตชลบุรีอยางมีนัยสำคัญทางสถิติประกอบดวย 3 ปจจัย เรียงตามระดับ
ความสัมพันธจากมากไปหานอยคือ บทบาทของผูปกครองท่ีมีตอความฉลาดทางดิจิทัล แรงจูงใจในการใช
งานโลกไซเบอร และสภาพแวดลอมทางการเรียน โดยบทบาทของผูปกครองที่มีตอความฉลาดทางดิจทัิล 
แสดงใหเห็นวาบทบาทของผู ปกครองมีอิทธิพลอยางมากตอความฉลาดทางดิจ ิทัลของนักศึกษา               
มีความสำคัญอยางยิ่งในการสงเสริมความฉลาดทางดิจิทัลของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ 
วิทยาเขตชลบุรี ซึ่งการใหความสำคัญและสงเสริมบทบาทของผูปกครองในการดูแลและใหคำแนะนำ
เกี่ยวกับการใชเทคโนโลยีดิจิทัล อาจเปนแนวทางสำคัญในการพัฒนาความฉลาดทางดจิิทัลของนักศึกษา
ตอไป ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ ภัทริกา วงศอนันตนนท (2562) ซึ่งไดกลาววา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธ
ตอความฉลาดทางดิจิทัล อาจเกิดจากหลายปจจัยประกอบดวย ดานการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว    
ดานสภาพแวดลอมการเรียน แรงจูงใจในการใชสื ่อสังคมออนไลน และพฤติกรรมการสอนของครู 
รองลงมาคือ แรงจูงใจในการใชงานโลกไซเบอรและสภาพแวดลอมทางการเรียน สอดคลองกับงานวิจัยของ  
นุจรี ลอยหา พักตรวิภา โพธิ์ศรี และอุทิศ บำรุงชีพ (2563) ซึ่งไดศึกษาแนวทางการจัดการศึกษาเพ่ือ   
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การพัฒนาความฉลาดทางดิจิทัล บนฐานความคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจัย พบวา แนวทาง  
การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาความฉลาดทางดิจิทัลบนฐานคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดวย 4 มิติ 
ไดแก (1) การสรางเครือขายการเรียนรูเพื่อเสริมสรางภูมิคุมกันที่ดี (2) การจัดสภาพแวดลอมใหเกิดการ
เรียนรูไดทุกคนทุกแหงเพื่อพัฒนาใหมีความรูคูคุณธรรม (3) การพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ
เพ่ือเสริมสรางความมีเหตุมีผล และ (4) การแบงปนการเรียนรูโดยมีความยืดหยุนและเหมาะสมกับบริบท
ทางสังคมตามหลักความพอประมาณ 
  3.2 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความฉลาดทางดิจิทัลของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
การกีฬาแหงชาติ  วิทยาเขตชลบุรี พบวาบทบาทของผูปกครองที่มีตอความฉลาดทางดิจิทัล แรงจูงใจใน
การใชงานโลกไซเบอร สภาพแวดลอมทางการเรียน การจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมความฉลาดทาง
ดิจิทัล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สามารถพยากรณ ความฉลาดทางดิจิทัลของนักศึกษาปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตชลบุรี ไดรอยละ 73.8 คือมีคา R2 เทากับ .738 แสดงใหเห็นวา
ดานแตละดานไดแก บทบาทของผูปกครองท่ีมีตอความฉลาดทางดิจิทัล แรงจูงใจในการใชงานโลกไซเบอร 
สภาพแวดลอมทางการเรียน การจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมความฉลาดทางดิจิทัล และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน สามารถอธิบายหรือพยากรณความแปรปรวน (variance) ของความฉลาดทางดิจิทัลของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตชลบุรี ไดถึง 73.8% ซึ่งผลการวจิัยน้ี
สอดคลองใกลเคียงกับผลการศึกษาของ อรัญ ซุยกระเดื่อง (2562) ซึ่งไดศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุที่สงผล   
ตอการรูดิจิทัลของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที ่ 6 ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ: การวิเคราะหพหุ   
ระดับผลการวิจัย พบวา ปจจัยที ่มีอิทธิพลตอการรู ด ิจิทัลของนักเรียนมัธยมศึกษาชั ้นปที ่ 6 ในเขต                     
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ คาสัมประสิทธิ์การพยากรณ
สวนใหญมีคามากกวา 0.40 
 
ขอเสนอแนะ  
 1. ขอเสนอแนะในการนําผลงานวิจัยไปใช 
 1.1 มหาวิทยาลัยควรจัด หลักสูตรหรือกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางดิจิทัล โดยเนนการคิด
วิเคราะห การรักษาความปลอดภัยของขอมูล และการใชเทคโนโลยีอยางมีจริยธรรม 
 1.2 ควรพัฒนา แนวทางการสงเสริมบทบาทของผูปกครอง ในการดูแลและใหคำแนะนำ   
การใชเทคโนโลยีของนักศึกษา 
 1.3 สถาบันการศึกษาควรสงเสริม การเรียนรู ผานสภาพแวดลอมดิจิทัลที ่ปลอดภัย และ
สนับสนุนการใชเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรูแทนการใชงานเพ่ือความบันเทิงท่ีมากเกินไป 
 2. ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยตอไป 
 2.1 ควรศึกษาความฉลาดทางดิจิทัลในกลุ มตัวอยางที ่หลากหลาย เชน นักศึกษาจาก
มหาวิทยาลัยประเภทอ่ืน เพ่ือเปรียบเทียบผลลัพธ 
 2.2 ควรใชการวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อเจาะลึกแนวทางการสงเสริมความฉลาดทางดิจิทัล และ
เขาใจพฤติกรรมการใชเทคโนโลยีในชีวิตจริง 
 2.3 ควรศึกษาปจจัยอ่ืน ๆ เชน ผลกระทบของโซเชียลมีเดียหรือการเสพตดิเทคโนโลย ีท่ีอาจมี
ผลตอระดับความฉลาดทางดิจิทัลของนักศึกษา 
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