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บทคัดยอ 

 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพ และ 2) เพ่ือประเมินประสิทธิภาพการใช
ประโยชน อัตราการใชหอง และอัตราการใชพื้นที่ของหองเรียนและหองปฏิบัติการ พื้นที่เปาหมาย ไดแก 
จำนวนอาคารในความรับผิดชอบของคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ทั้งหมด  
5 อาคาร ไดมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือในการวิจัย คือ แบบสำรวจการใชพื้นที่อาคาร  
1 ฉบับ การวิเคราะหขอมูลโดยใชเกณฑแนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการใชประโยชนอาคาร (สกอ.)  
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ  
 ผลการวิจัย พบวา  
 1. ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพการใชพื้นที่ของจำนวนหองบรรยายและหองปฏิบัติการของ
คณะครุศาสตร มีจำนวนหองที่ใชในการเรียนการสอน ในปการศึกษา 2565 จำนวน 60 หอง แบงเปน 
หองบรรยาย 45 หอง และหองปฏิบัติการ 15 หอง พบวา จำนวนหองเรียนเทียบกับเกณฑฯ (สกอ.) ต่ำ
กวาเกณฑที่กำหนดไว จึงทำใหประสิทธิภาพต่ำ อันเนื ่องมาจากการบริหารจัดการสถานศึกษายังไม
คุณภาพเทาท่ีควรจึงสงผลใหการใชประโยชนในพ้ืนท่ีอยูในระดับต่ำกวาเกณฑฯ ควรมีการสงเสริมใหมีการ
ใชทรัพยากรรวมกันมากข้ึน เพ่ือใหเกิดประสิทธิในการใชงานพ้ืนท่ีอาคาร 
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 2. ผลการประเมินประสิทธิภาพการใชพื้นที่หองปฏิบัติการในภาพรวมของคณะครุศาสตร  
เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑฯ (สกอ.) พบวา อัตราการใชหอง อัตราการใชพื้นที่ และประสิทธิภาพการใช
หองเรียนในภาพรวมของครุศาสตร มีประสิทธิภาพการใชพื้นที่ รอยละ 38.94 อัตราการใชหอง รอยละ 
63.63 และอัตราการใชพื้นที่ รอยละ 22.62 เมื่อนำผลการศึกษาวิเคราะหมาเปรียบเทียบกับเกณฑฯ 
(สกอ.) พบวา อัตราการใชหอง อัตราการใชพื้นที่ และประสิทธิภาพการใชพื้นที่หองบรรยาย ต่ำกวาเกณฑฯ 
(สกอ.) 
 

คำสำคัญ: การประเมิน, ประสิทธิภาพ, พ้ืนท่ีอาคาร 

 

Abstract 

 This research aims to 1 )  study the efficiency and 2 )  evaluate the efficiency of 

utilization of rooms, and the utilization rate of classrooms and laboratories. The target 

area is the number of buildings under the responsibility of the Faculty of Education, 

Nakhon Si Thammarat Rajabhat University, a total of 5  buildings, obtained by purposive 

selection. The research instrument is a building space utilization survey, 1  copy. Data 

analysis is based on the criteria for increasing the efficiency of building utilization (OHEC). 

The statistics used in data analysis are percentages.  

 The research results found that. 

 1. The results of the analysis of the efficiency of space utilization of the number 

of lecture rooms and laboratories of the Faculty of Education, there are 6 0  rooms used 

for teaching in the academic year 2022, divided into 45 lecture rooms and 15 laboratories. 

It was found that the number of classrooms compared to the criteria (OHEC) is lower than 

the specified criteria. Therefore, the efficiency is low. This is because the management of 

the educational institution is not as good as it should be, resulting in the utilization of the 

area being lower than the criteria. There should be promotion of more shared resource 

use. To create efficiency in using building space 

 2 .  The results of the evaluation of the overall efficiency of laboratory space 

utilization in the Faculty of Education, when compared with the criteria (OHEC), found that 

the room utilization rate, space utilization rate, and overall efficiency of classroom 

utilization in the Faculty of Education had an efficiency of space utilization of 3 8 . 9 4 

percent, a room utilization rate of 6 3 . 6 3  percent, and a space utilization rate of 2 2 . 6 2 

percent. When the results of the analytical study were compared with the criteria (OHEC), 

it was found that the room utilization rate, space utilization rate, and efficiency of lecture 

room space utilization were lower than the criteria (OHEC). 

 

Keywords: The assessment, Efficiency, building area 
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บทนำ 
 การศึกษาเปนรากฐานสำคัญท่ีสุดประการหน่ึงในการสรางสรรคความเจริญ กาวหนาในสังคม 
เนื่องจากการศึกษาเปนกระบวนการที่ชวยใหคนพัฒนาตนเองดานตางๆ ตลอดชวงชีวิตตั้งแตแรกเกิด 
การพัฒนาศักยภาพและขีดความสามารถดานตางๆ ที่จะดำรงชีวิตและประกอบอาชีพไดอยางมีความสขุ 
รูเทาทันการเปลี่ยนแปลงรวมเปนพลังสรางสรรค การพัฒนาประเทศอยางยั่งยืนได โดยเฉพาะการสงเสริม
บรรยากาศ สภาพแวดลอมของสถานศึกษา ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 (ยิ่งสวัสดิ์ิ 
ไชยะกุล, 2567) กลาวสรุปวา การบริหารงานภาครัฐแนวใหม (New Public Management) คือ  
การปรับเปลี่ยนการบริหารจัดการภาครัฐ โดยนำหลักการเพ่ิมประสิทธิภาพของระบบราชการ และการแสวงหา
ประสิทธิภาพในการปฏิบัติราชการที่มุงเนนความเปนเลิศ โดยการนำเอาแนวทางหรือวิธีการบริหารงาน
ของภาคเอกชนมาปรับใชกับการบริหารงานภาครัฐ (กลุมภารกิจงานวิจัยสถาบันและสารสนเทศ, 2565) 
เหตุผลที่ตองนำแนวคิดการบริหารงานแนวภาครัฐแนวใหมมาใชมีดังนี้ 1) กระแสโลกาภิวัฒน 2) ระบบ
ราชการไทยมีปญหาที่สำคัญ ถาภาครัฐไมปรับเปลี่ยนและพัฒนาการบริหารจัดการของภาครัฐ เพื่อไป 
สูองคกรสมัยใหมโดยยึดหลักธรรมาภิบาล ก็จะสงผลบั่นทอนความตองการในการแขงขันของประเทศ  
ทั้งยังเปนอุปสรรคตอการพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมในอนาคตดวย ดังนั้นการบริหารจัดการภาครัฐ 
แนวใหม จึงเปนแนวคิดพื้นฐานของการบริหารจัดการภาครัฐ ซึ่งจะนำไปสูการเปลี่ยนแปลงระบบตาง ๆ 
ของภาครัฐและยุทธศาสตรดานตาง ๆ เปนรูปธรรม มีแนวทางในการบริหารจัดการ (อิทธิพัทธ จันทรสาคร, 
2565) ตามแผนยุทธศาสตรการพัฒนาระบบราชการไทย (พ.ศ. 2556 - พ.ศ. 2561) ไดกำหนดประเด็น
ยุทธศาสตรที่สอดคลองกับการบริหารงานภาครัฐแนวใหมโดยกำหนดประเด็นยุทธศาสตร 7 ยุทธศาสตร 
จากยุทธศาสตรประเด็นท่ี 3 : การเพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารสินทรัพยของภาครัฐใหเกิดประโยชนสูงสุด
มีเปาหมายเพื่อวางระบบการบริหารจัดการสินทรัพยของราชการอยางครบวงจร เพื่อใหเกิดประโยชน
สูงสุดหรือสรางมูลคาเพิ่มสรางโอกาสและสรางความมั่นคงตามฐานะเศรษฐกิจของประเทศ ลดความ
สูญเสียสิ้นเปลืองและเปลาประโยชน รวมทั้งวางระบบและมาตรการที่จะมุงเนนการบริหารสินทรัพย
เพ่ือใหเกิดผลตอบแทนคุมคาสามารถลดตนทุนคาใชจายโดยรวมมีตนทุนท่ีต่ำลงและลดความตองการของ
สินทรัพยใหมท่ีไมจำเปน (อภิสิทธ์ิ พรหมศิริ, 2564) 
 อีกทั้งสำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) ไดรับการประสานงานจากสำนักงาน 
การตรวจเงินแผนดิน (สตง.) ใหพิจารณากำหนดเกณฑมาตรฐานกลางเกี่ยวกับอัตราการใชหองเรียนและ
ประสิทธิภาพการใชหองเรียน และแจงใหสถาบันอุดมศึกษาของรัฐดำเนินการวิเคราะหประสิทธิภาพ 
การใชประโยชนหองเรียนทั้งหองบรรยายและหองปฏิบัติการเปนประจำทุกป โดยใชเกณฑมาตรฐานและ
มีหลักการสำคัญดานงบประมาณและทรัพยสิน ซึ่งถือเปนทรัพยากรสำคัญสำหรับการดำเนินการตาม
ภารกิจสถาบันอุดมศึกษา และจำเปนตองบริหารจัดการใหมีประสิทธิภาพประสิทธิผลและเกิดประโยชน
สูงสุด แกสถาบันอุดมศึกษา เพื่อใหสามารถพัฒนาไปสูความเปนเลิศทางวิชาการรวมทั้งพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาใหเปนไปตามมาตรฐานทางวิชาการที่กระทรวงศึกษาธิการกำหนด (โมไนย สุขศาสวัติ, 2566) 
ดังน้ันคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช มีอาคารในการดูแลรักษา 5 อาคาร จากการท่ี
ทางคณะครุศาสตรจัดการเรียนการสอนเพิ่มมากขึ้น ทำใหหองเรียนและหองปฏิบัติการตาง ๆ ที่มีอยูใน
ปจจุบันสวนใหญเปนหองเรียนและหองปฏิบัติการอยูดวยกัน โดยแตละหองมีพื้นที่ใชสอยตามภารกิจใน
แตละชวงเวลาที่มีการเรียนการสอน รวมถึงหองปฏิบัติการที่ตองมีครุภัณฑขนาดใหญ อุปกรณเครื่องมอื
วิทยาศาสตรจำนวนมากท่ีไดรับการจัดสรรมาจากมหาวิทยาลัยในแตละปงบประมาณ ทำใหมีพ้ืนท่ีใชสอย
มีขนาดไมเพียงพอ และไดมีการซอมแซมปรับปรุงหองเรียนและหองปฏิบัติการเปนระยะ ๆ เพ่ือ
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ดำเนินการแกปญหาการขาดแคลนหองเรียนและหองปฏิบัติการ อีกท้ังยังกอใหเกิดปญหาท่ีตามมาหลายๆ 
ดาน เชน การขาดคุณภาพในหองปฏิบัติการ และประสิทธิภาพการเรียนการสอน ตลอดจนผลกระทบใน
การจัดการเรียนการสอน (วาลิตา พวงจำปา, 2563)  
 จากสภาพปญหาดังกลาว การวางแผนการวิเคราะหและวิจัยทางดานการใชประโยชน
หองเรียนและหองปฏิบัติการ เพื่อใหการใชหองเรียนและหองปฏิบัติการที่เกิดประโยชนสูงสุดและใชจาย
งบประมาณโดยประหยัด อยางไรก็ตามการวางแผนการตัดสินใจกอสรางอาคารที่เพื่อใหสอดคลองกับ
ความจําเปนความตองการในการใชสอยอยางมีประสิทธิภาพและถูกตองตามลักษณะและวัตถุประสงคของ
แบบอาคาร ซึ่งมักประสบปญหาจากการขาดขอมูลพื้นฐานของอาคารและขอมูลเกี่ยวกับการใชหองเรียน
และหองปฏิบัติการ ดังนั้น ผูวิจัยไดตระหนักถึงความจำเปนของการใชประโยชนอาคารและสถานที่เปน
อยางยิ่ง จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาประสิทธิภาพการใหบริการของงานอาคารและสถานท่ีและปจจัยสำคัญ
ที่ทำใหประสิทธิภาพการใหบริการสูงสุด ตลอดจนเพื่อตองการทราบถึงแนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพใน
การใหบริการการเรียนการสอน โดยเลือกพื้นที ่การใชงานของคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครศรีธรรมราช เพื่อศึกษาถึงปญหาการใชพื้นที่และการบริหารจัดการพื้นที่ใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
เพราะอาคารและสถานที่ถือเปนองคประกอบสำคัญในลำดับตนๆของสถานศึกษาที่จะชวยใหการบริหาร
การศึกษาการจัดการเรียนการสอนดำเนินไปไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งเปนสิ่งที่ผูบริหารสถานศึกษา
ตลอดจนผูเรียนมุงหวังใหการเรียนการสอนบรรลุผลตามเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพเพียงพอ รวมถึง
การใชทรัพยากรรวมกันที่กอใหเกิดประโยชนอยางเต็มประสิทธิภาพและมีการใชงบประมาณแผนดิน 
อยางคุมคา เพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีที่กาวล้ำและรองรับจำนวนนักศึกษาที่เพิ่มขึ้นใน
อนาคต 
 
วัตถุประสงค 
 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษา เรื่อง การประเมินประสิทธิภาพการใชพื้นที่อาคาร คณะครุศาสตร
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช มีวัตถุประสงคตอไปน้ี 
 1. เพื ่อศึกษาประสิทธิภาพการใชประโยชน อัตราการใชหอง และอัตราการใชพื ้นที ่ของ
หองเรียนและหองปฏิบัติการ 
 2. เพื่อประเมินประสิทธิภาพการใชประโยชน อัตราการใชหอง และอัตราการใชพื้นที่ของ
หองเรียนและหองปฏิบัติการ 
 3. เพื่อเสนอแนะวิธีการจัดการประสิทธิภาพการใชประโยชน อัตราการใชหอง และอัตราการ
ใชพ้ืนท่ีของหองเรียนและหองปฏิบัติการ 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 การศึกษาเรื่องการประเมินประสิทธิภาพการใชพื้นที่อาคาร คณะครุศาสตรมหาวิทยาลัยราช
ภัฏนครศรีธรรมราช เปนการศึกษาโดยใชวิธีการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยมีรายละเอียด
และระเบียบวิธีการดำเนินการวิจัยเพ่ือบรรลุจุดประสงคของงานวิจัยดังน้ี 
 พ้ืนท่ีเปาหมาย 
 พื ้นท่ีเปาหมาย ไดแก จำนวนอาคารทั ้งหมดในความรับผิดชอบของคณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราข จำนวนทั้งหมด 5 อาคาร คือ อาคาร 6 อาคาร 12 อาคาร 26 
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อาคาร 33 และอาคาร 40 ไดมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เนื่องจากอาคาร
ดังกลาว ทางคณะครุศาสตรเปนผูรับผิดชอบในการดูแลรักษา ตามนโยบายของมหาวิทยาลัย  
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี 
 1. แบบสำรวจการใชพื ้นที่การเรียนการสอน ผู วิจัยไดดำเนินการสรางและศึกษาเอกสาร
งานวิจัยเกี ่ยวกับเรื่องการใชงานพื้นที ่การเรียนการสอน เพื่อนำมาสรางเปนแบบสำรวจการใชพื้นท่ี 
การเรียนการสอน โดยผานกระบวนตรวจคุณภาพของเครื ่องมือ โดยผูเชี ่ยวชาญจำนวน 3 คน เพ่ือ
ตรวจสอบความคลองตามโครงสราง จากนั ้นจึงนำมาหาคาดัชนีความสอดคลอง ผลการพิจารณา
แบบสอบถามสำหรับคณาจารยจากผูเชี่ยวชาญมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 และจัดทำแบบสำรวจ 
การใชพ้ืนท่ีการเรียนการสอนฉบับสมบูรณเพ่ือไปใชเก็บรวบรวมขอมูลตอไป 
 2. เกณฑการประเมินประสิทธิภาพการใชพ้ืนท่ีอาคาร 
 ผ ู ว ิจ ัยดำเน ินการแนวทางการว ิเคราะหประส ิทธ ิภาพการใชประโยชน อาคารของ
สถาบันอุดมศึกษานั ้น ใชเกณฑมาตรฐานกลางกระทรวงศึกษาธิการ สำนักงานคณะกรรมการ 
การอุดมศึกษา (2556) ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ ประกาศ และมติคณะกรรมการการอุดมศึกษา
ท่ีเก่ียวกับหลักเกณฑ/แนวทาง และแนวปฏบัิติท่ีเก่ียวของ เมษายน 2552 – กรกฎาคม 2556 
 การเก็บและรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม ดำเนินการตามข้ันตอน ดังน้ี  
 1. จัดทำหนังสือขอความอนุเคราะหเขาสำรวจอาคารในความรับผิดชอบของคณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช เพ่ือดำเนินการสำรวจพ้ืนท่ีอาคาร โดยจัดเก็บขอมูลการใชอาคารใน
รูปแบบหองบรรยาย หองปฏิบัติการเพ่ือการเรียนการสอน  
 2. ประสานงานกับเจาหนาที่ผูรับผิดชอบดูแลอาคาร เพื่อขอความรวมมือในการสำรวจและ
เก็บขอมูล  
 3. กำหนดและระบุวันเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล เพื่อแจงเปนปฏิทินดำเนินการสำรวจ
อาคารใหผูรับผิดชอบดูแลอาคารทราบ  
 4. เก็บรวบรวมตามวันเวลาดังกลาว เพื่อใหสะดวกสำหรับการเก็บรวบรวมขอมูล ในวันเวลา
ดังกลาว 
 5. ผูวิจัยนำขอมูลท่ีไดจากแบบสำรวจการใชพ้ืนท่ีการเรียนการสอนวิเคราะหตอไป 
 การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิจัย 
 การประเมินประสิทธิภาพการใชพื ้นที ่อาคาร คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครศรีธรรมราช ผูวิจัยตรวจสอบความถูกตอง สมบูรณของขอมูล แลววิเคราะหขอมูลดังน้ี 
 สูตรการคำนวณโดยอางอิงจากประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง แนวทางเพ่ิมประสิทธิภาพ
การใชพ้ืนท่ีอาคารของสถาบันอุดมศึกษา ตามราชกิจจานุเบกษา เลมท่ี 130 ตอนพิเศษ ง วันท่ี 11 เมษายน 2556  
  สูตรคำนวณ 

  (1) อัตราการใชหอง   = 
(จำนวนชั่วโมงที่ใชหองจริงใน 1 สัปดาห × 100)

(จำนวนชั่วโมงที่ควรใชหองอยางเต็มที่ใน 1 สัปดาห)
 

  (2) อัตราการใชพ้ืนท่ี = (จำนวนชั่วโมงที่ใชหองจริงใน 1 สัปดาห × พ้ืนที่ตามเกณฑมาตรฐาน ×100)
(พ้ืนที่หอง × จำนวนชั่วโมงที่ควรใชหองอยางเต็มที่ใน 1 สัปดาห)

 

   อัตราการใชหอง   = 
(อัตราการใชหอง × อัตราใชพ้ืนที่)

(100)
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ผลการวิจัย 

 จากการศึกษาผลการประเมินประสิทธิภาพการใชประโยชน อัตราการใชหอง และอัตราการใช

พ้ืนท่ีของหองเรียนและหองปฏิบัติการ ผูวิจัยไดนำเสนอผลการวิเคราะห ดังน้ี 

 1. ผลการศึกษาประสิทธิภาพการใชประโยชน อัตราการใชหอง และอัตราการใชพื้นที่ของ

หองเรียนและหองปฏิบัติการปการศึกษา 2565 โดยเทียบกับเกณฑแนวทางเพ่ิมประสิทธิภาพการใชพ้ืนท่ี

อาคารของสถาบันอุดมศึกษา ผูวิจัยนำเสนอผลการการวิเคราะห ดังน้ี 

  1.1 จำนวนหองบรรยายและหองปฏิบัติการ 

  จากการศึกษาวิเคราะห พบวา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช  

มีจำนวนหองที่ใชในการเรียนการสอน ในปการศึกษา 2565 จำนวน 60 หอง แบงเปน หองบรรยาย 

จำนวน 45 หอง (รอยละ 75.00) และหองปฏิบัติการ จำนวน 15 หอง (รอยละ 25.00) ดังภาพท่ี 1 

 

 
 

ภาพท่ี 1 ผลการวิเคราะหจำนวนหองบรรยายและหองปฏิบัติการ คณะครุศาสตร  

มหาวิทยาลยัราชภฏันครศรีธรรมราช 

 

  1.2 ประเภทของหองบรรยายและหองปฏิบัติการ 
  จากการศึกษาวิเคราะหประเภทของหองบรรยาย จำนวน 45 หอง พบวา สามารถ
แบงกลุมตามความจุ โดยอางอิงจากเกณฑฯ มีหองบรรยายขนาดบรรจุ 41 - 60 คน มากที่สุด จำนวน 20 หอง 
(รอยละ 44.44) รองลงมา ไดแก หองบรรยายขนาดบรรจุ 21 - 40 คน จำนวน 17 หอง (รอยละ 37.78) 
หองบรรยายขนาดความจุ 61 – 80 คน จำนวน 7 หอง (รอยละ 15.56) และหองบรรยายขนาดความจุ 
101 – 150 คน จำนวน 1 หอง (รอยละ 2.22) ดังภาพท่ี 2 
 

75%

25%

หองบรรยาย หองปฏิบัติการ
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ภาพท่ี 2 ผลการวิเคราะหประเภทของหองบรรยาย คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 

 

 ผลการศึกษาจำแนกหองเรียนบรรยาย หองปฏิบัติการท่ีใชเปนพ้ืนท่ีเพ่ือการเรียนการสอนของ

คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช โดยแบงตามอาคาร พบวา อาคาร 6 มีหองเรียน

บรรยาย คิดเปนรอยละ 90 หองเรียนปฏิบัติการ คิดเปนรอยละ 60 อาคาร 12 มีหองเรียนบรรยาย คิด

เปนรอยละ 67  หองเรียนปฏิบัติการ คิดเปนรอยละ 33 อาคาร 26 มีหองเรียนบรรยาย คิดเปนรอยละ 

100 และอาคาร 40 มีหองเรียนบรรยาย คิดเปนรอยละ 61 หองเรียนปฏิบัติการ คิดเปนรอยละ 61 ของ

หองเรียนท้ังหมด ดังภาพท่ี 3 

 
 

ภาพท่ี 3 ผลการวิเคราะหประเภทของหองบรรยายและหองปฏิบัตกิาร จำแนกตามอาคาร 

  1.3 จำนวนหองที่เทียบกับเกณฑอัตราการใชหอง อัตราการใชพื้นที่ และประสิทธิภาพ 

การใชหอง 

  จากการศึกษาวิเคราะหจำนวนหองเรียนเทียบกับเกณฑฯ อัตราการใชหอง อัตราการใช

พื้นที่ และประสิทธิภาพการใชหอง ปการศึกษา 2565 พบวา จำนวนหองเรียนทั้ง 90 หอง มีการใชงาน

37.78%

44.44%

15.56%
2.22%

หองบรรยายขนาดบรรจุ 21 - 40 คน

หองบรรยายขนาดบรรจุ 41 - 60 คน

หองบรรยายขนาดบรรจุ 61 - 80 คน

หองบรรยายขนาดบรรจุ 101 - 150 คน
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จริง 60 หองเรียน คิดเปนรอยละ 54.00 เมื่อเทียบจำนวนหองเรียนกับเกณฑอัตราการใชหอง (70%) 

อัตราการใชพื้นที่ (80%) และประสิทธิภาพการใชหอง (56%) ผลปรากฏวา อัตราการใชหองในภาพรวม 

(63.79%) ไมผานเกณฑฯ ที่กำหนดไว อัตราการใชพื้นที่ในภาพรวม (226.59%) ผานเกณฑที่กำหนดไว 

และประสิทธิภาพการใชหองในภาพรวม (39.25%) ผานเกณฑท่ีกำหนดไว ดังตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 จำนวนหองเรียนเทียบกับเกณฑอัตราการใชหอง อัตราการใชพ้ืนท่ี และประสิทธิภาพการใชหอง 

 

คณะ/หนวยงาน จำนวนหอง (รวม) 

ประจำปการศึกษา 2565 

อัตราใชหอง อัตราใชพ้ืนท่ี ประสิทธิภาพ 

(70%) (80%) (56%) 
อาคาร 6 22 49.74 59.60 29.64 
อาคาร 12 12 18.75 262.81 22.38 
อาคาร 26 21 0.40 93.36 0.37 
อาคาร 22 16 0.00 0.00 0.00 
อาคาร 40 19 61.44 112.32 37.54 

รวม 90 63.79 226.59 39.25 

 

 2. ผลการประเมินประสิทธิภาพการใชประโยชน อัตราการใชหอง และอัตราการใชพื้นที่ของ

หองเรียนและหองปฏิบัติการ ผูวิจัยนำเสนอผลการการวิเคราะห ดังน้ี 

  2.1 อัตราการใชหอง อัตราการใชพ้ืนท่ี และประสิทธิภาพการใชหองเรียน 

  จากการศึกษาวิเคราะห พบวา ประสิทธิภาพการใชพื้นที่หองบรรยายในภาพรวมของ 

คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ปการศึกษา 2565 มีประสิทธิภาพการใชพื ้นท่ี  

รอยละ 38.94 อัตราการใชหอง รอยละ 63.63 และอัตราการใชพื้นที่ รอยละ 222.62 สวนประสิทธภิาพ

การใชพื ้นที ่หองปฏิบัติการในภาพรวมของคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช  

ปการศึกษา 2565 มีประสิทธิภาพการใชพื้นที่ รอยละ 15.33 อัตราการใชหอง รอยละ 8.33 และอัตรา

การใชพ้ืนท่ี รอยละ 198.77 ดังตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2 อัตราการใชหอง อัตราการใชพ้ืนท่ี และประสิทธิภาพการใชหองเรียน 

 

คณะ/
หนวยงาน 

ประเภทหอง 
ประจำปการศึกษา 2565 

อัตราใชหอง อัตราใชพ้ืนท่ี ประสิทธิภาพ 
(70%) (80%) (56%) 

คณะครุศาสตร หองบรรยาย 63.63 222.62 38.94 

 หองปฏิบัติการ 8.33 198.77 15.33 
*หมายเหตุ ชอง  คือ คาเฉลี่ยท่ีผานเกณฑแนวทางเพ่ิมประสิทธิภาพการใชพ้ืนท่ีอาคารของสถาบันอุดมศึกษา 
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 ผลการศึกษาวิเคราะหอัตราการใชหอง อัตราการใชพื้นที่ และประสิทธิภาพการใชพื้นที่หอง
บรรยาย ปการศึกษา 2565 ของอาคาร 40 มาเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐาน พบวา ต่ำกวาเกณฑ
มาตรฐาน เมื่อพิจารณาตามรอยละของเกณฑมาตรฐาน พบวา อัตราการใชหอง รอยละ 47.55 (เกณฑ
มาตรฐานรอยละ 70) ต่ำกวาเกณฑมาตรฐาน อัตราการใชพื ้นที่ในภาพรวม รอยละ 65.18  (เกณฑ
มาตรฐานรอยละ 80) ต่ำกวาเกณฑมาตรฐาน และประสิทธิภาพการใชหองในภาพรวม รอยละ 30.99 
(เกณฑมาตรฐานรอยละ 56) ต่ำกวาเกณฑมาตรฐาน สวนหองปฏิบัติการ ปการศึกษา 2565 ต่ำกวาเกณฑ
มาตรฐาน เมื่อพิจารณาตามรอยละของเกณฑมาตรฐาน พบวา อัตราการใชหอง รอยละ 13.89 (เกณฑ
มาตรฐานรอยละ 70) ต่ำกวาเกณฑมาตรฐาน อัตราการใชพื ้นที่ในภาพรวม รอยละ 47.14  (เกณฑ
มาตรฐานรอยละ 80) ต่ำกวาเกณฑมาตรฐาน และประสิทธิภาพการใชหองในภาพรวม รอยละ 6.55 
(เกณฑมาตรฐานรอยละ 56) ต่ำกวาเกณฑมาตรฐาน ดังตารางท่ี 3 
 
ตารางท่ี 3 อัตราการใชหอง อัตราการใชพ้ืนท่ี และประสิทธิภาพการใชพ้ืนท่ีหองบรรยายและหองปฏิบัติการ

ของคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 

 

คณะ/
หนวยงาน 

ประเภทหอง 
ประจำปการศึกษา 2565 

อัตราใชหอง อัตราใชพ้ืนท่ี ประสิทธิภาพ 
(70%) (80%) (56%) 

อาคาร 6 หองบรรยาย 49.74 59.60 29.64 
 หองปฏิบัติการ 0.00 0.00 0.00 
อาคาร 12 หองบรรยาย 11.11 66.40 7.38 
 หองปฏิบัติการ 7.64 196.41 15.00 
อาคาร 26 หองบรรยาย 0.40 93.36 0.37 
 หองปฏิบัติการ 0.00 0.00 0.00 
อาคาร 22 หองบรรยาย 0.00 0.00 0.00 

 หองปฏิบัติการ 0.00 0.00 0.00 
อาคาร 40 หองบรรยาย 47.55 65.18 30.99 
 หองปฏิบัติการ 13.89 47.14 6.55 

*หมายเหตุ ชอง  คือ คาเฉลีย่ท่ีผานเกณฑแนวทางเพ่ิมประสิทธิภาพการใชพ้ืนท่ีอาคารของสถาบันอุดมศกึษา 

  2.2 ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพการใชพื้นที่อาคารของคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏนครศรีธรรมราช 

  จากการศึกษาวิเคราะหขอมูลการใชประโยชนหองบรรยายและหองปฏิบัติการทั้งหมด 
ของมหาวิทยาลัยทักษิณ ปการศึกษา 2565 จำนวน 60 หอง โดยเทียบกับคาเฉลี่ยที่ผานเกณฑแนวทาง 
เพ่ิมประสิทธิภาพการใชพ้ืนท่ีอาคารของสถาบันอุดมศึกษา  สามารถสรุปสาระสำคัญไดดังน้ี 
  1. จากการศึกษาขอมูล พบวา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช  
มีคาเฉลี่ยรวมของอัตราการใชหองท่ีต่ำกวาคาเฉลี่ยอัตราการใชพ้ืนท่ี โดยเมื่อพิจารณาท้ังหองบรรยายและ
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หองปฏิบัติการ มีอัตราการใชหองที่ต่ำกวาเกณฑมาตรฐาน ซึ่งสามารถปรับปรุงไดโดยการสงเสริมให 
มีการใชหองบรรยายและหองปฏิบัติการรวมกัน 
  2. อัตราการใชพื ้นที ่เฉลี ่ยของคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช  
ปการศึกษา 2565 อยูในระดับต่ำกวาเกณฑมาตรฐาน ทั้งนี ้เมื ่อพิจารณาแลวพบวา หองปฏิบัติการ 
มีคาเฉลี่ยอัตราการใชพื้นที่สูงกวาหองบรรยาย แสดงใหเห็นวาควรปรับปรุงอัตราการใชพื้นที่ โดยเฉพาะ
หองบรรยายใหมีจำนวนนิสิตตอความจุของหองเหมาะสมมากยิ่งข้ึน  
  3. คาเฉลี่ยประสิทธิภาพการใชพื้นที่ของคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช  
ปการศึกษา 2565 อยูในระดับต่ำกวาเกณฑมาตรฐาน ทั้งนี้ เนื่องมาจากคาเฉลี่ยอัตราการใชพื้นที่ต่ำ 
โดยเฉพาะในสวนของหองบรรยาย ดังนั้นการปรับปรุงใหมีความเหมาะสมของจำนวนนิสิตตอความจุของ
หองมากข้ึน จะสามารถชวยเพ่ิมคาเฉลี่ยประสิทธิภาพการใชหองได 
 

สรุปผลและอภปิรายผล 
 การศึกษาเรื่องการประเมินประสิทธิภาพการใชพื้นที ่อาคาร คณะครุศาสตรมหาวิทยาลัย 
ราชภัฏนครศรีธรรมราช ผูวิจัยไดสรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย ดังน้ี 
 1. ผลการศึกษาประสิทธิภาพการใชประโยชน อัตราการใชหอง และอัตราการใชพ้ืนท่ีของหองเรียน
และหองปฏิบัติการ ผูวิจัยไดสรุปและอภิปรายผลการวิจัย ดังน้ี 
 ผลจากการวิเคราะหประสิทธิภาพการใชพ้ืนท่ีของจำนวนหองบรรยายและหองปฏิบัติการของ
คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ม ีจำนวนหองที ่ ใช ในการเร ียนการสอน  
ในปการศึกษา 2565 จำนวน 60 หอง แบงเปน หองบรรยาย จำนวน 45 หอง และหองปฏิบัติการ จำนวน 
15 หอง พบวา หองบรรยาย จำนวน 45 หอง สามารถแบงกลุมความจุตามเกณฑมาตรฐานการใชพื้นพ่ี  
ในสวนของหองปฏิบัติการ มีจำนวน 15 หอง สามารถแบงประเภทหองปฏิบัติการตามการใชงาน  
โดยอางอิงจากเกณฑมาตรฐานการใชพื้นพี่ เมื่อจำนวนหองที่เทียบกับเกณฑมาตรฐานการใชพื้นท่ี พบวา  
จำนวนหองเรียนเทียบกับเกณฑมาตรฐานการใชพื้นพี่ไมผานเกณฑที่กำหนดไว นั่นก็คือ คณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช มีการใชพื้นที่อาคารยังไมถึงเกณฑที่กำหนด จึงทำใหประสิทธิภาพ
ต่ำ อันเนื่องมากการบริหารจัดการสถานศึกษายังไมคุณภาพเทาที่ควรจึงสงผลใหการใชประโยชนในพื้นท่ี
อยูในระดับต่ำกวาเกณฑมาตรฐาน ดังน้ันควรมีการสงเสริมใหมีการใชทรัพยากรรวมกันมากข้ึน โดยเฉพาะ
ในหองบรรยาย และหองปฏิบัติการ เชนการขอใชหองเรียนของภาควิชาและสาขาวิชาอื่นๆ ของคณะให
มากกวาน้ี เพ่ือใหการใชประโยชนอาคารเปนไปอยางประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของพงคสิลป 
รัตนอุดม, 2565; เกษมสันต เกษมสัตย, (2566) และ นิวัฒน เจริญศิริ (2566) ไดศึกษาการวิเคราะห
ประสิทธิภาพการใชประโยชนหองเรียนและหองปฏิบัติการ พบวา 1) ประสิทธิภาพการใชประโยชนอาคาร 
มีคาเฉลี่ยอัตราการใชหองในระดับปานกลาง โดยมีคาสูงกวาคาเฉลี่ยอัตราการใชพื ้นที่ และคาเฉลี่ย
ประสิทธิภาพการใชหอง แตยังอยูในระดับต่ำกวาเกณฑมาตรฐานของ สกอ. โดยเฉพาะหองปฏิบัติการท่ี
ยังมีคาเฉลี่ยต่ำกวาหองบรรยาย ดังนั้นควรสงเสริมใหมีการใชทรัพยากรรวมกันมากขึ้น 2) การใชอาคาร 
สวนใหญมีคาเฉลี่ยอัตราการใชพื้นที่ต่ำกวาเกณฑมาตรฐาน สกอ. โดยเฉพาะหองบรรยายที่มีคาเฉลี่ยต่ำ
กวาหองปฏิบัติการ ซึ่งอาจเกิดไดจากหลายสาเหตุ เนื่องจาก สกอ. กำหนดพื้นที่ตอนิสิตของหองบรรยาย
คอนขางต่ำ ทำใหความจุปจจุบันของหองบรรยายต่ำกวาความจุตามเกณฑ สกอ. ทั ้งนี ้สงผลใหหอง
บรรยายมีอัตราการใชพื้นที่ต่ำ หองปฏิบัติการที่มีอัตราการใชพื้นที่ต่ำเนื่องจากมีจำนวนนิสิตที่เขาเรียน 
แตละครั ้งนอยทำใหไมเต็มความจุของหอง ซึ ่งอาจเกิดไดจากหลายสาเหตุ เชน การจัดหมูเรียนวิชา
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ปฏิบัติการ หรือเน่ืองจากเปนวิชาเลือกจึงใหนิสิตใชงานหองมีจำนวนนอย เปนตน และ 3) ควรสงเสริมให
มีการใชทรัพยากรรวมกันมากขึ้น เชน การขอใชหองเรียนของภาควิชาอื่นหรือคณะอื่นเพื ่อใหการใช
ประโยชนอาคารเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
 2. ผลการประเมินประสิทธิภาพการใชประโยชน อัตราการใชหอง และอัตราการใชพื้นที่ของ
หองเรียนและหองปฏิบัติการ ผูวิจัยไดสรุปและอภิปรายผลการวิจัย ดังน้ี 
 ผลการวิเคราะหอัตราการใชหอง อัตราการใชพื้นที่ และประสิทธิภาพการใชหองเรียน พบวา 
ประส ิทธ ิภาพการใช พ ื ้นที ่ห องบรรยายในภาพรวมของคณะคร ุศาสตร   มหาว ิทยาล ัยราชภัฏ
นครศรีธรรมราช ปการศึกษา 2565 มีประสิทธิภาพการใชพื้นที่ รอยละ 38.94 อัตราการใชหอง รอยละ 
63.63 และอัตราการใชพื้นที่ รอยละ 222.62 เมื่อนำผลการศึกษาวิเคราะหมาเปรียบเทียบกับเกณฑ
มาตรฐานการใชพื้นพี่ พบวา อัตราการใชหอง อัตราการใชพื ้นที่ และประสิทธิภาพการใชพื ้นที่หอง
บรรยาย ต่ำกวาเกณฑมาตรฐานการใชพื้นพี่ นั่นคือ สวนใหญหองเรียนมีคาเฉลี่ยอัตราการใชพื้นที่ต่ำกวา
เกณฑมาตรฐานสกอ. โดยเฉพาะหองบรรยายที่มีคาเฉลี่ยต่ำกวาหองปฏิบัติการ ซึ่งอาจเกิดไดจากหลาย
สาเหตุ เนื่องจากการกำหนดพื้นที่ตอนิสิตของหองบรรยายคอนขางต่ำ ทำใหความจุปจจุบันของหอง
บรรยายต่ำกวาความจุตามเกณฑ สกอ. ทั้งนี้สงผลใหหองบรรยายมีอัตราการใชพื้นที่ต่ำ หองปฏิบัติการ 
ท่ีมีอัตราการใชพ้ืนท่ีต่ำเน่ืองจากมีจำนวนนิสิตท่ีเขาเรียนแตละครั้งนอยทำใหไมเต็มความจุของหอง ดังน้ัน
ควรสงเสริมใหมีการใชทรัพยากรรวมกันมากขึ้น เชน การขอใชหองเรียนของภาควิชาอื่นหรือคณะอ่ืน
เพื่อใหการใชประโยชนอาคารเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ อยางไรก็ดีการสงเสริมใหเกิดการใชทรัพยากร
รวมกันอยางเปนรูปธรรมจะตองนำระบบสารสนเทศเขามาชวยการตรวจสอบหองวางรวมถึงการจองหอง
และการขออนุญาตใชหองใหเปนไปดวยความสะดวก ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของยิ่งสวัสดิ์ิ ไชยะกุล, 
(2567) ; กลุมภารกิจงานวิจัยสถาบันและสารสนเทศ, (2565) พรสวัสดิ ์ พิริยะศรัทธา, (2564) และ 
อภิสิทธ์ิ พรหมศิริ, (2564) พบวา 1) คาเฉลี่ยอัตราการใชหองในระดับต่ำ โดยสูงกวาคาเฉลี่ยประสิทธิภาพ
ในการใชพ้ืนท่ี แตมีคาต่ำกวาคาเฉลี่ยอัตราการใชพ้ืนท่ี และอยูในระดับต่ำกวาเกณฑมาตรฐาน โดยเฉพาะ
หองปฏิบัติการที่ยังมีคาเฉลี่ยต่ำกวาหองบรรยาย ดังนั้นควรสงเสริมใหมีการใชทรัพยากรรวมกันมากข้ึน 
โดยเฉพาะในหองปฏิบัติการ เชน การขอใชหองเรียนของสาขาอ่ืน หรือคณะอ่ืน เพ่ือใหการใชพ้ืนท่ีอาคาร
เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 2) คาเฉลี่ยอัตราการใชพ้ืนท่ีต่ำกวาเกณฑมาตรฐาน โดยเฉพาะหองบรรยายท่ี
มีคาเฉลี่ยต่ำกวาหองปฏิบัติการ ซึ ่งอาจเกิดจากหลายสาเหตุ เชน การกำหนดพื้นที่ตอนิสิตของหอง
บรรยายคอนขางต่ำ ทำใหความจุปจจุบันของหองบรรยายต่ำกวาความจุตามเกณฑมาตรฐาน ท้ังน้ีสงผลให
หองบรรยายมีอัตราการใชพื้นที่ต่ำ หองปฏิบัติการที่มีอัตราการใชพื้นที่ต่ำ เนื่องจากนิสิตที่เขาเรียนแตละ
ครั ้งนอย ทำใหไมเต็มความจุของหอง ซึ ่งอาจเกิดไดจากหลายสาเหตุ เชน การจัดกลุมเรียนรายวิชา
ปฏิบัติการ หรือเน่ืองจากเปนวิชาเลือก จึงทำใหนิสิตใชงานหองมีจำนวนนอย เปนตน  
 3. ขอเสอนแนะวิธีการจัดการประสทิธิภาพการใชประโยชน อัตราการใชหอง และอัตราการใช
พ้ืนท่ีของหองเรียนและหองปฏิบัติการ จากการศึกษาประสิทธิภาพการใชประโยชน อัตราการใชหอง และ
อัตราการใชพื ้นที ่ของหองเรียนและหองปฏิบัติการ  ซึ ่งมีแนวทางในการใชพื ้นที ่อาคาร ออกเปน  
2 นโยบาย ไดแก 1) นโยการจัดการดานการเรียนการสอน จากนโยบายท่ีมีการยายนักสึกษาทุกสาขาและ
ทุกชั้นป มาทำการเรียนการสอนที่คณะครุศาสตร และนโยบายในการเพิ่มจำนวนนักศึกษาเขามาศึกษา 
ในอานาคตท่ีมีจำนวนมากกวาเดิม กอใหเกิดปญหาเรื่องการใชพ้ืนท่ีอาคาร เน่ืองจากออกแบบพ้ืนท่ีอาคาร
เรียนปจจุบันอาจจะรองรีบการเพิ่มของนักศึกษาไมไดตามความตองการ และ 2) นโยบายการจัดการ 
ดานกายภาพ ดวยพื้นที่ของอาคารที่มีการแบงหองสำหรับการเรียนการอสอนเปนสัดสวนชัดเจน ถาใน
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กรณีมีความตองการใชงานพื้นที่มากขึ้นก็ไมสามารถทำได ปญจพงศ นาคะบุตร, (2533) และทินกร  
เชื้อวงศ, (2563) พบวา ผลการศึกษาครั้ง แสดงใหเห็นถึงแนวทางการแกปญหาเรื ่องพื้นที่จำกัดและ 
ไมเพียงพอตอจำนวนนักศึกษา จึงพบแนวทางในการแกไขปญหาเรื ่องนี ้ออกเปน 3 แนวทาง ไดแก  
1) นโยบายการจัดการเรียนการสอน 2) นโยบายการจัดการดานกายภาพ และ 3) นโยบายการจัดการดาน
ตารางเรียนตารางสอน ซึ่งสามารนำมาใชเปนขอมูลเพื่อแกไขปญหาเรื่องพื้นที่จำกัดและไมเพียงพอตอ
จำนวนนักศึกษา  
 
ขอเสนอแนะ  
 ขอเสนอแนะการนำผลการวิจัยไปใช 
 1. ผลการวิจัยเปนแนวทางที่สามารถนำไปใชในการกำหนดพื้นที่ใชสอยภายในอาคารของ
คณะ ทั้งสวนที่ยังไมเคยมีการใชงาน และการเปลี่ยนแผลงพื้นที่ใชสอยเดิม เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการใช
พ้ืนท่ีใหมากข้ึน 
 ขอเสนอแนะการวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรดำเนินการวิจัยเพื่อติดตามผลการใชพื้นที่ภายในอาคารเรียน วามีความสอดคลองกับ
ผลการวิจัยมากนอยเทาใด 
 2. ควรมีการวิจัยเชิงเปรียบเทียบ ในอาคารประเภทตาง ๆ ซึ ่งมีลักษณะองคประกอบท่ี
แตกตางกัน โดยเนนการคนหาปจจัยท่ีมีผลตอประสิทธิภาพในการใชพ้ืนท่ี 
 3. ควรพิจารณาใหมีวิธีวิจัยลักษณะอ่ืนประกอบดวย เชน การสำรวจความพึงพอใจ การศึกษา
ปจจัยการใชพ้ืนท่ี เพ่ือขยายผลการศึกษาเปนแบบองครวม และมีมิติรอบดาน 
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