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บทคัดยอ 

 งานวิจัยครั ้งนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื ่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู คณิตศาสตรตามแนวคิด 

การจัดการเรียนรู เชิงรุกเพื ่อสงเสริมทักษะการแกปญหา 2) เพื ่อศึกษาผลการใชกิจกรรมการเรียนรู

คณิตศาสตรตามแนวคิดการจัดการเรียนรูเชิงรุกเพื่อสงเสริมทักษะการแกปญหา และ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจ

ของนักเรียนหลังการใชชุดกิจกรรม กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยรามคำแหง(ฝายประถม) ปการศึกษา 2566 จำนวน 35 คน ที่ไดมาดวยวิธีการสุมแบบแบงกลุม 

(Cluster Random Sampling)  โดยสุมหองเรียนซึ่งจัดหองเรียนเปนแบบคละความสามารถ และมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรแตละหองไมแตกตางกัน เครื่องมือที่ใชในการทำวิจัยนี้ ไดแก 1) ชุดกิจกรรม 

การเรียนรูคณิตศาสตรตามแนวคิดการจัดการเรียนรูเชิงรุกเพื่อสงเสริมทักษะการแกปญหา 2) แผนการจัด 

การเรียนรูเชิงร ุกเพื ่อส งเสริมทักษะการแกปญหา 3) แบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหา และ 4) 

แบบสอบถามความพึงพอใจ วิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนโดยใช  

t-test one group วิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรู ชุดกิจกรรมการเรียนรู

คณิตศาสตรตามแนวคิดการจัดการเรียนรูเชิงรุกเพื่อสงเสริมทักษะการแกปญหา โดยใชสถิติพื้นฐานการหา

คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 ผลการวิจัยพบวา 

 1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 83.04/81.29 ซึ่ง

เปนไปตามเกณฑ 80/80 ท่ีกำหนดไว 

 2.  ทักษะการแกปญหาคณิตศาสตรของนักเรียน หลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู

คณิตศาสตร มีคาเฉลี่ยสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 3 มีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู ดวยชุดกิจกรรม 

การเรียนรูคณิตศาสตรฯ อยูในระดับดีมาก 

 
12 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคำแหง (ฝายประถม) คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคำแหง 
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Abstract 

 This research aimed to: 1) develop a set of mathematics learning activities based 

on the active learning approach to enhance problem-solving skills; 2) study the effects of using 

the mathematics learning activities based on the active learning approach on students’ 

problem-solving skills; and 3) examine students’ satisfaction toward the implementation of 

the developed activities. The sample consisted of 35 Grade 3 students from Ramkhamhaeng 

University Demonstration School (Elementary Level), academic year 2023, selected through 

cluster random sampling. The classroom was mixed-ability and had no statistically significant 

differences in mathematics achievement among sections. The research instruments included: 

1) the developed set of mathematics learning activities based on the active learning approach 

to enhance problem-solving skills; 2) lesson plans based on the active learning approach; 3) a 

problem-solving skills test; and 4) a student satisfaction questionnaire. Data were analyzed 

using a one-group t-test to compare pre- and post-learning outcomes and descriptive statistics 

(mean and standard deviation) for students’ satisfaction. 

 The findings were as follows: 

 1 .  The developed mathematics learning activities demonstrated an efficiency 

(E1/E2) of 83.04/81.29, which met the predetermined criterion of 80/80. 

 2 .Students’ mathematics problem-solving skills after learning with the developed 

activities were significantly higher than before the intervention at the .05 level. 

 3 .  The students’ satisfaction with the mathematics learning activities was at a very 

high level. 

 
Keywords: active learning approach,  mathematics learning activities,  problem-solving 

skills, student satisfaction 
 
บทนำ 
 คณิตศาสตรเปนวิชาพ้ืนฐานท่ีสำคญัและเก่ียวของกับทักษะการแกปญหา มีโครงสรางเน้ือหาท่ี
แสดงถึงความเปนเหตุเปนผล ชวยใหมนุษยมีความคิดท่ีเปนระบบ มีแบบแผน มีเหตุผล สามารถวิเคราะห
ปญหาหรือสถานการณไดอยางรอบคอบและถี่ถวน อีกทั้งยังชวยในการคาดการณ วางแผน ตัดสินใจ 
แกปญหาไดอยางเหมาะสม รวมถึงสามารถนำไปใชในชีวิตจริงไดอยางมีประสิทธิภาพ(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
ดังนั้น การสอนคณิตศาสตรที่แทจริงจึงไมควรเนนเพียงแคการหาคำตอบที่ถูกหรือผิด แตควรสงเสริมให
ผู เร ียนสามารถใชทักษะในการแกปญหาจากสถานการณ หรือเงื ่อนไขที ่กำหนดไดอยางเหมาะสม  
ใหสามารถนำความรูและประสบการณไปประยุกตใชในชีวิตประจำวันไดอยางแทจริง แตจากประสบการณ
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ของผูวิจัยซึ่งเปนครูผูสอนวิชาคณิตศาสตรมาเวลาหลายป และจากการสัมภาษณครูผูสอนคณิตศาสตรหลาย
ทาน พบวา ผูเรียนสวนใหญยังมีทักษะการแกปญหาคอนขางนอย ยังพบขอผิดพลาดโดยเฉพาะอยางยิ่งใน
โจทยที ่ซับซอนหรือตางไปจากบทเรียน และยังใหความสำคัญกับการคิดคำนวณเพื่อหาคำตอบ มากกวา
กระบวนการคิดท่ีใชในการแกปญหา นอกจากน้ีวิษณุ ทรัพยสมบัติ (2566: ออนไลน) ไดสรุปผลการประเมิน
คุณภาพการศึกษาระดับชาติขั ้นพื้นฐาน (NT) ที่จัดทดสอบโดยสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน(สพฐ.) ในปการศึกษา 2564 พบวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ัวประเทศ มีคะแนนเฉลี่ยผล
การประเมินความสามารถทางคณิตศาสตร เทากับ 49.44 จัดอยูในคุณภาพระดับดี จากขอมูลดังกลาว
สะทอนใหเห็นวาการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในระดับประถมศึกษาตอนตนในภาพรวม แมจะมี
คุณภาพระดับที่นาพอใจ ซึ่งหากสามารถยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหสูงขึ้นก็จะเปนการสงเสริม
ศักยภาพผูเรียนใหดียิ่งข้ึน  
 การจัดการเรียนเรียนรูเชิงรุก(Active Learning) เปนแนวทางการจัดการเรียนรูที่มุงเนนให
ผู เรียนสามารถนำความรู ไปประยุกตใชในสถานการณจริงไดอยางมีประสิทธิภาพสงผลเชิงบวกตอ 
การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหและการทำงานรวมกัน ชวยสงเสริมการมีสวนรวมในชั้นเรียน ผาน
กิจกรรมหลากหลายที่เนนการมีปฏิสัมพันธระหวางครูกับผูเรียน และระหวางผูเรียนดวยกันเอง (พิมพันธ 
เดชะคุปต, 2563; ทิศนา แขมณี และบังอร เสรีรัตน, 2563; ทิศนา แขมมณี, 2565) ดังนั ้น ครูควรให
ความสำคัญกับการสรางประสบการณการเรียนรูผานกิจกรรม เชน การอาน การเขียน การอภิปราย  
การแกปญหาและการประยุกตสถานการณจริง ที่สามารถนําไปใชในชีวิตประจำวันได เพื่อเสริมสราง 
ความสนใจ ความกระตือรือรน และความรับผิดชอบตอการเรียนรูของผูเรียน  
 จากแนวคิดดังกลาว ผูวิจัยเล็งเห็นแนวทางในการพัฒนาทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร
ของผูเรียน โดยการจัดการเรียนรูเชิงรุกควบคูกับการใชชุดกิจกรรมคณิตศาสตร ซึ่งชุดกิจกรรมจะนำเสนอ
ในรูปแบบสื่อและอุปกรณที่ชวยสงเสริมการเรียนรู เนนใหผูเรียนมีสวนรวมในการทำกิจกรรมรวมกัน 
เปลี่ยนบทบาทของครูจากผูบรรยายเปนผูแนะนำและสนับสนุนใหผูเรียนเกิดทักษะในการแสวงหาความรู
ดวยตนเอง ชุดกิจกรรมแตละชุดจะมีสื่อการเรียนไวในที่จัดไวรูปสื่อประสมที่สามารรถใชเปนรายบุคคล
หรือกลุมได และเมื่อผูเรียนมีปญหาระหวางกิจกรรมก็สามารถขอคำแนะนำจากครูไดทันที  
 ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงมีความสนใจในการพัฒนาชุดกิจกรรมคณิตศาสตรตามแนวคิดการจัดการ
เรียนรูเชิงรุกเพื่อพัฒนาทักษะการแกปญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โดยมีวัตถุประสงคของ
งานวิจัย  ดังน้ี 
 
วัตถุประสงค 
 1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู คณิตศาสตรตามแนวคิดการจัดการเรียนรู เชิงรุกเพ่ือ
สงเสริมทักษะการแกปญหา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  
 2. เพื่อศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรตามแนวคิดการจัดการเรียนรูเชิงรุก
เพ่ือสงเสริมทักษะการแกปญหา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรตามแนวคิดการจัด 
การเรียนรูเชิงรุกเพ่ือสงเสริมทักษะการแกปญหา โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร 
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วิธีดำเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั ้งนี ้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 3 ของโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยรามคำแหง (ฝายประถม) ท่ีกำลังศึกษาในปการศึกษา 2566 จำนวน 3 หอง จำนวนนักเรียน 
96 คน  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยรามคำแหง (ฝายประถม) ที่กำลังศึกษาในปการศึกษา 2566 จำนวน 1 หอง ที่ไดมาดวย
วิธ ีการสุ มแบบแบงกลุ ม (Cluster Random Sampling)  โดยนักเร ียนแตละหองเรียนเปนการจัด
หองเรียนแบบคละความสามารถ และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยวิชาคณิตศาสตร ปการศึกษา 2565  
แตละหองไมแตกตางกัน จำนวน 35 คน 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรตามแนวคิดการจัดการเรียนรูเชิงรุกเพื่อสงเสริมทักษะ 
การแกปญหา เปนชุดกิจกรรมแบบกลุม สำหรับเรียนรวมกันเปนกลุมเล็ก ๆ ประกอบดวยสื่อที่หลากหลาย 
เชน สถานการณจำลอง แบบจำลอง แผนผังจำนวน ชุดตัวตอ เกมการศึกษา(Board Games) เกมกระดาน 
และนิทานคณิตศาสตร จำนวน 40 กิจกรรม โดยมีข้ันตอนในการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร ดังน้ี 
  1.1) ศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู วิเคราะห
เนื ้อหาคณิตศาสตรและกำหนดโครงสรางเนื ้อหาบทเรียนของชุดกิจกรรมการเรียนรู คณิตศาสตร ซึ่ง
ประกอบดวยเน้ือหา 8 เรือ่ง ดังน้ี (1)จำนวนนับ (2)การบวกการลบ (3)การคูณการหาร (4)โจทยปญหา (5)รูป
เรขาคณิต (6)รูปสมมาตร (7)เศษสวน และ (8)แผนภูมิ   
  1.2) ออกแบบและจัดทำชุดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร ที่ประกอบดวย คูมือครู คูมือ
นักเรียน บัตรคำสั่ง เน้ือหาสาระ สื่อท่ีหลากหลาย และแบบประเมินผล/ใบกิจกรรม  
  1.3) นำชุดกิจกรรมที่จัดทำขึ ้น ไปเสนอใหผู เชี ่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน เพื ่อตรวจสอบ 
ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา พบวา มีคาอยูระหวาง 0.67-1.00 แลวนำไปประเมินคุณภาพดวยแบบประเมินชนิด
มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ พบวา คุณภาพโดยภาพรวมของชุดกิจกรรมการเรียนรู คณิตศาสตร  
มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก (�̅�𝑥 = 4.89 , S.D. = 0.18) ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ 
  1.4) นำชุดกิจกรรมท่ีปรับปรุงแกไข ไปทดลองกับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จำนวน 3 ครั้ง 
เพ่ือพัฒนาและตรวจสอบความเหมาะสมของเครื่องมือใหรอบดาน โดยครั้งแรกนำไปทดลองใชแบบรายบุคคล 
กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จำนวน 3 คน คัดเลือกนักเรียนระดับเกง ปานกลาง 
และออน ระดับละ 1 คน ทดลองเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของเน้ือหา ความซับซอนและความยากงายใน
การใชงาน รวมถึงสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนระหวางการทำกิจกรรม เวลาที่ใช นำขอบกพรองที่พบมา
ปรับปรุงแกไข 
  1.5) นำชุดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร ไปทดลองกลุมยอยกับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปที่ 3 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จำนวน 9 คน โดยคัดเลือกนักเรียนระดับเกง ปานกลาง และออน ระดับละ 3 คน 
เพื่อตรวจสอบการใชงานรวมกันจากการทำกิจกรรมกลุม ตรวจสอบความชัดเจนของคำสั่ง ความเหมาะสม
ของเน้ือหา  
  1.6) นำชุดกิจกรรมการเรียนรู คณิตศาสตร ไปทดลองแบบภาคสนามกับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จำนวน 30 คน โดยคัดเลือกนักเรียนระดับเกง ปานกลาง และออน 
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ระดับละ 10 คน เทาๆ กัน เพื่อจำลองการใชชุดกิจกรรมในสถานการณจริง ตรวจสอบประสิทธิภาพ และ
ขอบกพรองของชุดกิจกรรม 
 
ตารางท่ี 1 ผลการทดลองใชชุดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรตามแนวคิดการจัดการเรียนรูเชิงรุก 

 
Try out E1 (ประสิทธิภาพระหวางเรียน) E2 (ประสิทธิภาพหลังเรียน) 
ทดลองใช
รายบุคคล 

79.58 80.83 
ปรับปรุง เน้ือหาและแบบฝกหัดท่ีใหเหมาะสมกับเวลา และวิธีการเรยีนรู 

ทดลองกลุม
ยอย 

81.25 83.19 
ปรับภาษาในการสื่อความหมายทางคณิตศาสตรใหชัดเจน  

ปรับขอคำถามใหเปนสถานการณการแกปญหาเชิงวิเคราะห 

ทดลองแบบ
ภาคสนาม 

81.63 83.50 
ปรับปรุงชุดกิจกรรมการเรยีนรูคณิตศาสตรใหมีความเหมาะสมและใชงานไดงายข้ึน 

 
  1.7) นำชุดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง 
 2. แผนการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมคณิตศาสตรตามแนวคิดการจัดการเรียนรูเชิงรุกเพ่ือ
สงเสริมทักษะการแกปญหา โดยมีข้ันตอนในการสรางแผนการจัดการเรียนรู ดังน้ี 
  2.1) ศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยที ่เกี ่ยวของกับวิธีการจัดการเรียนรู ด วยชุดกิจกรรม
คณิตศาสตรตามแนวคิดการจัดการเรียนรูเชิงรุก เพ่ือสงเสริมทักษะการแกปญหาคณิตศาสตร  
  2.2) วิเคราะหเนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรูเชิงรุกและสรางแผนการจัดการเรียนรู 
จำนวน 8 แผน ตามโครงสรางบทเรียนในชุดกิจกรรมการเรียนรู แผนละ 5 กิจกรรม  
  2.3) นำแผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางข้ึน ไปเสนอใหผูเช่ียวชาญ จำนวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา พบวา มีคาเทากับ 1.00 และเมื่อนำมาประเมินคุณภาพดวยแบบประเมินชนิดมาตรา
สวนประมาณคา 5 ระดับ พบวา แผนการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้น มีคุณภาพโดยภาพรวมอยูในระดับดีมาก 
(�̅�𝑥 = 4.94 , S.D. = 0.12)  
  2.4) ปรับปรุงและแกไขแผนการจัดการเรียนรู ตามคำแนะนำของผูเชี่ยวชาญ แลวไปใชใน 
การวิจัยตอไป 
 3. แบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหา มีขั้นตอนในการสรางแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหา 
ดังน้ี 
  3.1) ศึกษาแนวทางและเทคนิคการสรางแบบวัดทักษะการแกปญหาที่ดี จากหนังสือและ
งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสรางแบบวัดทักษะการแกปญหาใหสอดคลองกับเน้ือหา  
  3.2) สรางเปนแบบทดสอบอัตนัย แบบคูขนานเพื่อใชสำหรับการทดสอบกอนเรียน และ
หลังเรียน จำนวน 16 ขอ โดยใชเกณฑการใหคะแนนแบบรูบริค (Rubric)  
  3.3) นำแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาใหผู เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน ตรวจสอบ 
ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา พบวา มีคาอยูระหวาง 0.67 – 1.00  
  3.4) ปรับปรุงแบบทดสอบตามคำแนะนำของผูเชี่ยวชาญ แลวท่ีไปทดลองใชกับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ปการศึกษา 2565 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จำนวน 30 คน นำผลคะแนนท่ีไดมาวิเคราะห 
ความยากงาย (P) พบวา อยูระหวาง 0.40 - 0.80 และคาอำนาจจำแนก (D) พบวา อยูระหวาง 0.21 - 0.60  
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  3.5) เลือกขอสอบจัดทำเปนแบบทดสอบ 2 ชุด เปนแบบทดสอบคูขนานสำหรับทดสอบกอน
เรียนและทดสอบหลังเรียน จำนวนชุดละ 8 ขอ นำแบบทดสอบ ทั้ง 2 ชุด ไปหาคาความเชื่อมั่น โดยใชสูตร 

สัมประสิทธิแอลฟา (∝- Coefficient) พบวา แบบทดสอบ(ฉบับกอนเรียน)มีคาความเชื่อมั่น 0.91 และ
แบบทดสอบวัด(ฉบับหลังเรียน)มีคาความเช่ือมั่น 0.94  
  3.6) นำแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาไปใชในการวิจัยตอไป 
 4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที ่ม ีตอการจัดการเรียนรู ด วยชุดกิจกรรม
คณิตศาสตรตามแนวคิดการจัดการเรียนรูเชิงรุก เพ่ือสงเสริมทักษะการแกปญหา  
  4.1) ศึกษารูปแบบและวิธีการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจจากหนังสือ เอกสาร และ
งานวิจัย 
  4.2) สรางแบบสอบถามความพึงพอใจ จำนวน 20 ขอ ประกอบดวยประเด็นการประเมิน 
5 ดาน คือ 1) ดานเนื ้อหา 2) กิจกรรมการเรียนรู 3) ดานรูปแบบสื่อ 4) ดานความรู สึกที ่มีตอวิชา
คณิตศาสตร และ 5) ดานประโยชนท่ีไดรับ ซึ่งมีลักษณะประเมินเปนแบบมาตราสวน ประเมินคา 3 ระดับ  
  4.3) นำไปใหผู เชี ่ยวชาญจำนวน 3 ทาน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื ้อหา พบวา 
มีคาเทากับ 1.00  
  4.4) ปรับปรุงและแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ แลวนำไปทดลองใชกับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จำนวน 30 คน พบวา มีคาความเช่ือมั่น เทากับ 0.84  
  4.5) นำแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปใชในการวิจัย 
 การเก็บรวบรวมขอมูล  
 เมื่อผูวิจัยดำเนินการสุมกลุมตัวอยางและขออนุญาตผูปกครองใหนักเรียนเขารวมโครงการวิจัยแลว 
ผูวิจัยไดดำเนินการเก็บรวมรวมขอมูล ดังน้ี 
 1) ผูวิจัยเตรียมความพรอม ทำความเขาใจ และสรางบรรยากาศในการเรียนรูกับนักเรียน 
กลุมตัวอยาง  
 2) ทดสอบกอนเรียนดวยแบบทดสอบ(ฉบับกอนเรียน) ที ่ผานการตรวจสอบคุณภาพแลว  
ใชเวลา 1 คาบ 
 3) ดำเนินการจัดการเรียนรู ดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู คณิตศาสตรตามแนวคิดการจัด 
การเรียนรูเชิงรุก เพื่อสงเสริมทักษะการแกปญหา สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โดยใชเวลา
ท้ังหมด 8 ครั้ง ครั้งละ 90 นาที 
 4) หลังดำเนินการทดลองการสิ้นสุดแลว ผูวิจัยทำการทดสอบหลังเรียน ดวยแบบทดสอบ 
(ฉบับหลังเรียน) ท่ีผานการตรวจสอบคุณภาพแลว ใชเวลา 1 คาบ 
 5) ใหนักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูดวยชุด
กิจกรรมคณิตศาสตรตามแนวคิดการจัดการเรียนรูเชิงรุก เพ่ือสงเสริมทักษะการแกปญหา 
 6) นำคะแนน/ผลการทดสอบ และแบบวัดความพึงพอใจท่ีไดมาวิเคราะหขอมูลทางสถิติตอไป 
 การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิจัย  

 การวิเคราะหขอมูลเพื่อเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาคณิตศาสตรหลังการจัดการเรียนรู

ดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรตามแนวคิดการจัดการเรียนรูเชิงรุก วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ

ทดสอบที (t-test; Dependent Samples) 
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ผลการวิจัย 

1. ผลการศึกษาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรตามแนวคิดการจัดการเรียนรู

เชิงรุกเพ่ือสงเสริมทักษะการแกปญหา 

ตารางท่ี 2 ผลการศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรตามแนวคิดการจัดการเรียนรู

เชิงรุก สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 

 

ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
การเรียนรูคณิตศาสตร 

เกณฑการ
ประเมิน 

คาเฉลี่ยรอยละ 
ของประสิทธภิาพท่ีได 

ผลการประเมิน 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1 ) 80 83.04 เ ป  น ไปตาม เกณฑ
มาตรฐานท่ีกำหนด ประสิทธิภาพของผลลพัธ (E2 ) 80 81.29 

 
 จากตารางที่ 2 พบวา ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรตามแนวคิดการจัด 
การเรียนรูเชิงรุก สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 คาเฉลี่ยของคะแนนแบบฝกทักษะการแกปญหา
ระหวางเรียน (E1) เทากับ 83.04 และคาเฉลี ่ยของคะแนนหลังเรียนจากการทำแบบทดสอบวัดทักษะ 
การแกปญหา (E2) เทากับ 81.29 แสดงวา ชุดกิจกรรมการเรียนรู คณิตศาสตรตามแนวคิดการจัด 
การเรียนรูเชิงรุก มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 83.04/81.29 ซึ่งเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน 80/80  
ท่ีกำหนดไว  
  
 2. ผลการศึกษาเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 กอนและ
หลังการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรตามแนวคิดการจัดการเรียนรูเชิงรุก 
 
ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบทักษะการปญหาของนักเรียนกอนและหลังการจัดการเรียนรูเรียนดวยชุด

กิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรตามแนวคิดการจัดการเรียนรูเชิงรุก 
 
 n คะแนนเต็ม คาเฉลี่ย (�̅�𝑥) S.D. t df Sig. 
กอนเรียน 35 40 22.66 2.86 

26.62* 34 .000 
หลังเรียน 35 40 32.51 2.81 
*มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  
 จากตารางท่ี 3 พบวา คาเฉลี ่ยของคะแนนทักษะการแกปญหาของนักเรียนหลังการจัด 
การเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรตามแนวคิดการจัดการเรียนรูเชิงรุก สูงกวาคาเฉลี่ยของ
คะแนนทักษะการแกปญหาของนักเรียนกอนการจัดการเรียนรู อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีตอการจัดการเรียนรูดวย 
ชุดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรตามแนวคิดการจัดการเรียนรูเชิงรุก 
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ตารางท่ี 4 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูดวยชุด
กิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรตามแนวคิดการจัดการเรียนรูเชิงรุก 

 

ขอ รายการประเมิน 
ผลการประเมิน 

รอยละ 
ระดับ 

คุณภาพ �̅�𝑥 S.D. 
1 ดานเน้ือหา 2.71 0.48 90.33 ดีมาก 
2 ดานกิจกรรมการสอน 2.76 0.48 92.00 ดีมาก 
3 ดานรูปแบบสื่อ 2.78 0.48 92.67 ดีมาก 
4 ดานความรูสึกตอวิชาคณิตศาสตร 2.75 0.50 91.67 ดีมาก 
5 ดานการนำไปใช 2.76 0.51 92.00 ดีมาก 

ผลรวมประเมินภาพรวมทุกดาน 2.75 0.49 91.67 ดีมาก 

  
 จากตารางที ่ 4 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปที ่ 3 ท่ีมีตอ 
การจัดการเรียนรู ดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรตามแนวคิดการจัดการเรียนรู เชิงรุก พบวา  
ในภาพรวมความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรม 
การเรียนรู คณิตศาสตรตามแนวคิดการจัดการเรียนรู เชิงรุก อยูในระดับมาก (�̅�𝑥 = 2.75, S.D. = 0.49, 
รอยละ 91.67) 
  
สรุปผลและอภปิรายผล 
 จากการวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรตามแนวคิดการจัดการเรียนรู
เชิงรุก เพื่อสงเสริมทักษะการแกปญหา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 มีประเด็นเพื่อนำมาอภปิราย 
ดังน้ี 
 1. ผลการศึกษาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรตามแนวคิดการจัดการเรียนรู
เชิงร ุก เพื ่อส งเสริมทักษะการแกปญหา ของนักเร ียนชั ้นประถมศึกษาปที ่ 3 พบวาชุดกิจกรรม 
มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 83.04/81.26 ซึ่งเปนไปตามเกณฑ 80/80 แสดงใหเห็นวาชุดกิจกรรม 
ที่พัฒนาขึ้นสามารถสงเสริมทักษะการแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้อาจเนื่องจากชุดกิจกรรม 
มีกระบวนการออกแบบและวางแผนพัฒนาอยางเปนระบบ โดยผูวิจัยไดศึกษาทฤษฎีและแนวทาง 
การออกแบบชุดกิจกรรมควบคูกับแนวทางการจัดการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) เพื่อใหเหมาะสมกับ
ลักษณะของผูเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ซึ่งเปนวัยท่ีมีความกระตือรือรน อยากรูอยากเห็น ชอบเรียนรู
ผานการเลน และชอบกิจกรรมท่ีมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือน การออกแบบชุดกิจกรรมใหมีลักษณะของเกมหรือ
ของเลนจึงชวยดึงดูดความสนใจของผูเรียน และเอื้อใหเกิดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ ดังนั้น ผูวิจัยจึง
พัฒนาชุดกิจกรรมที่ประกอบดวยเนื้อหาคณิตศาสตร 8 เรื่อง รวมทั้งหมด 40 กิจกรรม โดยออกแบบให
เรียนรูเปนกลุม กลุมละ 5–6 คน นำเสนอในรูปแบบกิจกรรมที่หลากหลาย ทั้งในรูปแบบของของเลน  
แผนภาพจับคู ชุดตัวตอ แบบจำลอง แผนจิ ๊กซอว และนิทาน ซึ ่งชวยใหผู เรียนไดลงมือปฏิบัติจริง  
มีปฏิสัมพันธกับสื่อและเพื่อนรวมกลุม และสามารถฝกทักษะการคิดแกปญหาอยางเปนระบบดวยขอ
คำถามท่ีเปนประเด็นชวนคิด สถานการณท่ีทาทาย  
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 ภายในชุดกิจกรรมยังประกอบดวย คู มือครู คู มือนักเรียน และแบบฝกหัดระหวางเรียน  
เพื ่อประเมินความกาวหนา ซึ ่งผู เร ียนใหความสนใจ กระตือรือรนในการเรียน เนื ่องจากไดเรียนรู 
จากประสบการณจริง ไดใชชุดกิจกรรมการเรียนรูรวมกัน เมื่อมีการบันทึกคะแนนระหวางเรียนและรายงาน
ผลคะแนนระหวางเรียนอยางตอเนื่อง ยิ่งสงผลใหผูเรียนสนใจเรียนมากขึ้น ผลคะแนนเฉลี่ยระหวางเรียน
เทากับ 82.50  และเมื่อทดสอบหลังเรียน พบวา คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเทากับ 81.33 แสดงใหเห็นวา 
ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพเทากับ 82.50/81.33 มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่ตั้งไว 
คือ 80/80 สอดคลองกับงานวิจัย ของนภาพร เนียมสุข และสุภัทรา คงเรือง(2567) ที่ศึกษาเรื่องการพัฒนา 
ชุดกิจกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยใชร ูปแบบการเรียนรู ซ ิปปาโมเดล รวมกับเทคนิค  
เค ดับเบิ้ลยู ดี แอล สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่พบวา ชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพเทากับ 
90.75/81.32 สูงกวาเกณฑที่กำหนดไว 75/75 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีคานัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 แมประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมที่สรางขึ ้นในการศึกษาน้ี 
(82.50/81.33) จะไมสูงเทากับของนภาพรและคณะ (90.75/81.32) แตก็อยู ในระดับที่ดี สะทอนถึง 
ความเหมาะสมของการออกแบบกิจกรรมที่คำนึงถึงลักษณะของผูเรียนในแตละชวงวัย โดยเฉพาะการใช
กิจกรรมแบบมีปฏิสัมพันธและเนนการลงมือปฏิบัติจริง ซึ่งเปนหัวใจสำคัญของการจัดการเรียนรูเชิงรุก 
(Active Learning) 
 2. ผลการเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 กอนและหลัง
การใชชุดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรตามแนวคิดการจัดการเรียนรูเชิงรุก พบวา คะแนนเฉลี่ยของ
ผูเรียนหลังเรียน จากการทำแบบทดสอบ เทากับ 81.49 สูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสำคัญ ทั้งน้ี
อาจเนื่องมาจากลักษณะของขอคำถามในชุดกิจกรรมครอบคลุมปญหาทางคณิตศาสตรทั้งแบบงายไป
จนถึงปญหาเชิงวิเคราะหที่มีความซับซอนและทาทาย โดยกิจกรรมมีการกำหนดเนื้อหา สถานการณ  
ใหฝกปฏิบัติอยางเปนลำดับขั้นตอน เรียงลำดับเนื้อหาจากเรื่องที่งายไปสูเรื่องที่ยากขึ้น รวมถึงขอคำถาม 
มีความยืดหยุนหลากหลายรูปแบบ ชวยใหผู เรียนไดฝกคิด วิเคราะห และเลือกใชวิธีการแกปญหา 
ท่ีเหมาะสมกับสถานการณตางๆ ซึ่งลักษณะของขอคำถามในชุดกิจกรรมตรงกับลักษณะและประเภทของ
ปญหาคณิตศาสตรท่ี ริตา ซานโตสและคณะ (Rita Santos, Ana Santiago and Catarina Cruz, 2024: 
2-23) กลาวไว (1)ขอคำถามเปนขั้นตอนวิธีการและการคำนวณเบื้องตน  (2)ขอคำถามเปนขอความที่เคย
พบ (3)ขอคำถามซับซอนเปนปญหา 2 ข้ันตอนหรือมากกวา 2 ข้ันตอน (4)ขอคำถามใหมท่ีไมเคยพบมากอน 
จะแบงเปนขั้นตอนยอย ๆ  (5)ขอคำถามที่ประยุกตจากสถานการณชีวิตจริง และ (6)ขอคำถามปริศนา 
ที่บางครั้งผูเรียนอาจใชความคาดเดาหรือความคิดสรางสรรคในการหาคำตอบ ซึ่งลักษณะของขอคำถาม 
ที่หลากหลายนี้ ไดเปดโอกาสใหผูเรียนฝกคิดอยางยืดหยุน มองปญหาในหลายมิติ และเลือกวิธีการ
แกปญหาที่เหมาะสมกับสถานการณตาง ๆ ซึ่งเปนหัวใจของการพัฒนาทักษะการแกปญหาอยางแทจริง 
สงเสริมการพัฒนาทักษะการแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ รูปแบบของกิจกรรมการจัดการ
เรียนรูเชิงรุก ก็มีสวนสำคัญท่ีสงเสริมใหผูเรียนมีทักษะการแกปญหาคณิตศาสตร โดยกิจกรรมถูกออกแบบ
ใหผูเรียนทำงานรวมกันเปนกลุม เนนใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธท้ังกับชุดกิจกรรมและกับสมาชิกในกลุม สงผล
ใหผูเรียนไดรวมกันอภิปราย วิเคราะหและสังเคราะหภาระงานที่ไดรับมอบหมาย พรอมทั้งแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกับเพื่อน ๆ รวมกันนำเสนอคำตอบตอชั้นเรียนอยางมีเหตุผล ทั้งน้ียังไดดำเนินกิจกรรมใน
รูปแบบการแขงขันระหวางกลุม ซึ่งสงผลใหผูเรียนเกิดความกระตืนรือรนในการเรียน มีความตั้งใจ และ
ชวยเหลือซึ่งกันและกัน รวมมือในการคิดวิเคราะหและแกปญหาอยางเปนข้ันตอน  ซึ่งถือเปนกระบวนการ
สำคัญท่ีชวยพัฒนาทักษะการคิดอยางเปนระบบและสรางความมั่นใจในการเผชิญกับปญหาตาง ๆ  
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 ผลการวิจัยขางตนสอดคลองกับแนวทางท่ีหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร (สถาบัน
สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2551) ไดเสนอแนะวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูควรใช 
การทำงานกลุมยอยหรือกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ จะทำใหผูเรียนไดลงมือแกปญหาและฝกปฏิบัติ
ภารกิจที่มีเปาหมายชัดเจน แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และรวมกันอภิปรายกระบวนการแกปญหา 
ที่เหมาะสม นำเสนอวิธีการของตน พรอมสะทอนยุทธวิธีแกปญหาของผูอื่น สิ่งเหลานี้จะชวยสงเสริม
ทักษะการสื่อสาร ความคิดสรางสรรค และการยอมรับการแตกตางของผูอื่น ซึ่งถือเปนพื้นฐานที่สำคัญ
ของการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะการแกปญหา สอดคลองกับงานวิจัยของ มลิวัลย โพธิมณี, เยาวเรศ ใจเย็น 
และวิวัฒน เพชรศรี (2567) ที่ศึกษาเรื่องพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการแกโจทยปญหา
ของโพลยารวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดลเรื่องเศษสวน เพื่อสงเสริมความสามารถในการแกปญหา
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 พบวา นักเรียนท่ีเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูมีความสามารถใน
การแกปญหาทางคณิตศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 เชนกัน  
ซึ่งสะทอนใหเห็นวาการออกแบบกิจกรรมโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูที่มีอยางมีเปาหมายและใชแนวคิด
ท่ีเนนผูเรียนเปนสำคัญสามารถสงเสริมทักษะการแกปญหาไดอยางเปนรูปธรรม 
 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูดวย
ชุดกิจกรรมคณิตศาสตรตามแนวคิดการจัดการเรียนรู เชิงรุก พบวา ความพึงพอใจของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที ่ 3 ที่มีตอเรียนรู ดวยชุดกิจกรรมคณิตศาสตรตามแนวคิดการจัดการเรียนรู เชิงรุก  
โดยภาพรวมอยู ในระดับดีมาก มีคาเฉลี ่ยรอยละ 91.67 (�̅�𝑥= 2.75, S.D. = 0.49) เมื ่อพิจารณาเปน 
รายดาน พบวา ดานที่ผูเรียนพึงพอใจมากที่สุด คือ ดานรูปแบบสื่อ มีคาเฉลี่ยรอยละ 92.67 (�̅�𝑥 = 2.78 , 
S.D. = 0.48) ซึ่งอาจเปนเพราะชุดกิจกรรมการเรียนรูไดรับการออกแบบอยางรอบคอบ เนนความหลากหลาย 
ความทันสมัยและความนาสนใจ 
 ผูวิจัยไดพัฒนาชุดกิจกรรมโดยนำของเลนท่ีไดรับความนิยมในชวงวัยของผูเรียนมาใชประกอบ
กิจกรรม ใชภาษาที่ชัดเจน เขาใจงาย และสรางเรื่องราวจำลองเหตุการณในชีวิตประจำวันมาพัฒนาเปน
สถานการณโจทยปญหา เชน การจำลองเหตุการณในรานอาหารเปน “กิจกรรมเมนูบวกลบ” เพื่อให
ผูเรียนฝกการบวกและการลบจากรายการเมนูอาหารที่กำหนด ซึ่งชวยใหผูเรียนมีสวนรวมและสนุกกับ 
การเรียนรู มากขึ้น ดานลักษณะการนำเสนอของชุดกิจกรรมก็ไดรับการออกแบบมาอยางเหมาะสม  
ไมวาจะเปนขนาดตัวอักษรที่อานงาย รูปแบบที่ชัดเจน และวัสดุที่มีความคงทน เพื่อใหสามารถใชงานซ้ำ
และสงตอระหวางกลุมได โดยผูวิจัยมีเจตนารมณใหผูเรียนทุกคนไดมีโอกาสทดลองใชสื่อการเรียนรู 
อยางท่ัวถึง จึงแบงกิจกรรมออกเปนกิจกรรมยอยจำนวน 40 กิจกรรม เพ่ือใหมีจำนวนสื่อเพียงพอสำหรับ
การเร ียนรู จริงในชั ้นเรียน ซึ ่งสอดคลองกับงานวิจัยของฒิชากร ปริญญากาญจน และศิริวรรณ  
วณิชวัฒนวรชัย (2562) ที่ศึกษาเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู รวมกับการจัดการเรียนรู แบบ
รวมมือดวยเทคนิค TAI เพื ่อพัฒนาผลการเรียนรู  เร ื ่องการบวกและการลบเลข ของนักเร ียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 2 พบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 มีผลการเรียนรูเรื่องการบวก และการลบเลข 
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นักเรียนมีพัฒนาการสูงข้ึนมากกวารอยละ 
40 และสูงกวาเกณฑรอยละ 80 ที่กำหนดไว มีความพึงพอใจในชุดกิจกรรมการเรียนรูรวมกับการจัดการ
เรียนรูดวยเทคนิค TAI อยูในระดับมากเชนเดียวกัน 
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ขอเสนอแนะ  
 ขอเสนอแนะการนำผลการวิจัยไปใช 
 1. การสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เปนการใชสื่อการเรียนรูที่หลากหลาย จึงควรเรียงลำดับ
เนื้อหาอยางเปนระบบ โดยจัดกิจกรรมใหมีความสัมพันธกับเนื้อหาแตละหนวยอยางเหมาะสม เพื่อให
ผูเรียนสามารถสรางองคความรูไดอยางชัดเจนและเปนลำดับ สงผลใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ  
 2. การจัดการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) ท่ีมีการจัดการเรียนการสอนใหผูเรียนแขงขัน
ระหวางกลุม สามารถกระตุนความสนใจและการมีสวนรวมของผูเรียนไดเปนอยางดี อยางไรก็ตามควร
คำนึงถึงผูเรียนที่มีความสามารถแตกตางกัน โดยเฉพาะกลุมท่ีมีพื้นฐานนอย เรียนออน หรือกลุมท่ีมีความไม
มั่นใจ ซึ่งกลุมเหลาน้ีมักไมไดรับการยอมรับจากกลุม สงผลใหมีความกังวล ในบางรายอาจมีอาการนิ่งเฉย
เพราะเกรงความผิด ดังนั้น ผูสอนควรจัดกลุมใหเหมาะสมกับระดับความสามารถ และกำหนดกฎ กติกา
ใหชัดเจน เพ่ือสงเสริมใหผูเรียนทุกคนมีสวนรวมอยางเทาเทียม และลดความกดดันในระหวางกิจกรรม   
 3. การพัฒนาทักษะในการแกปญหา ควรคำนึงถึงความซับซอนของสถานการณท่ีใชเปนโจทย
ปญหา และกำหนดระยะเวลาในการดำเนินกิจกรรมใหเหมาะสม และควรเปดโอกาสใหมีความยืดหยุน
ดานเวลาในกรณีที่จำเปน พรอมทั้งจัดใหมีการสนับสนุนจากผูสอนอยางเหมาะสม เชน การใหคำแนะนำ 
การกระตุน และการใหกำลังใจ เพ่ือใหผูเรียนเกิดความมั่นใจในการแกปญหา  
 ขอเสนอแนะการทำวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรมีการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู รวมกับเทคโนโลยีการศึกษาที่ทันสมัย เพื่อเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการเรียนรู เชน การออกแบบเปนเกมสออนไลน หรือแอปพลิเคชั่นการเรียนรู ซึ่งจะชวย
กระตุนความสนใจของผูเรียน และเอ้ือตอการเรียนรูนอกหองเรียน  
 2. ควรศึกษาผลของการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูที่มีผลตอการพัฒนาทักษะ 
ที่จำเปนในศตวรรษที่ 21 เชน ทักษะดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ ทักษะในการแกปญหา ทักษะดาน 
การสรางสรรคและนวัตกรรม ทักษะดานความรวมมือการทำงานเปนทีมและภาวะผู นำ เปนตน  
ซึ่งการศึกษาดังกลาวจะชวยใหเห็นแนวทางการจัดการเรียนรูท่ีสอดคลองกับบริบทการศึกษาในยุคปจจุบัน
มากยิ่งข้ึน 
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