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บทคัดยอ 

 การวิจัยเรื่องการใชความคิดรวบยอดในการสอนภาษารวมกับการปอนกลับ มีวัตถุประสงค 

เพื ่อศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของผู เรียน กอนและหลังการเรียน 

โดยการใชความคิดรวบยอดในการสอนภาษารวมกับการปอนกลับ กลุมเปาหมายคือ นักศึกษาชั้นปที่ 2 

มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง ที ่ลงทะเบียนเรียนวิชาการอานเพื ่อคิดวิเคราะหสำหรับครูภาษาอังกฤษ 

(1092301) ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2566 จำนวน 20 คน ผูวิจัยไดพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการดำเนินการ

วิจัยซึ ่งประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรู เพื่อฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ จำนวนทั้งหมด 6 แผน  

และแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ หลังจากนั้นไดนำผลที่ไดมาวิเคราะหขอมูลโดยใช

สถิติเชิงพรรณนา ไดแก คาเฉลี่ย คารอยละ และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 ผลการวิจัยพบวา 

 1. ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของผู เรียนหลังเรียนโดยใชความคิดรวบยอด 
ในการสอนภาษารวมกับการปอนกลับมีระดับคุณภาพเพิ ่มขึ ้นจากระดับปานกลางเปนระดับดีมาก  
โดยผูเร ียนมีระดับเฉลี่ยของคะแนนจากรอยละ 68.33 เพิ ่มเปน 83.50 ผู เร ียนมีพัฒนาการชัดเจน 
ในดานความสามารถในการจับใจความสำคัญของเนื้อหา ความสามารถในการตอบคำถามเชิงวิเคราะห 
และความสามารถในการคาดเดาความหมายของคำศัพทจากบริบท สะทอนถึงความเขาใจเชิงลึกและ
ทักษะการวิเคราะหท่ีดีข้ึนเมื่อเปรียบเทียบกับกอนเรียน 
 2. การใชความคิดรวบยอดในการสอนภาษารวมกับการปอนกลับสงเสริมใหผูเรียนมีพัฒนาการ
ทางดานทักษะการอานอยางเปนรูปธรรม โดยผูเรียนสามารถใชแนวคิดหลักที่เรียนรูเพื่อวิเคราะหเนือ้หา
ไดชัดเจนขึ้น มีความสามารถในการจับประเด็นสำคัญ และตอบคำถามเชิงวิเคราะหไดดีขึ้น ซึ่งสะทอนถึง
กระบวนการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึนเมื่อเปรียบเทียบกับกอนเรียน 
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Abstract 

 The purposes of this research were to study and compare the English reading 
abilities of second-year students before and after the implementation of Using Concept-
Based Language Instruction and Feedback, aimed at enhancing their English reading 
abilities. The study was conducted at Lampang Rajabhat University. The target group 
comprised 20  second-year students enrolled in the course "Critical Reading for Teachers 
of English (1092301)" during the second semester of the academic year 2023. The research 
employed experimental instruments consisting of six carefully designed lesson plans 
integrating Concept-Based Language Instruction and Feedback to facilitate students’ 
reading comprehension and analytical skills. Additionally, an English reading proficiency 
test was utilized as a data collection tool. Data analysis involved the use of descriptive 
statistics, including calculating mean scores, percentages, and standard deviations, to 
determine the effectiveness of the instructional approach. 
 The results of the study can be summarized as follows: 
 1 .After the implementation of Concept-Based Language Instruction and Feedback, 
students' English reading abilities improved from a moderate level (68.33%) to a very good 
level (83 . 5 0% ) .  Notable progress was observed in identifying main ideas, answering 
analytical questions, and inferring word meanings from context. These outcomes indicate 
an enhanced depth of reading comprehension and analytical performance compared to 
the pre-instruction stage. 
 2 .  The use of Concept-Based Language Instruction and Feedback effectively 
enhanced students’ reading development. Students demonstrated clearer analytical 
thinking in reading tasks, including identifying core concepts and answering higher-order 
questions. These improvements reflect a more structured and effective reading process 
when compared to their performance prior to the intervention. 
 

Keywords: concept-based language instruction, feedback, english reading ability  
 
บทนำ 
 ในปจจุบัน สภาพของโลกมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางมากจากอดีต อันเปนผลมาจากการพัฒนา
และการนำเทคโนโลยีมาใชในชีวิตประจำวันเพื่ออำนวยความสะดวกสบายในทุกดาน ความเปลี่ยนแปลง 
ที่เกิดขึ้นนั้นมีความรวดเร็วและซับซอนในทุกมิติ ทั้งเศรษฐกิจ สังคม และการศึกษา ซึ่งยอมสงผลกระทบ
ตอผูคนในวงกวาง การจัดการศึกษายุคใหมจึงตองมุงเนนใหผูเรียนสามารถสรางองคความรูข้ึนดวยตนเอง 
มีทักษะในการคิดวิเคราะหและแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในโลกที่เปลี่ยนแปลงอยาง
ตอเนื่องเชนปจจุบัน แนวคิดนี้สอดคลองกับรายงานของ UNESCO (2021) ซึ่งระบุวาการศึกษายุคใหม
ตองเปน “สัญญาทางสังคมฉบับใหม” ที่เสริมสรางความสามารถของผูเรียนในการเผชิญความทาทาย
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รวมกันของโลกอยางยั่งยืน ในขณะเดียวกัน เทคโนโลยีสารสนเทศ โดยเฉพาะอินเทอรเน็ต ไดกลายเปน
ชองทางสำคัญในการเขาถึงขอมูลจากท่ัวโลก ซึ่งสงผลใหผูเรียนสามารถแสวงหาความรูไดดวยตนเองอยาง
ไมจำกัด อยางไรก็ตาม สารสนเทศสวนใหญที่เผยแพรในระดับสากลมักอยูในรูปแบบของภาษาอังกฤษ  
ทำใหภาษาอังกฤษกลายเปนเครื ่องมือสำคัญในการเขาถึงองคความรู  โดยเฉพาะในแวดวงวิชาการ 
วิทยาศาสตร และเทคโนโลยี (Crystal, 2003) ดวยเหตุนี ้ การพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ 
ในระดับสูงจึงเปนสิ่งจำเปน โดยเฉพาะอยางยิ่งสำหรับนักศึกษาในระดับอุดมศึกษาท่ีตองใชทักษะดังกลาว
ในการเรียนรูเชิงลึก วิเคราะหขอมูล และประยุกตใชความรูในหลากหลายบริบทอยางมีประสิทธิภาพ 
 การนำกรอบมาตรฐาน CEFR (Common European Framework of Reference for Languages) 
มาใชเพ่ือประเมินความสามารถทางภาษาอังกฤษสำหรับนักศึกษาสาขาการสอนภาษาอังกฤษ จำเปนตอง
สอบใหผานเกณฑที่กำหนดไว จึงมีความสำคัญที่จะตองพฒันาทักษะทางภาษา โดยเฉพาะทักษะการอาน 
ซึ่งเปนเครื่องมือสำคัญในการบรรลุเปาหมายของผูเรียน Harris (1990) กลาววา การอานเปนกระบวนการ
สื่อสารความหมายผานตัวอักษรและภาษา โดยผูเขียนถายทอดแนวคิดและขอมูลลงในขอความ ขณะท่ี
ผูอานพยายามตีความและแลกเปลี่ยนความคิด หากผูเรียนมีพื้นฐานภาษาอังกฤษและทักษะคิดวิเคราะห 
ท่ีดี จะสามารถจับประเด็นหลัก วิเคราะหเน้ือหา และคาดเดาความหมายของศัพทใหมจากบริบทไดอยาง
มีประสิทธิภาพ ตรงกันขาม หากผูเรียนมีพื ้นฐานต่ำ ก็จะมีขอจำกัดในการเขาใจเนื้อหาอยางลึกซึ้ง
Williams (1986) ระบุวา การอานอยางมีประสิทธิภาพตองอาศัยการคิดวิเคราะหควบคูไปกับการเชื่อมโยง
เนื ้อหากับบริบทที่เกี ่ยวของ ทำใหเกิดความเขาใจที่ลึกซึ ้ง และสามารถนำไปใชแกไขปญหาจริงได 
สอดคลองกับ สมุทร เซ็นเชาวนิช (2542) ที ่กลาววาการอานชวยพัฒนาผู เรียนอยางเปนรูปธรรม  
โดยทักษะท่ีไดรับจะชวยเสริมความมั่นใจในการใชภาษาอังกฤษ สงเสริมการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และ
สนับสนุนผูเรียนในการวางแผนการเรียนรูดวยตนเอง เพ่ือบรรลุเปาหมายในการเรียนรูภาษาตามแนวทาง 
CEFR อยางยั่งยืน  
 สำหรับการจัดการเรียนการสอนในปจจุบัน พบวายังตองเรงสรางประสิทธิภาพในการจัดการ
เรียนการสอนเพิ่มขึ้น เนื่องจากปญหาดานการอานของนักศึกษายังตองไดรับการพัฒนา โดยเฉพาะอยาง
ยิ ่งในการตีความ แปลความ และสรุปความของเนื ้อหาที่อาน แมนักศึกษาจะสามารถเขาถึงขอมูล
ภาษาอังกฤษไดงายขึ ้นจากแหลงออนไลน แตหลายคนยังขาดการฝกฝนทักษะการอานเชิงวิเคราะห 
โดยเฉพาะความสามารถในการจับประเด็นสำคัญ วิเคราะหเน้ือหาเชิงลึก และประเมินความนาเช่ือถือของ
บทอานท่ีไดรับมอบหมาย จุดออนเหลาน้ีเปนขอทาทายสำคัญในกลุมนักศึกษาครู ท่ีตองใชภาษาอังกฤษใน
การสื่อความหมายทางวิชาการและถายทอดความรูตอผูเรียนในอนาคตอยางมีวิจารณญาณ (Grabe & 
Stoller, 2019; Nation, 2008) แมวาในปจจุบันผูเรียนจะสามารถเขาถึงแหลงขอมูลภาษาอังกฤษได
หลากหลายและรวดเร็วขึ้น แตจากประสบการณของผูวิจัยซึ ่งเปนผู สอนรายวิชาการอานเพื่อการคิด
วิเคราะหสำหรับครูภาษาอังกฤษ สาขาวิชาภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง พบวานักศึกษา
จำนวนมากยังมีขอจำกัดในการอานเชิงลึก เชน การจับใจความสำคัญ การตีความความหมายแฝง รวมถึง
การเชื่อมโยงขอมูลในบทอานเพื่อการคิดวิเคราะหอยางเปนระบบ ซึ่งสงผลใหไมสามารถนำขอมูลไป
ประยุกตใชหรืออธิบายตอผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในกลุมนักศึกษาครูท่ีตองใชภาษาอังกฤษ
เปนสื่อในการถายทอดความรูในอนาคต 
 การจัดการเรียนการสอนจึงจำเปนตองใชนวัตกรรมท่ีเหมาะสมและตอบโจทยผูเรียนในบริบทจริง 
โดยเฉพาะการเสริมสรางทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ แนวคิดที ่สามารถนำมาใชไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ไดแก แผนผังความคิด (Mind Mapping), แนวคิดโครงสรางนิยม (Constructivism 
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Approach) และการสอนโดยใชความคิดรวบยอด (Concept-Based Language Instruction: CBLI) ซึ่ง
เนนการสอนที่มุงใหผูเรียนเขาใจ “แนวคิดหลัก” ของบทเรียนแทนการจดจำรายละเอียด (Guilding  
et al., 2023) CBLI แตกตางจากการสอนทั่วไปตรงที่ผูเรียนไมเพียงเรียนรูผานเนื้อหาเทานั้น แตเรียนรู
ผานการจำแนก จัดกลุม และเชื่อมโยงความรูใหมเขากับความรูเดิม โดยอาศัยการใหขอมูลปอนกลับ 
(Feedback) จากผูสอนอยางตอเนื่องตลอดกระบวนการเรียนรู ซึ่งชวยพัฒนาความสามารถดานการคิด
ระดับสูง วรรณรัตน ศรีกนก (2561) อธิบายวา แนวคิดความคิดรวบยอดชวยใหผู เรียนสามารถจัด
โครงสรางความคิดไดชัดเจนขึ้น เขาใจเนื ้อหาไดงายขึ ้น และนำไปใชในบริบทอื่นไดอยางเหมาะสม 
ขณะท่ีชลิตา ชาญวิจิตร และธีรวัฒน จันทึก (2561) ช้ีวา การใหขอมูลปอนกลับเปนองคประกอบสำคัญท่ี
ชวยเพิ่มความตระหนักรูในตนเอง (self-awareness) และสนับสนุนใหผูเรียนปรับปรุงตนเองไดตรงจุด 
อันสงผลตอการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยางมีนัยสำคัญ 
 จากแนวคิดดังกลาว ผูวิจัยจึงนำแนวคิดเรื่อง ความคิดรวบยอดในการสอนภาษา และการให
ขอมูลปอนกลับ มาประยุกตใชรวมกัน เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนการสอนดานการอานภาษาอังกฤษให 
มีประสิทธิภาพมากขึ้น เนื ่องจากแนวคิดความคิดรวบยอดชวยใหผูเรียนสามารถเขาใจเนื ้อหาในเชิง
ภาพรวมไดดีขึ้น และการใหขอมูลปอนกลับจะชวยใหการพัฒนาทักษะการอานมีความชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
ซึ ่งสงผลใหผู เร ียนสามารถพัฒนาทักษะการอานไดอยางมีประสิทธิภาพ และสามารถนำไปใชใน
ชีวิตประจำวันหรือในอนาคตไดตอไป 
 
วัตถุประสงค 
 1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษาชั้นปที่ 2 สาขาวิชา
ภาษาอังกฤษ กอนและหลังการใชความคิดรวบยอดในการสอนภาษารวมกับการปอนกลับ 
 2. เพ่ือศึกษาผลของการใชความคิดรวบยอดในการสอนภาษารวมกับการปอนกลับ 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 การใชความคิดรวบยอดในการสอนภาษารวมกับการปอนกลับจะสามารถสงเสริมใหผูเรียน 
มีระดับความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพ่ิมข้ึนผานเกณฑรอยละ 60  
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั ้งนี ้เปนการวิจัยเชิงทดลองแบบกลุมเดียว (One Group-Pretest Posttest 
Design) โดยทดลองกลุมเปาหมาย เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของผูเรียนกอน
และหลังการเรียน โดยใชความคิดรวบยอดในการสอนภาษารวมกับการปอนกลับ 
 กลุมเปาหมาย  
 กลุ มเปาหมายที ่ใชในการวิจัยครั ้งนี ้ ได จากการสุ มตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) โดยเลือกนักศึกษาชั้นปที ่ 2 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ลำปาง อำเภอเมือง จังหวัดลำปาง ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการอานเพื่อการคิดวิเคราะหสำหรับครู
ภาษาอังกฤษ (1092301) ภาคเรียนท่ี 2/2566 จำนวน 20 คน  
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื ่องมือที่ใชในการวิจัยครั ้งนี้แบงเปน 2 ประเภท คือ เครื ่องมือที่ใชในการทดลองและ
เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีรายละเอียดดังน้ี  
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 1. เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง 
 ผูวิจัยไดศึกษาหลักสูตร คำอธิบายรายวิชา และรายละเอียดรายวิชา มคอ.3 ของรายวิชาการ
อานเพ่ือการคิดวิเคราะหสำหรับครูภาษาอังกฤษ (1091306) เพ่ือกำหนดจุดประสงคปลายทางและนำทาง
ในการวิจัย จากนั้นจึงพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการใชความคิดรวบยอดในการสอนภาษา
รวมกับการปอนกลับ (Concept-Based Language Instruction and Feedback: CBLI + Feedback) 
โดยออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ตามหลักการ 3P ไดแก Pre-Reading, While-Reading และ Post-
Reading ซึ่งมีการใชแนวคิดรวบยอดในขั้นตนเพื่อวางโครงสรางความเขาใจ ฝกฝนทักษะการอานพรอม
การใหขอมูลปอนกลับในข้ันกลาง และผลิตผลงานทางภาษาพรอมการสะทอนคิดในข้ันทาย แผนการสอน
ท่ีพัฒนาข้ึนมีท้ังหมด 6 แผน รวม 24 คาบเรียน โดยหลังจากจัดทำเสร็จสิ้น ผูวิจัยไดนำแผนดังกลาวเสนอ
ใหผู ทรงคุณวุฒิ 3 ทานตรวจสอบคุณภาพ ทั ้งดานความสอดคลองกับแนวคิด CBLI + Feedback  
ความเหมาะสมของกิจกรรม และความเปนไปไดในการใชจริงในหองเรียน ผลการตรวจสอบพบวาแผนมี
ความชัดเจน ครบถวน และสอดคลองกับแนวคิดทฤษฎี โดยเฉพาะในดานการสงเสริมการคิดวิเคราะหของ
ผูเรียน พรอมไดรับขอเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับการวางคำถามเชิงกระตุนคิดและการใชสื่อประกอบ  
ซึ่งผูวิจัยไดนำไปปรับปรุงกอนนำไปใชในกระบวนการทดลอง 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  
  2.1 แบบทดสอบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ หมายถึง แบบทดสอบปรนัย 4 
ตัวเลือก จำนวน 40 ขอ ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนโดยอิงตามกรอบแนวคิดของ Anderson and Krathwohl’s Taxonomy 
(2001) ซ ึ ่งแบงเป น 4 ระดับ ได แก  ความร ู ความจำ (Remembering), ความเขาใจ (Understanding),  
การนำไปใช (Applying) และการวิเคราะห (Analyzing) เพื่อใหครอบคลุมทักษะการอานในระดับตาง ๆ 
อยางเปนระบบ แบบทดสอบดังกลาวไดผานการตรวจสอบคณุภาพเบื้องตนดวยการหาคาดัชนีความตรง
เชิงเนื้อหา (IOC) โดยใหผูเชี่ยวชาญจำนวน 3 คนประเมินความสอดคลองของขอคำถามกับวัตถุประสงค
การวัด ผลการตรวจสอบพบวาคา IOC รายขออยูในชวงระหวาง 0.67–1.00 ซึ่งอยูในเกณฑที่ยอมรับได 
จากนั้นไดนำขอสอบไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมเปาหมาย เพื่อวิเคราะห
คุณภาพขอสอบเพ่ิมเติม ไดแก คาความยาก (P) และ คาอำนาจจำแนก (Discrimination Index: R) แลว
จึงคัดเลือกขอสอบท่ีมีคุณภาพดี จำนวน 30 ขอ จากท้ังหมด 40 ขอ โดยใชเกณฑคาความยากอยูในระดับ
ปานกลาง (0.40–0.80) และคาอำนาจจำแนกไมต่ำกวา 0.20 เพื่อใชเปนเครื่องมือวัดความสามารถใน 
การอานภาษาอังกฤษของผูเรียนในการวิจัยครั้งน้ี 
 3. เกณฑระดับคุณภาพการอาน 
 นำคะแนนที่ไดจากความสามารถในการอานภาษาอังกฤษมาหาคาเฉลี ่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานและคารอยละ แลวนำมาเทียบกับเกณฑของกรมวิชาการ (2544) เพ่ือดูระดับคุณภาพดังน้ี  
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนการอาน (30) รอยละ ระดับคุณภาพ 

24 - 30 80 - 100 ดีมาก 

21- 23 70 - 79 ดี 
18 - 20 60 - 69 ปานกลาง 

15 - 17 50 - 59 ออน 

0 - 14 0 - 49 ออนมาก 
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 4. รูปแบบการวิจัย 
 การวิจ ัยครั ้งนี ้ เปนการวิจัยเชิงทดลองแบบกลุ มเดียว (One Group Pretest-Posttest 
Design) ซึ่งเปนรูปแบบการวิจัยท่ีใชเพ่ือศึกษาผลของการทดลองโดยการวัดผลกอนและหลังการใชตัวแปร
ตนในกลุมเดียวกัน โดยไมมีการเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม (Cohen, Manion, & Morrison, 2018) 
ผูวิจัยใชรูปแบบน้ีเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของผูเรียนกอนและหลงัการเรียน
โดยใชความคิดรวบยอดในการสอนภาษารวมกับการปอนกลับ โดยมีโครงสรางดังน้ี 
 

ประเมินกอนเรียน ทดลอง ประเมินหลังเรียน 

R1 X R2 
S S S 

 
  R1 หมายถึง การทดสอบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษกอนเรียน  
  X  หมายถึง การใชความคิดรวบยอดในการสอนภาษารวมกับการปอนกลับ 
  R2 หมายถึง การทดสอบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษหลังเรียน 
  S  หมายถึง การศึกษาการใชความคิดรวบยอดในการสอนภาษารวมกับการปอนกลับ 
 
 5. ทฤษฎี/กรอบแนวความคิด (Conceptual Framework) 
      

กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

การจัดการเรยีนการสอนอานภาษาอังกฤษ ตามแนวคิดรวบยอดในการสอนภาษารวมกับการปอนกลับ 
 (Concept-Based Language Instruction and Feedback) 

INPUT 
แผนการพัฒนาทักษะการ
จ ั ด ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ส อ น
ภาษาอังกฤษตามแนวทาง
ความคิดรวบยอดในการสอน
ภาษารวมกับการปอนกลบั 

 

PROCESS 
จัดกิจกรรมการจัดการเรียนการ
สอนโดยใชความคิดรวบยอดในการ
สอนภาษารวมกับการปอนกลับ  
 
 
 

OUTPUT 
ความสามารถในการ
อานภาษาอังกฤษ                                                                     
 
 
 
 
 

Conclusion 
ไดแนวทางและองคความรูการจัดการเรียนการสอนอานภาษาอังกฤษตามแนวคิดความคิดรวบยอดใน 
การสอนภาษารวมกับการปอนกลับ (Concept-Based Language Instruction and Feedback) 
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 การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใชความคิดรวบยอดรวมกับการปอนกลับ เริ่มจาก
การสรางแผนการสอนที่เหมาะสม หลังจากนั้นจึงนำไปใชทดสอบกอนเรียนกับผูเรียน จากนั้นผูวิจัยไดนำ
แผนการสอนไปดำเนินกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียน เมื่อสิ้นสุดการจัดกิจกรรม ผูเรียนไดรับ 
การทดสอบหลังเรียน เพื่อนำผลที่ไดมาเปรียบเทียบกับการทดสอบกอนเรียน และวิเคราะหขอมูลเพ่ือ
เปรียบเทียบผลความสามารถในการอานของผูเรียนกอนและหลังการทดลอง 
 การเก็บและรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลตามลำดับข้ันตอน ดังน้ี 
 1. ทดสอบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของผูเรียนกอนการเรียน โดยใชแบบทดสอบ
ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษท่ีผูวิจัยไดสรางข้ึนกอนการเรียนโดยใชความคิดรวบยอดในการสอน
ภาษารวมกับการปอนกลับ  
 2. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนทั้ง 6 แผน ดำเนินการในชวงสัปดาหที่ 5–12 
ของภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2566 กับกลุมเปาหมายในการทดลอง 
 3. หลังดำเนินการสอนครบทั้ง 6 แผน ผูวิจัยไดทดสอบความสามารถในการอานของผูเรียน
หลังเรียน โดยใชแบบทดสอบชุดเดิมท่ีใชในการทดสอบกอนเรียน 
 4. การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ผูวิจัยนำคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบความสามารถใน 
การอานภาษาอังกฤษทั้งกอนและหลังเรียนไปวิเคราะหขอมูลเพื ่อเปรียบเทียบความแตกตางโดยใช
โปรแกรมคอมพิวเตอรสำเร็จรูป   
 5. การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ผูวิจัยนำขอมูลที่จดบันทึกหลังแผนมาวิเคราะหเพื่อศึกษา
ถึงพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียน ตลอดจนสิ่งท่ีผูเรียนไดรับหลังจากการจัดการเรียนการสอนแตละแผน 
 การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิจัย 

 เปรียบเทียบคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคารอยละของคะแนนความสามารถใน 

การอานภาษาอังกฤษของกลุมเปาหมาย โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสำเร็จรูป 

 

ผลการวิจัย 

 1. การเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของผูเรียนกอนและหลังการเรียนโดย
ใชความคิดรวบยอดในการสอนภาษารวมกับการปอนกลับพบวาผูเรียนมีคะแนนความสามารถในการอาน
ภาษาอังกฤษโดยเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ผลการประเมินทั้ง 2 ครั้งเปนที่แสดงใหเห็นวาคะแนน
ความสามารถการอานภาษาอังกฤษของผูเรียนเพิ่มขึ้นจาก รอยละ 68.33 เปนรอยละ 83.50 ซึ่งสื่อถึง 
การเพ่ิมข้ึนของระดับความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของผูเรียน  
 
ตารางที่ 1 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คารอยละ และระดับคุณภาพของคะแนนความสามารถ 

การอานภาษาอังกฤษของผูเรียนกอนและหลังการเรียนโดยใชความคิดรวบยอดในการสอน
ภาษารวมกับการปอนกลับ (N = 20)     

 
การทดสอบ 

คาเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ (คะแนนเต็ม = 30) 
N �̅�𝑥 S.D. รอยละ ระดับคุณภาพ 

กอนเรียน 20 20.50 1.79 68.33 ปานกลาง 
หลังเรียน 20 25.05 1.54 83.50 ดีมาก 
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 จากตารางที่ 1 แสดงถึงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คารอยละ และระดับคุณภาพของ
คะแนนความสามารถการอานภาษาอังกฤษ โดยมีผลระดับผลคะแนนกอนการใชความคิดรวบยอดใน 
การสอนภาษารวมกับการปอนกลับดังน้ี คาเฉลี่ย �̅�𝑥 = 20.50 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.79 รอยละ 68.33 
และระดับคุณภาพปานกลาง ตามลำดับ มีผลคะแนนหลังการใชความคิดรวบยอดในการสอนภาษารวมกับ
การปอนกลับ ดังน้ี คาเฉลี่ย �̅�𝑥 = 25.05 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.54 รอยละ 83.50 และระดับคุณภาพดี
มาก ตามลำดับ สอดคลองกับสมมุติฐานการวิจัย  
 2. ผลจากการศึกษาการจัดการเรียนรูโดยใชความคิดรวบยอดรวมกับการปอนกลับ สามารถ
สงเสริมทักษะการสื่อสารของผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยพบวาการใหขอเสนอแนะท่ีสรางสรรคจาก
ผูสอนและเพ่ือนรวมเรียน มีสวนสำคัญท่ีชวยกระตุนใหผูเรียนสามารถพัฒนาทักษะดานภาษาเปาหมายได
ดีขึ้น ผูเรียนสามารถตระหนักถึงจุดแข็งและจุดออนของตนเอง พรอมทั้งปรับปรุงแกไขการใชภาษาได
อยางตรงจุด การมีสวนรวมของผูเรียนในชั้นเรียนที่เพิ่มขึ้นหลังจากไดรับการปอนกลับ สงผลโดยตรงให
ทักษะการสื่อสารดีขึ้นชัดเจน นอกจากนี้ การจัดกิจกรรมท่ีมีการปอนกลับยังสงเสริมใหผูเรียนเกิดการคิด
วิเคราะหอยางมีระบบ และสามารถขยายแนวคิดของเน้ือหาท่ีอานออกไปไดในหลายมิติ สงผลใหผูเรียนไม
เพียงแคจดจำขอมูลเทาน้ัน แตสามารถเช่ือมโยงขอมูลหลักและตีความไดลึกซึ้งมากข้ึน อีกท้ังกระบวนการ
นี้ยังชวยเสริมสรางความมั่นใจในตนเองของผูเรียนผานการใหโอกาสในการทดลองนำเสนอความคิดเห็น
และแลกเปลี่ยนแนวคิดกับผูอื่น จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในแผนที่ 1-3 พบวาผูเรียนมีความ
มั่นใจเพิ่มขึ้นอยางเห็นไดชัด กลาแสดงออกทางความคิดมากขึ้น แนวคิดนี้สอดคลองกับ Erickson (2002) ท่ี
กลาววา การใชความคิดรวบยอดชวยใหผูเรียนเชื่อมโยงองคความรูและพัฒนาความเขาใจไดลึกซึ้งยิ่งข้ึน 
โดยเนนการเรียนรูจากภาพรวมสูรายละเอียด ซึ่งสนับสนุนการคิดอยางมีระบบและการประยุกตใชความรูใน
บริบทจริง ในทำนองเดียวกัน Wiggins และ McTighe (2011) เนนวาการออกแบบการสอนควรตั้งอยู บน
แนวคิดหลัก (big ideas) และความเขาใจแกนสาระ (enduring understandings) เพื่อใหผูเรียนเขาใจ
เน้ือหาอยางมีความหมาย ไมใชเพียงแคจดจำขอมูล นอกจากน้ี Daft และ Lewin (2008) ยังสนับสนุนวา
การปอนกลับอยางมีประสิทธิภาพจะสงเสริมการพัฒนาทักษะของผูเรียนผานกระบวนการสังเกต ประเมิน 
รับผลสะทอน และปรับปรุงอยางตอเน่ือง จากแผนการสอนท่ี 3-6 พบวาผูเรียนมีความสนุกสนานในการเรียน
การสอนมากขึ้น เนื่องจากเริ่มคุนเคยกับแนวทางการเรียนรูโดยใชความคิดรวบยอดในการสอนภาษา
รวมกับการปอนกลับ ผูเรียนสามารถเขาใจโครงสรางของกระบวนการเรียนรู ตลอดจนแนวทางในการ
ดำเนินกิจกรรมในชั้นเรียน ทำใหสามารถพัฒนาทักษะการอานไดเปนระบบมากขึ้น นอกจากนี้ ยังพบวา
การทำงานเปนกลุมชวยใหผูเรียนสามารถยกประเด็นสำคัญของบทความที่อานมาอภิปรายกันในกลุม 
สงผลใหการใชทักษะการอานคอย ๆ พัฒนาไปตามลำดับ เมื่อวิเคราะหขอมูลจากแผนท่ี 4-6 พบวาผูเรียน
มีการแบงหนาที่ภายในกลุมและรวมมือกันสืบคนขอมูลจากแหลงออนไลน เชน อินเทอรเน็ตและสื่อ
อิเล็กทรอนิกส ซึ่งชวยใหผูเรียนพัฒนาทักษะการคิดเปนระบบและการทำงานรวมกันไดดีขึ้น การเรียนรู
ผานการปอนกลับทำใหผูเรียนสามารถเรียนรูจากขอผิดพลาด และนำไปสูการคิดวิเคราะหที่ลึกซึ้งขึ้น ใน
แผนที่ 6 ซึ่งเปนแผนการสอนสุดทาย พบวาผูเรียนมีความคลองแคลวในการเรียนรูและสามารถดำเนิน
กิจกรรมในชั้นเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น การเรียนรูดวยวิธีนี้ชวยสรางทัศนคติเชิงบวกตอการเรยีน
การสอน สงผลใหผูเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียนรูมากข้ึน 
 กลาวโดยสรุป การใชแนวคิดความคิดรวบยอดรวมกับการปอนกลับเปนแนวทางที่มีประสิทธิภาพ 
ในการพัฒนาทักษะการอานของผูเรียน โดยเฉพาะผูที่มีความกระตือรือรนในการเรียนรู เนื่องจากชวยให
ผูเรียนตรวจสอบความเขาใจของตนเอง เรียนรูจากขอเสนอแนะของผูสอนและเพื่อนรวมชั้น อีกทั้งยัง
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สงเสริมทัศนคติเชิงบวกและความมั่นใจในการใชภาษาเปาหมาย เมื่อไดรับขอมูลปอนกลบัท่ีชัดเจน ผูเรียน
สามารถนำไปพัฒนาทักษะไดตรงจุด กระบวนการเรียนรู รูปแบบนี้ยังเอื ้อตอการคิดวิเคราะห การ
แกปญหา และการสืบคนขอมูลอยางเปนระบบ อันนำไปสูการประยุกตใชความรูในหลากหลายบริบท 
และสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิตอยางยั่งยืน 
  
สรุปผลและอภปิรายผล 
 จากผลการวิจัยดังกลาว มีประเด็นสำคัญท่ีสามารถนำมาอภิปราย ดังน้ี 
 1. ผูสอนที่ดำเนินการจัดการเรียนการสอนโดยใชความคิดรวบยอดในการสอนภาษารวมกับ
การปอนกลับเพื ่อสงเสริมความสามารถการอานภาษาอังกฤษ สงผลใหระดับความสามารถอาน
ภาษาอังกฤษเพ่ิมข้ึนสูงกวากอนทดลอง อาจมาจากสาเหตุสำคัญ หลายประการดังตอไปน้ี คือ 
 ประการแรก ดานการพัฒนาความเขาใจในการอาน ผลการวิจัยพบวา การใชความคิดรวบ
ยอดชวยใหผู เรียนเกิดความเขาใจในเนื้อหาที่อานไดดียิ ่งขึ ้น โดยผูเรียนสามารถจับใจความสำคัญ 
วิเคราะหขอมูลอยางเปนระบบ และสามารถระบุเหตุผลที่แฝงอยูในเนื้อหาไดอยางชัดเจน เนื่องจาก
แนวทางการสอนดังกลาวเนนใหผู เรียนสรางความเขาใจจากภาพรวมของเนื ้อหาไปสูการวิเคราะห
รายละเอียด โดยมีผูสอนเปนผูใหคำแนะนำ ผูเรียนจึงสามารถแยกแยะองคประกอบของเนื้อหา จัดกลุม
ขอมูลที่มีลักษณะรวมกัน และเชื่อมโยงแนวคิดตางๆ เขาดวยกันไดอยางมีประสทิธิภาพมากขึ้น สงผลให
ผูเรียนมีทักษะในการตีความเนื้อหา รวมทั้งสามารถคาดเดาความหมายของคำศัพท ประโยค และเนื้อหา
จากบริบทไดดียิ่งขึ ้น ซึ่งเปนสิ่งสำคัญในการพัฒนาทักษะการอาน วรรณรัตน ศรีกนก (2561) ยังได
สนับสนุนวา การใชแนวคิดความคิดรวบยอดนี้จะชวยใหผูเรียนเชื่อมโยงขอมูลและแนวคิดในเนื้อหาได
ชัดเจนและเปนระบบยิ่งข้ึน 
 ประการที่สอง การพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ ผลการวิจัยพบวา การปอนกลับ
จากผูสอนและเพื่อนรวมชั้นมีบทบาทสำคัญในการสงเสริมทักษะคิดวิเคราะหของผูเรียน โดยผูเรียนไดรับ
คำถามปลายเปดและขอเสนอแนะท่ีกระตุนใหตั้งคำถาม วิเคราะหขอมูล และประเมินความนาเช่ือถือของ
เน้ือหาอยางเปนระบบ ชวยใหผูเรียนสามารถสรุปประเด็นหลัก แยกแยะมุมมองของผูเขียน และนำทักษะ
คิดวิเคราะหไปประยุกตใชในสถานการณจริงได สอดคลองกับแนวคิดของ Erickson (2002) ที่ระบุวา 
การสอนโดยเนนความคิดรวบยอดจะชวยใหผูเรียนเขาใจเน้ือหาอยางลึกซึ้งและนำไปสูการเรียนรูท่ียั่งยืน 
 ประการที่สาม ผูเรียนเกิดความมั่นในในตนเองเพิ่มขึ้น อีกหนึ่งประเด็นที่พบจากการวิจัยคือ 
ผูเรียนมีความมั่นใจในตนเองเพ่ิมข้ึน เมื่อไดรับการปอนกลับท่ีชัดเจนและมีคุณภาพ การไดรับขอเสนอแนะ
ท่ีสรางสรรคจากผูสอนและเพ่ือนรวมเรียนชวยใหผูเรียนมั่นใจในการอานและการตีความเน้ือหา กอนการทดลอง 
ผูเรียนบางคนไมมั่นใจวาตนเองเขาใจเนื้อหาถูกตองหรือไม แตเมื่อไดรับการปอนกลับที่เปนประโยชน  
ทำใหพวกเขามั่นใจมากข้ึนในการอาน การแปลความหมาย และการสื่อสารแนวคิดของตนเอง สิ่งน้ีชวยลด
ความกังวลเกี่ยวกับความผิดพลาด และสงเสริมใหกลาแสดงความคิดเห็นและอภิปรายมากขึ้น Daft และ 
Lewin (2008) กลาววาการปอนกลับเปนเครื ่องมือสำคัญในการ ชวยใหบุคคลพัฒนาและปรับปรุง
ความสามารถของตนเอง การไดรับคำติชมที่มีประสิทธิภาพชวยใหผูเรียนสามารถเห็น จุดแข็ง จุดออน 
และปรับปรุงทักษะการอานของตนเองไดอยางตอเน่ือง 
 ประการที่สี่ การเสริมสรางทักษะการใชภาษาและการสื่อสาร การวิจัยยังพบวา การใช
ความคิดรวบยอดรวมกับการปอนกลับชวยใหผูเรียนเขาใจการใชภาษาอังกฤษในบริบทที่กวางขึ้น ผูเรยีน
สามารถ เชื่อมโยงเนื้อหากับเหตุการณในชีวิตจริง และนำแนวคิดที่ไดจากการอานไปใชกับสถานการณ
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อื่นๆ นอกจากน้ี การปอนกลับที่มีประสิทธิภาพยังชวยใหผูเรียนสามารถพัฒนาแนวคิดเชิงสรางสรรค 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในกระบวนการเรียนรูท่ีมีการตั้งคำถามปลายเปด ทำใหผูเรียนสามารถฝกทักษะการคิด
เชิงวิเคราะหและการสื่อสารไดอยางเปนธรรมชาติ ซึ่งชวยใหพวกเขามีความสามารถในการอานและ 
ทำความเขาใจเนื้อหาไดดีขึ้น ผลที่ไดสอดคลองกับงานวิจัยของ ผัสสพรรณ ถนอมพงษชาติ และคณะ 
(2556) ท่ีระบุวาความสามารถในการอานสามารถแบงออกเปน 4 ระดับ ไดแก 1) การจับใจความสำคัญ (Literal 
Comprehension) 2) การตีความ (Interpretative Comprehension) 3) การประยุกตใชความรู  (Applied 
Comprehension) และ 4) การประเมินคา (Evaluation Comprehension) ซึ่งการเรียนรูแบบความคิดรวบ
ยอดสามารถพัฒนาใหผูเรียนสามารถเขาใจและตีความเน้ือหาไดในระดับท่ีสูงข้ึน 
 อาจกลาวสรุปไดวา การใชแนวคิดความคิดรวบยอดในการสอนภาษารวมกับการปอนกลับ 
มีผลดีตอการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษของผูเรียน ผูเรียนสามารถ เขาใจเนื้อหาไดลึกซึ้งข้ึน  
มีความสามารถในการคิดวิเคราะหและสังเคราะหแนวคิดใหม นอกจากนี้ยังม ีความมั่นใจในการอานและ
การสื ่อสารเพิ ่มขึ ้น และสามารถ นำความรู ที ่ได ร ับไปปรับใชในชีว ิตจริงไดอยางมีประสิทธิภาพ 
กระบวนการเรียนรู ที ่เนนการ วิเคราะห สังเคราะห และการปอนกลับที่สรางสรรค ชวยใหผู เรียน  
เกิดความสนใจและมุงมั่นในการอาน ซึ่งสงผลตอ การพัฒนาทักษะการอานในระยะยาว หากมีการฝกฝน
อยางตอเน่ือง ผูเรียนจะสามารถ เพ่ิมขีดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ และนำไปใชในบริบททาง
วิชาการและชีวิตประจำวันไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
ขอเสนอแนะ  
 ขอเสนอแนะการนำผลการวิจัยไปใช 
 1. การเริ่มตนดวยบทอานที่เหมาะสม ผูสอนควรเริ่มตนดวยบทอานที่งายและมีแหลงขอมูลให
คนควาหลากหลาย เพื่อลดความวิตกกังวลของผูเรียนและสรางความมั่นใจในการอาน นอกจากนี้ ควรมีการ
ประเมินพื้นฐานความสามารถดานการอาน เชน ความรูดานคำศัพท ไวยากรณ และโครงสรางประโยค เพื่อให
สามารถออกแบบบทเรียนใหสอดคลองกับพ้ืนฐานของผูเรียน 
 2. การปรับเวลาใหเหมาะสมกับระดับความสามารถของผูเรียน ควรจัดสรรเวลาในการคนควา
และอานบทเรียนใหเหมาะสมกับระดับความยากงายของเนื้อหา โดยเริ่มจากบทอานที่มีความซับซอนต่ำ
ไปสูเนื้อหาที่ซับซอนขึ้น เพื่อใหผูเรียนสามารถคอยๆ พัฒนาทักษะการอาน และมีเวลาเพียงพอในการทำ
ความเขาใจบทอาน 
 3. การกำหนดเปาหมายและวิธีการสอนที่หลากหลาย ควรกำหนดเปาหมายของบทเรียนให
ชัดเจน และสอดคลองกับหลักสูตรการเรียนรู  การใชวิธีการสอนที ่หลากหลาย เชน การบรรยาย  
การอภิปราย กิจกรรมกลุม และการเรียนรูผานแพลตฟอรมออนไลน จะชวยใหผูเรียนมีประสบการณ 
การเรียนรู ที ่สมบูรณขึ ้น นอกจากนี ้ ควรเนนการปอนกลับเชิงบวก เชน การชมเชยและใหรางวัล  
เพ่ือกระตุนใหผูเรียนมีแรงจูงใจในการเรียนรู 
 4. การสงเสริมการพัฒนาทักษะวิพากษวิจารณและแกปญหา ผูสอนควรสงเสริมใหผูเรียน
ฝกฝนการคิดเชิงวิเคราะห และแกปญหาเมื่อตองเผชิญกับเน้ือหาท่ียาก การฝกใหผูเรียนตั้งคำถามและหา
เหตุผลอยางเปนระบบจะชวยใหเกิดการเรียนรูเชิงลึก ซึ่งเปนทักษะที่มีความสำคัญตอการดำรงชีวิตและ
การทำงานในอนาคต 
 
 



วารสารครศุาสตร์มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเดจ็เจา้พระยา  
ปีท่ี19ฉบับท่ี1เดือนมกราคม-มิถุนายน2568 

110 

 

 ขอเสนอแนะการทำวิจัยคร้ังตอไป 
 1. การศึกษากับกลุมผูเรียนในระดับชั้นอื่น ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการใชแนวคิดความคิด
รวบยอดรวมกับการปอนกลับในกลุมผูเรียนระดับอื่นๆ เพื่อเพิ่มความนาเชื่อถือของผลการวิจัย และ
สามารถนำไปใชในระดับท่ีกวางข้ึน 
 2. การศึกษาตัวแปรดานทักษะภาษาอื่นๆ ควรมีการขยายขอบเขตของการวิจัยไปยังทักษะ
ทางภาษาอ่ืนๆ เชน การพูด การเขียน และการฟง เพ่ือวิเคราะหผลกระทบของการใชแนวคิดความคิดรวบ
ยอดรวมกับการปอนกลับตอการพัฒนาทักษะทางภาษาท่ีหลากหลาย 
 3. การประยุกตใชในรายวิชาอื่น แนวคิดความคิดรวบยอดสามารถนำไปใชกับวิชาอื่นๆ เชน 
คณิตศาสตร ภาษาไทย สังคมศึกษา และวิทยาศาสตร เพื่อประเมินผลกระทบในบริบทที่กวางขึ้น และ
พัฒนาแนวทางการจัดการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพในสาขาวิชาตางๆ 
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