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บทคัดย่อ 

 บทความวิจัยมีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1) เพ่ือสำรวจความคิดเห็นของผู้บริโภคเกี่ยวกับเตียงนอน
สำหรับเด็กวัยแรกเกิดถึง 6 ปี 2) เพ่ือออกแบบและพัฒนาเตียงอเนกประสงค์สำหรับเด็กวัยแรกเกิดถึง 6 ปี 3) เพ่ือ
สร้างผลิตภัณฑ์ต้นแบบเตียงอเนกประสงค์ เป็นงานวิจัยเชิงปริมาณ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ปกครองของ
เด็กวัยแรกเกิด ถึง 6 ปี ภายในอำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ จำนวน 50 คน เครื่องมือวิจัยเป็นแบบสอบถาม สถิติที่ใช้
ในการวิเคราะห์ข้อมูล ค่าร้อยละ และนำเสนอในรูปแบบพรรณนาประกอบความเรียง 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ความคิดเห็นของผู้บริโภคส่วนใหญ่เกี่ยวกับเตียงนอนสำหรับเด็กแรกเกิด ถึง 6 ปี 
พบว่า ต้องการความแข็งแรง ปลอดภัย ร้อยละ 19 เตียงสำหรับเด็กในปัจจุบันใช้งานได้รูปแบบเดียว ร้อยละ 33.00 
ไม่มีประโยชน์ใช้สอยอ่ืน ร้อยละ 22.00 วัสดุทำความสะอาดยาก ร้อยละ 35.00 รูปแบบเรียบง่าย ร้อยละ 48.00 2) 
การออกแบบและพัฒนาเตียงอเนกประสงค์ พบว่า แรงบันดาลใจในการออกแบบมาจากวาฬสีน้ำเงินเป็นสัญลักษณ์
ของผู้พิทักษ์ พลัง และความโชคดี เตียงสามารถปรับเปลี่ยนรูปแบบการใช้งาน 4 รูปแบบ คือ เตียงเด็กวัยแรกเกิด, 
เด็กอายุ 1 – 3 ปี, เด็กอายุ 4 – 6 ปี และโต๊ะเขียนหนังสือ 3) การสร้างผลิตภัณฑ์ต้นแบบ พบว่า โครงสร้างเตียงทำ
จากวัสดุไม้ยางพาราประสาน ชั้นวางของทำจากพลาสติก ABS ขึ้นรูปด้วยกรรมวิธีการฉีดขึ้นรูป มีลำโพงระบบ
สัญญาณบลูทูธ และชุดโมบาย  
 

คำสำคัญ: เตียงสำหรับเด็ก, อเนกประสงค์, เด็กวัยแรกเกิดถึง 6 ป ี
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Abstract  
  This research article aimed to: (1) investigate consumers' opinions regarding beds for 
children from birth to six years of age; (2) design and develop a multifunctional bed for 
children aged from birth to six years; and (3) develop a prototype of the multifunctional 
children's bed. This study employed a quantitative research methodology. The population 
and sample consisted of 50 parents of children aged from birth to six years residing in 
Mueang District, Chiang Mai Province. Data were collected using a structured questionnaire. 
The collected data were analyzed using percentage statistics and presented through 
descriptive analysis. 

The research findings revealed that: (1) Regarding consumers' opinions on children's 
beds, the majority of respondents indicated that the most important requirement was 
structural strength and safety (19.00%). Furthermore, 33.00% reported that existing 
children's beds generally serve only a single function, while 22.00% indicated that they 
lack additional functional features. Approximately 35.00% considered the materials difficult 
to clean, and 48.00% perceived the overall design as overly simple. (2) The design and 
development process of the multifunctional bed was inspired by the blue whale, which 
symbolizes protection, strength, and good fortune. The developed product can be 
transformed into four functional configurations according to the child's developmental 
stages, including a newborn bed, a bed for children aged 1–3 years, a bed for children 
aged 4–6 years, and a study desk. (3) The prototype development demonstrated that the 
bed frame was constructed from laminated rubberwood to ensure structural durability, 
while the storage compartment was manufactured from ABS plastic using the injection 
molding process. In addition, the prototype was equipped with a Bluetooth speaker system 
and a mobile toy set to enhance usability and support children's developmental needs 
during early childhood. 
 

Keywords: Children's beds, Multi-purpose, Children from birth to 6 years old. 
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บทนำ  
  การนอนพักผ่อนของเด็กวัยแรกเกิดจนถึงวัยโตมีความสำคัญต่อการพัฒนาการทางด้านร่างกายและ
สมอง ซึ่งโดยทั่วไปเด็กแรกเกิดจะนอนไม่เป็นเวลาใช้เวลาในการนอนกว่า 70-80 % ต่อวัน หรือราว 16-18 
ชั่วโมง เด็กจะนอนวันละหลายรอบ ๆ ละ 1-2 ชั่วโมง และเด็กยังไม่สามารถแยกกลางวันกลางคืน จะสังเกต
ว่า ท่านใดมีลูกเล็กจะเห็นลูกนอนกลางวันตื่นกลางคืนเป็นประจำ และจะค่อยปรับตัวนอนได้ยาวนานต่อรอบ
มาก ขึ้นเมื่ออายุได้ 4-6 เดือน ต่อมาการนอนกลางวันก็จะค่อยๆลดลง เช่น นอนกลางวันเหลือ 1-2 ชั่วโมง 
แล้วไป นอนกลางคืนมากขึ้น จนกระทั่งไม่นอนกลางวันอีกเลยเมื่ออายุ 4-6 ขวบ “การนอน” มีความสำคัญ
เป็นอย่างมาก โดยเฉพาะการเจริญเติบโตของเด็ก พบว่าฮอร์โมนการ เจริญเติบโต (Growth Hormone) จะ
หลั่งมากในเวลากลางคืน หลังจากที่หลับไปแล้ว 1-2 ชั่วโมง ถ้า นอนหลับไม่เพียงพอก็จะส่งผลให้การหลั่ง
ของฮอร์โมนการเจริญเติบโตไม่เต็มที่ ส่งผลต่อการเจริญเติบโต ทางด้านความสูง นอกจากนี้การนอนหลับยัง
ช่วยร่างกายในการซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ จะสังเกตได้ว่าถ้า ช่วงใดที่ไม่สบาย ร่างกายจะส่งสัญญาณให้เรามี
ความต้องการนอนมากกว่าปกติด้วยนั่นเอง (Thampratankul, 2014) 
  เฟอร์นิเจอร์ประเภทเตียงนอนมีบทบาทสำคัญในการพักผ่อน โดยฉพาะวัยเด็กที่จำเป็นต้องได้รับ
การพักผ่อนที่เหมาะสมเพ่ือการเจริญเติบโตอย่างมีประสิทธิภาพ เตียงนอนเด็กจึงเป็นสิ่งจำเป็นอันดับแรกๆ 
ที่พ่อแม่ควรคำนึงถึง เนื่องจากเตียงเด็กเป็นพ้ืนที่ของลูกน้อยจะใช้เวลาพักผ่อนอยู่นานที่สุด   การส่งเสริมให้
ลูกน้อยได้นอนหลับสนิทตลอดคืนจึงเป็นสิ่งจำเป็นและมีคุณค่าอย่างยิ่งสำหรับเด็กแรกเกิด เพราะจะเป็น
ประโยชน์ต่อการเจริญเติบโตของร่างกายและสติปัญญา (Mellow, 2023) ซึ่งในปัจจุบันเตียงเด็กได้มีการ
ออกแบบและพัฒนาให้มีความสะดวกสบายและมีฟังก์ชันที่หลากหลายมากข้ึนตามความต้องการของผู้ใช้งาน 
เช่น มีลิ้นชักเก็บของ มุ้งกันแมลง ที่แขวนโมบายของเล่น และเตียงบางชนิดสามารถเลื่อนราวกันตกขึ้น-ลงได้ 
เพ่ือนำมาตั้งไว้ข้างเตียงของผู้ปกครอง จะเห็นได้ว่าเฟอร์นิเจอร์ประเภทเตียงสำหรับเด็กได้มีการออกแบบที่
รองรับความต้องการของผู้ใช้มากข้ึน แต่ราคาของเตียงก็จะมีราคาแพงตามฟังก์ชันที่หลากหลายในการใช้งาน 
และเมื่อเด็กเจริญเติบโตขึ้นเตียงนั้นก็ไม่จำเป็นต่อการใช้งานอีกต่อไป เนื่องจากการเจริญเติบโตของเด็กในแต่
ละช่วงวัยมีสรีระที่แตกต่างกัน เช่น เปล เหมาะสำหรับวัยแรกเกิด ถึงอายุ 6 เดือน เตียงทารกเหมาะสำหรับ
วัยแรกเกิด ถึงอายุ 24 เดือน เตียงเด็กเล็กเหมาะสำหรับเด็กอายุ 18 เดือนขึ้นไป เป็นต้น  ส่งผลให้
เฟอร์นิเจอร์อเนกประสงค์ถือได้ว่าเป็นหนึ่งในทางเลือกที่เข้ามาช่วยแก้ปัญหา ข้อจำกัดของพ้ืนที่และได้
ฟังก์ชันการใช้งานที่ตอบโจทย์ผู้ใช้มากกว่าการเลือกใช้เฟอร์นิเจอร์ชิ้นหลักที่มีประโยชน์การใช้งานตายตัว 
(Nam, 2023) เพียงช่วงระยะเวลาหนึ่งเท่านั้น ไม่สามารถนำมาใช้ประโยชน์ได้ต่อไป เกิดความไม่คุ้มค่าต่อ
ค่าใช้จ่ายที่เสียไปในภาวะเศรษฐกิจฝืดเครืองรายได้ของครอบครัวลดน้อยลง 
  ดังนั้นปัญหาด้านการใช้งานเตียงสำหรับเด็กที่ยังไม่สามารถแยกชิ้นส่วนได้ส่งผลให้การเคลื่อนย้าย
ลำบาก ปัญหาวัสดุที่ไม่คงทนทำให้เกิดการชำรุดเสียหายได้ง่าย รูปทรงสีสันที่ไม่มีความแปลกใหม่ รวมไปถึง
ปัญหาด้านความปลอดภัยจากฟังก์ชันการใช้งานที่อาจก่อให้เกิดการบาดเจ็บต่อร่างกายของเด็ก เช่น ฟังก์ชัน
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ของราวกันตกเลื่อนได้ หรือราวกันตกแบบประตูที่อาจหนีบมือเด็ก นอกจากนี้เฟอร์นิเจอร์ประเภทเตียง
สำหรับเด็กส่วนใหญ่จะมีรูปแบบการใช้งานที่เฉพาะเจาะจงของวัยนั้นๆ ไม่สามารถปรับเปลี่ยนการใช้งานได้ 
เมื่อเด็กเจริญเติบโตขึ้นตามช่วงวัย เฟอร์นิเจอร์เหล่านั้นก็ไม่ได้นำมาใช้งานอีก ด้วยประเด็นปัญหาข้างต้น 
ผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึงความสำคัญและการแก้ปัญหาด้านการใช้งานรวมถึงภาระค่าใช้จ่ายของผู้ปกครอง จึงมี
แนวคิดที่จะออกแบบเตียงอเนกประสงค์สำหรับเด็กวัยแรกเกิด ถึง 6 ปี ซึ่งเน้นรูปแบบการใช้งาน ประโยชน์
ใช้สอยที่หลากหลาย และสามารถปรับเปลี่ยนรูปแบบการใช้งานให้เข้ากับความต้องการ เพ่ือตอบสนองต่อ
ความต้องการของผู้ปกครอง และพัฒนาให้มีความน่าสนใจ ส่งเสริมพัฒนาการของเด็กด้านการมองเห็นของสี 
รูปทรงต่างๆ เพ่ือกระตุ้นให้เกิดความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการของเด็ก 
 
วัตถุประสงค ์ 
 1. เพ่ือสำรวจความคิดเห็นของผู้บริโภคเกี่ยวกับเตียงนอนสำหรบัเด็กวัยแรกเกิดถึง 6 ปี 
 2. เพ่ือออกแบบและพัฒนาเตียงอเนกประสงค์สำหรับเด็กวัยแรกเกิดถึง 6 ปี 
 3. เพ่ือสร้างผลิตภัณฑ์ต้นแบบเตียงอเนกประสงค์ 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
ที่มา : จรูญรัตน์ นามแก้ว 
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วิธีดำเนินการวิจัย  
  งานวิจัยเรื่องการออกแบบสร้างสรรค์เตียงอเนกประสงค์สำหรับเด็กวัยแรกเกิดถึง 6 ปี เป็น
งานวิจัยแบบผสมวิธีผสาน โดนมีขั้นตอนการดำเนินการวิจัยดังนี้ 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 วิธีดำเนินการวิจัย โดยแสดงรายละเอียดดังนี้ 
      ก. การศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 1) ศึกษาข้อมูลทั่วไป
ของเด็กวัยแรกเกิด – 6 ปี 2) ศึกษาข้อมูลทั่วไปของเฟอร์นิเจอร์สำหรับเด็ก 3) ศึกษาหลักการออกแบบ
ผลิตภัณฑ์ 4) ศึกษาขนาดสัดส่วนมนุษย์กับเฟอร์นิเจอร์ 5) ศึกษาวัสดุและกรรมวิธีการผลิต และ6) 
ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
     ข. 1) กำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้ปกครองของเด็กวัยแรกเกิด ถึง 6 ปี 
ภายในอำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ โดยเก็บจากกลุ่มตัวอย่างจำนวน 50 คน  2) สร้างเครื่องมือวิจัยที่ใช้ใน
การรวบรวมข้อมูลแบบมีโครงสร้างที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเองนำเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือตรวจสอบเชิงเนื้อหาให้
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
     ค. 1) นำแบบสอบถามความต้องการไปให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถาม ได้แก่ 
ผู้ปกครองของเด็กวัยแรกเกิด ถึง 6 ปี ภายในอำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 2) เก็บรวบรวมข้อมูลจาก
แบบสอบถามและตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูลและ 3) วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือนำมาใช้เป็นแนวทางในการ
ออกแบบร่างเตียงอเนกประสงค์สำหรับเด็กวัยแรกเกิดถึง 6 ปี 
     ง. 1) กำหนดแนวคิดการออกแบบสร้างสรรค์เตียงอเนกประสงค์สำหรับเด็กวัยแรกเกิดถึง 
6 ปี โดยใช้ข้อมูลผลการวิเคราะห์จากแบบสอบถาม 2) ออกแบบและวิเคราะห์แบบร่าง Idea Sketch Idea 
Development และ Sketch Design 3) สร้างผลิตภัณฑ์ต้นแบบเตียงอเนกประสงค์สำหรับเด็กวัยแรกเกิด
ถึง 6 ปี 
  ขั้นตอนที่ 2 เครื่องมือการวิจัย 
      ผู้วิจัยสร้างเครื่องมือการวิจัยเป็นแบบสอบถาม ที่ใช้รวบรวมข้อมูลแบบมีโครงสร้างที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง 1) แบบสอบถามความต้องการของผู้ปกครองเด็กเกี่ยวกับเตียงอเนกประสงค์ ซึ่งเป็น
คำถามเกี่ยวกับความคิดเห็น โดยแบ่งเป็น 3 ขั้นตอนดังนี้ ตอนที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบ
แบบสอบถามตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้ชีวิตและลักษณะของผลิตภัณฑ์เดิม และตอนที่ 3 
ข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาพฤติกรรมการใช้งานและปัญหาของผลิตภัณฑ์เดิม 
  ขั้นตอนที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย 
     สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าร้อยละ (percentage) ข้อมูลจากแบบสอบถามปลายเปิด
โดยการสรุปข้อมูลที่คล้ายคลึงกันมาสรุปเป็นภาพรวมด้วยการพรรณนา 
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ผลการวิจัย  
  1. ผลการสำรวจความคิดเห็นของผู้บริโภคเกี่ยวกับเตียงนอนสำหรับเด็กวัยแรกเกิดถึง 6 ปี พบว่า ความ
คิดเห็นของผู้ปกครองเกี่ยวกับเตียงนอนสำหรับเด็กวัยแรกเกิด ถึง 6 ปี มีผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถาม จาก
กลุ่มตัวอย่าง คือ กลุ่มผู้ปกครองของเด็กช่วงวัยแรกเกิด ถึง 6 ปี ที่อยู่ในอำเภอเมือง จังหวัด เชียงใหม่ จำนวน 50 คน 
ซึ่งมีรายละเอียด พบว่า ด้านสถานภาพทั่วไป ด้านพฤติกรรมการใช้ชีวิตและลักษณะของผลิตภัณฑ์เดิม ด้านปัญหา
พฤติกรรมการใช้งานและปัญหาของผลิตภัณฑ์เดิม ซึ่งสรุปเป็นตารางผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังแสดงในตารางที่ 1 
 

 

ตารางท่ี 1 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลและค่าร้อยละ ความต้องการของผู้ปกครองเก่ียวกับเตียงนอนสำหรับ
เด็กวัยแรกเกิด ถึง 6 ปี 

ข้อมูล ผลการวิเคราะห์ 
ตอนที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพ
ทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 

1.1 ผู้ปกครองส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 72.00 
1.2 ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 31 – 35 ปี ร้อยละ 38.00 รองลงมาอายุ 26 
– 30 ปี ร้อยละ 36.00 
1.3 มีที่พักอาศัยส่วนใหญ่เป็นบ้านเดี่ยว ร้อยละ 76.00 
1.4 มีอาชีพส่วนใหญ่เป็นธุรกิจส่วนตัว ร้อยละ 60.00 รองลงมาพนักงาน
บริษัท ร้อยละ 22.00 
1.5 ส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือน 10,001-20,000 บาท ร้อยละ 58.00 
รองลงมา20,001 – 30,000 บาท ร้อยละ 32.00 
 

ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรม
ก า ร ใช้ ชี วิ ต แ ล ะ ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง
ผลิตภัณฑ์เดิม 

 

2.1 ผู้ปกครองส่วนใหญ่มีที่พักอาศัยรูปแบบ Modern Style ร้อยละ 
46.00 รองลงมารูปแบบ Minimal Style ร้อยละ 34.00 
2..2 ผูป้กครองส่วนใหญ่มีบุตรอยู่ในช่วงวัย 1-3 ป ีร้อยละ 74.00 รองลงมาวัย
แรกเกิด ร้อยละ 16.00 และวัย 4-6 ปี ร้อยละ 10.00 ตามลำดับ 
2..3 สว่นใหญ่มีบุตรเป็นเพศหญงิ ร้อยละ 48 รองลงมาเพศชาย ร้อยละ 34 
2.4 ส่วนใหญ่บุตรใช้เวลาในการพักผ่อนต่อวันมากกว่า 12 ชั่วโมง ร้อยละ 
48.00 รองลงมาใช้เวลาพักผ่อนต่อวัน 8 – 10 ชั่วโมง ร้อยละ 24.00 
2.5 ส่วนใหญ่บุตรมีพฤติกรรมในการเล่นของเล่นและขีดเขียน ร้อยละ 
52.00 รองลงมาเริ่มหัดคลานและเดิน ร้อยละ 28.00 
2.6 ส่วนใหญ่ไม่มีห้องสำหรับเด็กในที่พักอาศัย (นอนร่วมกับพ่อแม่ หรือ 
พ่ีน้อง)ร้อยละ 76.00 รองลงมามีห้องสำหรับเด็กในที่พักอาศัย ร้อยละ 
24.00 
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ข้อมูล ผลการวิเคราะห์ 
2.7 ส่วนใหญ่วางเตียงของบุตรภายในห้องนอน ร้อยละ 47.00 รองลงมา
วางเตียงของบุตรภายในห้องนั่งเล่น ร้อยละ 45.00 
2.8 ส่วนใหญ่เลือกเตียงของบุตรเป็นวัสดุไม้ ร้อยละ 50.00 รองลงมา
เลือกวัสดุพลาสติก ร้อยละ 34 .00 และวัสดุ เหล็ก ร้อยละ 16.00 
ตามลำดับ 
2.9 ส่วนใหญ่ใช้งบประมาณในการซื้อเตียงนอนของบุตรอยู่ที่ 2,000–
5,000 บาท ร้อยละ 46.00 รองลงมาอยู่ที่  5,001 – 10,000 ร้อยละ 
36.00 
2.10 ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อเตียงนอนของบุตรส่วนใหญ่ คือ 
ความแข็งแรง ปลอดภัย ร้อยละ 19.00 รองลงมา คือ การบำรุงรักษา
ความสะอาด ร้อยละ 13.00 อายุการใช้งานที่ยาวนาน และ รูปทรง สีสัน 
และวัสดุ ร้อยละ 11.00 ตามลำดับ 

ตอนที่ 3 ข้อมูลเกี่ยวกับปัญหา
พฤติกรรมการใช้งานและปัญหาของ
ผลิตภัณฑ์เดิม 

3.1 ผู้ปกครองส่วนใหญ่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับเตียงสำหรับเด็กด้าน
รูปทรง สีสัน และลวดลาย ในปัจจุบันไม่มีความแปลกใหม่ ร้อยละ 27.00 
รองลงมาสีสันและลวดลายไม่เหมาะกับการใช้งาน ร้อยละ 24.00 และ
รูปทรงไม่ทันสมัย ร้อยละ 21.00 ตามลำดับ 
3.2 ผู้ปกครองส่วนใหญ่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับเตียงสำหรับเด็กด้านการใช้
งานและประโยชน์ใช้สอยในปัจจุบัน ใช้งานได้รูปแบบเดียว ร้อยละ 33.00 
รองลงมาไม่มีประโยชน์ใช้สอยอ่ืน ร้อยละ 22.00 และการเคลื่อนย้าย
ลำบาก ร้อยละ 18.00 ตามลำดับ 
3.3 ผู้ปกครองส่วนใหญ่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับเตียงสำหรับเด็กด้านวัสดุ
ในปัจจุบันทำความสะอาดยาก ร้อยละ 35.00 รองลงมาชำรุดง่าย ร้อยละ 
27.00 และน้ำหนักมาก ร้อยละ 24.00 ตามลำดับ 
3.4 ผู้ปกครองส่วนใหญ่มีความต้องการประโยชน์ใช้สอยเพ่ิมเติมเกี่ยวกับ
เตียงสำหรับเด็ก คือ คือ โมบายแขวน ร้อยละ 26.00 รองลงมาลำโพง 
บลูทูธ ร้อยละ 19.00 และการปรับรูปแบบการใช้งานได้หลายหลาย เช่น 
โต๊ะอ่านหนังสือ ร้อยละ 17.00 ตามลำดับ 

 
 2. ผลการออกแบบและพัฒนาเตียงอเนกประสงค์สำหรับเด็กวัยแรกเกิด ถึง 6 ปี พบว่า มีแรง
บันดาลใจในการออกแบบมาจากวาฬสีน้ำเงินเป็นสัญลักษณ์ของผู้พิทักษ์ พลัง และความโชคดี รวมถึงการนำ
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสำรวจความต้องการของผู้ปกครองเด็กนำมาใช้เป็นข้อมูลในการออกแบบ ซึ่ง
การออกแบบเตียงสามารถปรับเปลี่ยนรูปแบบการใช้งาน 4 รูปแบบ คือ เตียงเด็กวัยแรกเกิด, เด็กอายุ 1–3 
ปี, เด็กอายุ 4–6 ปี และโต๊ะเขียนหนังสือ  โดยการปรับความยาวเตียงให้เหมาะสมกับช่วงอายุเด็ก มีราวกัน
ตกสามารถถอดออกได้เพ่ือสะดวกในการดูแลเด็กช่วงวัยแรกเกิด และสามารถปรับเป็นโต๊ะเขียนหนังสือได้
หลังจากเด็กเข้าสู่วัย 7 ปี เป็นต้นไป ซึ่งมีข้ันตอนการออกแบบดังแสดงในตารางที่ 2 ดังนี้ 
ตารางท่ี 2 แสดงผลการออกแบบและพัฒนาเตียงอเนกประสงค์สำหรับเด็กวัยแรกเกิด ถึง 6 ปี 

ผลการออกแบบและพัฒนาเตียงอเนกประสงค์สำหรับเด็กวัยแรกเกิด ถึง 6 ปี 
แบบร่าง Idea Sketch คำอธิบาย 

 
 
 
 

   เป็นการร่างแบบ Idea Sketch โดย
มีแรงบันดาลใจในการออกแบบมาจาก
วาฬสีน้ ำเงินเป็นสัญลักษณ์ ของผู้
พิทักษ์ พลัง และความโชคดี รวมถึงผล
การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสำรวจ
ความต้องการของผู้ปกครองเด็ก  

การพัฒนาแบบรา่ง Idea Development คำอธิบาย 
 
 
 
 
 

 

 

   เป็นการนำแบบร่าง Idea Sketch 
มาพัฒนาแบบให้สอดคล้องกับข้อมูล
ความต้องการให้มากที่สุด 
 

 

 

 

แบบร่าง Sketch Design ครั้งที่ 1 คำอธิบาย 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

    เป็นการพัฒนาแบบร่าง Sketch 
Design ครั้งที่ 1 จากการเลือกแบบร่าง 
Idea Development แ ล ะ มี
รายละเอียดการใช้งานของเตียงในส่วน
ต่ างๆ ที่ ชั ดเจน รวมถึ งสี สั นของ
ผลิตภัณฑ ์
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แบบร่าง Sketch Design ครั้งที่ 2 คำอธิบาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

    เป็นการพัฒนาแบบร่าง Sketch 
Design ครั้งที่ 2 ให้มีรูปแบบและการ
ใช้ที่มีความเหมาะสมมากที่สุด และ
ปรับเปลี่ ยนรูปแบบการใช้ งาน 4 
รูปแบบ คือ เตียงเด็กวัยแรกเกิด, เด็ก
วัย 1 – 3 ปี, เด็กวัย 4 – 6 ปี และโต๊ะ
เขียนหนังสือ  โดยการปรับความยาว
เตียงให้เหมาะสมกับช่วงอายุเด็ก มีราว
กันตกสามารถถอดออกได้เพ่ือสะดวก
ในการดูแลเด็กช่วงวัยแรกเกิด และ
สามารถปรับเป็นโต๊ะเขียนหนังสือได้
หลังจากเด็กเข้าสู่วัย 7 ปี เป็นต้นไป 

 
 3. ผลการสร้างผลิตภัณฑ์ต้นแบบเตียงอเนกประสงค์ พบว่า โครงสร้างเตียงทำจากวัสดุไม้ยางพารา
ประสาน เตียงมีขนาดความกว้าง 75 เซนติเมตร ยาว 160 เซนติเมตร สูง 90 เซนติเมตร ซึ่งมีรายละเอียด 
ดังนี้  1) เตียงเด็กอเนกประสงค์ ปรับรูปแบบการใช้งานได้ 4 รูปแบบ ได้แก่ เตียงเด็กวัยแรกเกิด เตียงเด็กวัย 
1 – 3 ปี เตียงเด็กวัย 4 – 6 ปี และโต๊ะอ่านเขียน 2) ชั้นวางของทำจากพลาสติก ABS ขึ้นรูปด้วยกรรมวิธี
การฉีดขึ้นรูป 3) มีลำโพงระบบสัญญาณบลูทูธ ขนาดความกว้าง 35 x 35 มิลลิเมตร 4) ชุดเสาแขวนโมบาย
ไม้ถอดประกอบได้ ขนาดความสูง 680 มิลลิเมตร และโมบายแขวนผ้าสักหลาดรูปวาฬและสัตว์ทะเล และ  
5) ลูกล้อพลาสติก ขนาด 60 มิลลิเมตร ดังภาพที่ 2 
 
 
 
 

โต๊ะอ่าน-เขียนหนังสือ 

เด็กวัย 1-3 ป ี

เด็กวัยแรกเกิด 

เด็กวัย 4-6 ป ี
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ภาพที่ 2 แสดงภาพผลิตภัณฑ์ต้นแบบ 

ที่มา : จรูญรัตน์ นามแก้ว 
 
สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล  
  1. ผลการสำรวจความคิดเห็นของผู้ปกครองส่วนใหญ่เกี่ยวกับเตียงนอนสำหรับเด็กแรกเกิด ถึง 6 ปี 
พบว่า ต้องการความแข็งแรง ปลอดภัย ร้อยละ 19 เตียงสำหรับเด็กในปัจจุบันใช้งานได้รูปแบบเดียว ร้อยละ 
33.00 ไม่มีประโยชน์ใช้สอยอ่ืน ร้อยละ 22.00 วัสดุทำความสะอาดยาก ร้อยละ 35.00 รูปแบบเรียบง่าย 
ร้อยละ 48.00 สอดคล้องกับงานวิจัยของ Phuah et al., (2025). ให้ความสำคัญกับพ้ืนที่การใช้งานและ
เฟอร์นิเจอร์สำหรับเด็กต้องมีความสะดวกสบายในการเคลื่อนย้ายและมีความปลอดภัยแข็งแรงคงทนสูง 
อีกท้ังต้องตอบสนองความต้องการของผู้ใช้ได้มากกว่าเฟอร์นิเจอร์แบบที่มีฟังก์ชันเดียว 
  2. การออกแบบและพัฒนาเตียงอเนกประสงค์ พบว่า แรงบันดาลใจในการออกแบบมาจากวาฬสีน้ำ
เงินเป็นสัญลักษณ์ของผู้พิทักษ์ พลัง และความโชคดี เตียงสามารถปรับเปลี่ยนรูปแบบการใช้งาน 4 รูปแบบ 
คือ เตียงเด็กวัยแรกเกิด, เด็กอายุ 1 – 3 ปี, เด็กอายุ 4 – 6 ปี และโต๊ะเขียนหนังสือ โดยสามารถปรับความ
ยาวเตียงให้เหมาะสมกับช่วงอายุเด็ก มีราวกันตกสามารถถอดออกได้เพ่ือสะดวกในการดูแลเด็กช่วงวัยแรก
เกิด และปรับเปลี่ยนรูปแบบเป็นโต๊ะเขียนหนังสือได้หลังจากเด็กเข้าสู่วัย 7 ปี เป็นต้นไป รวมถึงมีประโยชน์
ใช้สอยอ่ืนๆ ได้แก่ ชั้นวางของทำจากพลาสติก มีลำโพงระบบสัญญาณบลูทูธ  ชุดเสาแขวนโมบายไม้ถอด
ประกอบได้ และโมบายแขวนผ้าสักหลาดรูปวาฬและสัตว์ทะเล ล้อพลาสติกสำหรับการเคลื่อนย้าย 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Phuah et al., (2022). ที่ให้ความสำคัญกับการออกแบบเฟอร์นิเจอร์สำหรับเด็ก 
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ต้องมีการเปลี่ยนแปลงลักษณะของการใช้งานได้ง่าย และรูปทรงต้องมีความสัมพันธ์กับการใช้งานได้
หลากหลายมิติ ภายใต้ความปลอดภัย อันจะสะท้อนถึงการสนับสนุนการใช้งานของเฟอร์นิเจอร์สำหรับเด็ก
ได้อย่างมีประสิทธิภาพสูง 
 3. การสร้างผลิตภัณฑ์ต้นแบบ พบว่า โครงสร้างเตียงทำจากวัสดุไม้ยางพาราประสาน ชั้นวางของทำ
จากพลาสติก ABS ขึ้นรูปด้วยกรรมวิธีการฉีดขึ้นรูป มีลำโพงระบบสัญญาณบลูทูธ และชุดโมบายสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ Chen, Y., & Zhang, W. (2025).  ที่ให้ความสำคัญกับช่วงอายุแรกเกิด–6 ปี ซึ่งเด็กมี
พัฒนาการเจริญเติบโตที่รวดเร็ว ซึ่งการออกแบบเฟอร์นิ เจอร์สำหรับเด็กมีส่วนช่วยในการพัฒนา
สภาพแวดล้อมภายในบ้านที่ยั่งยืนและปรับตามวัยได้ ดังนั้นการออกแบบและพัฒนาเตียงอเนกประสงค์
สำหรับเด็กแรกเกิด ถึง 6 ปี มีแรงบันดาลใจจากรูปทรงทางธรรมชาติวาฬสีน้ำเงิน ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ของผู้
พิทักษ์ พลัง และความโชคดี ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Tamthinthai et al., (2020). ที่ให้ความสำคัญ
กับรูปแบบเฟอร์นิเจอร์สำหรับหองเรียนของเด็กกอนเกณฑ พบว่า เฟอร์นิเจอร์รูปทรงเลียนแบบธรรมชาติ
ส่งผลต่อการรับรู้ (ความชอบ) มากที่สุด และ ความคิดเห็นของผู้ปกครองส่วนใหญ่เกี่ยวกับเตียงนอนสำหรับ
เด็กแรกเกิด ถึง 6 ปี พบว่า เตียงสำหรับเด็กในปัจจุบันใช้งานได้รูปแบบเดียว และไม่มีประโยชน์ใช้สอยอ่ืน 
ซึ่งผลการออกแบบเตียงสามารถปรับเปลี่ยนรูปแบบการใช้งาน 4 รูปแบบ คือ เตียงเด็กวัยแรกเกิด, เด็กวัย  
1 – 3 ปี, เด็กวัย 4 – 6 ปี และโต๊ะเขียนหนังสือ โดยสามารถปรับความยาวเตียงให้เหมาะสมกับช่วงอายุเด็ก 
มีราวกันตกสามารถถอดออกได้เพ่ือสะดวกในการดูแลเด็กช่วงวัยแรกเกิด และปรับเปลี่ยนรูปแบบเป็นโต๊ะ
เขียนหนังสือได้หลังจากเด็กเข้าสู่วัย 7 ปี เป็นต้นไป รวมถึงมีประโยชน์ใช้สอยอ่ืนๆ ได้แก่ ชั้นวางของทำจาก
พลาสติก มีลำโพงระบบสัญญาณบลูทูธ  ชุดเสาแขวนโมบายไม้ถอดประกอบได้ และโมบายแขวนผ้าสักหลาด
รูปวาฬและสัตว์ทะเล ล้อพลาสติกสำหรับการเคลื่อนย้าย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Pirom et al. (2025) 
เรื่อง การออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุดโต๊ะ-เก้าอ้ีเนกประสงค์สำหรับผู้สูงอายุโดยการประยุกต์ใช้วิธีการ
แปลงหน้าที่เชิงคุณภาพ พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีความต้องการและกลุ่มผู้ใช้ผลิตภัณฑ์เฟอร์นิเจอร์ผู้สูงอายุ มี
ความพึงพอใจในคุณลักษณะด้านฟังก์ชันการใช้งานที่หลากหลาย 
 
องค์ความรู้จากการวิจัย  
  ผลสำรวจพบว่าผู้ปกครองเจอปัญหาเตียงเด็กปัจจุบันปรับเปลี่ยนไม่ได้และขาดประโยชน์ใช้สอย จึง
นำไปสู่การพัฒนา "เตียงอเนกประสงค์สำหรับเด็กแรกเกิด–6 ปี" โครงสร้างทำจากไม้ยางพาราประสาน ได้
แรงบันดาลใจจาก "วาฬสีน้ำเงิน" สื่อถึงผู้พิทักษ์และธรรมชาติ ซึ่งช่วยกระตุ้นการรับรู้ที่ดีของเด็ก  เตียงนี้
แก้ปัญหาด้วยฟังก์ชันอัจฉริยะที่สามารถปรับเปลี่ยนได้ 4 รูปแบบตามช่วงวัย (แรกเกิด, 1–3 ปี, 4–6 ปี และ
เปลี่ยนเป็นโต๊ะเขียนหนังสือเมื่ออายุ 7 ปีขึ้นไป) สามารถปรับความยาวและถอดราวกันตกได้ พร้อมฟังก์ชัน
เสริม เช่น ชั้นวางของพลาสติก ABS, ลำโพงบลูทูธ, เสาและโมบายสัตว์ทะเล เพื่อตอบโจทย์ความต้องการใช้
งานที่หลากหลายและคุ้มค่าที่สุด ดังรูปภาพที่ 3 
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ภาพที่ 3  เตียงอเนกประสงค์สำหรับเด็กแรกเกิด–6 ปี 

ที่มา : จรูญรัตน์ นามแก้ว 
 

ข้อเสนอแนะ  
   1. ควรศึกษาการทดสอบประสิทธิภาพและความปลอดภัยของเตียงอเนกประสงค์สำหรับเด็กแรก
เกิดถึง 6 ปี ในสถานการณ์การใช้งานจริง โดยให้ผู้ปกครองและเด็กทดลองใช้ผลิตภัณฑ์ในระยะเวลาที่
เหมาะสมอย่างน้อย 3 - 5 สัปดาห์ เพ่ือประเมินความแข็งแรง ความมั่นคง ความสะดวกในการปรับเปลี่ยน
รูปแบบ การเคลื่อนย้าย การทำความสะอาด และความปลอดภัยในแต่ละช่วงวัย ซึ่งจะช่วยให้สามารถ
ปรับปรุงผลิตภัณฑ์ให้ตอบสนองต่อการใช้งานจริงได้ดียิ่งขึ้น 
  2.ควรพัฒนารูปแบบเตียงอเนกประสงค์ให้มีความหลากหลายมากข้ึน ทั้งด้านวัสดุ สี รูปทรง ระบบ
เสริมพัฒนาการเด็ก และการออกแบบที่สามารถถอดประกอบและซ่อมบำรุงได้ง่าย เพ่ือเพ่ิมคุณค่าของ
ผลิตภัณฑ์ ลดต้นทุนในระยะยาวในการขนส่ง และส่งเสริมแนวคิดการใช้เฟอร์นิเจอร์เด็กอย่างยั่งยืน 
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