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บทคัดย่อ 

 การศึกษาครั้งนี้มวีัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษากระบวนการสร้างพลังชุมชน 2) ศึกษาปัญหาของการ

สร้างพลังชุมชน และ 3) หาแนวทางการพัฒนาการสร้างพลังชุมชนในการขับเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจ

พอเพียงขององค์การบริหารส่วนต าบลนครสวรรค์ออก จังหวัดนครสวรรค์ การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัย

เชิงคุณภาพ ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ได้แก่ ผู้บริหารองค์การบริหารส่วนต าบล หัวหน้าส่วนราชการองค์การ

บริหารส่วนต าบล นักพัฒนาชุมชนองค์การบริหารส่วนต าบล และประชาชนในท้องถิ่น จ านวน 17 คน      

ด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง เก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก และการประชุมสนทนากลุ่ม 

จ านวน 10 คน และวิเคราะหเ์นื้อหาแบบอุปนัย  

 ผลการศึกษาพบว่า 1) กระบวนการสร้างพลังชุมชนประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ (1) การสร้าง

ความตระหนักรู้และการมีส่วนร่วม เพื่อให้ชุมชนเข้าใจหลักเศรษฐกิจพอเพียง (2) การรวมกลุ่มและจัดตั้ง

องค์กร เพื่อสร้างโครงสร้างการท างานร่วมกันอย่างเป็นระบบ (3) การพัฒนาและขยายผลโครงการ ผ่าน

ขั้นตอนส ารวจ วางแผน ด าเนินงาน และประเมินผล (4) การเสริมผู้น าและเครือข่าย เพื่อสนับสนุนการ

ท างานร่วมกันระหว่างกลุ่มต่าง ๆ และ (5) การติดตามประเมินผลเพื่อน าข้อมูลไปต่อยอดอย่างยั่งยืน 2) 

ศึกษาปัญหาของการสร้างพลังชุมชน พบประเด็นส าคัญ ได้แก่ (1) การมีส่วนร่วมของชุมชนยังไม่เข้มแข็ง 

ความเข้าใจน้อย การรวมกลุ่มไม่มั่นคง และขาดระบบติดตาม (2) การสื่อสารไม่ทั่วถึง ไม่มีช่องทางที่

เหมาะสม และขาดเวทีแลกเปล่ียนข้อมูล (3) ด้านทรัพยากรและงบประมาณมีข้อจ ากัด ทั้งแหล่งทุนและ

ทรัพยากรสนับสนุน (4) ผู้น าและบุคลากรยังขาดทักษะและไม่ได้รับการพัฒนาต่อเนื่อง และ (5) ชุมชนยัง

ประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงไดไ้ม่เต็มที่ โครงการไม่ยั่งยืน และไม่มรีะบบถอดบทเรียน 3) หาแนวทาง

การพัฒนาการสร้างพลังชุมชน ประกอบด้วย (1) เสริมความเข้าใจเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ส่งเสริมการ

รวมกลุ่ม พัฒนาผู้น า และติดตามผลต่อเนื่อง (2) พัฒนาช่องทางสื่อสาร สร้างสื่อความรู้ และเชื่อม

เครือข่ายข้อมูล (3) บริหารทรัพยากรอย่างคุ้มค่า หนุนเสริมกองทุนชุมชน และติดตามการใช้งบประมาณ 

(4) พัฒนาศักยภาพผู้น า ส่งเสริมการท างานเป็นทีมและการใช้เทคโนโลยี และ (5) ส่งเสริมการอบรมเชิง

ปฏิบัติ ใช้ผู้น าเป็นต้นแบบ และบูรณาการหลักพอเพียงในแผนงานเพื่อความยั่งยืนของชุมชน 
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Abstract 

 This study aimed to (1) examine the process of community empowerment, (2) investigate the 

problems affecting community empowerment, and (3) identify development approaches to strengthen 

community empowerment in driving the sufficiency economy development of the Nakhon Sawan Ok 

Subdistrict Administrative Organization, Nakhon Sawan Province. This research employed a qualitative 

approach. Key informants included executives of the Subdistrict Administrative Organization, heads of 

government units, community development officers, and local residents, totaling 17 participants selected 

through purposive sampling. Data were collected through in-depth interviews and focus group 

discussions with 10 people and analyzed using inductive content analysis. 

 The study found that: 1) The process of building community empowerment consists of five steps: 

(1) raising awareness and encouraging participation to help the community understand the principles of 

the sufficiency economy; (2) forming groups and establishing organizations to create a systematic 

collaborative structure; (3) developing and expanding projects through data collection, planning, 

implementation, and evaluation; (4) strengthening community leaders and networks to support 

collaboration across different groups; and (5) monitoring and evaluating outcomes to use the information 

for sustainable development. 2) Problems affecting community empowerment include: (1) weak 

community participation, limited understanding, unstable group formation, and a lack of monitoring 

systems; (2) ineffective communication, insufficient channels, and a lack of platforms for information 

exchange; (3) limited resources and budgets, including insufficient funding and support; (4) inadequate 

skills among leaders and personnel and a lack of continuous development; and (5) incomplete application 

of the sufficiency economy principles, resulting in unsustainable projects and the absence of systematic 

lesson-learning processes. 3) Approaches to developing community empowerment include: (1) enhancing 

understanding of the sufficiency economy, promoting group participation, developing leaders, and 

ensuring continuous monitoring; (2) improving communication channels, producing educational materials, 

and connecting community information networks; (3) managing resources efficiently, supporting 

community funds, and monitoring budget utilization; (4) enhancing leadership capacity, promoting 

teamwork, and encouraging the use of technology; and (5) promoting practical training, using local 

leaders as role models, and integrating sufficiency economy principles into development plans to achieve 

sustainable community outcomes. 
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บทน า  

 ปัจจุบัน ประเทศไทยเผชิญความท้าทายจากการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมทั้งภายใน

และภายนอกประเทศ การพัฒนาตามแนวทางกระแสหลักของประเทศตะวันตกท าใหเ้กิดการใช้ทรัพยากร

ฟุ่มเฟือย ไม่เป็นธรรม และสูญเสียอธิปไตยในการจัดการทรัพยากรของประเทศ อีกทั้งการละทิ้งภูมิ

ปัญญาและเทคโนโลยีดั้งเดิม รวมถึงการละเลยชุมชนชนบท ท าให้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

เส่ือมโทรม ความเหล่ือมล้ าทางสังคมเพิ่มขึ้น และศีลธรรมสังคมถดถอย ซึ่งไม่สอดคล้องกับวิถีชีวิตและ

บริบทของชุมชน (อภิชิต ดวงธิสาร, 2563) เพื่อรับมือกับผลกระทบดังกล่าว แนวทางการพัฒนาทางเลอืก

เริ่มปรากฏตั้งแต่ปี พ.ศ. 2545 โดยหนึ่งในแนวทางส าคัญคือ “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ซึ่งน าแนวคิด

จากพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 มาปรับใช้เป็นนโยบายพัฒนาประเทศ โดยเน้นการพัฒนาที่

เหมาะสมกับบริบทของแต่ละชุมชน ตามหลักทางสายกลาง การพัฒนาบุคคลบนฐานความรู้และคุณธรรม 

และการสร้างภูมิคุ้มกันทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม แนวคิดนี้สามารถสร้างความมั่นคงและ

ความยั่งยืนใหก้ับประชาชนในพืน้ที่ที่มีศักยภาพ อย่างไรก็ดี การปฏิบัติในทางปฏิบัติยังเน้นการสั่งการจาก

บนลงล่าง ท าให้ประชาชนมีส่วนร่วมจ ากัด และเกิดความเหลื่อมล้ าระหว่างเมืองและชนบท (อัจฉรา หล่อ

ตระกูล, 2562) 

 การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมุ่งเน้นการสร้างรายไดแ้ละความเข้มแขง็

ของชุมชน ตั้งแต่ระดับครอบครัวในการพึ่งตนเองดา้นปัจจัยสี่ ขยายไปสูก่ารพึ่งพากันและกันในชุมชน และ

เชื่อมโยงไปยังชุมชนอื่น ๆ อย่างเป็นระบบ โดยภาครัฐ ภาคเอกชน และองค์กรพัฒนาเอกชนมีบทบาท

ส าคัญในการสนับสนุน กระบวนการเรียนรู้ และสง่เสริมใหป้ระชาชนมีสว่นร่วมในการตัดสนิใจและบริหาร

จัดการทรัพยากรของตนเอง (หทัยชนก คะตะสมบูรณ์, 2564) กรณีศึกษาองค์การบริหารส่วนต าบล

นครสวรรค์ออก จังหวัดนครสวรรค์ แสดงใหเ้ห็นการประยุกต์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในเชิงปฏิบัติอย่าง

ชัดเจน โดยมุ่งใหชุ้มชนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น ทรัพยากร และทุนทางสังคมใน

การวางแผน พัฒนากิจกรรม และแก้ไขปัญหาตามความต้องการของพื้นที่ กระบวนการพัฒนามุ่งเน้นการ

เรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เวทีชุมชน การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ การวิเคราะห ์และการตัดสนิใจร่วมกัน ท า

ให้ประชาชนสามารถสร้างอาชีพ แปรรูปผลิตภัณฑ์ และเสริมสร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจฐานราก 

ควบคู่กับการพัฒนาทักษะและการพึ่งพาตนเองอย่างยั่งยืน (องค์การบริหารส่วนต าบลนครสวรรค์ออก, 

2564) 

 ดังนั้น พื้นที่องค์การบริหารสว่นต าบลนครสวรรค์ออกจึงเป็นตัวอย่างที่โดดเดน่ของการขับเคลื่อน

การพัฒนาชุมชนโดยน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในเชิงปฏิบัติ โดยเน้นให้ชุมชนมีส่วนร่วม

ในกระบวนการคิด วิเคราะห ์วางแผน และตัดสนิใจ บนฐานทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชน ทั้งทุนทางสังคม ภูมิ
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ปัญญาท้องถิ่น ปราชญ์ชาวบ้าน และทรัพยากรธรรมชาติ ส่งผลให้ชุมชนเกิดความมั่นคงทั้งด้านเศรษฐกิจ 

สังคม และคุณภาพชีวิตในระยะยาว การศึกษานี้จึงมุ่งเน้นการศึกษา กระบวนการสร้างพลังชุมชน ปัญหา 

และแนวทางการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงของ อบต.นครสวรรค์ออก เพื่อพัฒนากลยุทธ์ที่สามารถ

สร้างความเข้มแข็งและความยั่งยืนแก่ชุมชน 

 

วัตถุประสงค์การวจิัย 

 1.  เพื่อศึกษากระบวนการสร้างพลังชุมชนในการขับเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงของ

องค์การบริหารสว่นต าบลนครสวรรค์ออก จังหวัดนครสวรรค์ 

 2.  เพื่อศึกษาปัญหาของการสร้างพลังชุมชนในการขับเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงของ

องค์การบริหารสว่นต าบลนครสวรรค์ออก จังหวัดนครสวรรค์ 

 3.  เพื่อหาแนวทางการพัฒนาการสร้างพลังชุมชนในการขับเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง

ขององค์การบริหารสว่นต าบลนครสวรรค์ออก จังหวัดนครสวรรค์ 

 

การทบทวนวรรณกรรม  

 1. แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

 สุเมธ ตันติเวชกุล (2542) ได้ให้นิยามไว้วา เศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางในการ ด ารงชีวิตทั้ง

ระดับบุคคล ชุมชน ซึ่งความสามารถในระดับบุคคล คือ การอยู่ได้โดยไม่เดือดร้อน ก านดความเป็นอยู่

ตามฐานะ ตามอัตภาพ ไม่หลงใหลไปตามกระแสวัตถุนิยมมีอิสรภาพ เสรีภาพ ไม่พันธนาการอยู่กับสิ่งใด 

เศรษฐกิจส าหรับการเกษตรเป็นความสามารถในการจัดสรรพื้นที่ โดยเฉพาะแหล่งน้ า ดิน และกิจกรรม

การเกษตร ฐานการผลติทรัพยากรในลักษณะพึ่งพาอาศัย ทรัพยากรในไร่นา และทรัพยากรธรรมชาติสว่น

ใหญเ่น้นการพึง่พา และผสมผสานใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด เป็นการพัฒนาไปสูค่วามยั่งยืน 

 เกษม วัฒนชัย (2548) ได้ให้ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง ว่าเป็นปรัชญาชี้ถึง แนวการด ารง

อยู่ และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการ

พัฒนา และบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทันต่อ

โลกยุคโลกาภิวัฒน์ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผลรวมถึงความจ าเป็นที่จะต้อง

มีระบบภูมิคุ้มกนในตัวที่ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอก 

และภายใน ทั้งนี้ จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการ

ต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผน และการด าเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพื้นฐาน

จิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับให้มีส านึกในคุณธรรม

ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา 

และความรอบคอบ เพื่อให้สมดุล และพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว และกว้างขวาง

ทั้งดา้นวัตถุสังคม สิ่งแวดลอ้ม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอย่างด ี
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 สุรเกียรติ เสถียรไทย (2550) ได้ให้ค านิยามไว้ว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็น ปรัชญาที่มี

ความลึกซึ้ง คือปรัชญาซึ่งใช้กบการด าเนินชีวิตได้ทุกอย่าง ทั้ง 3 หลัก ที่ส าคัญคือ ความพอประมาณ 

ความมีเหตุมีผล และการสร้างภูมิคุ้มกนในเรื่องต่าง ๆ ที่เราด าเนินการอยู่เป็นฐานคิดส าคัญที่การพัฒนา

คนในชุมชน ทั้งด้านเศรษฐกิจ และสังคมควบคู่ไปกับการจรรโลงรักษา วัฒนธรรมชุมชน และการพัฒนา

ควรควบคู่ไปกบการพัฒนาความคิด และจิตใจของคนให้รู้จักกิน รู้จักใช้ตามอัตภาพ และความจ าเป็นใน

การด ารงชีวิต 

 2. แนวคิดเกี่ยวกับการเสริมพลังชุมชน 

 นิตยา เพ็ญศิรินภา (2538) กลา่วถึงความเป็นมาของการเสริมพลังว่าเริ่มจากการจัดการศึกษาใน

บราซิลโดยเปาโล แฟร์ (Paulo Freire) ในช่วงปี 1960 ผ่านโครงการรณรงค์ผู้ไม่รู้หนังสือ โดยเน้น

กระบวนการสื่อสาร การอภิปราย แลกเปลี่ยนประสบการณ์ และเชื่อมโยงกับชีวิตความเป็นอยู่ของผู้เรียน 

ท าให้ผู้เรียนอ่านออกเขียนได้ในเวลาเพียง 6 สัปดาห์ จากนั้นแนวคิดนี้ขยายไปสู่ประเด็นสังคมอื่น ๆ เช่น 

ปัญหาที่ดินท ากิน โดยเปิดโอกาสให้ชาวบ้านวิเคราะห์ปัญหา แสดงความคิดเห็น และก าหนดบทบาทของ

ตนเอง ผ่านการลงมือปฏิบัติและทบทวนผลที่เกิดขึ้น ส่งเสริมความรับผิดชอบและตระหนักบทบาทตน 

และในปี 1970 แนวคิดนี้แพร่หลายไปยังหลายประเทศในอเมริกาใต้ ใช้ในการจัดการศึกษาส าหรับผู้ยากไร้

และผู้ด้อยโอกาส ภายใต้แนวคิดที่เรียกว่า “การศึกษาเพื่อปวงชน” 

 สรุปไดว้่า การเสริมพลังเป็นแนวคิดที่ใช้ในการจัดการศึกษาทั่วโลก โดยมุ่งใหบุ้คคลสามารถแสดง

ศักยภาพของตนอย่างเต็มที่ สอดคล้องกับ Gibson (1991, อ้างถึงใน อัจฉรา ชลายนนาวิน, 2557) ที่กล่าว

ว่าการเสริมพลังเป็นกระบวนการทางสังคมที่ส่งเสริมความสามารถของบุคคลในการตอบสนองความ

ต้องการ แก้ปัญหา และใช้ทรัพยากรเพื่อด ารงชีวิต ท าใหเ้กิดความเชื่อมั่นและสามารถควบคุมวิถีชีวิตของ

ตนเองได ้

 

กรอบแนวคิดการวจิยั 

 ผู้ศึกษาไดก้ าหนดกรอบการศึกษาครั้งนี้  

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดของการศึกษา 

กระบวนการสร้างพลงัชมุชนในการขับเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพยีง 

ปัญหาพลังชุมชนในการขับเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงของ 

องค์การบรหิารส่วนต าบลนครสวรรคอ์อก จังหวดันครสวรรค์ 

แนวทางการพัฒนาการสร้างพลังชุมชนในการขบัเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง

ขององค์การบริหารสว่นต าบลนครสวรรคอ์อก จังหวัดนครสวรรค์ 
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ระเบียบวธิีการวจิัย 

 ผู้ใหข้้อมูลส าคัญ 

 การศึกษาเรื่อง พลังชุมชนในการขับเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงขององค์การบริหาร

สว่นต าบลนครสวรรค์ออก จังหวัดนครสวรรค์ โดยก าหนดคุณสมบัติผู้ใหข้้อมูลหลัก คือ เป็นผู้ที่ไดร้ับการ

ยอมรับว่าเป็นผู้ที่มีส่วนร่วมในการสร้างพลังชุมชนในการขับเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงของ

องค์การบริหารส่วนต าบลนครสวรรค์ออก จังหวัดนครสวรรค์ ผู้ศึกษาได้ก าหนดผู้ให้ข้อมูลหลักตาม

วัตถุประสงค์ ดังนี้ 

 1. เพื่อศึกษากระบวนการสร้างพลังชุมชนในการขับเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง และ

เพื่อศึกษาปัญหาของการสร้างพลังชุมชนในการขับเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงขององค์การ

บริหารส่วนต าบลนครสวรรค์ออก จังหวัดนครสวรรค์ ผู้ให้ข้อมูลหลักส าหรับใช้วิจัย จ านวน 17 คน ได้แก่ 

ตัวแทนผู้บริหารองค์การบริหารส่วนต าบล จ านวน 1 คน ตัวแทนหัวหน้าส่วนราชการองค์การบริหารสว่น

ต าบล จ านวน 1 คน นักพัฒนาชุมชนองค์การบริหารส่วนต าบล จ านวน 1 คน ตัวแทนประชาชนในท้องถิ่น 

ทั้ง 7 หมู่ หมู่ละ 2 คน จ านวน 14 คน โดยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Selection) ก าหนดคุณสมบัติ

ผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ เป็นผู้ที่ได้รับการยอมรับว่าเป็นผู้ที่มีส่วนร่วมในการสร้างพลังชุมชนในการขับเคลื่อน

การพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงขององค์การบริหารส่วนต าบลนครสวรรค์ออก จังหวัดนครสวรรค์ อย่าง

ต่อเนื่อง 

 2. เพื่อหาแนวทางการพัฒนาการสร้างพลังชุมชนในการขับเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง

ขององค์การบริหารส่วนต าบลนครสวรรค์ออก จังหวัดนครสวรรค์ ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 

(Purposive Sampling) โดยผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการประชุมสนทนากลุ่มจ านวนทั้งสิ้น 10 คน ประกอบด้วย 

ตัวแทนผู้บริหารองค์การบริหารส่วนต าบล จ านวน 1 คน ตัวแทนหัวหน้าส่วนราชการองค์การบริหารสว่น

ต าบล จ านวน 1 คน นักพัฒนาชุมชนองค์การบริหารส่วนต าบล จ านวน 1 คน ตัวแทนประชาชนในท้องถิ่น 

ทั้ง 7 หมู่ จ านวน 7 คน มีการก าหนดคุณสมบัติผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ เป็นผู้ที่ได้รับการยอมรับว่าเป็นผู้ที่มีส่วนร่วม
ในการสร้างพลังชุมชนในการขับเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงขององค์การบริหารส่วนต าบลนครสวรรค์ออก 
จังหวัดนครสวรรค์ อย่างต่อเนื่อง  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

 ผู้ศึกษาไดก้ าหนดเครื่องมือในการศึกษา โดยก าหนดตามวัตถุประสงค์ ดังนี ้

 1.  เพื่อศึกษากระบวนการสร้างพลังชุมชนในการขับเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงของ

องค์การบริหารส่วนต าบลนครสวรรค์ออก จังหวัดนครสวรรค์ เครื่องมือที่ผู้ศึกษาน ามาใช้ในการศึกษา 

คือ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) โดยก่อนการสัมภาษณ์ ผู้ศึกษาได้น าประเด็นเสนอต่อ

ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน ไดแ้ก่ 1) รศ.ดร.อนุจิตร ชิณสาร 2) ผศ.ดร.ไพศาล  เครือแสง และ 3) ผศ.ดร.วรวทิย์  

นพแก้ว เพื่อพิจารณาถึงความเหมาะสมของประเด็นต่าง ๆ ซึ่งแบ่งการสัมภาษณ์ออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลผู้ให้สัมภาษณ์ ส่วนที่ 2 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับกระบวนการสร้างพลังชุมชนในการ
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ขับเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงขององค์การบริหารส่วนต าบลนครสวรรค์ออก จังหวัดนครสวรรค์ 

และส่วนที่ 3 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับปัญหาของการสร้างพลังชุมชนในการขับเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจ

พอเพียงขององค์การบริหารสว่นต าบลนครสวรรค์ออก จังหวัดนครสวรรค์ 

 2.  เพื่อหาแนวทางการพัฒนาการสร้างพลังชุมชนในการขับเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง

ขององค์การบริหารส่วนต าบลนครสวรรค์ออก จังหวัดนครสวรรค์ โดยเครื่องมือที่ใช้ คือ การประชุม

สนทนากลุม่ (Focus group discussion) ใช้การคัดเลอืกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ผู้ใหข้้อมูล

ส าคัญในการประชุมสนทนากลุ่มจ านวนทั้งสิน 10 คน โดยก่อนการสนทนากลุ่มผู้ศึกษาได้น าประเด็นที่จะ

ใช้ในการจัดประชุมเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน ได้แก่ 1) รศ.ดร.อนุจิตร ชิณสาร 2) ผศ.ดร.ไพศาล  

เครือแสง และ 3) ผศ.ดร.วรวิทย์  นพแก้ว เพื่อพิจารณาถึงความเหมาะสมของประเด็นต่าง ๆ 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การศึกษาในเรื่อง พลังชุมชนในการขับเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงขององค์การบริหาร

สว่นต าบลนครสวรรค์ออก จังหวัดนครสวรรค์ ไดแ้บ่งการเก็บรวบรวมข้อมูลตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

 1. เพื่อศึกษากระบวนการสร้างพลังชุมชนในการขับเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง และเพื่อ

ศึกษาปัญหาของการสร้างพลังชุมชนในการขับเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงขององค์การบริหาร

ส่วนต าบลนครสวรรค์ออก จังหวัดนครสวรรค์ ผู้ศึกษาได้ท าการสัมภาษณ์โดยเก็บข้อมูลภาคสนามจาก

ผู้บริหาร องค์กรชุมชน นักพัฒนาชุมชน และประชาชนในท้องถ่ินรวม 17 คน โดยใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive selection) ขั้นตอนด าเนินการประกอบด้วย การขอหนังสือแนะน าตัวและส ารวจพื้นที่เบื้องต้น 

การนัดหมายและเตรียมประเด็นค าถามส าหรับการสัมภาษณ์ การใช้เครื่องบันทึกเสยีง กลอ้งถ่ายรูป และ

สมุดบันทึกในการเก็บข้อมูล การสัมภาษณ์แต่ละรายใช้เวลาประมาณ 30 นาที และสุดท้ายไดน้ าข้อมูลมา

รวบรวมเพื่อใหค้รอบคลุมประเด็นตามวัตถุประสงค์และน าไปสูก่ารวิเคราะหต์่อไป 

 2. เพื่อหาแนวทางการพัฒนาการสร้างพลังชุมชนในการขับเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง

ขององค์การบริหารสว่นต าบลนครสวรรค์ออก จังหวัดนครสวรรค์ ผู้ศึกษาไดจ้ัดประชุมกลุม่ (Focus Group 

Interview) เพื่อเก็บข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาชุมชน ก่อนการประชุมประเด็นที่ใช้ได้ผ่านการ

พิจารณาและปรับปรุงโดยผู้เชี่ยวชาญ ผู้เข้าร่วมประชุมถูกคัดเลือกแบบเจาะจง ประกอบด้วยผู้บริหาร 

องค์การบริหารส่วนต าบล หัวหน้าส่วนราชการ นักพัฒนาชุมชน และประชาชนในท้องถ่ินจ านวน 10 คน 

ทั้งชายและหญิง เพื่อให้ได้แนวทางในการพัฒนาการสร้างพลังชุมชนและเสนอข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัจจัย

อื่น ๆ ที่มีผลต่อการพัฒนาชุมชนอย่างรอบดา้น  

การวิเคราะหข์้อมูล 

 การวิเคราะหข์้อมูลเชิงคุณภาพ ไดแ้ก่ โดยใช้วิธีวิเคราะหข์้อมูล ดังนี้ 

 1. การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) น ามาวิเคราะห์ด้วยวิธีการ

วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ตามขั้นตอนของ ธณิศร บุญสุข และคณะ (2566) คือ การก าหนด

เกณฑ์คัดเลือกเนื้อหา การจัดท าเค้าโครงเนื้อหา การพิจารณาบริบทเพื่อท าความเข้าใจอย่างถูกต้อง และ
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การวิเคราะหค์วามถี่ของเนื้อหา ก่อนสรุปผลเชิงคุณภาพ พร้อมตรวจสอบความถูกต้องดว้ยการตรวจสอบ

แบบสามเส้า (Method Triangulation) โดยเปรียบเทียบข้อมูลกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง (สุวิดา นวม

เจริญ, 2563) 

 2. การวิเคราะห์ข้อมูลจากการประชุมสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) ข้อมูลจากการ

สนทนากลุ่มถูกสรุปเป็นประเด็นและวิเคราะห์ด้วย การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ตามขั้นตอน

เดียวกับการสัมภาษณ์ ได้แก่ 1) ก าหนดเกณฑ์คัดเลือกเนื้อหา เพื่อจ าแนกข้อมูลตามค าถามที่ก าหนด 2) 

ก าหนดเค้าโครงเนื้อหา เพื่อคัดเลือกและจัดล าดับสาระส าคัญให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 3) พิจารณา

บริบท (Context) เพื่อท าความเข้าใจข้อมูลอย่างรอบด้าน 4) วิเคราะห์ความถี่ของเนื้อหา และสรุปผลใน

รูปแบบข้อมูลเชิงคุณภาพ พร้อมทั้งมีการตรวจสอบข้อมูลด้วย Method Triangulation เช่นกัน โดย

เปรียบเทียบข้อมูลจากการสนทนากลุ่มกับข้อมูลเชิงทฤษฎีจากแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให้ได้ข้อมูล

ที่น่าเชื่อถอืและครอบคลุม (สุวิดา นวมเจริญ, 2563) 

 

ผลการวจิัย  

 1. กระบวนการสร้างพลังชุมชนขององค์การบริหารส่วนต าบลนครสวรรค์ออกในการขับเคลื่อน

การพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงประกอบด้วยขั้นตอนส าคัญที่เชื่อมโยงกันอย่างเป็นระบบ เริ่มจากการสร้าง

ความตระหนักรู้และความเข้าใจ โดยด าเนินงานตามล าดับขั้น ได้แก่ การเตรียมการ การให้ความรู้ การ

สร้างการมีส่วนร่วม การขับเคลื่อนอย่างต่อเนื่อง และการเผยแพร่ขยายผล ต่อมาเป็นกระบวนการ การ

รวมกลุ่ม วางแผน และจัดตั้งองค์กรชุมชน ซึ่งด าเนินผ่านขั้นการรวมกลุ่ม การวางแผนร่วมกัน การจัดตั้ง

องค์กรชุมชน และการขับเคลื่อนงานขององค์กร ในด้านการพัฒนาและด าเนินกิจกรรมหรือโครงการ 

ชุมชนด าเนินงานผ่านขั้นการส ารวจข้อมูล การก าหนดกิจกรรม การด าเนินโครงการ การติดตาม

ประเมินผล และการเผยแพร่ขยายผล โดยกิจกรรมเหล่านี้ช่วยให้ชุมชนมีทักษะการด าเนินชีวิตตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงอย่างเป็นรูปธรรม นอกจากนี้ยังมีการ เสริมสร้างผู้น าและเครือข่ายการท างาน ผ่าน

ขั้นตอนการคัดเลือกแกนน า พัฒนาศักยภาพผู้น า การสร้างเครือข่าย การขับเคลื่อนร่วมกัน และการ

ติดตามประเมินผลเพื่อพัฒนาอย่างต่อเนื่อง สุดท้ายคือ การติดตาม ประเมินผล และต่อยอดการพัฒนา 

ซึ่งด าเนินผ่านขั้นการวางระบบติดตาม เก็บข้อมูลประเมินผล สรุปบทเรียน แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และต่อยอด

สู่การพัฒนาที่มั่นคงยั่งยืน กระบวนการทั้งหมดนี้ส่งเสริมให้ชุมชนพึ่งตนเองได้ และสามารถขับเคลื่อน

เศรษฐกิจพอเพียงอย่างมีประสทิธิภาพในระยะยาว 

 2. ปัญหาของการสร้างพลังชุมชนในการขับเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงขององค์การ

บริหารสว่นต าบลนครสวรรค์ออก จังหวัดนครสวรรค์ พบปัญหา 2.1) ปัญหาดา้นการมีส่วนร่วมของชุมชน 

พบว่าชาวบ้านเข้าใจหลักพอเพียงไม่ลึกซึ้ง การสื่อสารยาก แรงจูงใจน้อย การรวมกลุ่มไม่เข้มแข็ง 

โครงการบางส่วนไม่ตรงความต้องการ ขาดความต่อเนื่อง ผู้น าและเครือข่ายอ่อน และระบบติดตามผลไม่

ชัดเจน 2.2) ปัญหาด้านการสื่อสารและการถ่ายทอดข้อมูล การสื่อสารยังไม่ทั่วถึง เนื้อหามีความเป็น
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ทฤษฎีเกินไป ช่องทางสื่อสารไม่เหมาะสม เกิดความเข้าใจคลาดเคลื่อน การประสานงานไม่ต่อเนื่อง การ

เผยแพร่ผลโครงการไม่ครอบคลุม ผู้น าขาดทักษะการสื่อสาร และข้อมูลประเมินผลไม่ได้ส่งกลับสู่ชุมชน 

2.3) ปัญหาด้านทรัพยากรและงบประมาณ บุคลากร ความรู้ และงบไม่เพียงพอ โครงการไม่ได้รับการ

สนับสนุนเหมาะสม งบไม่สอดคล้องช่วงท างาน การสนับสนุนจากรัฐไม่ทั่วถึง เครือข่ายต้องใช้ทรัพยากร

มากแต่การช่วยเหลือน้อย และขาดงบติดตามประเมินผล 2.4) ปัญหาด้านผู้น าชุมชนและบุคลากร ความรู้

เชิงลึกไม่พอ การอบรมไม่ต่อเนื่อง ผู้น ารุ่นใหม่ไม่ได้รับการพัฒนา บุคลากรมีน้อย พึ่งพาผู้น าบางคนมาก 

เกิดความขัดแย้ง การบริหารโครงการไม่เป็นระบบ ทีมสนับสนุนไม่พอ และไม่มีระบบถ่ายทอดองค์ความรู้ 

2.5) ปัญหาด้านความเข้าใจและการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนมีความเข้าใจผิวเผิน ขาด

กิจกรรมตัวอย่างจริง การอบรมไม่เน้นปฏิบัติ แผนชุมชนไม่บูรณาการหลักพอเพียง การเรียนรู้น้อย 

โครงการพึ่งงบภายนอกสูง ผู้น ายังเข้าใจไม่ครบถ้วน และการประเมินไม่มเีกณฑ์ชัดเจนจึงไม่สามารถน าไป

พัฒนาต่อยอดได ้

 3. แนวทางการพัฒนาการสร้างพลังชุมชนในการขับเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงของ

องค์การบริหารส่วนต าบลนครสวรรค์ออก จังหวัดนครสวรรค์ ได้แก่ 3.1) ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน 

เสริมความเข้าใจหลักพอเพียงผ่านสื่อและตัวอย่างจริง ส่งเสริมการวางแผนและออกแบบโครงการแบบมี

ส่วนร่วม พร้อมให้ชุมชนร่วมติดตามประเมินผลเพื่อต่อยอดอย่างต่อเนื่อง โดยให้ชุมชนและประชาชนใน

พืน้ที่ ไดแ้ก่ กลุม่อาชีพ กลุม่องค์กรชุมชน และคณะกรรมการหมู่บ้าน เป็นผู้ด าเนินการหลัก โดยมีองค์การ

บริหารส่วนต าบลนครสวรรค์ออก ท าหน้าที่เป็นผู้สนับสนุนและอ านวยความสะดวก (facilitator) ในการ

เสริมสร้างความเข้าใจหลักเศรษฐกิจพอเพียง การจัดเวทีวางแผน ออกแบบโครงการแบบมีส่วนร่วม และ

สนับสนุนให้ชุมชนร่วมติดตามและประเมินผลเพื่อการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 3.2) ด้านการสื่อสารและการ

ถ่ายทอดข้อมูล พัฒนาระบบสื่อสารที่เข้าถึงง่าย ใช้สื่อท้องถิ่นและออนไลน์ สร้างเครือข่ายนักสื่อสาร 

สง่เสริมการสื่อสารสองทาง วางโครงสร้างสื่อสารในทุกโครงการ และใช้ผลประเมินมาปรับปรุงงาน โดยให้

องค์การบริหารส่วนต าบลนครสวรรค์ออก ร่วมกับ เครือข่ายนักสื่อสารชุมชนและผู้น าท้องถิ่น เป็น

ผู้ด าเนินการหลัก โดย อบต. รับผิดชอบในการวางระบบและโครงสร้างการสื่อสาร พัฒนาช่องทางสื่อทั้ง

ออฟไลน์และออนไลน์ ขณะที่นักสื่อสารชุมชนท าหน้าที่ถ่ายทอดข้อมูล สร้างการสื่อสารสองทาง และน า

ผลการประเมินมาปรับปรุงการด าเนินงานในแต่ละโครงการ 3.3) ด้านทรัพยากรและงบประมาณ สร้าง

วิทยากรท้องถ่ินและเครือข่ายผู้เชี่ยวชาญ จัดท างบประมาณแบบมีส่วนร่วม ตั้งกองทุนชุมชน ลดต้นทุน

ด้วยความร่วมมือระหว่างเครือข่าย และจัดสรรงบส าหรับการติดตามประเมินผล โดยให้องค์การบริหาร

สว่นต าบลนครสวรรค์ออก ในการจัดสรรงบประมาณ วางกลไกงบประมาณแบบมีสว่นร่วม และสนับสนุน

การจัดตั้งกองทุนชุมชน เป็นผู้ด าเนินการหลัก โดยมีชุมชนและเครือข่ายผู้เชี่ยวชาญ/ปราชญ์ชาวบ้าน เป็น

เจ้าภาพร่วมในการพัฒนาวิทยากรท้องถิ่น ใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า ลดต้นทุน และร่วมกันติดตาม

ประเมินผลการใช้ทรัพยากร 3.4) ด้านผู้น าชุมชนและบุคลากร จัดอบรมเชิงปฏิบัติ ท าคู่มือใช้งานจริง 

พัฒนาผู้น ารุ่นใหม่ ใช้ระบบ Mentor–Mentee ส่งเสริมการบริหารโปร่งใส การท างานเป็นทีม ใช้เทคโนโลยี 
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และสร้างเครือข่ายผู้น า พร้อมระบบติดตามและแลกเปลี่ยนเรียนรู้  โดยให้ผู้น าชุมชนและบุคลากรของ

องค์การบริหารส่วนต าบลนครสวรรค์ออก เป็นผู้ด าเนินการหลัก โดย อบต. ท าหน้าที่ออกแบบและ

สนับสนุนการอบรมเชิงปฏิบัติการจัดท าคู่มือ การใช้ระบบ Mentor–Mentee และการพัฒนาผู้น ารุ่นใหม่ 

ขณะที่ผู้น าชุมชนเป็นแกนหลักในการน าความรู้ไปใช้จริง สร้างทีมงาน เครือข่ายผู้น า และแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ร่วมกันอย่างต่อเนื่อง 3.5) ด้านความเข้าใจและการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เน้นการ

เรียนรู้จากการปฏิบัติจริง ใช้ภาษาที่เหมาะกับชุมชน จัดสาธิตและโครงการน าร่อง บูรณาการเศรษฐกิจ

พอเพียงในแผนพัฒนา สร้างแหล่งเรียนรู้ พัฒนาผู้น าให้ถ่ายทอดได้ และใช้ผลประเมินร่วมกันวางแผนสู่

ความยั่งยืน โดยให้ชุมชนและผู้น าชุมชน ในการน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่การปฏิบัติจริง ผ่าน

กิจกรรมสาธิต โครงการน าร่อง และแหล่งเรียนรู้ในพื้นที่ เป็นผู้ด าเนินการหลัก โดยมีองค์การบริหารสว่น

ต าบลนครสวรรค์ออก เป็นผู้สนับสนุนด้านนโยบาย การบูรณาการในแผนพัฒนาท้องถิ่ น การพัฒนา

ศักยภาพผู้น าใหถ้่ายทอดความรู้ได ้และใช้ผลการประเมินร่วมกันเพื่อวางแผนสูค่วามยั่งยืนของชุมชน 

 

อภิปรายผล 

 1. กระบวนการสร้างพลังชุมชนในการขับเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงขององค์การบริหาร

สว่นต าบลนครสวรรค์ออก จังหวัดนครสวรรค์ 

 จากการศึกษา พบกระบวนการสร้างพลังชุมชนในการขับเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงของ

องค์การบริหารส่วนต าบลนครสวรรค์ออก ประกอบด้วยขั้นตอนส าคัญดังนี้ 1) สร้างความตระหนักรู้และ

ความเข้าใจ ผ่านเตรียมการให้ความรู้ มีส่วนร่วม ขับเคลื่อนต่อเนื่อง เผยแพร่ผล 2) การรวมกลุ่มและ

จัดตั้งองค์กรชุมชน เริ่มจากการรวมกลุ่ม วางแผนร่วม ตั้งองค์กร ผลักดันงานเป็นรูปธรรม 3) การพัฒนา

และด าเนินกิจกรรม/โครงการ ใช้ส ารวจข้อมูล ก าหนดกิจกรรม ด าเนินงาน ติดตาม ประเมินผล ขยายผล 

4) เสริมสร้างผู้น าและเครือข่าย ผ่านการคัดเลือกแกนน า พัฒนาศักยภาพ สร้างเครือข่าย ท างานร่วมกัน 

ประเมิน 5) การติดตาม ประเมินผล และต่อยอดการพัฒนา โดยระบบติดตาม เก็บข้อมูล ประเมินผล สรุป

บทเรียน ต่อยอดยั่งยืน ทั้งนี้ กระบวนการดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของด ารงศักดิ์ แก้วเพ็ง และ

วิไลพิน แก้วเพ็ง (2567) ที่เน้นการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นและการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมผ่านชุมชน ผู้น า

ชุมชน และปราชญ์ท้องถ่ินเพื่อสร้างฐานความรู้ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง รวมถึงงานวิจัยของจิระ

พงค์ ไชยซาววงค์ และจักรพงษ์ พวงงามชื่น (2566) ที่เสนอรูปแบบวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 3 

ขั้นตอน คือ เตรียมการ ด าเนินการ และติดตามประเมินผล ซึ่งสอดคลอ้งกับกระบวนการของงานวิจัยนี้ 

 2. ปัญหาของการสร้างพลังชุมชนในการขับเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงขององค์การ

บริหารสว่นต าบลนครสวรรค์ออก จังหวัดนครสวรรค์ 

 จากการศึกษา พบว่าชุมชนยังประสบปัญหาหลัก 5 ด้านที่กระทบต่อความเข้มแข็งและความ

ยั่งยืนของการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ 1) การมีส่วนร่วมของชุมชน ประชาชนยังขาด

ความเข้าใจเชิงลึก มองว่าเป็นเพียงทฤษฎี ขาดแรงจูงใจและการรวมกลุ่มยังไม่เข้มแข็ง 2) การสื่อสารและ
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การถ่ายทอดข้อมูล ข้อมูลไม่ทั่วถึง ช่องทางไม่เหมาะสม และขาดระบบสื่อสารที่ต่อเนื่อง 3) ทรัพยากร

และงบประมาณ ขาดบุคลากรผู้เชี่ยวชาญ แหล่งทุนและงบประมาณ การด าเนินกิจกรรมจึงไม่ต่อเนื่อง 4) 

ผู้น าชุมชนและบุคลากร ขาดความรู้ ความต่อเนื่อง แรงจูงใจ และขาดผู้น ารุ่นใหม่มาสืบทอด  5) ความ

เข้าใจและการประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียง ยังไม่ลึกซึ้ง ขาดตัวอย่างที่เป็นรูปธรรม พึ่งพางบประมาณ

ภายนอก และไม่มีระบบประเมินผลที่ชัดเจน ภาพรวมสะท้อนข้อจ ากัดด้านความรู้ การมีส่วนร่วม การ

สื่อสาร การบริหารจัดการ และภาวะผู้น า ซึ่งต้องได้รับการพัฒนาเพื่อให้เศรษฐกิจพอเพียงเกิดผลอย่าง

ยั่งยืน งานวิจัยนี้สอดคล้องกับผลงานของนวลปราง เวฬุวนาธร และพรพิมล โพธิ์ชัยหล้า (2565) ที่พบว่า

การมีส่วนร่วมของประชาชนอยู่ในระดับต่ า งานของเพชร ทวีวงษ์ และจรรยา สงิหค์ า (2568) ที่ระบุว่าการ

สื่อสารของชุมชนถูกจ ากัดด้วยงบประมาณและช่องทางการสื่อสาร งานของกนกพร ฉิมพลี (2565) ที่ชี้

ปัญหาทรัพยากร งบประมาณ และระบบจัดการความรู้ รวมถึงงานของอภิชิต ดวงธิสาร และคณะ (2563) 

ที่พบชุมชนขาดการสนับสนุนดา้นข้อมูลและการถ่ายทอดความรู้ ซึ่งสอดคลอ้งกับอุปสรรคของพืน้ที่ศึกษา

นี้ 

 3. แนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงขององค์การบริหารส่วนต าบลนครสวรรค์ออก จังหวัด

นครสวรรค์ 

 จากการศึกษาพบว่าแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงขององค์การบริหารส่วนต าบล

นครสวรรค์ออก จังหวัดนครสวรรค์ แบ่งเป็น 5 ด้านส าคัญ ได้แก่ 1) การมีส่วนร่วมของชุมชน ส่งเสริม

ความเข้าใจเศรษฐกิจพอเพียงผ่านเวทีชุมชนและสื่อเข้าใจง่าย กระตุ้นการรวมกลุ่ม การวางแผนร่วมกัน 

การจัดตั้งองค์กรชุมชน พัฒนาโครงการโดยประชาชนเอง ใช้เทคโนโลยี และติดตามผลอย่างต่อเนื่อง                

2) การสื่อสารและการถ่ายทอดข้อมูล ใช้สื่อชุมชน สื่อท้องถ่ิน และภูมิปัญญา ถ่ายทอดข้อมูลแบบสอง

ทาง เปิดพื้นที่แลกเปลี่ยนความคิดเห็น พัฒนาเยาวชนและผู้น าเป็นสื่อกลาง ใช้สื่อหลากหลายและ

ประเมินผลเพื่อปรับปรุง 3) ทรัพยากรและงบประมาณ ระดมทรัพยากรภายใน ภายนอก จัดตั้งกองทุน

หมุนเวียน วางแผนงบประมาณครบวงจร สร้างเครือข่ายผู้เชี่ยวชาญ พัฒนาผู้น ารุ่นใหม่ และติดตาม

ประสิทธิภาพการใช้ทรัพยากร 4) ผู้น าชุมชนและบุคลากร พัฒนาทักษะผ่านการอบรม ระบบ Mentor–

Mentee เสริมการท างานเป็นทีม การใช้เทคโนโลยี และสร้างแรงจูงใจ พร้อมติดตามผลเพื่อพัฒนาอย่าง

ต่อเนื่อง 5) ความเข้าใจและการประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียง จัดกิจกรรมสาธิต อบรม ลงมือปฏิบัติจริง 

ผลิตสื่อเข้าใจง่าย สนับสนุนโครงการยั่งยืน พัฒนาเครือข่าย และถ่ายทอดองค์ความรู้ควบคู่การ

ประเมินผล โดยแนวทางทั้งหมดสอดคล้องกับงานวิจัยของเมธี ทรัพย์ประสพโชค (2565) เรื่อง รูปแบบ

การพัฒนาชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนบ้านทุ่งกระโปรง ต าบลป่าขะ อ าเภอบ้านนา 

จังหวัดนครนายก ซึ่งเสนอรูปแบบพัฒนาชุมชนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 3 ขั้นตอน คือ การเข้าใจปัจจัย 

การเข้าถึงปัจจัย และการพัฒนาอย่างยั่งยืน รวมถึงงานวิจัยของณรัชช์อร ศรีทอง (2556) เรื่อง 

กระบวนการพัฒนาผู้น าชุมชนเพื่อให้เข้าถึงตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง : ศึกษา กรณีบ้านพุพระ 

หมู่ที่ 4 ต าบลหนองบัว อ าเภอเมืองกาญจนบุรี จังหวัดกาญจนบุรี พบว่าการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นและการ
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บริหารทรัพยากรในพื้นที่สามารถน าชุมชนให้เข้าถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้ โดยรูปแบบการพัฒนา

ผู้น าประกอบด้วย 5 ส่วน ได้แก่ การพัฒนาบุคลิกภาพ ความรู้ เจตคติ ทักษะ และกระบวนการขับเคลื่อน

กิจกรรมที่หลากหลาย เพื่อให้ผู้น าเป็นแบบอย่างและน าชุมชนไปสู่การปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง

อย่างแท้จริง 

 แม้ว่าผลการศึกษานี้จะมีความสอดคล้องกับงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในด้านกระบวนการ ปัญหา และ

แนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง แต่คุณค่าใหม่ของงานวิจัยอยู่ที่การชี้ให้เห็นบทบาทขององค์การ

บริหารส่วนต าบลนครสวรรค์ออกในฐานะ “ผู้เอื้ออ านวยกระบวนการพัฒนา” ที่เชื่อมโยงนโยบาย 

ทรัพยากร และกลไกการบริหารเข้ากับทุนชุมชนและการมีสว่นร่วมของประชาชนอย่างเป็นระบบ อกีทั้งยัง

เน้นการบูรณาการการติดตาม ประเมินผล และการสรุปบทเรียนเป็นขั้นตอนส าคัญของกระบวนการสร้าง

พลังชุมชน ซึ่งช่วยใหก้ารพัฒนาไม่หยุดอยู่เพียงระยะสัน้ นอกจากนี้ งานวิจัยยังขยายกรอบการมองปัญหา

จากข้อจ ากัดเชิงโครงสร้างไปสูค่วามเข้าใจเชิงลึกและกระบวนการเรียนรู้ของชุมชน และเสนอแนวทางการ

พัฒนาแบบองค์รวม 5 ด้าน โดยก าหนดผู้ด าเนินการหลัดที่ชัดเจนและเน้นความร่วมมือระหว่าง อบต. 

ชุมชน และเครือข่ายภาคี ท าใหง้านวิจัยนี้มคีุณค่าเชิงปฏิบัติที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้กับองค์กรปกครอง

สว่นท้องถิ่นไดอ้ย่างเป็นรูปธรรม  

 

องค์ความรู้ใหม่  

ภาพที่ 2 กระบวนการสร้างพลังชุมชนในการขบัเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงขององค์การบริหาร

สว่นต าบลนครสวรรค์ออก จังหวัดนครสวรรค ์

 

กระบวนการสร้างพลังชุมชนในการขับเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง 

รวมกลุ่มและจัดตัง้องค์กร

ชุมชน 

พัฒนาและด าเนนิ

กิจกรรม/โครงการ 

ตดิตาม–ประเมินผล และ

ตอ่ยอดสู่ความย่ังยนื 

เสรมิสร้างผู้น าและ

เครือข่าย 

สร้างความตระหนักรู้ และ

ความเข้าใจ 

เตรยีมการ → ให้ความรู้ → มีส่วนร่วม → ขับเคลื่อนตอ่เนื่อง → เผยแพร่ผล 

รวมกลุ่ม → วางแผนร่วม → ตัง้องค์กร → ผลักดันงานเป็นรูปธรรม 

ส ารวจข้อมูล → ก าหนดกจิกรรม → ด าเนนิงาน → ตดิตาม–ประเมินผล → ขยายผล 

คัดเลือกแกนน า → พัฒนาศักยภาพ → สรา้งเครือข่าย → ท างานรว่มกัน → ประเมนิ 

ระบบติดตาม → เก็บข้อมูล → ประเมินผล → สรุปบทเรียน → ตอ่ยอดย่ังยนื 
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ภาพที่ 3 แนวทางการพฒันาการสร้างพลังชุมชนในการขับเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง 

ขององค์การบริหารสว่นต าบลนครสวรรค์ออก จังหวัดนครสวรรค ์

สรุป  

 กระบวนการสร้างพลังชุมชนขององค์การบริหารส่วนต าบลนครสวรรค์ออกมุ่งเน้นการพัฒนา

ชุมชนอย่างเป็นระบบ โดยเริ่มจากการสร้างความเข้าใจในหลักเศรษฐกิจพอเพียง ผ่านการรวมกลุ่ม 

วางแผน จัดตั้งองค์กรชุมชน และขับเคลื่อนโครงการที่ชุมชนมีส่วนร่วมจริง พร้อมเสริมทักษะผู้น าและ

สร้างเครือข่ายการท างาน การสื่อสารใช้สื่อหลากหลายทั้งท้องถ่ินและออนไลน์ ส่งเสริมการแลกเปลี่ยน

ข้อมูล ขณะที่ทรัพยากรและงบประมาณต้องมีการวางแผนและจัดสรรแบบมีส่วนร่วมเพื่อให้การพัฒนา

ปัญหาของการสร้างพลังชุมชนในการขับเคลือ่นการพัฒนาเศรษฐกจิพอเพียง 

ด้านการมีส่วนร่วม

ของชุมชน 

ด้านการสื่อสารและ

การถา่ยทอดข้อมูล 

ด้านทรัพยากรและ

งบประมาณ 

ด้านผู้น าชุมชนและ

บุคลากร 

ด้านความเขา้ใจและการ

ประยุกต์ใช้ปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 

การมีส่วนร่วมของชุมชน

ยังไม่เข้มแข็ง ความเข้าใจ

น้อย การรวมกลุ่มไม่

ม่ันคง และขาดระบบ

ติดตาม 

การสื่อสารไม่ทั่วถงึ 

ไม่มีช่องทางที่

เหมาะสม และขาดเวที

แลกเปลี่ยนข้อมูล 

ทรัพยากรและ

งบประมาณมีขอ้จ ากัด 

ทั้งแหล่งทุนและ

ทรัพยากรสนับสนุน 

ผู้น าและบุคลากรยัง

ขาดทักษะและไม่ได้รับ

การพัฒนาต่อเนื่อง 

ชุมชนยังประยุกต์ใช้หลัก

เศรษฐกิจพอเพียงได้ไม่

เต็มที่ โครงการไม่ย่ังยืน 

และไม่มีระบบถอด

บทเรียน 

แนวทางการพัฒนาการสร้างพลังชุมชนในการขับเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง 

1) แนวทางเน้นการสร้าง

ความเข้าใจลึกซึ้งในหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง  

2) การให้ชุมชนออกแบบ

โครงการเอง 

3) การเสรมิทักษะผู้น า

และเครือข่าย 

4) ระบบติดตาม

ประเมินผลท่ีชุมชนมสี่วน

ร่วมและน าผลไปต่อยอด

อย่างต่อเนื่อง 

1) พัฒนาระบบสื่อสารให้

เข้าถึงง่าย 

2) ใช้สื่อท้องถิ่น สื่อ

ออนไลน ์และเครือข่าย

นักสื่อสารชุมชน 

3) ส่งเสริมการสื่อสาร

สองทาง 

4) การวางโครงสร้าง

สื่อสารในโครงการ 

5) ใช้ข้อมูลจากการ

ประเมินผลเพือ่ปรับปรุง

รูปแบบสื่อสารในรอบ

ตอ่ไป 

1) สนับสนุนการสร้าง

วิทยากรท้องถิ่นและ

เครือข่ายผู้เชี่ยวชาญ 

2) วางแผนงบประมาณ

แบบมีส่วนร่วม 

3) สร้างกลไกระดมทุน

และกองทุนชุมชน 

4) จัดล าดับความส าคัญ

ของงบโครงการ 

1) เนน้การอบรมเชิงปฏบิัติ 

การพัฒนาคู่มอืใช้งานจริง 

2) การสรา้งผู้น ารุ่นใหม่ 

และการท างานแบบ 

Mentor–Mentee 

3) ส่งเสริมการวางแผน

และการบริหารโปร่งใส 

4) การสรา้งเครือข่ายผู้น า 

พร้อมระบบติดตามและ

แลกเปลี่ยนบทเรียนเพื่อ

ความตอ่เน่ือง 

 

1) ส่งเสริมการเรยีนรูแ้บบ

ปฏิบัตจิริง 

2) ใช้ภาษาที่เหมาะกับ

ชุมชน 

3) จัดกิจกรรมสาธิตและ

โครงการน าร่อง 

4) ส่งเสริมบูรณาการหลัก

พอเพียงในแผนและ

กิจกรรมทุกด้าน 

5) สร้างแหลง่เรียนรู้

ภายในชุมชน พัฒนาผู้น า

ให้ถ่ายทอดหลักพอเพียง

ได้ 



Journal of Interdisciplinary Political Science Vol. 3 No. 3 (Sep-Dec 2025) | 29 
 

ต่อเนื่อง ผู้น าและบุคลากรไดร้ับการอบรมเชิงปฏิบัติ เพื่อเพิ่มศักยภาพและต่อยอดความรู้ สุดท้ายเน้นการ

เรียนรู้แบบปฏิบัติจริง การจัดกิจกรรมสาธิต และการบูรณาการหลักพอเพียงในทุกโครงการพร้อมระบบ

ติดตามประเมินผลเพื่อให้ชุมชนสามารถพึ่งตนเองและขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงอย่างยั่งยืน แม้ปัญหา

การมีส่วนร่วม การสื่อสาร ทรัพยากร ผู้น า และความเข้าใจหลักเศรษฐกิจพอเพียงยังมีอยู่ แต่แนวทาง

พัฒนาที่เน้นการมีส่วนร่วม การสื่อสารสองทาง การบริหารทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ และการ

พัฒนาผู้น าสามารถใช้เป็นกรอบการพัฒนาชุมชนและโครงการยั่งยืนต่อไป 

 (1) ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน ์

  (1.1) การสร้างความเข้าใจและมีส่วนร่วมของชุมชน สง่เสริมการสร้างความเข้าใจลึกซึ้งใน

หลักเศรษฐกิจพอเพียง ผ่านสื่อและตัวอย่างจริง พัฒนาระบบติดตามและประเมินผลที่ชุมชนมีส่วนร่วม 

และใช้ผลเพื่อปรับปรุงต่อเนื่อง 

  (1.2) การจัดการทรัพยากรและงบประมาณ สนับสนุนการสร้างวิทยากรท้องถิ่นและ

เครือข่ายผู้เชี่ยวชาญ จัดสรรงบประมาณส าหรับการติดตามและประเมินผลเพื่อความต่อเนื่อง 

  (1.3) การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ส่งเสริมการเรียนรู้แบบปฏิบัติจริง จัด

กิจกรรมสาธิตและโครงการน าร่อง พัฒนาผู้น าให้ถ่ายทอดความรู้และใช้ผลการประเมินร่วมกันในการ

วางแผนต่อยอดเพื่อความยั่งยืน 

(2) ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

  (2.1) ศึกษาชุมชนหลายพื้นที่เพื่อเปรียบเทียบแนวทางการสร้างพลังชุมชนที่เหมาะสมกับ

บริบทต่างกัน พิจารณาเพิ่มกลุม่ตัวอย่างทั้งผู้น าชุมชน สมาชิกชุมชน และเจ้าหน้าที่ภาครัฐ 

  (2.2) ศึกษาผลกระทบของกิจกรรมตัวอย่างหรือโครงการน าร่องต่อการสร้างความยั่งยืน 

วิเคราะหค์วามเข้าใจและพฤติกรรมการปฏิบัติจริงของชุมชนต่อหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

  (2.3) ศึกษาการใช้เทคโนโลยีหรือเครื่องมือดิจิทัลในการเก็บข้อมูลและเผยแพร่ผล        

วิจัยวิธีการติดตามและประเมินผลที่เหมาะสมส าหรับชุมชนแต่ละประเภท 
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