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Abstract 

This research aimed to: 1) compare students’ academic achievement before and after 
learning through STEM-based activities 2) compare students’ chemistry conceptions before and 
after learning through STEM-based activities and 3) investigate the satisfaction level of Grade 11 
students at the PSU Demonstration School (Secondary) regarding the implementation of STEM-
based learning activities. The sample consisted of 35 Grade 11 students from the Health Science 
Classroom Group 4. The research instruments included a STEM-based learning management plan, 
a test on factors affecting the rate of chemical reactions, a chemistry concept assessment, and a 
satisfaction questionnaire. The study employed a one-group pretest-posttest design. Data were 
analyzed using mean, standard deviation, and paired-sample t-tests. 

 The results showed that students who participated in STEM-based learning activities had 
significantly higher post-learning academic achievement and chemistry conceptions than before 
learning (**p < 0.05). Additionally, students’ overall satisfaction with STEM-based learning activities 
was at the highest level. 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้   
โดยใช้กิจกรรมสะเต็มศึกษา 2) เปรียบเทียบแนวคิดทางเคมีก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมสะเต็ม
ศึกษา 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  
(ฝ่ายมัธยมศึกษา) ที่มีต่อจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมสะเต็มศึกษา กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
ห้องเรียนวิทยาศาสตร์สุขภาพกลุ่ม 4 จำนวน 35 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้กิจกรรมสะเต็มศึกษา แบบทดสอบเรื่องปัจจัยที่มีผลต่ออัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี แบบวัดแนวคิดทางเคมี 
และแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ ซึ่งดำเนินการทดลองแบบกลุ่มทดลองหนึ่งกลุ่มวัดผลก่อน
และหลังการทดลอง โดยวิเคราะห์ด้วยค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าทีชนิดกลุ่มตัวอย่างไม่เป็น
อิสระต่อกัน 
 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมสะเต็มศึกษามีผลสัมฤทธิ์และแนวคิด
ทางเคมีหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 นักเรียนมีระดับความพึงพอใจภาพรวมอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด 
 
คำสำคัญ: การจัดการเรียนรู้กิจกรรมสะเต็มศึกษา แนวคิดทางเคมี ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ 
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บทนำ 
วิชาเคมีเป็นสาขาหนึ่งของวิทยาศาสตร์ที่มีบทบาทสำคัญต่อการพัฒนาประเทศ เนื่องจากเป็นรากฐานของ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่เกี่ยวข้องกับหลายด้าน เช่น อุตสาหกรรม เภสัชกรรม เกษตรกรรม 
และสิ ่งแวดล้อม (Johnstone, 2010) ประเทศที ่มีความก้าวหน้าทางด้านเคมีจะมีการเติบโตทางเศรษฐกิจ 
และคุณภาพชีวิตที่สูงขึ้น เนื่องจากวิชาเคมีมีส่วนสำคัญในการสร้างวัสดุใหม่ พัฒนาแหล่งพลังงาน และคิดค้น
ผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ (Taber & Cole, 2019) ดังนั้น หลายประเทศจึงให้ความสำคัญกับการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีแนวคิด
เชิงวิทยาศาสตร์และสามารถคิดวิเคราะห์ในแบบของนักเคมี เพื่อพัฒนาความรอบรู้ทางวิทยาศาสตร์และความ  
ก้าวหน้าทางเทคโนโลยี 
 อย่างไรก็ตาม นักเรียนจำนวนมากประสบปัญหาในการเรียนรู ้ว ิชาเคมี เนื ่องจากแนวคิดทางเคมี                   
มีความซับซ้อนและเป็นนามธรรมสูง เช่น โครงสร้างอะตอม พันธะเคมี และสมดุลเคมี (Özmen, 2004) ทำให้
นักเรียนมีแนวโน้มที่จะแปลความหมายของแนวคิดใหม่ตามความเข้าใจของตนเอง ซึ่งอาจไม่ถูกต้องตามหลัก
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ (Nakhleh, 1992) นอกจากนี้ ยังพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาเคมีของนักเรียน
มักจะต่ำกว่าวิชาอื่น ๆ โดยเฉพาะในหัวข้อที่ต้องอาศัยจินตนาการเชิงมิติ (Gabel, 1999) อีกทั้งงานวิจัยของ                      
Tsaparlis & Angelopoulos (2000) พบว่าการเรียนเคมีแบบดั้งเดิมที่เน้นการท่องจำมากกว่าความเข้าใจ ส่งผล
ให้นักเรียนรู้สึกเบื่อหน่ายและขาดความพึงพอใจในการเรียนรู้ 
 การแก้ไขปัญหาดังกล่าวสามารถทำได้โดยการใช้วิธีการเรียนรู ้ที ่เน้นการมีส่วนร่วมและการคิดเชิง
วิทยาศาสตร์ เช่น การใช้กิจกรรมสะเต็มศึกษา (STEM activities) ที่ช่วยเชื่อมโยงทฤษฎีทางเคมีไปสู่การปฏิบัติจริง
และทำให้นักเรียนสามารถเห็นภาพชัดเจนยิ่งขึ้น (Becker & Park, 2011) นอกจากนี้ การสอนด้วยการใช้โมเดล  
3 มิติ หรือการจำลองสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อเคมีสามารถช่วยเพ่ิมการเข้าใจและการจดจำแนวคิดทางเคมี
ได้ดียิ ่งขึ ้น (Taber & Cole, 2019) การใช้วิธีการสอนที่เน้นการแก้ปัญหาและการทดลองที่ทำให้นักเรียนได้มี
โอกาสค้นพบความรู้ด้วยตนเองจะช่วยพัฒนาความคิดวิเคราะห์และเพ่ิมความสนใจในการเรียน (Nakhleh, 1992) 
 สะเต็มศึกษานั้นเป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่ไม่เน้นการท่องจำแต่เน้นการปฏิบัติจริง เช่น การนำความรู้ 
ไปแก้ไขปัญหาในชีวิต หรือการนำความรู้ไปช่วยในการทำงาน เพื่อให้ผู ้เรียนสามารถบูรณาการทั้ง 4 ศาสตร์  
ได้แก่ วิทยาศาสตร์ (Science) เทคโนโลยี (Technology) วิศวกรรมศาสตร์ (Engineering) และคณิตศาสตร์ 
(Mathematics) ไปใช้ในชีวิตประจำวัน (สำนักงานสภานโยบายการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม
แห่งชาติ, 2021) เรียกได้ว่าเปลี่ยนจากการท่องจำเนื้อหาในแต่ละศาสตร์ไปเป็นการเข้าใจความรู้เหล่านั้นให้เห็น
เป็นภาพจริง รวมถึงพัฒนาทักษะการคิด การตั้งคำถาม การค้นคว้าข้อมูล และการวิเคราะห์ต่าง ๆ ที่สำคัญสะเต็ม
ศึกษานั้นไม่ใช่รูปแบบการศึกษาที่ซับซ้อน เพราะสามารถเริ่มสอนได้ตั ้งแต่ระดับชั้นอนุบาล อีกทั้งยังช่วยเพ่ิม
ศักยภาพให้กับผู้เรียนตั้งแต่เด็กช่วยให้เห็นคุณค่าของทั้ง 4 ศาสตร์ และทำให้วิชาที่ดูยากเหล่านี้กลายเป็นเรื่อง 
ใกล้ตัวที่นำมากข้ึน 
 การนำกิจกรรมสะเต็มศึกษามาใช้ในการเรียนการสอนวิชาเคมีช่วยให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงแนวคิด
ทางเคมีกับชีวิตประจำวันผ่านกิจกรรมที่กระตุ้นความคิดสร้างสรรค์และการแก้ปัญหา เช่น  การออกแบบและ
ทดลองทางเคมีด้วยตนเอง การเรียนรู้นี้จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจแนวคิดทางเคมีที่เป็นนามธรรมได้อย่าง
ชัดเจนยิ่งขึ้นและสามารถเชื่อมโยงกับสถานการณ์จริง (Krajcik & Delen, 2017) นอกจากนี้ งานวิจัยของ Kelley 
& Knowles (2016) ยังระบุว่าการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาช่วยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจ   
ของนักเรียน เนื่องจากการเรียนการสอนในลักษณะนี้ทำให้การเรียนรู้มีความน่าสนใจและสามารถเชื่อมโยงกับโลก
แห่งความเป็นจริงได้มากยิ่งขึ้น 
 จากปัญหาที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงเห็นความสำคัญของการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมสะเต็มศึกษา  
เพราะการเรียนรู้วิชาเคมีจำเป็นต้องได้รับการพัฒนาโดยการบูรณาการแนวคิดทางเคมี เพ่ือช่วยให้นักเรียนสามารถ 
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เข้าใจแนวคิดที่ซับซ้อนได้ดียิ่งขึ้น อีกทั้งยังช่วยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และช่วยเพิ่มความพึงพอใจในการ
เรียนรู้ งานวิจัยนี้จึงมุ่งเน้นไปที่การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมสะเต็มศึกษามาใช้ในการเรียนการสอนในรายวิชา
เคมี เพ่ือลดความคลาดเคลื่อนของแนวคิดทางเคมีเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเพ่ิมความพึงพอใจของนักเรียน
ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  
  1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมสะเต็มศึกษา
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ (ฝ่ายมัธยมศึกษา) 
  2. เพื่อเปรียบเทียบแนวคิดทางเคมีก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมสะเต็มศึกษาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ (ฝ่ายมัธยมศึกษา) 
  3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์            
(ฝ่ายมัธยมศึกษา) ที่มีต่อจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมสะเต็มศึกษา 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย  
ภาพประกอบ 1  
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  

 
 
 
 

 
วิธีดำเนินการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) ดำเนินการทดลองตามแบบแผนการ
วิจัยแบบ Pre-Experimental Designs แบบแผนการวิจัย The one group pretest-posttest design โดยมีวิธี          
การดำเนินการวิจัยดังนี้ 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรที ่ ใช ้ ในงานว ิจ ัยน ี ้ เป ็นน ักเร ียนช ั ้นม ัธยมศึกษาป ีท ี ่  5 โรงเร ียนสาธ ิตมหาว ิทยาลัย   
สงขลานครินทร์ (ฝ่ายมัธยมศึกษา) ที่เรียนรายวิชา ว 32223 เคมีไดนามิก ภาคเรียนที่ 2 จำนวน 4 กลุ่ม ได้แก่ 
กลุ่มเรียนวิทยาศาสตร์สุขภาพ 1-4 จำนวน 132 คน 
   กลุ ่มตัวอย่างที ่ใช้ในงานวิจัยนี ้ เป็นนักเรียนห้องเรียนวิทยาศาสตร์สุขภาพกลุ ่ม 4 จำนวน 35 คน            
ซึ่งได้มาโดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่ายด้วยการจับสลาก โดยการกำหนดกลุ่มเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม 
  ขอบเขตเนื ้อหา เนื ้อหาที ่ใช้ในการทดลองเป็นของรายวิชา ว 32223 เคมีไดนามิกที ่กำหนดมาจาก               
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่องปัจจัยที่ส่งผลต่ออัตรา          
การเกิดปฏิกิริยาเคมีตามหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  (ฝ่ายมัธยมศึกษา)           
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 
 เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย  
 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมสะเต็มศึกษาเรื่องปัจจัยที่ส่งผลต่อ
อัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี มีขั้นตอนการสอนแบบกิจกรรมสะเต็มศึกษาได้มีการกำหนดปัญหาขึ้น แล้วให้นักเรียน 

 

ตัวแปรอิสระ 

     การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมสะเต็มศึกษา 

ตัวแปรตาม 

    - ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   - แนวคิดทางเคมี 
   - ความพึงพอใจ 
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ออกแบบวิธีการแก้ปัญหาโดยใช้ความรู้ในวิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์มาใช้
ออกแบบในการแก้ปัญหา จากนั้นนำข้อมูลมาออกแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ขั้นตอนของการสอนแบบกิจกรรม
สะเต็มศึกษา และเสนอให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ท่าน ประเมินคุณภาพตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert) โดยมีผลการ
ประเมินคุณภาพโดยรวมเท่ากับ (�̅�= 4.47, S.D.= 0.32) มีความเหมาะสมระดับดี 
  เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื ่องปัจจัยที ่มีผลต่ออัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมีใช้
แบบทดสอบแบบปรนัย จำนวน 10 ข้อมีความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ 0.66 - 1.00 

2. แบบวัดแนวคิดทางเคมี เรื่องปัจจัยที่มีผลต่ออัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมีใช้แบบทดสอบแบบอัตนัย 
จำนวน 10 ข้อมีความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ 0.66 - 1.00 
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ใช้แบบสอบถาม จำนวน 7 ข้อ ประเมินคุณภาพ
หาค่าความเชื่อมั่นของครอนบาค (Cronbach) ได้เท่ากับ 0.80 มีความน่าเชื่อถือดี 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 1. ผู้วิจัยได้ปฐมนิเทศชี้แจงกระบวนการในการดำเนินการวิจัย แนะนำวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรม 
สะเต็มศึกษา  
 2. ผู้วิจัยจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมสะเต็มศึกษาเป็นเวลา 2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คาบ และมีการ
วัดครั้งที่ 1 ในคาบท่ี 1 ด้วยแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์เรียนก่อนเรียน และวัดแนวคิดทางเคมีก่อนเรียน 
       3. ผู้วิจัยจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมสะเต็มศึกษาตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้จัดเตรียมไว้ เมื่อ
สิ้นสุดการจัดการเรียนการสอนมีการวัดครั้งที่ 2 ด้วยแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์หลังเรียน แนวคิดทางเคมีหลังเรียน 
และแบบสอบถามความพึงพอใจต่อกิจกรรมสะเต็มศึกษา จากนั้นข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ผล 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบทดสอบและแบบวัดแนวคิดทางเคมีก่อนและหลังเรียนเรื่องปัจจัยที่มีผล
ต่ออัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมีและแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ต่อรายวิชาเคมี โดยการหา
ค่าเฉลี่ย (�̅�) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่าทีกรณีไม่เป็นอิสระจากกัน โดยวิธีการทางสถิติ  
แบบ (T-test for dependent samples) ที่ทดสอบความแตกต่างของแบบทดสอบของนักเรียน แนวคิดทางเคมี            
และความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำ  
 
ผลการวิจัย  

1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 ผู้วิจัยนำผลคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องปัจจัยที่มีผลต่ออัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมีของนักเรียน       
ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยจัดการเรียนรู ้โดยใช้กิจกรรมสะเต็มศึกษา จากนั ้นนำ
แบบทดสอบ มาตรวจคะแนนและทำการวิเคราะห์ผลได้ผลวิเคราะห์ดังตาราง 1 
 

ตาราง 1  
ผลค่าสถิติทดสอบค่าทีแบบกลุ่มเดียวของคะแนนค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน N �̅� S.D. t df p 

ก่อนเรียน 35 4.57 2.72 
12.23 34.00 0.00** 

หลังเรียน 35 8.06 1.35 

**p < 0.05 
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 จากตาราง 1 แสดงให้เห็นว่า คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรม     
สะเต็มศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มเรียนวิทยาศาสตร์สุขภาพ 4 มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ     
(�̅�= 4.57, S.D.= 2.72) และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ (�̅�= 8.06, S.D.=1.35) เมื่อทดสอบความแตกต่างของ
คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมสะเต็มศึกษา          
มีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 
 2. ผลการเปรียบเทียบแนวคิดทางเคมี 
 ผู ้วิจัยนำผลคะแนนแนวคิดทางเคมีเรื ่องปัจจัยที่มีผลต่ออัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมีของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมสะเต็มศึกษา จากนั้นนำแบบวัดแนวคิด
ทางเคม ีมาตรวจคะแนนและทำการวิเคราะห์ผลได้ผลวิเคราะห์ดังตาราง 2 
 

ตาราง 2  
ผลค่าสถิติทดสอบค่าทีแบบกลุ่มเดียวของคะแนนค่าเฉลี่ยแนวคิดทางเคมี 
 

แนวคิดทางเคมี N �̅� S.D. t df p 

ก่อนเรียน 35 4.83 0.73 
15.41 34.00 0.00** 

หลังเรียน 35 9.69 0.40 

**p < 0.05 
 

 จากตาราง 2 แสดงให้เห็นว่า คะแนนแนวคิดทางเคมีจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมสะเต็มศึกษา
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มเรียนวิทยาศาสตร์สุขภาพ 4 มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ (�̅�= 4.83, 
S.D.=0.73) และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ (�̅�= 9.69 , S.D.= 0.40) เมื่อทดสอบความแตกต่างของคะแนน
เฉลี่ยแนวคิดทางเคมีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมสะเต็มศึกษา 
มีคะแนนแนวคิดทางเคมีหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 
 3. ผลความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมสะเต็มศึกษา 
 ผู้วิจัยนำผลคะแนนความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมสะเต็มศึกษา จากนั้นนำผลคะแนนมาทำการวิเคราะห์ได้ผลวิเคราะห์ดังตาราง 3 
 

ตาราง 3  
ผลความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมสะเต็มศึกษา  
 
 

ความพึงพอใจ �̅� S.D. ระดับความพึงพอใจ 
1. ความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียนผ่านกิจกรรมสะเต็ม 4.97 0.17 มาก 
2. ความน่าสนใจของกิจกรรม 4.91 0.28 มาก 
3. การมีส่วนร่วมของผู้เรียน 4.77 0.43 มาก 
4. ความพร้อมที่จะลงมือปฏิบัติ 4.91 0.28 มาก 
5. ตระหนักถึงคุณค่าของวิชาเคมี 5.00 0.00 มาก 
6. สามารถนำความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในวิชาอ่ืนๆได้ 4.91 0.28 มาก 
7. เมื่อได้ลงมือปฏิบัติจริง นักเรียนมีความเข้าใจมาก
ขึน้ 

4.97 0.17 มาก 

รวม 4.92 0.23 มาก 
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 จากตาราง 3 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมสะเต็มศึกษา
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มเรียนวิทยาศาสตร์สุขภาพ 4 โดยรวมอยู่ในระดับความพึงพอใจมาก มีผล           
การวิเคราะห์เท่ากับ (�̅�= 4.92 , S.D.= 0.23) โดยข้อที่นักเรียนให้คะแนน ความพึงพอใจสูงสุดคือ ตระหนักถึง
คุณค่าของวิชาเคมี มีผลการวิเคราะห์เท่ากับ (�̅�= 5.00 , S.D.= 0.00) รองลงมาคือ ความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียน
ผ่านกิจกรรมสะเต็มศึกษา และเมื่อได้ลงมือปฏิบัติจริง นักเรียนมีความเข้าใจมากขึ้น มีผลการวิเคราะห์เท่ากับ  
(�̅�= 4.97, S.D.= 0.17) และทีม่ีค่าความพึงพอใจน้อยทีสุ่ดคือ การมีส่วนร่วมของผู้เรียน (�̅�= 4.77 , S.D.= 0.43) 
 
อภิปรายผล 
 1. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมสะเต็มศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สะท้อนให้เห็นว่าการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติจริงและบูรณาการความรู้จาก 
หลายสาขาวิชาช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาทางเคมีได้ดียิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  Kelley & Knowles 
(2016) ชี้ให้เห็นว่าการเรียนรู้แบบกิจกรรมสะเต็มศึกษาช่วยให้ผู ้เรียนสามารถเชื่อมโยงแนวคิดเชิงทฤษฎีกับ             
การนำไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ การที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเพิ่มขึ้นเป็นผลมาจาก
กิจกรรมสะเต็มศึกษาที่เน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง  ทำให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์โดยตรง 
นอกจากนี้ การที่นักเรียนมีโอกาสแก้ปัญหาและทดลองด้วยตนเองยังเป็นตัวที่ช่วยกระตุ้นความสนใจและส่งเสริม
ทักษะการคิดวิเคราะห์ ซึ ่งเป็นองค์ประกอบสำคัญของการเรียนรู ้ที ่มีประสิทธิภาพ (Becker & Park, 2011) 
เนื่องจากกิจกรรมดังกล่าวส่งเสริมการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์ (Constructivist Learning) โดยผู้เรียนจะมีบทบาท
ในการสร้างองค์ความรู้ของตนเองแทนที่จะเป็นเพียงผู้รับสารจากครูผู้สอนเพียงอย่างเดียว ช่วยให้เกิดการเรียนรู้
ด้วยตนเองอย่างลึกซึ้ง และนำไปสู่ความเข้าใจที่ยั่งยืนสอดคล้องกับแนวคิดของ Bybee (2013) ที่กล่าวว่าการ
เรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา ทำให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้มากขึ้น และสามารถพัฒนาทักษะที่จำเป็นสำหรับ
ศตวรรษที ่ 21 ดังนั ้น การนำกิจกรรมสะเต็มศึกษามาประยุกต์ใช้ในการสอนวิชาเคมี  จึงเป็นแนวทางที ่มี
ประสิทธิภาพในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได้ 

2. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมสะเต็มศึกษามีคะแนนแนวคิดทางเคมีสูงกว่าหลังได้รับ    
การเรียนรู้ผ่านกิจกรรมสะเต็มศึกษาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 สะท้อนให้เห็นว่าการเรียนรู้ที่ผ่าน        
การปฏิบัติจริงจะช่วยลดความคลาดเคลื่อนของแนวคิดทางเคมีได้สอดคล้องกับการศึกษาของ  นรพนธ์ คนสูง 
(2561) ที่ว่าการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมสะเต็มศึกษาในวิชาเคมีช่วยพัฒนาความเข้าใจแนวคิดพ้ืนฐานได้ดียิ่งขึ้น ช่วยให้
เข้าใจแนวคิดที่ซับซ้อนของวิชาเคมี เช่น เรื่องปัจจัยที่มีผลต่ออัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมีที่สามารถนำเสนอใน
รูปแบบที่จับต้องได้มากขึ้น (Bybee, 2013) และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Özmen (2004) ที่ว่าแนวคิดทาง
เคมีเป็นแนวคิดที่มีความซับซ้อนและเป็นนามธรรมสูง การเรียนรู้ที่อาศัยเพียงการบรรยายเชิงทฤษฎีเพียงอย่าง
เดียว ทำให้นักเรียนเกิดความเข้าใจผิดเกี่ยวกับแนวคิดทางเคมีได้ง่าย การใช้กิจกรรมสะเต็มศึกษาเข้ามาจะช่วยให้
นักเรียนสามารถทำความเข้าใจแนวคิดเหล่านี้มากยิ่งขึ้นอีกท้ังยังผ่านกระบวนการทดลอง การคิดเชิงระบบและการ
แก้ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ที่นักเรียนได้ปฏิบัติจริง  นอกจากนี้ งานวิจัยของ ณัฏฐริกานต์ ค้ำชู (2562)  
ยังพบอีกว่าการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการปฏิบัติจริง เช่น การทดลองเคมี และโครงงานเชิงวิศวกรรม สามารถช่วย
ลดความคลาดเคลื่อนของแนวคิดทางเคมีของนักเรียนได้จริง เนื่องจากนักเรียนมีโอกาสสร้างองค์ความรู้ของตนเอง
ผ่านการลงมือทำ และการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนในกลุ่ม ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า การใช้
กิจกรรมสะเต็มศึกษาเป็นแนวทางท่ีช่วยพัฒนาแนวคิดทางเคมีของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 3. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมสะเต็มศึกษามีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยรวมอยู่
ในระดับความพึงพอใจมาก มีผลการวิเคราะห์เท่ากับ (�̅�= 4.92 , S.D.= 0.23) โดยข้อคำถามที่มีผลการวิเคราะห์
มากที่สุดคือ ตระหนักถึงคุณค่าของวิชาเคมี ซ่ึงมีผลวิเคราะห์เท่ากับ (�̅�= 5.00 , S.D.= 0.00) เนื่องจากการเรียนรู้



วารสารพัฒนาการเรียนรู้และองค์กร [ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 1 เดือนมกราคม - มิถุนายน 2568] 

49 

ผ่านกิจกรรมสะเต็มศึกษาสามารถทำให้นักเรียนเห็นความสำคัญของวิชาเคมีที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวันมากขึ้น 
เช่น ปัจจัยที่มีผลต่ออัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี  ซึ่งสามารถนำไปใช้ในกระบวนการทางอุตสาหกรรมหรือการทำ
ปฏิกิริยาเคมีในสิ่งแวดล้อม การเชื่อมโยงความรู้กับชีวิตจริงเป็นสิ่งที่จะช่วยสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ของนักเรียน 
(Jolly, 2014) อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ นูรอาชีกีน สาและ และคณะ (2558) ที่ว่านักเรียนมีความ 
พึงพอใจต่อการเรียนรู้ที่มีการใช้กิจกรรมสะเต็มศึกษามากกว่าการเรียนรู้แบบเดิม เนื่องจากกิจกรรมเหล่านี้ช่วยให้
การเรียนรู้มีความสนุกสนานและมีความหมายมากขึ้น กิจกรรมสะเต็มศึกษาส่งเสริมให้ผู้เรียนมีบทบาทในการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง และกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติจริง ซึ่งช่วยให้เกิดความเข้าใจ เชิงลึกเกี่ยวกับ
เนื้อหาเคมีและข้อคำถามที่มีผลการวิเคราะห์น้อยที่สุดคือ การมีส่วนร่วมของผู้เรียน ซึ่งมีผลวิเคราะห์เท่ากับ  
(�̅�= 4.77 , S.D.= 0.43) ซึ่งอาจเกิดจากหลายปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการมีส่วนร่วมของผู้เรียนในกระบวนการ
เรียนรู้ แม้ว่ากิจกรรมสะเต็มศึกษาจะเน้นการปฏิบัติจริงและการบูรณาการองค์ความรู้จากหลายสาขา แต่การ
จัดการเรียนรู้รูปแบบนี้อาจไม่ได้กระตุ้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียนทุกคนอย่างเท่าเทียมกัน นักเรียนบางคนอาจรู้สึก
ว่าบทบาทของตนมีจำกัดหรือไม่ได้รับโอกาสในการแสดงความคิดเห็นที่มากพอ ส่งผลให้ขาดแรงจูงใจในการเข้า
ร่วมกิจกรรมอย่างเต็มที่ (Kelley & Knowles, 2016) การเรียนรู้แบบกิจกรรมสะเต็มศึกษามีความแตกต่างจาก
การเรียนการสอนแบบดั้งเดิมที่นักเรียนอาจเคยชิน เช่น การเรียนการสอนที่เน้นการท่องจำและการบรรยายเป็น
หลัก (Bybee, 2013) เมื่อนักเรียนต้องเปลี่ยนวิธีการเรียนรู้ไปสู่การคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และการทำงาน
ร่วมกัน อาจทำให้นักเรียนบางคนรู้สึกไม่มั่นใจ กิจกรรมสะเต็มศึกษามักให้ผู้เรียนทำงานเป็นทีม  และนักเรียน 
บางคนมีบทบาทที่โดดเด่นกว่าเพื่อนในกลุ่ม ในขณะที่บางคนอาจถูกจำกัดบทบาทให้เป็นเพียงผู้ติดตามหรือลงมือ
ปฏิบัติน้อยกว่าผู้อื่น Tsaparlis & Angelopoulos (2000) ระบุว่าโครงสร้างของกลุ่มไม่เอื้อให้เกิดการมีส่วนร่วม
อย่างเท่าเทียมกัน อาจทำให้นักเรียนบางคนกลายเป็นเพียงผู้สังเกตการณ์มากกว่าผู้มีส่วนร่วมอย่างแท้จริงส่งผลให้
นักเรียนรู้สึกไม่ค่อยพึงพอใจต่อกิจกรรมและทำให้มีส่วนร่วมในกิจกรรมน้อยลง 
 
ข้อเสนอแนะ  
  1. ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้  
   1.1 ควรมีการศึกษาว่าในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมสะเต็มศึกษาส่งผลต่อผู้เรียนแต่ละ
ช่วงอย่างไร เหมาะสมกับนักเรียนในระดับชั้นใดมากท่ีสุด 

1.2 นักเรียนควรมีความรู้พื้นฐานในการออกแบบวิธีการแก้ปัญหาต่าง ๆ 
  2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
   2.1 พัฒนาเครื่องมือวัดที่ครอบคลุมมากข้ึน ควรพัฒนาเครื่องมือวัดที่สามารถประเมินผลได้หลายมิติ 
เช่น ทักษะการคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหา และความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้ในชีวิตจริง 
   2.2 ควรนํากิจกรรมสะเต็มศึกษามาประยุกต์ใช้ในวิชาอื่น เช่น ฟิสิกส์ ชีววิทยา และคณิตศาสตร์         
เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ และการแก้ปัญหาของนักเรียนในรูปแบบที่เป็นองค์รวม 
   2.3 ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพของกิจกรรมสะเต็มศึกษา และควรมีการศึกษา ปัจจัยอื่น ๆ      
ที่อาจมีผลต่อประสิทธิภาพของการเรียนรู้ เช่น บริบทของโรงเรียน ความพร้อมของคร ูและทัศนคติของนักเรียนต่อ
การเรียนรู้แบบกิจกรรมสะเต็มศึกษา 
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