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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้นี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาพฤติกรรมการออมของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 2) เปรียบเทียบปัจจัยส่วน
บุคคลกับปัจจัยพื ้นฐานด้านเศรษฐกิจที ่มีผลต่อพฤติกรรมการออมของ
นักศึกษา การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช จำนวน 387 ตัวอย่าง โดยใช้การสุ่ม
ตัวอย่างอย่างง่าย เครื ่องมือที่ใช้ในการทำวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามแบบ
ออนไลน์ การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์สถิติอนุมาน ได้แก่ 
ค่าสถิติ One way ANOVA ผลการวิจัยพบว่า 1) กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิง อายุ 20 - 21 ปี ระดับชั้นปีที่ 4 อาชีพของผู้ปกครอง คือ เกษตรกร 
ส่วนใหญ่สถานะบิดามารดาอยู่ด้วยกัน รายได้ต่อเดือน 3,001-5,000 บาท  
ค่าใช้จ่ายต่อเดือน 3,001-5,000 บาท การออมส่วนใหญ่มีเงินออมเฉลี่ยต่ำกวา่ 
3,000 บาท รองลงมามีเงินออมเฉลี ่ยในปัจจุบัน 3,001-5,000 บาท ผู้มี
อิทธิพลต่อการออมของนักศึกษา คือ ตัวนักศึกษาเอง ทั้งนีพ้ฤติกรรมการออม
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ของนักศึกษาในภาพรวมจัดอยู่ในระดับปานกลาง โดยวัตถุประสงค์ในการออม
ได้แก่ การออมเงินเพื่อใช้จ่ายในยามที่ครอบครัวมีปัญหา การออมเพื่อใช้จ่าย
ในยามเจ็บป่วย และการออมเงินการศึกษาของตนเองตามลำดับ 2) การ
เปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลต่อพฤติกรรมการออมของนักศึกษา พบว่า เพศ 
อายุ ระดับชั ้นปี ไม่มีผลต่อพฤติกรรมออมของนักศึกษา ส่วนปัจจัยทาง
เศรษฐกิจ ได้แก่ ตัวแปรความถี่ในการออม รายได้เฉลี่ย มีผลต่อพฤติกรรมการ
ออมของนักศึกษา  
คำสำคัญ : นักศึกษา, การออม, พฤติกรรมการออม, มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครศรีธรรมราช 
 
ABSTRACT      

This study aimed to 1) examine the saving behavior of 
students at Nakhon Si Thammarat Rajabhat University (NSTRU) and 
2) analyze the influence of personal and basic economic factors 
on this behavior. A quantitative research approach was employed, 
with data collected from a sample of 387 NSTRU students selected 
through simple random sampling. An online questionnaire served 
as the research instrument. Data were analyzed using descriptive 
statistics (percentage, mean, standard deviation) and inferential 
statistics (One-way ANOVA). The findings indicated the following: 1) 
the majority of respondents were female, aged 20-21, and in their 
fourth year of study. The most common parental occupation was 
farming, and most students reported that their parents were living 
together. The largest proportion of students had both monthly 
incomes and expenses in the 3,001-5,000 baht range. The most 
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common monthly saving amount was less than 3,000 baht, 
followed by the 3,001-5,000 baht range. Students identified 
themselves as the primary influence on their saving habits. Overall 
saving behavior was rated at a moderate level. The main purposes 
for saving were for family emergencies, health expenses, and 
educational costs. 2) The comparison of factors revealed that 
personal variables such as gender, age, and grade level did not 
have a significant effect on saving behavior. However, economic 
factors, specifically savings frequency and average income, were 
found to significantly affect students' saving behavior. 
Keywords: Students, Money Saving, Saving behavior                              
 
บทนำ 

การออมเงินเป็นหนึ่งในวิธีที่ทำให้ฐานะการเงินของเรามีความมั่งคั่ง
ในอนาคต ไม่ว่าจะเก็บออมเงินไว้ใช้ยามเกษียณ หรือเอาไว้ใช้ในสถานการณ์
ฉุกเฉิน เพื่อเอาไว้ใช้จ่ายกับค่ารักษาพยาบาล หรือแม้แต่การจับจ่ายใช้สอยใน
ชีวิตประจำวันจึงต้องเก็บออมเพื่อซื้อของสิ่งนั้น และการออมเงินยังเป็นการ
สร้างวินัยทางการเงินของตนเองอีกด้วย แต่เมื่อเกิดวิกฤติต่าง ๆ อาจกระทบ
กับการออมเงินได้ เพราะต้องนำเงินที่เคยเก็บออมออกนำมาใช้จ่ายสำรองเงิน
จากการขัดสนที่เกิดจากวิกฤติ อย่างเช่นวิกฤติโควิด-19 ในปี พ.ศ. 2563 นั้น 
ทำให้กระแสรายได้และสถานะทางการเงินของครัวเรือนบางกลุ่มมีปัญหาทาง
การเงินซึ่งข้อมูลหนี้ครัวเรือนไทยในปี พ.ศ. 2563 นั้น อยู่ที่ร้อยละ 89.30 
และในปี พ.ศ. 2564 หนี้ครัวเรือนไทยจะอยู่ที่ร้อยละ 89.0 - 91.0 ต่อ GDP 
และคาดว่าหลังวิกฤติของโรคระบาดโควิด-19 จะมียอดการกู้ยืมเงินที่เพิ่มขึ้น 
ทั้งที่เป็นผู้กู้รายย่อยจากปัญหาด้านรายได้ และผู้กู้รายย่อยในการประกอบ
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ธุรกิจ โดยที่ความสามารถชำระหนี้ถดถอยและมีการออมที่ ลดลงอีกด้วย 
(ศูนย์วิจัยกสิกรไทย, 2564)  

สำหรับในประเทศไทยนั้นภาครัฐได้ให้ความสำคัญต่อการออมเงิน
ของภาคประชาชนอย่างยิ ่ง ซึ ่งเห็นได้จากนโยบายต่าง  ๆ ไม่ว่าจะเป็นการ
กำหนดมาตรการสนับสนุนการออมในแผนยุทธศาสตร์ของแผนพัฒนา ระบบ
การเงินภาคประชาชน พ.ศ. 2560 - 2563 หรือการผลักดันพระราชบัญญัติ
กองทุนการออมแห่งชาติ (กอช.) ซึ่งเริ่มดำเนินการในปี พ.ศ. 2558 (กองทุน
การออมแห่งชาติ, 2565) ทั ้งนี ้การให้ความสำคัญกับการออมของประเทศ
อย่างจริงจังจึงเป็น เรื่องที่ทุกภาคส่วนต้องให้ความสำคัญ ซึ่งทำได้ โดยการ
ปรับเปลี่ยนทัศนคติ และสร้างค่านิยมการสร้าง จิตสำนึกในการออมเพื่อ
ประโยชน์ในอนาคต การสร้างกลไกลการออมในระดับชุมชน ส่งเสริมและ
กระตุ้นให้มีความหลากหลายในผลิตภัณฑ์การออม โดยเน้นการออมเป็น
ประจำสม่ำเสมอติดต่อกันนาน ๆ รวมถึงการสร้างเครื่องมือการออมเพื่อวัย
ชรา การวางแผนการออมหรือวิธีบริหารเงินสู้วิกฤติในยุคเศรษฐกิจฝืดเคือง 
ถึงแม้จะยากแต่การเริ่มต้นอย่างถูกวิธีก็สามารถทำได้เพราะเมื่อมีเหตุไม่คาด
ฝันหลาย ๆ คนสามารถนำเงินท่ีเก็บออมนั้น ออกมาใช้ฉุกเฉินหรือนำมาลงทุน
ได้ตามที่ตัวเองถนัด หรือสามารถประคับประคองในช่วงยุคที่มี โควิด -19 
ระบาดไปท่ัวโลกขณะนี้ ซึ่งการออมเงินของนักศึกษา ซึ่งมีรายได้จากผู้ปกครอง
จึงต้องวางแผนการเงินส่วนบุคคลให้ดี และนักศึกษาคงรู้กันอยู่แล้วว่า  “เงิน
ทองเป็นของหายาก” ควรใช้สอยอย่างประหยัด ซึ่งแค่ประหยัดอย่างเดียวคง
จะไม่พอเพราะค่าใช้จ่ายต่าง ๆ สูงขึ้นเรื่อย ๆ ดังนั้น นักศึกษาจึงต้องรู ้จัก
บริหารจัดการให้เงิน ไม่ว่าจะมาจากเงินค่าขนมที่ผู้ปกครองให้ หรือรายได้จาก
การทำงานพิเศษ การบริหารเงินควรแยกส่วนเป็นสำหรับเป็นค่าใช้จ่ายต่าง ๆ 
และอีกส่วนเก็บออมไว้ เพื่อใช้เป็นประโยชน์ในอนาคตไม่ว่าจะเป็นสำหรับเหตุ
ฉุกเฉิน เช่น สำหรับนักศึกษาที่จากบ้านมาอยู่เองหากท่ีบ้านส่งเงินมาไม่ทัน จะ
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ได้มีเงินสำรองเอาไว้ใช้ หรือเพื่อซื้อของขวัญให้พ่อแม่ หรือของใช้อื่น  ๆ โดย
สถิติการออมเงินของคนไทยปรับตัวลดลงต่อเนื่องหลังพ้นสถานการณ์ระบาด
ของโควิด-19 เมื่อเปรียบเทียบก่อนเกิดการระบาดของโควิด 19 ข้อมูลจาก
สำนักงานสถิติแห่งชาติ สัดส่วนการออมของคนไทยมี ร้อยละ 74.1 ของ
จำนวนประชากรทั ้งหมด และครัวเรือนที ่ไม่มีการออมมีถึง ร้อยละ 25.9 
(สำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2565) แต่ปัจจุบันพบว่า ระดับครัวเรือนที่ไม่มีการ
ออมมีแนวโน้มสูงขึ้น เพราะปัญหารายได้ไม่พอกับรายจ่าย และยังต้องเผชิญ
กับค่าครองชีพที่เร่งตัวขึ้น ส่งผลต่อความสามารถการชำระหนี้ ทำให้คนไทย
จำเป็นต้องนำเงินออมมาเพื่อชำระหนี้ และบางรายยกเลิกการออม รวมถึงยัง
ไร้แรงจูงใจในการออม หลังจากท่ีรัฐบาลยกเลิกมาตรการลดหย่อนภาษีในการ
ลงทุนเพื่อการออมระยะยาว ทำให้กลุ่มรายได้ปานกลางลดการออมลง หรือ
หยุดการออมลง   

  สำหรับการออมของนักศึกษานั้นมีหลายรูปแบบ แต่รูปแบบที่
ได้รับความนิยมอันดับต้นๆ คือ การเก็บเงินออมในธนาคารหรือท่ี เรียกว่า เงิน
ฝากธนาคาร ซึ ่งเงินออมของนักศึกษานั้นอาจจะได้มา จากรายได้จากการ
ทำงานพิเศษ หรือรายได้หักจากค่าใช้จ่ายในการอุปโภคและค่าใช้จ่ายอื่น  ๆ 
ของ นักศึกษา เพราะบางคนมีเป้าหมายของการออมเงินที่แตกต่างกันไป ใน
ปัจจุบันการออมเงินของ นักศึกษามีเพียงบางกลุ่มเท่านั ้น ทั ้งนี ้เนื ่องจาก
พฤติกรรมการอุปโภคบริโภคของนักศึกษา ที่มีการจับจ่ายใช้สอยเพิ่มขึ้น นั่น
อาจจะเป็นเพราะค่านิยมและสังคมของนักศึกษาในบางกลุ่มนั้นมีค่านิยมที่
ชอบใช้ของแบรนด์เนม ซื้อของที่ไม่จำเป็นหรือซื้อของที่เป็นไปตามกระแส จึง
ทำให้บุคคลนั้นไม่มีเงินออมหรือมีแต่ไม่เพียงพอต่อเป้าหมายของตนเอง 
นอกจากน้ันจากการสำรวจทักษะทางการเงินของไทย     ปี พ.ศ. 2565 พบว่า 
Gen X และ Gen Y (Gen X คือ กลุ่มคนที่เกิดระหว่างปี พ.ศ. 2508-2522 
ส่วน Gen Y คือ กลุ่มคนท่ีเกิดระหว่างปี พ.ศ. 2523-2540)  เป็นกลุ่มมีทักษะ
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ทางการเงินสูงเป็น 2 อันดับแรก โดยทั้ง 2 ช่วงวัยมีองค์ประกอบในด้าน
พฤติกรรมและทัศนคติทางการเงินในระดับสูงใกล้เคียงกัน โดย Gen Y มี
ระดับความรู้ทางการเงินที่ดีกว่าและอยู่ในระดับสูงที่สุดเมื่อเทียบระหว่างช่วง
วัย นอกจากนี้ Gen Y ยังเป็นช่วงวัยเดียวท่ีมีคะแนนองค์ประกอบด้านทัศนคติ
ทางการเงินที่ดีขึ ้น ส่วน Gen Z เป็นช่วงวัยที่มีพัฒนาการด้านความรู้และ
พฤติกรรมทางการเงินที่สูงกว่าช่วงวัยอื่นจนขึ้นมาอยู่ในระดับใกล้เคียงกับ 
Gen X และ Gen Y อย่างไรก็ตาม ในด้านทัศนคติทางการเงินกลับพบแนวโนม้
ที่ลดลงและมีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุดเมื่อเทียบกับช่วงวัยอื่น (ธนาคารแห่ง
ประเทศไทย, 2565)  

ด้วยปัจจัยต่าง ๆ ทั ้งปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยพื ้นฐานด้าน
เศรษฐกิจ ตามทฤษฎีการบริโภคนั ้น รายได้ รายจ่ายของบุคคล นั ้นมี
ความสัมพันธ์ต่อระดับการออมของบุคคลไปด้วย (Thaler, 2017) การศึกษานี้
จ ึงสนใจที ่จะศึกษาปัจจ ัยที ่ม ีผลต่อพฤติกรรมการออมของนักศ ึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช  เพื่อเป็นข้อมูลในการกำหนดแนวทาง
ในการสนับสนุน ส่งเสริมและกระตุ้นการออมของนักศึกษาให้เพิ่มขึ้นช่วงวัยรุ่น
หรือวัยนักศึกษานั้น เนื่องจากด้วยเป็นช่วงช่วงที่หัวเลี้ยวหัวต่อท่ีสุดของชีวิตซึ่ง
จำเป็นต้องมีการวางแผนทางการเงินเป็นอย่างดี ก่อนที่จะก้าวออกไปเป็นวัย
ทำงานที่จำเป็นต้องมีการบริหารจัดการที่ดียิ ่งขึ ้น สามารถลดปัญหาทาง
การเงิน เมื่อมีความวางแผนและจัดการทางการเงินท่ีดีก็จะสามารถรับผิดชอบ
ต่อตัวเอง ครอบครัว สังคมได้ก็จะส่งผลดีต่อเศรษฐกิจและสงัคมระดบัประเทศ
ได้ในท่ีสุด 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการออมของนักศึกษานักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏนครศรีธรรมราช 
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   2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการออมของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏนครศรีธรรมราชโดยจำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยพื้นฐาน
ด้านเศรษฐกิจ 

วิธีดำเนินการวิจัย 
การศึกษานี้ดำเนินการในมหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ระยะเวลาใน
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ตั้งแต่เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2566 ถึงเดือนตุลาคม พ.ศ. 
2566 การศึกษานี้เป็นการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออมของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 
ข้อมูลและวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักศึกษาที่กำลังศึกษาในระดับ

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช มีจำนวนทั้งสิ้น 7 ,144 คน 
(มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช, 2566) โดยพิจารณาการหาขนาดของ
กลุ่มตัวอย่าง ณ ระดับความเชื่อมั่นที่ร้อยละ 95 ตามสูตรของ Yamane ได้
จำนวนตัวอย่างเท่ากับ 387 ตัวอย่าง โดยการเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธี
สุ่มตัวอย่างแบบง่าย (นงลักษณ์ วิรัชชัย, 2560) 

การสร้างเคร่ืองมือและคุณภาพของเคร่ืองมือ 
จากการศึกษาข้อมูลเบื้องต้นและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องแล้ว ผู้วิจัย ได้

ดำเนินการสร้างเครื่องมือและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือดังน้ี 
1. ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการ

ออมจากเอกสารหรือทฤษฎีและงานที่เกี ่ยวข้องเพื่อกำหนดตัวแปรที่ใช้ใน
การศึกษา 

2. กำหนดกรอบแนวคิดและเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัย
และนำมาใช้เป็นข้อมูล การสร้างข้อคำถาม 
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3. สร้างข้อคำถามเกี่ยวกับปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการ
ออมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 

4. ร่างข้อคำถามที่สร้างขึ ้นเสนออาจารย์ที ่ปรึกษาเพื่อขอความ
เห็นชอบและตรวจสอบ ความถูกต้องของเนื ้อหาภาษาสาระสำคัญความ
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ข้อคำถามและคำนิยาม 

5. นำร่างคำถามที่ได้รับการปรับปรุงแล้วไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 
พิจารณาความตรงเชิงเนื้อหาหลังจากนั้นนำร่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์
เรียกว่า IOC (Index of Item Objective congruence) (วีระยุทธ พรพจน์
ธนมาศ, 2565) โดยได้นำแบบสอบถามที่สร้างขึ ้นไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ ได้แก่ 
คณาจารย์ในหลักสูตร จำนวน 3 คน เพื่อประเมินความเที่ยงตรงของเนื้อหา 
และนำมาหาค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหา (content validity index) ได้ค่า
เท่ากับ 0.67 เป็นไปตามเกณฑ์ที่ยอมรับได้คือ 0.80 ขึ้นไปตามหลักของ Polit, 
D. & Hungler, B.  จากนั้นได้มีการปรับปรุงแก้ไขข้อคำถามตามคำเสนอแนะ 
ให้มีความถูกต้องยิ่งข้ึน (Polit, D. & Hungler, B., 2004) 

6. นำข้อคำถามมาสร้างแบบสอบถามโดย Google form จำนวน 
30 ชุดเป็นขั้นตอนการเตรียมข้อมูลเพื่อหาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 
เมื่อได้แบบสอบถามแล้วส่งลิงค์ให้กับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจริงเพื่อ
ทำการตรวจสอบและแก้ไขจุดบกพร่อง ได้ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ตาม
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แอลฟา (coefficient Alpha) ได้ค่าเท่ากับ 0.731 
ซึ่งถือว่าแบบสอบถามอยู่ในระดับที่เหมาะสมสามารถเป็นเครื่องมือเก็บข้อมูล
ได้ แล้วนำไปใช้เก็บข้อมูลจากตัวอย่าง 387 คน  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูลของงานวิจัยนี้ เป็นการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย 

โดยเก็บข้อมูลจากนักศึกษา ผู ้วิจัยได้ส่งแบบสอบถามแบบออนไลน์ที่เป็น 
Google Form ให้กับกลุ่มตัวอย่างตามจำนวน โดยการแจกแบบสอบถามแบบ
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ออนไลน์ทั ้งด้วยตนเอง และการแจกแบบสอบถามออนไลน์ผ่านอาจารย์ที่
ปรึกษาในแต่ละชั้นปีเพื่อส่งแบบสอบถามออนไลน์ให้กับนักศึกษา ในภาคเรียน
ที่ 1/2566โดยจำแนกตามคณะต่าง ๆ ในมหาวิทยาลัยจำนวน 5 คณะ โดยส่ง
แบบสอบถามแบบออนไลน์ผ่าน Link หรือ QR code ผ่านระบบแอพพลิเคช่ัน 
Line, Facebook และ E-mail ของอาจารย์ที่ปรึกษาในแต่ละชั้นปี 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ โดยใช้สูตรทางสถิติ

ดังต่อไปนี้ 
 1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ใช้วิเคราะห์ข้อมูลตัว
แปรปัจจัยส่วนบุคคล เศรษฐกิจของผู้ตอบแบบสอบถาม สถิติที่ใช้ คือ ความถี่ 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistic) ใช้วิเคราะห์ปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการออมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครศรีธรรมราช ใช้สถิติเชิงอนุมานใช้สำหรับทดสอบสมมุติฐานงานวิจัย ซึ่ง
ประกอบด้วยค่าสถิติ One Way ANOVA 

 

สรุปผลการวิจัย 
 1.  ผลการศ ึกษาพฤต ิกรรมการออมของน ักศ ึกษาน ักศ ึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช   
 1.1 ผลการวิเคราะห์ปัจจยัส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา คณะที่กำลังศึกษา อาชีพผู้ปกครอง สถานะ
ของผู้ปกครอง ดังตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม   
เพศ จำนวน(คน) ร้อยละ 
ชาย 161 41.60 
หญิง 226 58.40 
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อายุ   
ต่ำกวา่ 19 ป ี 9 2.30 
20 - 21 ป ี 203 52.50 
22 - 23 ป ี 165 42.60 
24 - 25 ป ี 10 2.60 

ระดับการศึกษา   
ชั้นปีที่ 1 18 4.70 
ชั้นปีที่ 2 98 25.30 
ชั้นปีที่ 3 89 23.00 
ชั้นปีที่ 4 182 47.00 

อาชีพของผู้ปกครอง   
เกษตรกร 146 37.70 

รับจ้างทั่วไป 119 30.70 
ค้าขาย 95 24.50 

รับราชการ 12 3.10 
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 8 2.10 

ธุรกิจส่วนตวั 7 1.80 
สถานะของผู้ปกครอง   
บิดามารดาอยู่ด้วยกัน 288 74.40 
บิดามารดาหย่าร้างกัน 71 18.30 

บิดาเสียชีวิต 22 5.70 
มารดาเสียชีวิต 6 1.60 

รวม 387 100.00 

  
  จากตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิง จำนวน 226 คน คิดเป็นร้อยละ 58.40 อายุ 20 - 21ปี จำนวน 203 
คน คิดเป็นร้อยละ 52.50 ช้ันปีท่ี 4 จำนวน 182 คิดเป็นร้อยละ 47.00 อาชีพ
ของผู้ปกครองส่วนใหญ่ทำเกษตรกร จำนวน 146 คน คิดเป็นร้อยละ 37.70 
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ส่วนสถานะผู้ปกครองส่วนใหญ่บิดามารดาอยู่ด้วยกัน จำนวน 288 คน คิดเป็น
ร้อยละ 74.40  
 1.2 ผลการวิเคราะห์เกี่ยวกับปัจจัยพื้นฐานด้านเศรษฐกิจ ดัง
ตารางที่ 2 
ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์เกี่ยวกับปัจจัยพื้นฐานด้านเศรษฐกิจ  

รายได้รวมต่อเดือน จำนวน(คน) ร้อยละ 

ต่ำกวา่ 3,000 บาท 76 19.60 
3,001 - 5,000 บาท 158 40.80 
5,001 - 7,000 บาท 67 17.30 
7,001 - 9,000 บาท 26 6.70 
9,001 - 11,000 บาท 15 3.90 
11,001 - 13,000 บาท 19 4.90 
13,001 - 15,000 บาท 8 2.10 

15,000 บาท ขึ้นไป 18 4.70 
ค่าใช้จ่ายรวมต่อเดือน   

ต่ำกวา่ 3,000 บาท 61 15.80 
3,001 - 5,000 บาท 216 55.80 
5,001 - 7,000 บาท 6 1.60 
7,001 - 9,000 บาท 50 12.90 
9,001 - 11,000 บาท 37 9.60 
13,001 - 15,000 บาท 9 2.30 

15,000 บาท ขึ้นไป 8 2.10 
จำนวนเงินออมใน

ปัจจุบัน 
  

ต่ำกวา่ 3,000 บาท 195 50.40 
3,001- 5,000 บาท 77 19.90 
5,001 - 7,000 บาท 17 4.40 
7,001 - 9,000 บาท 20 5.20 
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9,001 - 11,000 บาท 27 7.00 
13,001 - 15,000 บาท 9 2.30 

15,000 บาท ขึ้นไป 42 10.90 
ผู้ที่มีอิทธิพลต่อการออม   

ตนเอง 299 77.30 
บิดา มารดา 77 19.90 

พี่น้อง 2 0.50 
คนรัก 9 2.30 
รวม 387 100.00 

  
  จากตารางที่ 2 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีรายได้รวมต่อเดือน
อยู่ที่ 3,001-5,000 บาท มากที่สุด    คิดเป็นร้อยละ 40.80  รองลงมาเป็น
รายได้รวมต่อเดือน 5,001-7,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 17.30 ด้านค่าใช้จ่าย
รวมต่อเดือนอยู่ที ่ 3,001 - 5,000 บาท มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 55.80  
รองลงมา ค่าใช้จ่ายรวมต่อเดือน ต่ำกว่า 3 ,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 15.80  
ส่วนด้านเงินออมเฉลี่ยในปัจจุบันต่ำกว่า 3,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 50.40 
รองลงมา คือ มีเงินออมเฉลี่ยในปัจจุบัน 3 ,001-5,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 
19.90 ส่วนผู้ที่มีผู้อิทธิพลต่อการออม คือ ตนเอง รองลงมาคือ บิดามารดา 

 1.3 ผลการวิเคราะห์เกี่ยวกับพฤตกิรรมการออม ดังตารางที่ 3  
ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์เกี่ยวกบัพฤติกรรมการออม 

ระดับการตัดสินใจ 
พฤติกรรมการออม 𝒙̅  S.D. การแปล

ความหมาย 
ลำดับ 

ออมเงินในธนาคารหรือ
สถาบันการเงิน เช่น ธนาคาร
ออมสิน ธนาคารกรุงไทย 
สหกรณ์ออมทรัพย ์เป็นต้น 

3.80 1.38 มาก 4 
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ออมเงินอยู่ในรูปของการซ้ือ
ทองคำ 

2.86 1.43 ปานกลาง 11 

ออมเงินโดยการซ้ือพันธบัตร 2.41 1.43 น้อย 14 
ออมเงินโดยการซ้ือกรมธรรม์
ประกันชีวิต 

2.41 1.47 น้อย 15 

ออมเงินเพื่อซ้ือสิ่งของ/
ทรัพย์สินต่างๆ 

2.91 1.51 ปานกลาง 10 

ออมเงินเพื่อเป็นเงินทุนใน
การประกอบอาชพี 

2.43 1.45 น้อย 16 

ออมเงินเพื่อเป็นเงินสำหรับ
การท่องเท่ียว 

3.51 1.15 มาก 6 

ออมเงินเพื่อใช้ในยามเกิด
อุบัติเหตุ 

3.37 1.49 มาก 8 

ออมเงินเพื่อใช้ในยาม
เจ็บป่วย 

4.11 0.65 มาก 2 

ออมเงินเพื่อใช้ในยามที่
ครอบครัวมีปัญหา 

4.72 0.69 มาก 1 

ออมเงินเพื่อการศึกษาของ
ตนเอง 

4.08 0.61 มาก 3 

ออมเงินเพื่อการเปลี่ยนอาชีพ
ในอนาคต 

3.59 0.85 มาก 5 

ออมเงินเพื่อเก็บไว้ใช่ในการ
ชำระหนี้ส่วนตวั 

3.53 1.10 มาก 7 

ออมเงินเพื่อการลงทุน 3.48 1.28 มาก 9 
ออมเงินเพื่อได้รับ
ผลตอบแทนในการออม เช่น 
ดอกเบี้ย 

3.01 1.28 ปานกลาง 13 

ออมเงินเพื่อเก็งกำไร 2.81 1.24 ปานกลาง 12 
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  จากตารางที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการออมของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช โดยการเรียงลำดับจากมากไป

น้อย ส่วนใหญ่เป็นการออมเงินเพื่อใช้ในยามที่ครอบครัวมีปัญหา (𝒙̅  = 4.72) 

(S.D. = 0.69) การออมเงินเพื่อใช้ในยามเจ็บป่วย ( 𝒙̅  = 4.11) (S.D. = 0.65) 

และ การออมเงินเพื่อการศึกษาของตนเอง (𝒙̅  = 4.08) (S.D.=0.61)  
2. ผลการเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยพื้นฐานด้าน

เศรษฐกิจท่ีมีความสัมพันธ์ต่อระดับการออมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครศรีธรรมราช 
ตารางที ่ 4 ผลการเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยพื ้นฐานด้านเศรษฐกิจที่มี
ความสัมพันธ์ต่อระดับการออมของนักศึกษา 

ตัวแปรที่
ศึกษา 

ความ
แปรปรวน 
(ระดับการ

ออม) 

DF SS MS F P-
Value 

ปัจจัยส่วน
บุคคล 

 

อายุ ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

5 
381 

0.421 
126.895 

0.140 
0.330 

0.423 0.737 

ระดับชั้นปี ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

5 
381 

6.208 
123.59 

1.554 
0.389 

0.994 0.512 

ปัจจัยดา้น
เศรษฐกิจ 

 

คว า ม ถ ี ่ ใ น
การออม 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

5 
381 

4.093 
123.222 

0.819 
0.323 

2.531 0.029* 

ร า ย จ ่ า ย
เ ฉ ล ี ่ ย ต่ อ
เดือน 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

5 
381 

14.905 
65.670 

3.726 
0.207 

18.044 0.439 
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รายได้เฉลี่ย
ต่อเดือน 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

5 
381 

4.176 
123.139 

1.552 
0.389 

3.994 0.004* 

*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

จากตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบปจัจัยสว่นบุคคล ได้แก่ อายุ และ
ระดับชั้นปี พบว่า ปัจจัยเหล่านี้ไม่มีผลต่อระดับการออมของนักศึกษาอย่างมี
นัยสำคัญ โดยค่าความแตกต่างทางสถิติ (P-Value) ของอายุอยู่ที่ 0.737 และ
ระดับชั้นปีอยู่ที่ 0.512 ซึ่งมากกว่าระดับนัยสำคัญที่กำหนดไว้ท่ี 0.05 แสดงให้
เห็นว่าไม่ว่านักศึกษาจะมีอายุเท่าใดหรือกำลังศึกษาอยู่ช้ันปีไหน ก็มีระดับการ
ออมที่ไม่แตกต่างกัน 

ส่วนปัจจัยด้านเศรษฐกิจเป็นตัวแปรสำคัญที่ส่งผลต่อระดับการออม
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ความถี่ในการออม 
(P-Value = 0.029) และ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน (P-Value = 0.004) ซึ่งแสดง
ให้เห็นว่าปริมาณเงินรายรับท่ีนักศึกษาได้รับในแต่ละเดือนและความสม่ำเสมอ
ในการออม เป็นตัวกำหนดระดับการออมที่แตกต่างกันอย่างชัดเจน ในขณะที่
รายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือนกลับไม่มผีลต่อระดับการออมอยา่งมีนัยสำคญั (P-Value 
= 0.439) จากนั้นจึงได้นำไปทดสอบรายคู่โดยวิธี LSD 
 
 
ตารางที ่ 5 การเปรียบเทียบรายได้เฉลี ่ยต่อเดือนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครศรีธรรมราช จำแนกตามระดับการออม ด้วยการทดสอบรายคู่โดยวิธี LSD 

(I) ระดับเงินออม
เฉลี่ยต่อเดือน 

(J) ระดับจำนวนเงิน
ออมเฉลี่ยต่อเดือน 

Mean Difference 
(I-J) 

Std. Error Sig. 

501-1000 บาท 

ต่ำกวา่ 500 บาท - 0.03802 0.07389 0.607 
1001-1500  บาท -0.16986 0.10142 0.095 
1501-2000 บาท -0.24291* 0.10848 0.026 
2001-2500 บาท 0.21000 0.13664 0.125 
2501-3000 บาท 0.00240 0.14575 0.987 
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3000 บาทขึ้นไป 0.09596 0.14575 0.511 

1001-1500 บาท 

ต่ำกวา่ 500 บาท 0.13185 0.09625 0.172 
501-1000 บาท 0.16986 0.10142 0.095 
1501-2000 บาท -0.07305 0.12479 0.559 
2001-2500 บาท 0.37986* 0.14992 0.012 
2501-3000 บาท 0.17226 0.15826 0.277 
3000 บาท ขึ้นไป 0.26583 0.15826 0.094 

1501-2000 บาท 

ต่ำกวา่ 500 บาท 0..20489* 0.10367 0.049 
501-1000 บาท 0..24291* 0.10848 0.026 
1001-1500 บาท 0.07305 0.12479 0.559 
2001-2500 บาท 0.45291* 0.15479 0.004 
2501-3000 บาท 0.24531 0.16288 0.133 
3000 บาท ขึ้นไป 0.33887* 0.16288 0.038 

2001-2500 บาท 

ต่ำกวา่ 500 บาท -0.24802 0.13286 0.063 
501-1000 บาท -0.21000 0.13664 0.125 
1001-1500 บาท -0.37986* 0.14992 0.012 
1501-2000 บาท -0.45291* 0.15479 0.004 
2501-3000 บาท -0.20760 0.18285 0.257 
3,000  บาท ขึ้นไป -0.11404 0.18285 0.533 

*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

จากตารางที่ 5 จากการทดสอบรายคู่ด้วยวิธี LSD เพื่อเจาะลึกปัจจยั
ด้านรายได้ พบความแตกต่างของระดับการออมอย่างมีนัยสำคัญในหลายคู่ 
โดยเฉพาะกลุ่มนักศึกษาที่มีรายได้ 1,501-2,000 บาท จะมีระดับการออมที่
แตกต่างจากกลุ่มที่มีรายได้ต่ำกว่า 500 บาท (Sig. = 0.049) กลุ่มรายได้ 501-
1,000 บาท (Sig. = 0.026) กลุ ่มรายได้ 2,001-2,500 บาท (Sig. = 0.004) 
และกลุ่มที่มีรายได ้3,000 บาทขึ้นไป (Sig. = 0.038) นอกจากน้ีกลุ่มที่มีรายได้ 
1,001-1,500 บาท ยังมีความแตกต่างกับกลุ่มรายได ้2,001-2,500 บาท อย่าง
มีนัยสำคัญเช่นกัน (Sig. = 0.012) 
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อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยที่พบว่า นักศึกษาออมเงินเพื่อใช้ในยามที่ครอบครัวมี
ปัญหา และเพื่อใช้ในยามเจ็บป่วย เพื่อครอบครัวและสุขภาพในระดับ "มาก" 
เป็นอันดับต้นๆ สะท้อนให้เห็นถึงความตระหนักในความรับผิดชอบต่อ
ครอบครัวและสถานะทางเศรษฐกิจที่เปราะบางในสถานการณ์ปัจจุบัน อีกทั้ง
ปัจจัยทางเศรษฐกิจ ได้แก่ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน มีผลต่อระดับการออมอย่างมี
นัยสำคัญ เป็นไปตามทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์ที่ว่ารายได้เป็นตัวแปรหลักใน
การกำหนดการบริโภคและการออม สามารถนำมาอภิปรายได้ ดังนี้  

ผลการเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคล ทั้งตัวแปรอายุและระดับชั้นปี 
ไม ่ม ีความส ัมพ ันธ์ ต ่อระด ับการออมนักศ ึกษามหาว ิทยาล ัยราชภัฏ
นครศรีธรรมราช  ส่วนปัจจัยพื้นฐานด้านเศรษฐกิจ พบว่า ระดับรายได้เฉลี่ย
ต่อเดือนของนักศึกษามีความสัมพันธ ์ต ่อระดับการออมของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ซึ่งเป็นไปตามทฤษฎีการบริโภคของ
บุคคลที่มีความสัมพันธ์กันระหว่างรายได้ รายจ่าย และการออม  ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ (พิมพ์จันทร์ ชวดจะโป๊ะ และคณะ, 2563) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ
เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออมของนักศึกษาสาขาการบัญชี คณะ
วิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี การศึกษานี้สะท้องให้เห็นว่า 
นักศึกษาส่วนใหญ่ไม่ได้มีรายได้ที่แน่นอนหรืออาจมีรายได้จากการทำงานเสริม
และมีรายจ่ายในแต่ละวันมาก จึงทำให้นักศึกษาออมเงินมากขึ้นเมื่อมีโอกาส 
หรือช่วงนั้นมีรายได้ที่เพิ่มขึ้นจากเดิมก็จะมีการออมมากข้ึน  

ในประเด็นรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของนักศึกษาแตกต่างกันตามการ
จำแนกตามระดับการออมของนักศึกษาสอดคล้องกับงานวิจัยของ(ปรารถนา 
หลีกภัย, 2563) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ เรื่องพฤติกรรมการออมของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีในจังหวัดตรัง ที่พบว่า เงินออมเฉลี่ยต่อเดือนของนักศึกษาจะมี
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จำนวนที่เพิ่มขึ้นหรือลดลงนั้น สะท้อนถึงรายได้และค่าใช้จ่ายของนักศึกษา 
หากเงินออมเฉลี่ยต่อเดือนของนักศึกษามีจำนวนที่เพิ่มขึ้น จะทำให้เห็นว่า
นักศึกษามีการจัดการสัดส่วนของการใช้เงินได้เป็นอย่างดี จึงทำให้เงินออม
ของนักศึกษานั้นมีจำนวนที่เพิ่มขึ้น และนอกจากนั้นยังสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ (ปิยนันท์ แจ้งอักษร, 2565) ที่พบว่า ปัจจัยสมรรถนะทางการเงินด้านการ
ออม มีผลต่อพฤติกรรมการบริหารการเงินส่วนบุคคลของคน GenY ในเขต
กรุงเทพมหานคร โดยคนกลุ่มนี้มีการนำเงินจากรายได้ที่เหลือจากการใช้จ่าย
แล้วมาเก็บสะสมทีละเล็กละน้อยให้เพิ่มพูนมากขึ้น  

 

ข้อเสนอแนะ    
จากผลการวิจัย พบว่า  ด้านการออมส่วนใหญ่มีเงินออมเฉลี่ยต่ำกว่า 

3,000 บาท โดยพฤติกรรมการออมในภาพรวมจัดอยู่ในระดับปานกลาง ส่วน
ใหญ่มีวัตถุประสงค์ในการออมเพื่อใช้จ่ายในยามที่ครอบครัวมีปัญหา และการ
ออมเพื่อใช้จ่ายในยามเจ็บป่วย สำหรับที่มีผลต่อการออมของนักศึกษา เป็น
ปัจจัยทางเศรษฐกิจ ได้แก่ ตัวแปรความถี่ในการออม รายได้เฉลี่ย ดังนั้นจึง
ข้อเสนอแนะ ดังนี ้  1) มหาวิทยาลัยหรือหลักสูตรที่เกี ่ยวข้องส่งเสริมและ
กระตุ ้นการออมของนักศึกษาให้เป็นเนื ้อหารายวิชาทางการเงิน เพื ่อให้
นักศึกษาได้มีการออมอย่างต่อเนื่องสม่ำเสมอ ซึ่งจะทำให้นักศึกษาสามารถมี
เงินที่เพียงพอต่อความจำเป็นต่าง ๆ ได้ในระยะยาว  2) หลักสูตรที่เกี่ยวข้อง
ควรให้ความรู้แก่นักศึกษาในเรื่องของการต่อยอดของการออมแบบสะสม ซึ่ง
เป็นรูปแบบการลงทุนจากการออมอย่างหนึ่งที่สามารถทำให้เงินออมมีมูลค่า
ทบต้นมากยิ่งขึ้น 3) มหาวิทยาลัยควรร่วมมือกับหน่วยงานภายนอกท่ีเกี่ยวข้อง
ในการต่อยอดจากการออมให้มีการขยายผลมากขึ้น หรือมีกิจกรรมในการ
สร้างความรู้การออมและการวางแผนทางการเงินให้กับนักศึกษาอย่าง
สม่ำเสมอ เพื่อเป็นการวางรากฐานทางการเงินที่ดี ส่วนข้อเสนอแนะสำหรับ
การวิจัยครั ้งต่อไปนั้น ควรเป็นการวิจัยและพัฒนา เพื่อสร้างรูปแบบหรือ
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แนวทางในการวางแผนทางการเงิน การออม และการลงทุนรวมถึงการสร้าง
คุณภาพชีวิตที่ดีด้วยแนวคิดทางการเงินส่วนบุคคล  
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