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ABSTRACT 
This article aims to 1) study the level of social equality provided to the public by the 

executives of Na Chaluai Subdistrict Municipality according to the 6 Saraniyadhamma Principles; 
2) examine the relationship between the 6 Saraniyadhamma Principles and social equality 
provided to the public by the executives of Na Chaluai Subdistrict Municipality; and 3) present 
Buddhist integration to enhance social equality for the public by the executives of Na Chaluai 
Subdistrict Municipality in Na Chaluai District, Ubon Ratchathani Province, based on the 6 
Saraniyadhamma Principles. This study employs a mixed-methods research approach. The 
sample group consists of citizens aged 18 and over in the Na Chaluai Subdistrict Municipality, 
with a stratified random sample of 380 people. Key informants include scholars in Buddhism, 
local governance, political science, and citizens in the Na Chaluai Subdistrict Municipality, 
totaling 12 individuals. The statistical analysis methods used include frequency, percentage, 
mean, standard deviation, and Pearson correlation coefficient. The research findings indicate 
that 1) the overall level of social equality provided to the public by the executives of Na 
Chaluai Subdistrict Municipality is high; 2) the relationship between the 6 Saraniyadhamma 
Principles and social equality for the public shows a significant positive correlation at the .01 
level; and 3) Buddhist integration to enhance social equality for the public by the executives of 
Na Chaluai Subdistrict Municipality reveals that (1) it promotes participation in public activities; 
(2) it provides beneficial information to the public; (3) it organizes discussions on social equality; 
(4) it fosters awareness to accept and coexist; (5) it promotes respect and listening to reasoning; 
and (6) it opens opportunities for expressing opinions. 
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พุทธบูรณาการเสริมสรา้งความเสมอภาคทางสังคมให้แก่ประชาชน 
ของผู้บริหารเทศบาลตำบลนาจะหลวย อำเภอนาจะหลวย จังหวัดอบุลราชธานี 

ตามหลักสาราณียธรรม 6 
 

พระณัฏฐชัย เขมปญฺญาเมธี (วังญาติ)1* สุรพล พรมกุล1 และ สุธิพงษ์ สวัสดิ์ทา1 
1มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น ประเทศไทย 

*Corresponding author. E-mail: atthapol2441@gmail.com 
 

บทคัดย่อ 
บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดับความเสมอภาคทางสังคมให้แก่ประชาชนของผู้บริหาร

เทศบาลตำบลนาจะหลวย ตามหลักสาราณียธรรม 6 2) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างหลักสาราณียธรรม 6 กับ
ความเสมอภาคทางสังคมให้แก่ประชาชนของผู้บริหารเทศบาลตำบลนาจะหลวย และ 3) นำเสนอพุทธบูรณาการ
เสริมสร้างความเสมอภาคทางสังคมให้แก่ประชาชนของผู้บริหารเทศบาลตำบลนาจะหลวย อำเภอนาจะหลวย 
จังหวัดอุบลราชธานี ตามหลักสาราณียธรรม 6 การศึกษานี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี กลุ ่มตัวอย่าง ได้แก่ 
ประชาชนที่มีอายุ 18 ปีบริบูรณ์ขึ้นไปในเขตเทศบาลตำบลนาจะหลวย ทำการสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ จำนวน 380 
คน ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ได้แก่ นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา นักวิชาการด้านองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น 
นักวิชาการด้านรัฐศาสตร์ และประชาชนในเขตเทศบาลตำบลนาจะหลวย จำนวน 12 รูป/คน สถิติในการวิเคราะห์
ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
ผลการวิจัยพบว่า 1) ระดับความเสมอภาคทางสังคมให้แก่ประชาชนของผู้บริหารเทศบาลตำบลนาจะหลวย 
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก 2) ความสัมพันธ์ระหว่างหลักสาราณียธรรม 6 กับความเสมอภาคทางสังคมให้แก่
ประชาชนของผู้บริหารเทศบาลตำบลนาจะหลวย พบว่า มีความสัมพันธ์เชิงบวก อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 และ 3) พุทธบูรณาการเสริมสร้างความเสมอภาคทางสังคมให้แก่ประชาชนของผู้บริหารเทศบาลตำบลนาจะ
หลวย พบว่า (1) ส่งเสริมให้มีส่วนร่วมในกิจกรรมสาธารณะ (2) แนะนำสิ่งที่เป็นประโยชน์ให้ประชาชน (3) จัด
กิจกรรมเสวนา ความเสมอภาคทางสังคม (4) สร้างจิตสำนึกให้ยอมรับและอยู่ร่วมกัน (5) ส่งเสริมการเคารพและ
รับฟังเหตุผล และ (6) เปิดโอกาสให้มีการแสดงความคิดเห็น 
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บทนำ  
หลักความเสมอภาค เป็นหลักการคุ้มครองสิทธิและเสรีภาพของบุคคลให้มีความเสมอภาคกัน ในกฎหมาย

และได้รับความคุ้มครองตามกฎหมายอย่างเท่าเทียมกัน โดยถือหลักท่ีว่ารัฐจักต้องปฏิบัติ ต่อบุคคลที่มีสาระสำคัญ
อย่างเดียวกันให้เหมือนกัน และปฏิบัติต่อบุคคลที ่มีสาระสำคัญต่างกัน ตามบทบัญญัติร ัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 ระบุไว้ในมาตรา 4 “ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ สิทธิ เสรีภาพ และความเสมอ
ภาคของบุคคลย่อมได้รับความคุ้มครอง และปวงชนชาวไทยย่อมได้รับความคุ้มครองตามรัฐธรรมนูญเสมอกัน ” 
(รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560, 2560) ปัญหาความเสมอภาคทางสังคม ความไม่เท่าเทียม
กันในสังคมแน่นอนว่าย่อมเกิดขึ้นมาจากการเลือก ปฏิบัติของบุคคล การที่สังคมจะยุติธรรมหรือไม่ยุติธรรมนั้น
ไม่ได้ขึ้นอยู่กับสังคมเอง แต่เกิดขึ้นจากปัจเจกบุคคลเป็น สำคัญโดยเฉพาะความไม่เท่าเทียมด้านเศรษฐกิจ ในส่วน
ของรายได้ที่ไม่เท่าเทียมกันของแรงงาน ซึ่งเป็นเรื่องของเหตุผลทางสังคมวิทยาและจิตวิทยาว่าการรับรู้ว่าตนเอง
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ได้รับผลกระทบจากความไม่เสมอภาคทางสังคมนั้นสามารถที่จะส่งผลกระทบต่อสถานะทางสังคมทั้งสังคม
ส่วนรวมและสังคมส่วนตัวด้วย ซึ่งการรับรู้สถานะทางสังคมของตนเองเป็นกลไก 

เทศบาลตำบลนาจะหลวย อำเภอนาจะหลวย จังหวัดอุบลราชธานี เป็นองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่มี
ฐานะเป็นนิติบุคคล มีอิสระในการปกครองตนเองตามเจตนารมณ์ของประชาชน มีความ เป็นอิสระในการกำหนด
นโยบาย การปกครอง การบริหาร การบริหารงานบุคคล การเงิน การคลัง และงบประมาณ บริหารงานให้เป็นไป
เพื่อประโยชน์สุขของประชาชน (ราชกิจจานุเบกษา, 2542) ปัญหาความเสมอภาคทางสังคมในอำเภอนาจะหลวย 
ผู้วิจัยมองว่า โดยประการสำคัญ ปัญหาความเสมอภาคทางสังคม ความไม่เท่าเทียมกันในสังคมแน่นอนว่าย่อมเกิด
ขึ้นมาจากการเลือกปฏิบัติของบุคคล การที่สังคมจะยุติธรรมหรือไม่ยุติธรรมนั้นไม่ได้ขึ้นอยู่กับสังคมเอง แต่เกิดขึ้น
จากปัจเจกบุคคลเป็นสำคัญ ความเสมอภาคทางสังคม ไม่ว่าจะเป็นด้านศักดิ์ความเป็นมนุษย์ โอกาสและการดำรง
ชีพ การปฏิบัติตามกฎหมาย สิทธิพลเมือง และการเมือง มักจะเป็นการกล่าวถึงความไม่เท่าเทียมกันระหว่างผู้ที่มี
โอกาสกับผู้ที่ขาดโอกาส ซึ่งโอกาสในที่นี้คือ โอกาสในการเข้าถึงต่อรองและจัดการทรัพยากรต่าง ๆ ในสังคม จึงทำ
ให้เกิดความไม่เป็นธรรม หรือเนื่องจากคนเกิดมา "ไม่เท่ากัน" จึงก่อให้เกิดความไม่เสมอภาคทางสังคมตามมา 

จากความสำคัญและความเป็นมาของปัญหาดังกล่าวข้างต้น ทำให้ผู้วิจัยมีความสนใจ ทำการศึกษาวิจัย
เรื่องพุทธบูรณาการเสริมสร้างความเสมอภาคทางสังคมให้แก่ประชาชนของผู้บริหารเทศบาลตำบลนาจะหลวย 
อำเภอนาจะหลวย จังหวัดอุบลราชธานี โดยบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา อันได้แก่  สาราณียธรรม 6 
เพื่อนำผลที่ได้จากการวิจัยมาเป็นแนวทางปฏิบัติในการเสริมสร้างจิตสำนึกให้เกิดความเสมอภาคทางสังคมในทุก
ระดับท่ีสามารถจับต้องได้บนพื้นฐานของการปกครองระบอบประชาธิปไตย 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพื่อศึกษาระดับความเสมอภาคทางสังคมให้แก่ประชาชนของผู้บริหารเทศบาลตำบลนาจะหลวย 
อำเภอนาจะหลวย จังหวัดอุบลราชธานี ตามหลักสาราณียธรรม 6 

2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างหลักสาราณียธรรม 6 กับความเสมอภาคทางสังคมให้แก่ประชาชนของ
ผู้บริหารเทศบาลตำบลนาจะหลวย อำเภอนาจะหลวย จังหวัดอุบลราชธานี 

3. เพื่อนำเสนอพุทธบูรณาการเสริมสร้างความเสมอภาคทางสังคมให้แก่ประชาชนของผู้บริหารเทศบาล
ตำบลนาจะหลวย อำเภอนาจะหลวย จังหวัดอุบลราชธานี ตามหลักสาราณียธรรม 6 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) โดยมีวิธีการดำเนินการวิจัย 
ดังนี้ 

1. ประชากร กลุ่มตัวอย่าง และผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
1.1 ประชากร ได้แก่ ประชาชนที่มีอายุ 18 ปีบริบูรณ์ขึ้นไปที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลตำบลนาจะหลวย 

จังหวัดอุบลราชธานี 7,385 คน (เทศบาลตำบลนาจะหลวย, 2567) 
1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เป็นการคำนวณขนาดตัวอย่างที่เหมาะสมสำหรับใช้ในการวิจัย โดยใช้สูตร

ของ ทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane) ทำการสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ (Stratified random sampling) ได้กลุ่ม
ตัวอย่างที่มีอายุ 18 ปีบริบูรณ์ขึ ้นไปที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลตำบลนาจะหลวย อำเภอนาจะหลวย จังหวัด
อุบลราชธานี จำนวน 380 คน (สุรพล พรมกุล, 2554)  

1.3 ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญสำหรับการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth Interview) ได้แก่ 
นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา นักวิชาการด้านองค์การปกครองส่วนท้องถิ ่น นักวิชาการด้านรัฐศาสตร์ 
ประชาชนในเขตเทศบาลตำบลนาจะหลวย จำนวน 12 รูปหรือคน 
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2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเชิงปริมาณ คือ แบบสอบถาม ซึ่งมีกระบวนการสร้างและการตรวจสอบคุณภาพ

เครื่องมือวิจัย ดังนี้ 
2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเชิงปริมาณ ศึกษาแนวคิดทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ ความ

เสมอภาคทางสังคมให้แก่ประชาชนของผู ้บร ิหารเทศบาลตำบลนาจะหลวย อำเภอนาจะหลวย จังหวัด
อุบลราชธานี สําหรับเป็นแนวทางสร้างเครื่องมือวิจัย 2) กําหนดขอบเขตของข้อคําถามจากตัวแปรที่จะศึกษาให้
ครอบคลุม 3) นําเครื่องมือที่สร้างขึ้น เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 5 ท่าน เพื่อพิจารณาตรวจสอบความตรงของ
เนื้อหา กล่าวคือ คําถามในแต่ละข้อของเครื่องมือจะต้องวัดได้ตรงตามเนื้อหาโดยการนําคําถามแต่ละข้อไป
ตรวจสอบ เพ่ือพิจารณาความสอดคล้องกับเนื้อหาว่าสอดคล้องตรงตามข้อมูล และตัวชี้วัดที่กําหนด หรือไม่ผลการ
ให้คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ นําไปคํานวณหาดัชนีความสอดคล้อง 4) นําเครื่องมือที่ผ่านความเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ
แล้วไปทดลองใช้กับประชาชนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจํานวน 30 คน แล้วนํามาหาความเชื่อมั่น ที่ระดับ 0.962 5) นํา
แบบสอบถามที่ผ่านการทดลองใช้ และปรับปรุงแก้ไขแล้วนําไปเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวจิัย
ต่อไป 

2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ แบบสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลเชิงลึกแบ่งออกเป็น 3 ส่วน 
เพ่ือต้องการให้ได้องค์ความรู้แนวทางการเสริมสร้างความเสมอภาคทางสังคมให้แก่ประชาชนของผู้บริหารเทศบาล
ตำบลนาจะหลวย ใช้สําหรับการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูล โดยมีขั้นตอนการสร้างแบบสัมภาษณ์ ดังนี้1) ศึกษาและ
รวบรวมข้อมูลจากหนังสือ เอกสาร และงานวิจัยที่เกี ่ยวข้อง พร้อมวิเคราะห์เป็นข้อมูลคําถามเพื่อให้ได้มาซึ่ง
คําตอบในเรื่องความเสมอภาคทางสังคมให้แก่ประชาชนของผู้บริหารเทศบาลตำบลนาจะหลวย 2) นําข้อมูลที่ได้
จากการศึกษาค้นคว้ามาวางโครงสร้างแบบสัมภาษณ์โดย กําหนดขอบเขตเนื้อหาครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ของ
การวิจัยตามกรอบแนวคิดของการวิจัย และขอคําแนะนําจากที่ปรึกษา เพื่อความสมบูรณ์ในประเด็น และเนื้อหา
ในแบบสัมภาษณ์ยิ่งขึ้น 3) ผู้วิจัย และคณะได้ร่วมการพัฒนาแบบสัมภาษณ์ให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัย
ยิ่งขึ้น และใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลสําคัญ  เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลและข้อเท็จจริง ที่
จะนํามาวิเคราะห์และสังเคราะห์ในลําดับต่อไป 4) นําแบบสัมภาษณ์ที่สร้างแล้วนําเสนอให้ที่ปรึกษา และนําไป
ปฏิบัติในภาคสนามต่อไป 

3. สมมติฐานการวิจัย 
สมมติฐานที่ 1 หลักสาราณียธรรม 6 มีความสัมพันธ์กับความเสมอภาคทางสังคมให้แก่ประชาชนของ

ผู้บริหารเทศบาลตำบลนาจะหลวย อำเภอนาจะหลวย จังหวัดอุบลราชธานี  
สมมติฐานที่ 2 เมตตากายกรรม ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง มีความสัมพันธ์กับความเสมอภาคทางสังคม

ให้แก่ประชาชนของผู้บริหารเทศบาลตำบลนาจะหลวย อำเภอนาจะหลวย จังหวัดอุบลราชธานี  
สมมติฐานที่ 3 เมตตาวจีกรรม สื่อสารเข้าใจกัน มีความสัมพันธ์กับความเสมอภาคทางสังคมให้แก่

ประชาชนของผู้บริหารเทศบาลตำบลนาจะหลวย อำเภอนาจะหลวย จังหวัดอุบลราชธานี  
สมมติฐานที่ 4 เมตตามโนกรรม เคารพในความคิดผู้อื่น มีความสัมพันธ์กับความเสมอภาคทางสังคม

ให้แก่ประชาชนของผู้บริหารเทศบาลตำบลนาจะหลวย อำเภอนาจะหลวย จังหวัดอุบลราชธานี  
สมมติฐานที่ 5 สาธารณโภคี เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม มีความสัมพันธ์กับความเสมอภาคทางสังคม

ให้แก่ประชาชนของผู้บริหารเทศบาลตำบลนาจะหลวย อำเภอนาจะหลวย จังหวัดอุบลราชธานี  
สมมติฐานที่ 6 สีลสามัญญตา รู้บทบาทหน้าที่ มีความสัมพันธ์กับความเสมอภาคทางสังคมให้แก่

ประชาชนของผู้บริหารเทศบาลตำบลนาจะหลวย อำเภอนาจะหลวย จังหวัดอุบลราชธานี  
สมมติฐานที่ 7 ทิฏฐิสามัญญตา เชื่อมั่นในหลักการร่วมกัน มีความสัมพันธ์กับความเสมอภาคทางสังคม

ให้แก่ประชาชนของผู้บริหารเทศบาลตำบลนาจะหลวย อำเภอนาจะหลวย จังหวัดอุบลราชธานี 
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4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
4.1 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม ดังนี้  

1) การรวบรวมเอกสาร ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากหนังสือ งานวิจัย และเอกสาร สิ่งพิมพ์ต่าง 
ๆ ที่เกี่ยวข้องกับความเสมอภาคทางสังคมให้แก่ประชาชนของผู้บริหารเทศบาลตำบลนาจะหลวย อำเภอนาจะ
หลวย จังหวัดอุบลราชธานี  

2) เก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามและขอหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล 
3) ผู้วิจัยได้นำหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล นำเสนอหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือขออนุญาต

เข้าทำการเก็บข้อมูลกับประชากรกลุ่มตัวอย่างในเทศบาลตำบลนาจะหลวย จังหวัดอุบลราชธานี  
4) นำแบบสอบถามที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขแล้วไปเก็บข้อมูลโดยนำแบบสอบถามไปแจกให้กับ

กลุ่มตัวอย่างจำนวน 380 คน  
5) เมื่อได้แบบสอบถามกลับคืนมาแล้วนำมาตรวจสอบความสมบูรณ์จัดระเบียบข้อมูลนำข้อมูลที่

ได้ไปวิเคราะห์และประมาณผลในโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติต่อไป 
4.2 เก็บรวบรวมข้อมูลแบบสัมภาษณ์ ดังนี้  

1) การรวบรวมเอกสาร ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากหนังสือ งานวิจัย และเอกสารสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ 
ที่เก่ียวข้องกับความเสมอภาคทางสังคมให้แก่ประชาชนของผู้บริหารเทศบาลตำบลนาจะหลวย อำเภอนาจะหลวย 
จังหวัดอุบลราชธานี  

2) การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้สร้างแบบสัมภาษณ์และขอหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวม
ข้อมูล  

3) ผู้วิจัยได้นำหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล นำเสนอผู้ให้ข้อมูลหลัก เพื่อขออนุญาตเก็บ
ข้อมูล สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview)  

4) สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ จำนวน 12 รูปหรือคน โดยใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
sampling)  

5) รับแบบสัมภาษณ์เชิงลึกกลับคืน ตรวจความถูกต้อง ความครบถ้วนสมบูรณ์ แล้วนำไป
วิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
5.1 การวิจัยเชิงปริมาณ สถิติวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive Analytical Statistics) ได้แก่ 

ความถี่ (Frequency) และร้อยละ (Percentage) สถิติแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) วิเคราะห์โดย
การหาค่าเฉลี ่ย (Arithmetic Mean) และค่าเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) สถิต ิเช ิงอนุมาน 
(Inferential Statistics) การวิจัยครั้งนี้ ผู ้วิจัยใช้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson's Product 
Moment Correlation) เพื ่อวัดความสัมพันธ์ ทั ้งนี ้ผู ้ว ิจัยเลือกใช้สถิติสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 
(Pearson's Product Moment Correlation) เพ่ือทดสอบสมมติฐาน  

5.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ การวิเคราะห์ข้อมูลแบบสัมภาษณ์ ใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
Analysis Technique) ประกอบบริบทและประมวลผลเข้าด้วยกัน รวมทั้งใช้แนวคิดจากเอกสารและผลวิจัยที่
เกี่ยวข้องมาสนับสนุนในการวิเคราะห์เพื่อให้เห็นภาพรวมสถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความเสมอภาค
ทางสังคมให้แก่ประชาชนของผู้บริหารเทศบาลตำบลนาจะหลวย อำเภอนาจะหลวย จังหวัดอุบลราชธานี ใช้การ
พรรณนาความ  
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การเสริมสร้างความเสมอภาคทางสังคม 
1) ด้านลดความเหลื่อมล้ำ  
2) ด้านการมีส่วนร่วมในการพัฒนา  
3) ด้านการเสริมสร้างความ คุม้ครอง ทางสังคม  
4) ด้านการคุ้มครองผู้บริโภค 
5) ด้านปฏิบัติตนตามหลักสาราณยีธรรม 6 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับข้อมูล แนวความคิด ทฤษฎีของ จิตรกร ลออศรี 

(2564) ตลอดจนได้กําหนดตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยครั้งนี้ และได้ทําเป็นกรอบแนวความคิดสําหรับงานวิจัย
ดังนี้ 

 
 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวความคิดในการวิจัย 

 
ผลการวิจัย  

ผลการศึกษาพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง จำนวน 193 คน คิดเป็นร้อยละ 50.80 
และเพศชาย จำนวน 187 คน คิดเป็นร้อยละ 49.20 ประชาชนส่วนใหญ่ มีอายุที่ 51 ปีขึ้นไป จำนวน 116 คน 
อายุอยู่ระหว่าง 31-40 ปี จำนวน 114 คน อายุระหว่าง 18-30 ปี จำนวน 78 คน และน้อยที่สุด คือ อายุระหว่าง 
41-50 ปี จำนวน 72 คน ตามลำดับ ประชาชนส่วนใหญ่ มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา / ปวช. จำนวน 217 คน 
ประถมศึกษาหรือต่ำกว่า จำนวน 127 คน อนุปริญญาหรือเทียบเท่า (ปวส.) จำนวน 30 คน และน้อยที่สุดคือ
ปริญญาตรี จำนวน 6 คน ตามลำดับ ประชาชนส่วนใหญ่ มีอาชีพเกษตรกรรม จำนวน 161 คน อาชีพรับจ้าง 
จำนวน 96 คน อาชีพอื่นๆ จำนวน 42 คน อาชีพนักเรียน/นักศึกษา จำนวน 30 คน อาชีพค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 
จำนวน 28 คน น้อยที่สุดคือ อาชีพข้าราชการ/ พนักงานรัฐวิสาหกิจ มีจำนวน 22 คน ตามลำดับ และส่วนใหญ่  
มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน ไม่เกิน 10,000 บาท จำนวน 240 คน รายได้ 10,001 – 15,000 บาท จำนวน 115 คน 
รายได้ 15,001 – 20,000 บาท จำนวน 20 คน และ น้อยที่สุดคือ รายได้มากกว่า 25,001 บาทขึ้นไป จำนวน  
5 คน ตามลำดับ 

1. ระดับความเสมอภาคทางสังคมให้แก่ประชาชนของผู้บริหารเทศบาลตำบลนาจะหลวย อำเภอนา
จะหลวย จังหวัดอุบลราชธานี ตามหลักสาราณียธรรม 6 

ผลการศึกษาระดับความเสมอภาคทางสังคมให้แก่ประชาชนของผู้บริหารเทศบาลตำบลนาจะหลวย
อำเภอนาจะหลวย จังหวัดอุบลราชธานี ตามหลักสาราณียธรรม 6 สามารถสรุปดังตารางที่ 1 ดังนี้ 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

1. เพศ  
2. อายุ  
3. ระดับการศึกษา  
4. อาชีพ  
5. รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดือน 

หลักสาราณียธรรม 6 
1) เมตตากายกรรม ปฏิบัติในสิ่งทีถู่กต้อง  
2) เมตตาวจีกรรม สื่อสารเข้าใจกนั  
3) เมตตามโนกรรม เคารพในความคิดผู้อื่น  
4) สาธารณโภคี เห็นแก่ประโยชน์ส่วนร่วม  
5) สีลสามญัญตา รู้บทบาทหน้าท่ี  
6) ทิฏฐิสามัญญตา เช่ือมั่นในหลักการร่วมกัน 
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ตารางที่ 1 ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการเสริมสร้างความเสมอภาคทางสังคมให้แก่ประชาชนของผู้บริหาร
เทศบาลตำบลนาจะหลวย อำเภอนาจะหลวย จังหวัดอุบลราชธานี โดยภาพรวม 

n= 380 
ระดับความเสมอภาคทางสังคมให้แก่ประชาชนของผู้บริหารเทศบาลตำบล

นาจะหลวย อำเภอนาจะหลวย จังหวัดอุบลราชธานี 
ระดับการปฏิบัติ 

�̅� S.D. แปลผล 
1. ด้านลดความเหลื่อมล้ำ  3.78 0.83 มาก 
2. ด้านการมีส่วนร่วมในการพัฒนา  3.49 0.93 ปานกลาง 
3. ด้านการเสริมสร้างความคุ้มครองทางสังคม  3.47 1.01 ปานกลาง 
4. ด้านการคุ้มครองผู้บริโภค 3.37 0.94 ปานกลาง 
5. ด้านปฏิบัติตนตามหลักสาราณียธรรม 6 3.44 0.95 ปานกลาง 

ภาพรวม 3.51 0.93 มาก 
 

จากตารางที่ 1 พบว่า ความเสมอภาคทางสังคมให้แก่ประชาชนของผู้บริหารเทศบาลตำบลนาจะ
หลวย อำเภอนาจะหลวย จังหวัดอุบลราชธานี ทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านลดความเหลื่อมล้ำ 2) ด้านการมีส่วนร่วม
ในการพัฒนา 3) ด้านการเสริมสร้างความคุ้มครองทางสังคม 4) ด้านการคุ้มครองผู้บริโภค 5) ด้านปฏิบัติตนต าม
หลักสาราณียธรรม 6 โดยรวมอยู่ในระดับมาก (�̅� = 3.51, S.D = 0.93) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า อยู่ใน
ระดับมากและปานกลาง เรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า 1. ด้านลดความเหลื่อมล้ำ มีค่าเฉลี่ยสงูสุด  
(�̅� = 3.78, S.D. = 0.83) รองลงมาคือ 2. ด้านการมีส่วนร่วมในการพัฒนา (�̅� = 3.49, S.D. = 0.93) 3. ด้านการ
เสริมสร้างความคุ้มครองทางสังคม (�̅� = 3.47, S.D. = 1.01) 4. ด้านปฏิบัติตนตามหลักสาราณียธรรม 6 (�̅� = 
3.44, S.D. = 0.95) และ 5. ด้านการคุ้มครองผู้บริโภค (�̅� = 3.37, S.D. = 0.94) ตามลำดับ 

2. ความสัมพันธ์ระหว่างหลักสาราณียธรรม 6 กับความเสมอภาคทางสังคมให้แก่ประชาชนของ
ผู้บริหารเทศบาลตำบลนาจะหลวย อำเภอนาจะหลวย จังหวัดอุบลราชธานี 

ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างหลักสาราณียธรรม 6 กับความเสมอภาคทางสังคมให้แก่ประชาชน
ของผู้บริหารเทศบาลตำบลนาจะหลวย อำเภอนาจะหลวยจังหวัดอุบลราชธานี ตามหลักสาราณียธรรม 6 สามารถ
สรุปดังตารางที่ 2 ดังนี้ 
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ตารางที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างหลักสาราณียธรรม 6 กับความเสมอภาคทางสังคมให้แก่ประชาชนของผู้บริหาร
เทศบาลตำบลนาจะหลวย อำเภอนาจะหลวย จังหวัดอุบลราชธานี ตามหลักสาราณียธรรม 6 

n= 380 
ตัวแปรอิสระ จำนวน ค่าสัมประสิทธิส์หสัมพนัธ์ (r) P-value 

เพศ 380 0.23 0.65 
อาย ุ 380 -0.34 0.00** 
ระดับการศึกษา 
อาชีพ 

380 
380 

0.25 
0.07 

0.00** 
0.14 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 380 0.21 0.00** 
หลักสาราณียธรรม 6 
เมตตากายกรรม 
เมตตาวจีกรรม  
เมตตามโนกรรม  
สาธารณโภคี  
สีลสามญัญตา 
ทิฏฐิสามญัญตา 

380 
380 
380 
380 
380 
380 
380 

0.55 
0.35 
0.39 
0.32 
0.47 
0.34 
0.34 

0.00** 
0.00** 
0.00** 
0.00** 
0.00** 
0.00** 
0.00** 

หมายเหตุ: **มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 
จากตารางที่ 2 พบว่า  
1) อายุ มีความสัมพันธ์กับการเสริมสร้างความเสมอภาคทางสังคมให้แก่ประชาชนของผู้บริหาร

เทศบาลตำบลนาจะหลวย อำเภอนาจะหลวย จังหวัดอุบลราชธานี อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมี
ความสัมพันธ์เชิงลบ ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) เท่ากับ -0.34  

2) ระดับการศึกษา มีความสัมพันธ์กับการเสริมสร้างความเสมอภาคทางสังคมให้แก่ประชาชนของ
ผู้บริหารเทศบาลตำบลนาจะหลวย อำเภอนาจะหลวย จังหวัดอุบลราชธานี อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
โดยมีความสัมพันธ์เชิงบวก ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) เท่ากับ 0.25 

3) รายได้เฉลี่ยต่อเดือน มีความสัมพันธ์กับการเสริมสร้างความเสมอภาคทางสังคมให้แก่ประชาชนของ
ผู้บริหารเทศบาลตำบลนาจะหลวย อำเภอนาจะหลวย จังหวัดอุบลราชธานี อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
โดยมีความสัมพันธ์เชิงบวก ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) เท่ากับ 0.21  

4) ส่วน เพศ และ อาชีพ ไม่มีความสัมพันธ์กับการเสริมสร้างความเสมอภาคทางสังคมให้แก่ประชาชน
ของผู้บริหารเทศบาลตำบลนาจะหลวย อำเภอนาจะหลวย จังหวัดอุบลราชธานี  

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า  
1) หลักสาราณียธรรม 6 ผลการวิเคราะห์ พบว่า สาราณียธรรม 6 โดยภาพรวม มีความสัมพันธ์กับการ

เสริมสร้างความเสมอภาคทางสังคมให้แก่ประชาชนของผู้บริหารเทศบาลตำบลนาจะหลวย อำเภอนาจะหลวย 
จังหวัดอุบลราชธานี อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีความสัมพันธ์เชิงบวก ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 
(r) เท่ากับ 0.55 

2) เมตตากายกรรม มีความสัมพันธ์กับการเสริมสร้างความเสมอภาคทางสังคมให้แก่ประชาชนของ
ผู้บริหารเทศบาลตำบลนาจะหลวย อำเภอนาจะหลวย จังหวัดอุบลราชธานี อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
โดยมีความสัมพันธ์เชิงบวก ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) เท่ากับ 0.35 
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3) เมตตาวจีกรรม มีความสัมพันธ์กับการเสริมสร้างความเสมอภาคทางสังคมให้แก่ประชาชนของ
ผู้บริหารเทศบาลตำบลนาจะหลวย อำเภอนาจะหลวย จังหวัดอุบลราชธานี อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01
โดยมีความสัมพันธ์เชิงบวก ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) เท่ากับ 0.39 

4) เมตตามโนกรรม มีความสัมพันธ์กับการเสริมสร้างความเสมอภาคทางสังคมให้แก่ประชาชนของ
ผู้บริหารเทศบาลตำบลนาจะหลวย อำเภอนาจะหลวย จังหวัดอุบลราชธานี อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
โดยมีความสัมพันธ์เชิงบวก ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) เท่ากับ 0.39 

5) สาธารณโภคี มีความสัมพันธ์กับการเสริมสร้างความเสมอภาคทางสังคมให้แก่ประชาชนของ
ผู้บริหารเทศบาลตำบลนาจะหลวย อำเภอนาจะหลวย จังหวัดอุบลราชธานี อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
โดยมีความสัมพันธ์เชิงบวก ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) เท่ากับ 0.47 

6) สีลสามัญญตา มีความสัมพันธ์กับการเสริมสร้างความเสมอภาคทางสังคมให้แก่ประชาชนของ
ผู้บริหารเทศบาลตำบลนาจะหลวย อำเภอนาจะหลวย จังหวัดอุบลราชธานี อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
โดยมีความสัมพันธ์เชิงบวก ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) เท่ากับ 0.34 

7) ทิฏฐิสามัญญตา มีความสัมพันธ์กับการเสริมสร้างความเสมอภาคทางสังคมให้แก่ประชาชนของ
ผู้บริหารเทศบาลตำบลนาจะหลวย อำเภอนาจะหลวย จังหวัดอุบลราชธานี อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
โดยมีความสัมพันธ์เชิงบวก ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) เท่ากับ 0.34 

3. แนวทางพุทธบูรณาการเสริมสร้างความเสมอภาคทางสังคมให้แก่ประชาชนของผู้บริหารเทศบาล
ตำบลนาจะหลวย อำเภอนาจะหลวย จังหวัดอุบลราชธานี โดยการประยุกต์ตามหลักสาราณียธรรม 6 

ผลการศึกษาแนวทางพุทธบูรณาการเสริมสร้างความเสมอภาคทางสังคมให้แก่ประชาชนของผู้บริหาร
เทศบาลตำบลนาจะหลวย อำเภอนาจะหลวย จังหวัดอุบลราชธานี โดยการประยุกต์ตามหลักสาราณียธรรม 6 
พบว่า เมตตากายกรรม ควรส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วมและมีอิสระในการเข้าร่วมกิจกรรมสาธารณะในชุมชน 
และมีการสื่อสารหรือให้ข้อมูลที่ถูกต้อง เมตตาวจีกรรม ควรแนะนำสิ่งที่เป็นประโยชน์ให้กับประชาชนเกี่ยวกับ
ความเสมอภาคทางสังคม เมตตามโนกรรม ควรจัดกิจกรรมให้ประชาชนได้จับกลุ่มและมีส่วนร่วมในการอธิบาย
หรือจัดกิจกรรมเสวนา ความเสมอภาคทางสังคม สาธารณโภคี ควรปลูกฝังให้รู้จักยอมรับความแตกต่างและอยู่
ร่วมกับผู้อื่นโดยสันติ รู้จักวิเคราะห์ปัญหาความขัดแย้ง สีลสามัญญตา ควรส่งเสริมการเคารพในหลักการของ
ประชาธิปไตย ส่งเสริมให้ประชาชนรู้จักเคารพในความเห็นต่าง ทิฏฐิสามัญญตา ควรผลักดันหรือเปิดโอกาสให้
ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น ดังแสดงในภาพที่ 2 ดังนี้ 
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ภาพที่ 2 ความเสมอภาคทางสังคม ประยุกต์ตามหลักสาราณียธรรม 6 

 
อภิปรายผล 

ระดับการเสริมสร้างความเสมอภาคทางสังคมให้แก่ประชาชนของผู้บริหารเทศบาลตำบลนาจะหลวย 
อำเภอนาจะหลวย จังหวัดอุบลราชธานี อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะผู้บริหารมีวิสัยทัศน์ พร้อมรับรู้ปัญหา
และนำไปสู่การแก้ไขอย่างทันท่วงที ไม่นิ่งนอนใจ ประชาชนจึงมีความพึงพอใจ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระ
ครูวินัยธรอธิษฐ์ สุวฑฺโฒ (สุขพานิชา) (2564) ได้ศึกษาวิจัยเรื ่องการบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื ่อส่งเสริม
วัฒนธรรมทางการเมือง ในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในจังหวัดเพชรบุรี ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่มีผล
ต่อการส่งเสริมวัฒนธรรมทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตยของ ประชาชนในจังหวัด โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
และ สอดคล้องกับงานวิจัยของ พัชราวลัย ศุภภะ และคณะ (2561) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องพุทธบูรณาการในการ
บริหารชุมชนเมืองแบบมีส่วนร่วมของเทศบาลเมืองไร่ขิง จังหวัดนครปฐม ผลการวิจัยพบว่า การบริหารชุมชนเมือง
ของเทศบาลเมืองไร่ขิง จังหวัดนครปฐม พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

ความสัมพันธ์ระหว่างหลักสาราณียธรรม 6 กับการเสริมสร้างความเสมอภาคทางสังคมให้แก่
ประชาชนของผู ้บริหารเทศบาลตำบลนาจะหลวย อำเภอนาจะหลวย จังหวัดอุบลราชธานี  โดยภาพรวมมี
ความสัมพันธ์กับการเสริมสร้างความเสมอภาคทางสังคม ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า คณะผู้บริหารส่งเสริมให้ประชาชน
มีส่วนร่วมและมีอิสระในการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆในชุมชนและมีการสื่อสารหรือให้ข้อมูลที่ถูกต้องเป็นจริง รวมทั้ง
มีการโน้มน้าวให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นของตนเองได้อย่างมีอิสระเชิงสร้างสรรค์โดย
การผ่านกิจกรรมสนับสนุนของประชาชนในพื้นที่และเชื่อมโยงสู่การเรียนรู้เรื่องสิทธิมนุษยชน ซึ่งสอดคล้องกับ 
พิศมัย วงศ์จำปา และพระครูพิศาลสรกิจ (2560) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องพลวัตภาคประชาชนกับการเคลื่อนไหวทาง
การเมืองในจังหวัดพะเยา ผลการวิจัยพบว่า การนำหลักสาราณียธรรม 6 เป็นแนวปฏิบัติเพื่อสร้างความร่วมมือ 
เพื่อช่วยให้เกิดความสามัคคี การร่วมแรงร่วมใจกัน ซึ่งจะช่วยในการสร้างความสัมพันธ์อันดี ความเจริญรุ่งเรือง
ให้แก่กลุ่มการเมืองภาคประชาชนได้อย่างแท้จริงและมั่นคงได้อย่างแท้จริงและมั่นคง  

ความเสมอภาค
ทางสังคม

เมตตากายกรรม ควรส่งเสริมให้
ประชาชนมีส่วนร่วมและมีอิสระในการ
เขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆในชุมชน และมี
การส่ือสารหรือให้ขอ้มูลที่ถูกตอ้ง 

เมตตาวจีกรรม ควร
แนะน าส่ิงท่ีเป็น
ประโยชนใ์หก้บั

ประชาชนเก่ียวกบัความ
เสมอภาคทางสงัคม 

เมตตามโนกรรม ควรจดั
กิจกรรมให้ประชาชนได้
จบักลุ่มและมีส่วนร่วมใน
การอธิบายหรือพูดคุยเร่ือง 
ความเสมอภาคทางสงัคม 

สาธารณโภคี ควร
ปลูกฝังให้รู้จกัยอมรับ
ความแตกต่างและอยู่
ร่วมกบัผูอ่ื้น รู้จกั

วิเคราะห์ปัญหาความ
ขดัแยง้ 

สีลสามญัญตา ควรส่งเสริม
การเคารพในหลกัการของ
ประชาธิปไตย ส่งเสริมให้
ประชาชนรู้จกัเคารพใน

ความเห็นต่าง 

ทิฏฐิสามญัญตา ควรผลกัดนั
หรือโนม้นา้วให้ประชาชนเขา้
มามีส่วนร่วมในการแสดง

ความคิดเห็น



 

 

 

65 
พระณฏัฐชยั เขมปญฺญาเมธ ี(วงัญาต)ิ สุรพล พรมกุล และ สุธพิงษ์ สวสัดิท์า 

Phra Nattachai Khemapaññamedhī (Wangyart) Suraphon Promgun and Sutipong Sawatta 

พุทธบูรณาการเสริมสร้างความเสมอภาคทางสังคมให้แก่ประชาชนของผู้บริหารเทศบาลตำบลนาจะหลวย 
อำเภอนาจะหลวย จังหวัดอุบลราชธานี โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า ผู้บริหารได้นำ
หลักสาราณียธรรมมาเป็นแนวทางในการปฏิบัติในการอยู่ร่วมกันในสังคม ด้วยความช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เคารพนับ
ถือให้เกียรติซึ่งกันและกัน มีจิตที่ปรารถนาดีต่อบุคคลอื่นถึง ไม่ใช่ญาติ ร่วมแบ่งปันแก่บุคคลอื่นที่ลำบาก เคารพ
กฎระเบียบกติกาของสังคม ไม่ดูถูกเหยียดยาบกัน รับฟังความคิดเห็นของบุคคลอ่ืนที่ต่างจากตนเอง ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ พระมหาประเสริฐ สุเมโธ (เพชรศรี) และนายปิยวัฒน์ คงทรัพย์ (2559) ได้ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง
หลักสาราณียธรรม : หลักธรรมในการแก้ปัญหาความขัดแย้งในสังคมไทย ผลการวิจัยพบว่าหลักสาราณียธรรม 6 
ประการ เป็นหลักธรรมสำหรับการเสริมสร้างความสามัคคีและความเป็นปึกแผ่นให้เกิดขึ้นในสังคมอันจะนำมาซึ่ง
ความสุข ความสันติ ความม่ันคงและความเจริญก้าวหน้าทั้งหลายทั้งปวงสังคมที่เราอยู่ในปัจจุบันนี้ 

  
สรุปผลการวิจัย 

ระดับความเสมอภาคทางสังคมให้แก่ประชาชนของผู้บริหารเทศบาลตำบลนาจะหลวย อำเภอนาจะหลวย 
จังหวัดอุบลราชธานี ภาพรวม อยู่ในระดับมาก โดยเรียงลำดับจากมากไปหาน้อยดังนี้ ด้านลดความเหลื่อมล้ำ ด้าน
การมีส่วนร่วมในการพัฒนา ด้านการเสริมสร้างความคุ้มครองทางสังคม ด้านปฏิบัติต ามหลักสาราณียธรรม 6  
และด้านการคุ้มครองผู้บริโภค ตามลำดับ  

ความสัมพันธ์ระหว่างหลักสาราณียธรรม 6 กับความเสมอภาคทางสังคมให้แก่ประชาชนของผู้บริหาร
เทศบาลตำบลนาจะหลวย พบว่า ด้านลดความเหลื่อมล้ำ ด้านการมีส่วนร่วมในการพัฒนา ด้านการเสริมสร้าง
ความคุ้มครองทางสังคม ด้านการคุ้มครองผู้บริโภค และ หลักสาราณียธรรม 6 มีความสัมพันธ์กัน  

พุทธบูรณาการเสริมสร้างความเสมอภาคทางสังคมให้แก่ประชาชนของผู้บริหารเทศบาลตำบลนาจะหลวย 
อำเภอนาจะหลวย จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า 1. ส่งเสริมให้มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ 2. แนะนำสิ่งที่เป็น
ประโยชน์ให้ประชาชน 3. จัดกิจกรรมพูดคุยเรื่อง ความเสมอภาคทางสังคม 4. สร้างจิ ตสำนึกให้ยอมรับและอยู่
ร่วมกัน 5. ส่งเสริมการเคารพและรับฟังเหตุผล 6. โน้มน้าวให้มีการแสดงความคิดเห็น 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
จากผลการศึกษา พบว่า การเสริมสร้างความเสมอภาคทางสังคมให้แก่ประชาชนของผู้บริหารเทศบาล

ตำบลนาจะหลวย อำเภอนาจะหลวย จังหวัดอุบลราชธานี ด้านการคุ้มครองผู้บริโภค เป็นด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 
ดังนั้น 

1.1 ผู้บริหารเทศบาลควรกำหนดนโยบาย ในด้านการคุ้มครองผู้บริโภค เพ่ือให้ข้อปฏิบัติให้แก่ผู้ค้าและ
ประชาชนได้รับรู้ข้อมูลที่เป็นจริง ทั้งนี้เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนมีความเสมอภาคด้านการคุ้มครองผู้บริโภคให้มาก
ยิ่งขึ้น 

1.2 ผู้บริหารเทศบาลควรบูรณาการภาระหน้าที่ทั้งหลายที่เกี ่ยวกับการคุ้มครองผู้บริโภคให้อยู่ใน
ขอบเขตที่เทศบาลจะสามารถปฏิบัติอย่างได้ผล และเพื่อให้ผู ้ปฏิบัติมีความรู้ความเข้า ใจต่อภารกิจของการ
คุ้มครองผู้บริโภค 

2. ข้อเสนอแนะด้านการวิจัยครั้งต่อไป 
2.1. ควรมีการทำวิจัยเกี่ยวกับการเสริมสร้างความเสมอภาคทางสังคมของประชาชนผู้บริหารเทศบาล

ตำบล ผู้บริหารเทศบาลเมือง ผู้บริหารเทศบาลนคร ในเขตจังหวัดอุบลราชธานี หรือในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
2.2 ควรศึกษาการประยุกต์ใช้หลักธรรมอื่น เช่น อคติ 4 หิริโอตตัปปะ สังคหวัตถุ 4 เป็นต้น อันเป็น

แนวทางในการเสริมสร้างความเสมอภาคทางสังคมให้แก่ประชาชนของผู้บริหารเทศบาลตำบลนาจะหลวย อำเภอ
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นาจะหลวย จังหวัดอุบลราชธานี โดยนำหลักธรรมมาประกอบการเสริมสร้างความเสมอภาคทางสังคมให้แก่
ประชาชนของผู้บริหารเทศบาล  

2.3 ควรนำผลการวิจัยที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในองค์กร หน่วยงานภาคีเครือข่ายที่เก่ียวข้องต่อไป  
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