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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยเร่ือง “การศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหารสว่นต าบล

ปากน  า อ าเภอละงู จังหวัดสตูล” มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขต

บรหิารขององค์การบรหิารส่วนต าบลทับปรกิ อ าเภอเมืองกระบี่ จังหวัดกระบี่ โดยเก็บข้อมูลจาก

ประชาชนที่อาศัยอยู่ในต าบลปากน  า อ าเภอละงู จังหวัดสตูล จ านวน 387 คน ใช้วิธีการสุ่มกลุ่ม

ตัวอย่างแบบบังเอิญ เคร่ืองมือที่ใช้ คือ แบบสอบถามที่มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.74 วิเคราะห์

ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการศึกษา พบว่า ระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตบริหารขององค์การสว่นต าบล

ปากน  า อ าเภอละง ูจังหวัดสตูล ในภาพรวมอยู่ในระดับสูง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.58 (𝒙̅ =3.58) เมื่อ

พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ดา้นความสัมพันธ์ทางสังคม อยู่ในระดับสูง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.90 
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(𝒙̅ =3.90) รองลงมา ได้แก่ ด้านสิ่งแวดล้อม อยู่ในระดับสูง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.60 (𝒙̅ =3.60) 

ด้านจิตใจ อยู่ในระดับสูง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.50 (𝒙̅ =3.50) และ ด้านร่างกาย อยู่ในระดับปาน

กลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.30 (𝒙̅ =3.30) 

ค าส าคัญ: คุณภาพชีวิต, องค์การบรหิารส่วนต าบล. 

Abstract 

The research article entitled "A Study on the Quality of Life of the People in the 

Administrative Area of Paknam Sub-district, La-ngu District, Satun Province" aims to study 

the quality of life of the people in the administrative area of the Thap Prik Sub-district 

Administrative Organization, Mueang Krabi District, Krabi Province by collecting data from 

people living in Paknam Sub-district. A total of 387 people were randomly sampled in La-

ngu District, Satun Province. The tool used was a questionnaire with a precision value of 

0.74 and analyzed the data using descriptive statistics such as percentage, mean, and 

standard deviation. 

The results of the study showed that the quality of life of the people in the administrative 

area of the Paknam Sub-district Organization La-ngu District, Satun Province in the overall 

high level. The average value is 3.58 (x ̅=3.58). When looking at each aspect, it is found 

that social relations are at a high level. The average value is 3.90 (x ̅=3.90), followed by the 

environment. The average value is 3.60 (x ̅=3.60) psychologically. The average value was 

3.50 (x̅=3.50) and the physical aspect was moderate. The average value is 3.30 (x ̅=3.30). 

Keywords: Quality of Life, Sub-district Administration Organization. 

บทน า 

ทรัพยากรมนุษย์เป็นสิ่งส าคัญในการพัฒนาประเทศ การส่งเสริมสนับสนุนให้ประชาชนมี

ชีวิตที่ดีขึ น ไม่ว่าจะเป็นด้านวัตถุ ด้านจิตใจ ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ ด้านความก้าวหน้าของ

เทคโนโลยีเพ่ืออ านวยความสะดวกสบายในชีวิตแก่พลเมือง รวมถึงการส่งเสริมทางด้านร่างกาย

และสภาพจิตใจ ต่างก็เป็นประเด็นที่มุ่งส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนทั งสิ น (สมพาณร ์วงษ์
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จู, 2565) การศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนอันจะน าไปสูแ่นวทางในการปรับปรุงหรือวางแผน

นโยบายของประเทศ เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตของคนในประเทศ ดังจะเห็นได้จากแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ.2560-2564) และ ฉบับที่ 13 (พ.ศ.2566-2570) 

ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การพัฒนาที่ย่ังยืน และเน้นคนเป็นศูนย์กลาง ซึ่งเป็นแนว

ทางการพัฒนาบนพื นฐานของการให้คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา และจากการก าหนด

ยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศ ให้ความส าคัญกับการวางรากฐานการพัฒนาคนให้มีความ

สมบูรณ์ เพ่ือให้คนไทยมีทัศนคตแิละพฤติกรรมตามบรรทัดฐานที่ดีของสังคม ได้รับการศึกษาที่มี

คุณภาพสูงตามมาตรฐานสากล และสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเน่ือง มีสุขภาวะที่ดีขึ น ให้

คนทุกช่วงวัยมีทักษะ ความรู้และความสามารถเพ่ิมขึ น รวมทั งให้สถาบันทางสังคมมีความ

เข้มแข็งและมีส่วนร่วมในการพัฒนาประเทศ (อนรรฆ อิสเฮาะ, 2562) 

คุณภาพชีวิตเกิดจากความรู้สึกพึงพอใจของมนุษย์ต่อความเป็นอยู่ของตนเองในภาพรวม 

ครอบคลุมทั งทางด้านร่างกาย ด้านจิตใจและสังคม เน่ืองจากความต้องการทั งในระดับจุลภาค

และระดับมหภาคนั นได้รับการตอบสนองอย่างเพียงพอ คุณภาพชีวิตมีความเกี่ยวข้องกับ

ความสามารถของสังคมนั น ๆ ในการตอบสนองต่อความต้องการขั นพื นฐานของสมาชิกในสังคม

ดว้ยเชน่กัน (พัชรี หลา้แหลง่, 2556) 

ในปัจจุบันการพัฒนาคุณภาพชีวิตมีความส าคัญเป็นอย่างมาก เพ่ือที่จะให้ประชาชน

สามารถพัฒนาตนเองได้จะต้องมี การพัฒนาในด้านจิตใจและร่างกายเพ่ือให้มแีนวคิดที่ดีไดรู้้จัก

การบริหารตนเอง การเอื อเฟ้ือเผื่อแผ่ ต่อบุคคลอื่น มีอาชีพและรายได้ที่พอต่อการด ารงใช้ชีวิตได้

ในสังคม มีคุณธรรม ศีลธรรม ถ้าปฏิบัติได้ตามนี จะมองดูเป็นการยกระดับตนเองและสังคม จะ

ท าให้มีคุณค่า มีความเจริญก้าวหน้า ปัญหาต่างๆในสังคมจะได้ลดลดน้อยลง เช่น ปัญหาทาง

ครอบครัว ปัญหาทางอาชญากรรม ปัญหาทางมลภาวะ เป็นต้น ประเทศอื่นๆ พยายามอย่าง

เต็มที่ในการพัฒนาและเพ่ิมประสิทธิภาพทางคุณภาพชีวิตของประชาชนให้ม ีคุณภาพชีวิตที่สูงดี

ขึ นและสูงขึ น เพ่ือที่จะช่วยให้ประชาชนทุกคนในสังคมกินดีอยู่ดีสามรถด ารงชีวิตได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 

ต าบลทับปริก เดมิมีช่ือว่า บ้านทับปริก เกิดขึ นจากกลุ่มบุคคลจากเมืองนครศรีธรรมราชที่

อพยพมาพร้อมฝูงควายเพ่ือหาแหล่งปศุสัตว์ ประมาณปี พ.ศ.2390 บรเิวณล าห้วยที่มีต้นไม้ชนิด

หน่ึงช่ือว่า ต้นปรกิ ขึ นอยู่เป็นจ านวนมาก จึงตั งเป็นที่พักช่ัวคราว ต่อมาในปี พ.ศ.2456 ได้รับการ
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จัดตั งเป็นต าบลอย่างเป็นทางการ โดยมี หมื่นอาจน์ เป็นก านันคนแรก ปี พ.ศ.2539 ได้รับยก

ฐานะจากต าบลทับปริก เป็นองค์การบริหารส่วนต าบลทับปริก (อบต.) ปัจจุบัน องค์การบริหาร

ส่วนต าบลทับปริก มีพื นที่ครอบคลุม 8 หมู่บ้าน แบ่งเป็น 8 เขตปกครอง (องค์การบริหารส่วน

ต าบลทับปรกิ, 2566) 

จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะวิจัยเร่ืองคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การ

บริหารส่วนต าบลทับปริก อ าเภอเมืองกระบี่ จังหวัดกระบี่ เพ่ือน าผลที่ได้ไปเป็นข้อมูลเสนอแนะ

แนวทางในการที่จะส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในอ าเมืองกระบี่ จังหวัดกระบี่ 

และองค์กรหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องต่อไป 

วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนต าบลทับปริก อ าเภอเมืองกระบี่ จังหวัด

กระบี่ 

2. เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนต าบลทับปริก อ าเภอเมือง

กระบี่ จังหวัดกระบี่ 

ขอบเขตของการศึกษา 

การศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบรหิารส่วนต าบล

ทับปรกิ อ าเภอเมืองกระบี่ จังหวัดกระบี่” ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตไว้ดังนี  

1. ขอบเขตดา้นเนื อหา 

คุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยในองค์การบริหารส่วนต าบลทับปริก อ าเภอเมืองกระบี่

จังหวัดกระบี่ ประกอบดว้ยตัวแปรดังนี  

ตัวแปรอิสระ คือ ปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบดว้ยเพศ อายุ สถานภาพสมรส รายได้ 

ตัวแปรตาม คือ คุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลทับปริก 

อ าเภอเมืองกระบี่จังหวัดกระบี่ 4 ด้าน คือ 1) ด้านร่างกาย 2) ด้านจิตใจ 3) ด้านความสัมพันธ์

ทางสังคม และ 4) ดา้นส่ิงแวดล้อม 

2. ขอบเขตดา้นประชากรและกลุ่มเป้าหมาย 



 
62 

วารสารนวัตกรรมการบริหารรัฐกิจและท้องถิ่น มหาวทิยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน) 2567 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั งนี  คือ ประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลทับ

ปริก อ าเภอเมืองกระบี่จังหวัดกระบี่ 10,524 คน (ส านักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง, 

2566) กลุ่มตัวอย่าง คือ ประชาชนที่มีอายุ 20 ปีขึ นไปที่อาศัยอยู่ในเขตองค์การบรหิารส่วนต าบล

ทับปริก อ าเภอเมืองกระบี่จังหวัดกระบี่ จ านวน 387 คน โดยใช้สูตรการค านวณขนาดกลุ่ม

ตัวอย่างของทาโร่ ยามาแน่ (Yamane, 1973) ใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ (Accidental 

sampling) 

นิยามศัพท์ 

เพ่ือให้ได้เข้าใจได้มากขึ นในความหมายของค าศัพท์ที่ได้ใช้ในการศึกษาในครั งนี  จึงได้ 

ก าหนดนิยามศัพท์ไว้ดังนี  

คุณภาพชีวิต หมายถึงความ รู้สึกมีความสุข ซึ่งมาจากความเป็นอยู่ที่ดี สภาพแวดล้อมที่

ด ีมีความผูกพันที่ดี ทั งในครอบครัวและสังคมเพ่ือนมนุษยด์ว้ยกัน สิ่งเหลา่นี  ที่มีผลต่อการด าเนิน

ชีวิตของประชาชนในพื นที่องค์การบริหารส่วนต าบลปากน  า อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ แบ่ง

องค์ประกอบ 4 ดา้น ดังนี  

1) ด้านร่างกาย (Physical Domain) คือ การรับรู้สภาพทางด้านร่างกายของ ประชาชน 

ซึ่งมีผลต่อชีวิตประจ าวัน เช่น การรับรู้สภาพความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย การรับรู้ ถึง

ความรูส้กึสุขสบายไมม่ีความเจ็บปวด การรับรูถ้ึงความสามารถที่จะจัดการกับความเจ็บปวดทาง

ร่างกายได้การรับรู้ถึงพละกาลังในการด าเนินชีวิตประจ าวันการรับรู้ถึงความเป็นอิสระที่ไม่ต้อง

พ่ึงพาผู้อื่นการรับรู้ถึงความสามารถในการเคลื่อนไหวของตนการรับรู้ถึงความสามารถในการ

ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของตนการรับรู้ถึงความสามารถในการท างานการรับรู้ว่าตนไม่ ต้อง

พ่ึงพายาตา่งๆ หรือการรักษาทางการแพทยอ์ื่นๆเป็นต้น  

2) ด้านจิตใจ (Psychological Domain) คือ การรับรู้สภาพทางจิตใจของประชาชน เช่น 

การรับรู้ความรู้สึกทางบวกที่บุคคลมีต่อตนเอง การรับรู้ภาพลักษณ์ของตนเอง การรับรู้ถึง 

ความรูส้กึภาคภูมิใจในตนเอง การรับรูถ้ึงความมันใจในตนเอง การรับรูถ้ึงความคิดความจ าสมาธิ 

การตัดสินใจและความสามารถในการเรียนรู้เร่ืองราวต่างๆของตน การรับรู้ถึงความสามารถใน

การจัดการกับความเศร้าหรือกังวลการรับรู้เกี่ยวกับความเช่ือต่างๆของตนที่มีผลต่อการด าเนิน
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ชีวิต เช่น การรับรู้ถึงความเช่ือด้านวิญญาณศาสนาการให้ความหมายของชีวิต และความเช่ือ

อื่นๆ ที่มีผล ในทางที่ดต่ีอการด าเนินชีวิตมีผลต่อการเอาชนะอุปสรรคเป็นต้น  

3) ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม (Social Relationships) คือ การรับรูเ้ร่ืองความสัมพันธ์

กับบุคคลอื่น การรับรู้ถึงการที่ได้รับความช่วยเหลือจากบุคคลอื่นในสังคมการรับรู้ว่าตน ได้เป็น

ผู้ให้ความช่วยเหลือบุคคลอื่นในสังคมด้วยรวมทั งการรับรู้ในเร่ืองอารมณ์ทางเพศหรือการมี

เพศสัมพันธ์  

4) ด้านสิ่งแวดล้อม (Environment) คือ การรับรู้เกี่ยวกบสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อการ

ด าเนนิชีวิต เช่น การรับรูว้่าตนมีชีวิตอยู่อย่างอิสระไม่ถูกกักขังมีความปลอดภัยและมั่นคงในชีวิต

การรับรู้ว่าได้อยู่ในสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่ดีปราศจากมลพิษต่างๆ การคมนาคมสะดวกมี

แหล่งประโยชน์ ด้านการเงินสถานบริการทางสุขภาพและสังคมสงเคราะห์ การรับรู้ว่าตนมี

โอกาสที่จะได้รับข่าวสารหรือฝึกฝนทักษะต่างๆการรับรู้ว่าตนได้มีกิจกรรมสันทนาการและมี

กิจกรรมในเวลาว่างเป็นต้น  

การน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

1. ท าให้ได้รู้ระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลทับปริก 

อ าเภอเมืองกระบี ่จังหวัดกระบี่ 

2. ท าให้ได้ข้อมูลให้กับผู้บริหารในที่จะการวางแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีให้กับประชาชน 

และได้ก าหนดนโยบายเพ่ือที่จะได้ตอบสนองความต้องการที่จริง ให้กับประชาชนในเขตพื นที่

องค์การบรหิารส่วนต าบลทับปรกิ อ าเภอเมืองกระบี ่จังหวัดกระบี่ 

วิธีการด าเนินการวิจัย 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบข้อมูลในการวิจัย เป็นแบบสอบถาม เป็นการตรวจสอบ

รายการแบบมาตราส่วนประมาณค่า ศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนต าบลทับปริก 

อ าเภอเมืองกระบี่ จังหวัดกระบี่ โดยการศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง วิเคราะห์ 

สังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือใช้เป็นกรอบแนวคิดและสร้างแบบสอบถาม 

4 ดา้น ได้แก่ ด้านร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นสัมพันธภาพทางสังคม และดา้นส่ิงแวดล้อม  
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การวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา คือ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่า

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัย 

ปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีสัดส่วนเพศชายและเพศหญิงใกล้เคียงกัน คิดเป็น

ร้อยละ 42 และร้อยละ 58 ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 40-49 ปี คิดเป็นร้อยละ 30 มีสถานภาพ

สมรศ คิดเป็นร้อยละ 66 ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 52 มีรายได้

เฉล่ีย 5,001-15,000 บาท ต่อเดอืน คิดเป็นร้อยละ 72 

ผลการศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลทับปริก 

อ าเภอเมืองกระบี่ จังหวัดกระบี่ มีรายละเอียดดังตารางที่1 ดังนี  

ตารางที่ 1 คุณภาพชีวิตของประชาชนโดยภาพรวม 

องค์ประกอบ 𝒙̅ S.D. แปรผล 

1. ดา้นร่างกาย 3.30 0.610 ปานกลาง 

2. ดา้นจิตใจ 3.50 0.720 สูง 

3. ดา้นความสัมพันธ์ทางสังคม 3.90 0.340 สูง 

4. ดา้นส่ิงแวดล้อม 3.60 0.670 สูง 

รวม 3.58 0.540 สูง 

 

จากตารางที่ 1 พบว่า ระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลทับ

ปริก อ าเภอเมืองกระบี่ จังหวัดกระบี่ โดยภาพรวมอยู่ในระดับสูง โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.58 

(𝒙̅ =3.58) เมื่อจ าแนกเป็นรายด้าน พบว่า คุณภาพชีวิตของประชาชนด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด 

ได้แก่ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.90 (𝒙̅ =3.90) รองลงมา ได้แก่ ด้าน

สิ่งแวดล้อม มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.60 (𝒙̅ =3.60) ดา้นจติใจ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.50 (𝒙̅ =3.50) และ

ดา้นร่างกาย มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.30 (𝒙̅ =3.58) คุณภาพชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง ตามล าดับ 

แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลทับปริก 

อ าเภอเมืองกระบี่ จังหวัดกระบี่ 
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1. องค์การบริหารส่วนต าบลควรด าเนินการสร้างองค์ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับด้านสุข

กายและสุขภาพจิตให้กับประชาชนในท้องถิ่น เป็นการสร้างสุขภาพทางกายและจิตใจให้ดขีึ น เพ่ือ

เป็นการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนให้เข้มแข็ง มีความมั่นคงทางอารมณ์ ให้เป็นคนที่มีความ

ภาคภูมิใจในตนเอง ไม่เหน่ือยหรือท้อแท้กับชีวิตที่เป็นอยู่ รวมทั งมีความกระตือรือร้นในการ

ปรับตัวเข้ากับสังคมและสภาพแวดล้อมในสถานการณป์ัจจุบัน 

2. องค์การบริหารส่วนต าบลควรส่งเสริมให้ประชาชนได้รับการดูแลสุขภาพจิตใจ และ

สุขภาพทางกาย ทางด้านโภชนาการ ทางด้านสัมพันธภาพระหว่างบุคคลในสังคม เพ่ือให้บุคคล

สามารถปฏิบัติกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพทางกายและใจ ที่จะก่อให้เกิดสุขภาวะที่ดีขึ น เพ่ือเป็น

การลดค่าใช้จา่ยในการรักษาพยาบาลทางดา้นสุขภาพทั งทางกายและจิตใจ 

3. องค์การบรหิารส่วนต าบลควรส่งเสริมอาชีพให้กับประชาชนในท้องถิ่น เพ่ือให้ประชาชน

ในท้องถิ่นมีอาชีพส าหรับช่วยเหลือตนเองได้ เกิดเป็นกลุ่มอาชีพส าหรับช่วยเหลือตนเอง และ

สร้างเครือข่ายกลุ่มการตลาดภายในชุมชนท้องถิ่น สร้างรายได้ให้กับตนเองและชุมชนท้องถิ่น  

4. ดา้นร่างกาย ควรสง่เสริมให้คนในชุมชนใส่ใจกับสุขภาพมากขึ น มีการตรวจสุขภาพเป็น

ประจ าทุกปี เปิดโอกาสให้เข้าถงึสวัสดิการดา้นสุขภาพและการรักษา จัดหาเครื่องออกก าลังกาย

ภายในชุมชน ลานออกก าลังกาย ส่งเสริมกีฬาภายในชุมชน และส่งเสริมด้านโภชนาการที่ถูก

สุขลักษณะ 

5. ด้านจิตใจ ควรส่งเสริมให้มีการพูดคุยท าความเข้าใจกับคนในครอบครัวมากขึ น การ

สร้างการยอมรับสภาพและการปรับตัวจากคนในครอบครัวและสังคม สร้างก าลังใจที่ดีในการอยู่

ร่วมกัน 

6. ดา้นสัมพันธภาพทางสังคม ควรสง่เสริมการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม และกลุ่มอาชีพ

ต่าง ๆ ในชุมชน สง่เสริมให้มกีิจกรรมสว่นรวมในชุมชนหรือโรงเรียน 

7. ด้านสิ่งแวดล้อม ควรส่งเสริมให้ประชาชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการเ ร่ือง

สิ่งแวดล้อมของชุมชน การสร้างสภาพแวดล้อมให้น่าอยู่ ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 

ปรับปรุงสภาพแวดล้อมและที่อยู่อาศัยให้แข็งแรงมั่นคง สามารถอยู่ได้อย่างปลอดภัยและถูก

สุขลักษณะ 
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อภิปรายผล 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 1 พบว่า ระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การ

บรหิารส่วนต าบลทับปริก อ าเภอเมืองกระบี่ จังหวัดกระบี่ โดยภาพรวมอยู่ในระดับสูง สอดคลอ้ง

กับงานวิจัยของ อุทัยวรรณ ภู่เทศ (2566) ท าการวิจัยเร่ืองแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนชุมชนเขากบเอราวัณ จังหวัดนครสวรรค์ ซึ่งผลการวิจัยพบว่า ระดับคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนชุมชนเขากบเอราวัณ จังหวัดนครสวรรค์ ทั ง 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย ด้ายจิตใจ ด้าน

ความสัมพันธ์ทางสังคม และด้านสิ่งแวดล้ม ในภาพรวมอยู่ในระดับสูง 3.58 สอดคล้องกับ

งานวิจัยของ ปภพพล เติมธีรกิจ (2566) ท าการวิจัยเร่ืองคุณภาพชีวิตของประชาชนในท้องถิ่น : 

ศึกษากรณีองค์การบรหิารส่วนต าบล อ าเภอห้วยกระเจา จังหวัดกาญจนบุร ีซึ่งผลการวิจัยพบว่า 

องค์ประกอบโดยรวม 4 ดา้น คือ ดา้นคุณภาพชีวิต ดา้นส่ิงแวดล้อม ดา้นความสัมพันธ์ทางสังคม 

และด้านคุณภาพชีวิต มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 3.64  สอดคล้องกับงานวิจัยของ พิศิษฐ์ ชัย

สุวรรณถาวร และคณะ (2565) ท าการวิจัยเร่ืองคุณภาพชีวิตของประชาชนกลุ่มฐานรากจังหวัด

จันทบุรี ระยอง และตราด ซึ่งผลการวิจัยพบว่า ในภาพรวมคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพร่างกาย 

ด้านจิตใจ ด้านสัมพันธภาพทางสังคม  และด้านสิ่งแวดล้อม อยู่ในระดับดี และสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ อรพรรณ ลอืบุญธวัชชัย และคณะ (2565) ท าการวิจัยเร่ืองการศึกษาสภาพปัญหา

ดา้นสุขภาพและคุณภาพชีวิตของประชาชนบรเิวณรอบวิทยาลัยเซนต์หลุยส ์ซึ่งผลการวิจัยพบว่า 

คุณภาพชีวิตในภาพรวมของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญม่ีคุณภาพชีวิตระดับดี ในดา้นจติใจ และอยู่ใน

ระดับปานกลางในดา้นสุขภาพร่างกาย การเสริมสร้างสุขภาพที่น่าจะเป็นในช่วงระบาดของโรคโค

วิด 19 คือ การจัดอบรมผู้น าชุมชนเป็นกลุม่ย่อย โดยให้ความรูเ้ร่ืองการรักษาสุขภาพอนามัย การ

ป้องกันโรคติดต่อ การรับประทานอาหาร และการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ เพ่ือขยายผลไปยัง

ครอบครัวและชุมชนรอบวิทยาลัยเซนต์หลุยสต่์อไป 

ผลจากการสรุปศึกษาคุณภาพชีวิตทุกด้านในต าบลทับปริก อ าเภอเมืองกระบี่ จังหวัด

กระบี่คือความเร่งดว่นในการด าเนินการเพ่ือปรับปรุงคุณภาพชีวิตของประชากรในพื นที่นี  โดยให้

ความส าคัญในดา้นการศึกษา, สุขภาพ, การท างาน,และสภาพแวดล้อม: ดังนี  

1. การศึกษา. ควรสร้างโอกาสการศึกษาเพ่ิมเติมให้กับประชากร , รวมถึงเพ่ิมคุณภาพ

การศึกษาและการเข้าถงึหน่วยบรกิารการศึกษา.  
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2. สุขภาพ. สนับสนุนการเข้าถึงบริการสุขภาพที่มีคุณภาพและปรับปรุงสภาพสุขภาพของ

ประชากรในพื นที่.  

3. การท างาน. สร้างโอกาสงานและอาชีพท้องถิ่นเพ่ือลดอัตราการว่างงานและเพ่ิมรายได้

ของประชากร.  

4. สภาพแวดล้อม. อนุรักษ์และปรับปรุงสภาพแวดล้อม รวมถึงการจัดท ามาตรการส าหรับ

ป้องกันปัญหาสิ่งแวดล้อม.  

5. การแบ่งแผนและการร่วมมือ. การท างานร่วมกับองค์กรสาธารณสุข, ภาครัฐ, และ

ชุมชนท้องถิ่นเพ่ือแก้ไขปัญหาคุณภาพชีวิตในดา้นที่แตกต่างกัน.  

ผลลัพธ์จากการปฏิบัติตามแผนการปรับปรุงนี ควรเป็นการเพ่ิมโอกาสและคุณภาพชีวิต

ทั่วไปของประชากร การมีการศึกษาที่ดี, สุขภาพที่ดี, การท างานที่มั่นคง, และสภาพแวดล้อมที่

สร้างสรรค์จะเสริมสร้างสังคมที่มีความเท่าเทียมและความพึงพอใจของประชากรในพื นที่นี . 

 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการปรับปรุงคุณภาพชีวิตใน ต าบลทับปรกิ อ าเภอเมืองกระบี ่จังหวัด

กระบี่  

1. สร้างโอกาสการศึกษา. สนับสนุนโครงการศึกษาสื่อที่มีคุณภาพและท าให้การศึกษาเป็น

สทิธิและเปิดโอกาสให้กับผู้ที่ต้องการเข้าศึกษา.  

2. ปรับปรุงส่ิงแวดล้อมที่เพ่ิมคุณภาพชีวิต. ให้ความส าคัญในการสร้างพื นที่สาธารณะที่ดี,

การรักษาสภาพแวดล้อมธรรมชาติ, และการสนับสนุนการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาตใินพื นที่.  

3. สนับสนุนการฝึกอบรมและการพัฒนาทักษะ. ให้โอกาสในการเรียนรู้ทักษะใหม่และการ

พัฒนาทักษะที่เกี่ยวข้องกับตลาดแรงงานท้องถิ่น. 

4. ปรับปรุงส่วนสุขภาพ. สนับสนุนการเข้าถึงบริการสุขภาพที่เหมาะสมและมีคุณภาพสูง, 

รวมถึงการสง่เสริมสุขภาพและการป้องกันโรค.  
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5. สนับสนุนธุรกิจท้องถิ่น. สนับสนุนการเร่ิมต้นธุรกิจท้องถิน, อุตสาหกรรม, และอาชีพที่

เฉพาะเจาะจงในพื นที่เพ่ือสร้างงานและเพ่ิมรายได้.  

6. การสนับสนุนการร่วมมือ. สนับสนุนการร่วมมือระหว่างชุมชน, ภาครัฐ, และภาคเอกชน

เพ่ือปรับปรุงคุณภาพชีวิตทั่วไปของประชากร.  
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