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บทคัดย่อ 

การวิจัยครัง้น้ีมีวัตถุประสงค์ เพ่ือได้ทราบถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตและศึกษาข้อมูล

ประชากรในเขตพ้ืนที่ต าบลหนองแค อ าเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ โดยงานวิจัยเชิงปริมาณ 

ใช้เแบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการรวบรวมกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยได้แก่ประชาชนในเขตพื้นที่ 

จ านวน380 โดยใช้วิธกีารสุม่กลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ Yamane (1937) ที่ระดับความเช่ือ 95% และ

ก าหนดความคลาดเคลื่อนที่รับได้ 0.05 ส าหรับสถติิที่ใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูลคอืค่าเฉล่ีย ค่ารอ้ยละค่า

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบสมมติฐานทดสอบความสัมพันธ์โดยใช้สถิติค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์แบบ Pearson Correlation Coefficient ทดสอบสัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณด้วยสถิติ 

Regression analysis 

ผลการวิจัยพบว่าปัจจัยด้านที่อยู่อาศัย (𝒙̅  = 4.21) อยู่ในระดับมากที่สุด ด้านความส าเร็จ (𝒙̅  

=4.09) ด้านความมั่นคงและความปลอดภัย (𝒙̅ =3.93) ด้านการศึกษา (𝒙̅ =3.89) ด้านการบริการ

ภาครัฐ (𝒙̅ =3.85) ด้านการเข้าถึงสิ่งอ านวยความสะดวกด้านการศึกษา(𝒙̅ =3.83) ด้านการดูแล

ผู้สูงอายุและเด็ก (𝒙̅ =3.82) ด้านสุขภาพ (𝒙̅ =3.73) อยู่ในระดับมาก ด้านสวัสดิการของรัฐต่อสมาชิก

ครัวเรือน (𝒙̅ =2.93) อยู่ในระดับปานกลาง ดา้นรายได้ (𝒙̅ =2.40) อยู่ในระดับน้อย เมื่อท าการวิเคราะห์

ข้อมูลโดยวิธีการถดถอยพหูคุณเมื่อเพ่ือท านาย อิทธิพลของปัจจัยทั้ง 5ต้านพบว่า ด้านที่อยู่อาศัย 
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(β=.365) ด้านการศึกษา (β=.346) ด้านการเข้าถึงบริการภาครัฐ (β=207) ด้านรายได้ (β=.086) มี

อิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของประชากรอย่างมีนัยยะส าคัญทางสถติิที่ 0.5 

ผลการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณพบว่ายังขาดความช่วยเหลือจากภาครัฐในด้านของรายได้ 

ประชาชนต้องเร่ิมจากการวางแผนการเงินก าหนดเป้าหมายเพ่ือลดค่าใช้จ่ายในส่วนที่ไม่จ าเป็น เพ่ือ

ความเป็นอยูท่ี่ดีและคุณภาพชีวิตที่ดีของประชากรในชุมชน 

 

ค าส าคัญ: คุณภาพชีวิตของประชากร, ปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต 

 

Abstract 

The purpose of this research is to 1.Study the dernographic information of the Nong Khae 

sub district, Rasi Salai dict, Sisaket province. To understand the factors that influence the quality of 

life of the population in the Nong Kha sub district, Rasi Salai District, Siset Province. To enable the 
population in the specified area to clarify issues for resolution, this quantitative research utilized a 
questionnaire as a tool to collect a sample group. The sample consisted of 380 residents from 
Nong Kha Subdistrict, Rasi Salai District, Sisaket Province. A random sampling method was 
employed, using Yamane's formula (1937) at a confidence level of 95% and an acceptable margin 
of error of 0.05 The statistical methods used for data analysis included mean values, percentages, 
standard deviation, and hypothesis testing for relationships, employing the Pearson Correlation 
Coefficient and multiple regression analysis.  

The research findings indicate that the factor of housing (𝒙̅ = 4.21) is at the highest level, 

followed by success (𝒙̅ = 4.09), security and safety (𝒙̅ = 3.93), education (𝒙̅ = 3.89), public service 

(𝒙̅ = 3.85), access to educational facilities (𝒙̅ = 3.83), and care for the elderly and children (𝒙̅ = 

3.82), all of which are at a high level. Health (𝒙̅ = 3.73) is at a moderate level, while state welfare 

for household members (𝒙̅ = 2.93) is at a medium level, and income (𝒙̅ = 2.40) is at a low level. 
When analyzing the data using multiple regression to predict the influence of the five factors, it 

was found that housing (𝜷 = .365), education (𝜷 = .346), access to public services (𝜷 = -.207), 

and income (𝜷 = -.086) significantly influence the quality of life of the population in Nong Kha 
Subdistrict, Rasi Salai District, Sisaket Province, at a statistically significant level of 0.5.  

The quantitative study results reveal that the Nong Kha Subdistrict Administrative 
Organization in Rasi Salai District, Sisaket Province, still lacks support from the government 
regarding income. Citizens need to start by planning their finances and setting goals to reduce 
unnecessary expenses for better living conditions and improved quality of life in the community. 



 

Vol.2 No.2 (July-December) 2024  

85 Journal of Public Administration and Local Innovation Burriram Rajabhat University 
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บทน า 

มนุษย์เป็นทรัพยากรส าคัญของการพัฒนาประเทศเป้าหมายของการพัฒนาประเทศคือ การ

ส่งเสริมให้ประชาชนมีชีวิตที่ดี และมีความเป็นอยู่ที่มีสุข ไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ สังคม เทคโนโลยี 

ความสะดวกสบายในชีวิตประจ าวัน รวมทั้งการส่งเสริมสุขภาพ ที่ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ มีสภาพจิตใจ

ที่ดีสิ่งเหล่าน้ีล้วนเป็นประเด็นที่มุ่งส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนให้ดีขึ้น หากประชาชนมีคุณภาพ

ชีวิตที่ดีย่อมท าให้มีความสามารถพัฒนาทั้งตัวเอง สังคม และสิ่งแวดล้อมให้เกิดคุณค่าหรือประโยชน์

สูงสุด ปัญหาต่างๆ ในสังคมก็จะลดลงหรือหมดไปได้ (สามารถ สง่างาม, 2544) จากการส ารวจพื้นที่

ดังกล่าวสามารถเห็นได้ว่าปัญหาที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีอยู่หลายสาเหตุอาทิ เช่น ปัญหาด้วนที่อยู่อาศัย

สาเหตุของการไร้บ้านมีหลายปัจจัย เช่น ตกงานไม่มีรายได้ที่เพียงพอที่จะเช่าบ้านเจ็บป่วยพิการ มี

ปัญหาด้านจิตใจ ไม่สามารถอยู่ร่วมกับคนอื่นในครอบครัวได้มีผู้สูงอายุไม่มีลูกหลานดูแล ไม่มีที่พักพิง 

บางคนชอบชีวิตอิสระ ปัญหาสุดท้ายคือ ปัญหาความเลื่อมล้ าทางการเข้าถึงการสวัสดิการภาครัฐ

หลีกเลี่ยงไม่ได้ว่าเข้าถึงบริการภาครัฐในสมัยนี้ต้องใช้เทคโนโลยีซึ่งเป็นเร่ืองที่ยากต่อผู้สูงอายุแยก

ออกเป็น 4 ประเด็นดังน้ี 1) ขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสวัสดิการทางสังคม 2) เข้าไม่ถึงสวัสดิการ

ทางสังคมของผู้สูงอายุด้วยเทคโนโลยีดิจิตอล นอกจากนี้ยังมีคนไร้บ้านที่พกพาบัตรประชาชนไว้กับ

ตัวเองแล้วแต่ไม่สามารถใช้สิทธิ์สวัสดิการทางสาธารณะสุขได้เน่ืองจากตนเองขึ้นทะเบียนสิทธิ์

หลักประกันสุขภาพในพ้ืนที่ที่ห่างไกลจากละแวกที่อาศัยปัญหายาเสพติดในชุมชนของกลุม่เด็กเยาวชน

มักมีสาเหตุพ้ืนฐานมาจากสภาพแวดล้อมภายในครอบครัวที่พ่อแม่หย่าร้างท าให้มีอิทธิพลของกลุ่ม

เพ่ือนที่ชักจูงจนเกิดความอยากรู้อยากลองสภาพแวดล้อมในชุมชนและระดับการศึกษาท าให้เยาวชน

ขาดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับยาเสพติดปัญหาด้านรายได้มาจากคนที่มีรายได้น้อยมีปัญหา

ทางการเงินซึ่งปัญหาน้ีอาจเกิดได้หลายปัจจัยเช่นรายได้ไม่เพียงพอ รายจ่ายเกินตัว ซื้อของฟุ่มเฟือย

หรอภาระหน้ีสินที่มากเกินไป ด้วยสภาพเศรษฐกิจที่ข้าวของแพงขึ้นอย่างต่อเน่ืองเน่ืองจาดสภาวะเงิน

เฟ้อท าให้หลายคนอาจพบว่ามีค่าใช้จ่ายจ าเป็นที่เยอะขึ้นเร่ือยๆ พบว่าประชากรส่วนใหญ่ไม่มีเงินเก็บ

หรือไมม่ีเงินส ารองส าหรับฉุกเฉิน ความเลื่อมล้ าดา้นฐานะการเงินจะย่ิงทวีความรุนแรงขึ้นจากความไม่

สมดุลระหว่างรายได้และรายจ่ายของกลุ่มรายได้น้อยที่ท าให้ต้องกู้มาใช้จ่ายซึ่งบั่นทอนฐานะทาง

การเงินให้เลื่อมล้ าย่ิงขึ้นเพ่ือให้การพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนและให้เป็นไปตามแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาตฉิบับที่20 (พ.ศ.2560)  
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาระดับชีวิตของประชากรในเขตพืน้ที่ต าบลหนอง อ าเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ 

2. เพ่ือเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชากรในเขตพื้นที่ต าบลหนองแค อ าเภอราษีไศล 

จังหวัดศรีสะเกษจ าแนกตาม ด้านรายได้ ด้วนความเป็นอยู่ ด้านสุขภาพ ด้านการเข้าถึงบริการภาครัฐ 

ดา้นการศึกษา 

3. ศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยในคุณภาพชีวิตของประชากรในเขตพื้นที่ต าบลหนองแค 

อ าเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ  

 

กรอบแนวความคิดในการวิจัย 

 

ตัวแปรต้น  ตัวแปรตาม 

   

1. ดา้นรายได้ 

2. ดา้นที่อยู่อาศัย 

3. ดา้นสุขภาพ 

4. ดา้นการเข้าถงึบรกิารภาครัฐ 

5. ดา้นการศึกษา 

 คุณภาพชีวิตของประชากรในเขตพื้นที่ต าบลหนองแค 

อ าเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ 

- การดูแลผู้สูงอายุและเด็ก 

- สวัสดกิารของรัฐต่อสมาชิกครัวเรือน 

- การเข้าถงึส่ิงอ านวยความสะดวกดา้นการศึกษา 

- ความมั่นคงและความปลอดภัย 

- ความส าเร็จในชีวิต 

 

ภาพประกอบที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัยคุณภาพชีวิตของประชากรในเขตพืน้ที่ต าบลหนองแค อ าเภอ

ราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรได้แก่ ประชากรในเขตพื้นที่ต าบลหนองแคอ าเภอราษีไศลจังหวัดศรีสะเกษจ านวน 

7,589 คน กลุ่มตัวอย่างไดจ้าการสุม่ประชากรโดยการก าหนดขนาดกลุม่ตัวอย่างโดยใช้สูตรกาก าหนด

ตัวอย่างของ Yamane ที่ระดับความเช่ือ 95% และก าหนดความคลาดเคลื่อนยอมรับได้ 0.5 ได้ขนาด

กลุ่มตัวอย่างจ านวน380 คน 
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ตารางที่ 1 จ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่างแต่ละหมู่บ้านในเขตต าบลหนองแค อ าเภอราษีไศล 

จังหวัดศรีสะเกษ  

 

 

หมู่ที ่

 

ช่ือหมู่บ้าน 

จ านวน (คน) 

ประชากร กลุ่มตัวอย่าง 

1 บ้านหนองแค 579 29 

2 บ้านปลาขาว 409 20 

3 บ้านเพียมาตร 583 29 

4 บ้านผึ้ง 663 33 

5 บ้านมะยาง 474 24 

6 บ้านดัง 650 33 

7 บ้านดอนงูเหลอืม 483 24 

8 บ้านหัวช้าง 403 20 

9 บ้านโนนสูง 195 10 

10 บ้านเหลา่โดน 385 19 

11 บ้านปลาขาว 429 21 

12 บ้านสวนสวรรค์ 453 23 

13 บ้านดอนลิ้นฟ้า 257 13 

14 บ้านผึ้ง 666 33 

15 บ้านดอนม่วง 159 8 

16 บ้านมะยาง 391 20 

17 บ้านหนองแค 413 21 

รวม 7,589 380 

 

เครื่องมอืท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามความเป็นแบบตรวจ

รายการ (Check List ) เกี่ยวเก็บข้อมูลส่วนตัว ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อ

เดอืน 

 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของประชากรในเขตพื้นที่ ต าบลหนองแคอ าเภอ

ราษีไศลจังหวัเศรีสะเกษ 

 ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเตมิ มีลักษณะที่เป็นแบบสอบถามปลายเปิด (Open ended-From) 



 

ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม) 2567 

88 วารสารนวัตกรรมการบริหารรัฐกิจและท้องถ่ิน มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม) 2567 

การวิเคราะห์ข้อมูล  

 1.ข้อมูลส่วนบุคคลทั่วไปของผู้ตอบแบสอบถามได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ต่อเดอืน 

สถิติเชงิพรรณนา ได้แก่ ความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) 

 2.ขอมูลเกี่ยวกับประชากรในเขตพื้นที่ต าบลหนองแค อ าเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ สถิติที่

ใช้ คือ สถิติเชงิพรรณนา ได้แก่ ค่ารอ้ยละ (Percentage) ความถี่ (Frequency) ค่าเฉล่ีย (Mean) และสว่น

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

 3. คุณภาพชีวิตของประชากรในเขตพื้นที่ต าบลหนองแค อ าเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ 

วิ เคราะห์ข้อมูลเพ่ือทดสอบอิทธิพล โดยใช้สถิติ ค่ าสัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณ (Multiple 

Regression) 

 

ผลการวิจัย 

 การวิจัยเร่ืองคุณภาพชีวิตของประชากรในเขตพื้นที่ต าบลหนองแค อ าเภอราษีไศล จังหวัดศรี

สะเกษ จ าแนกผลการวิจัยได้ดังน้ี 

 1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลคุณภาพชีวิตของประชากรในเขตพืน้ที่ต าบลหนองแค อ าเภอราษีไศล 

จังหวัดศรีสะเกษ จ าแนกไดต้าราราง ดังน้ี 

 

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การแปลผลและการจัดอันดับของคุณภาพชีวิตของ

ประชากรในเขตพ้ืนที่ต าบลหนองแค อ าเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ 

คุณภาพชีวิตของประชากรในเขตพ้ืนที่ต าบล

หนองแค อ าเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ 

 

ค่าเฉล่ีย 

 

     S.D. 

 

แปลผล 

 

จัดอันดับ 

ดา้นรายได้ 

ดา้นที่อยู่อาศัย 

ดา้นสุขภาพ 

ดา้นการเข้าถงึบรกิารภาครัฐ 

ดา้นการศึกษา 

2.40 

4.21 

3.73 

3.85 

3.89 

.83 

.667 

1.20 

.706 

.818 

น้อย 

มากที่สุด 

มาก 

มาก 

มาก 

5 

1 

4 

3 

2 

 

 จากตารางที่ 2 ในด้านคุณภาพชีวิตของประชากรในเขตพื้นที่ต าบลหนองแค อ าเภอราษีไศล 

จังหวัดศรีสะเกษ ด้านที่อยู่อาศัยเป็นอันดับ 1 อยู่ในระดับมากที่สุด ที่ค่าเฉลี่ย 4.21 (S.D.=.667) ด้าน

การศึกษาเป็นอันดับ 2 อยู่ในระดับมาก ที่ค่าเฉล่ีย 3.89 (S.D.=.818) ดา้นการเข้าถงึบรกิารภาครัฐเป็น

อันดับ 3 อยู่ในระดับมาก ที่ค่าเฉลี่ย 3.85 (S.D.=.706) ด้านสุขภาพเป็นอันดับ 4 อยู่ในระดับมาก ที่

ค่าเฉล่ีย 3.73 (S.D.=1.20) ดา้นรายได้เป็นอันดับ 5 อยู่ในระดับน้อย ที่ระดับค่าเฉล่ีย 2.40 (S.D.=.832) 
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ตารางที่ 3 ค่าเฉล่ียสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานการแปลผลและการจัดอันดับของคุณภาพชีวิตของประชากร

ในเขตพ้ืนที่ต าบลหนองแค อ าเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ 

 

คุณภาพชีวิตของประชากรในเขตพ้ืนที่ต าบล

หนองแค อ าเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ 

ค่าเฉล่ีย S.D. แปลผล จัดอันดับ 

การดูแลผู้สูงอายุและเด็ก 

สวัสดกิารภาครัฐต่อสมาชิกครัวเรือน 

การเข้าถงึส่ิงอ านวยความสะดวกดา้นการศึกษา 

ความมั่นคงและความปลอดภัย 

มีความส าเร็จในชีวิต 

3.82 

2.93 

3.83 

3.93 

4.09 

.920 

1.04 

.980 

.714 

.864 

มาก 

ปานกลาง 

มาก 

มาก 

มาก 

4 

5 

3 

2 

1 

 

 จากตารางที่ 3 ในด้านคุณภาพชีวิตของประชากรในเขตพื้นที่ต าบลหนองแค อ าเภอราษีไศล 

จังหวัดศรีสะเกษ มีความส าเร็จในชีวิตเป็นอันดับ 1 อยู่ในระดับมาก ที่ค่าเฉล่ีย 4.09 (S.D.=.864) ความ

มั่นคงและความปลอดภัยเป็นอันดับ 2 อยู่ในระดับมาก ที่ค่าเฉลี่ย 3.93 (S.D.=.714) การเข้าถึงสิ่ง

อ านวยความสะดวกดา้นการศึกษาเป็นอันดับ 3 อยู่ในระดับมาก ที่ค่าเฉล่ีย 3.83 (S.D.=.980) การดูแล

ผู้สูงอายุและเด็กเป็นอันดับ 4 อยู่ในระดับมาก ที่ค่าเฉลี่ย 3.82 (S.D.=.920) สวัสดิการภาครัฐต่อ

สมาชิกครัวเรือนเป็นอันดับ 5 อยู่ในระดับปานกลาง ที่ระดับค่าเฉล่ีย 2.93 (S.D.=1.04) 

 

 2. ผลการศึกษาสัมประสทิธิ์การถดถอยพหุคูณการน าค่าน้ าหนักความส าคัญอ านาจพยากรณ์

ตัวแปรปัจจัยด้านรายได้ ด้านที่อยู่อาศัย ด้านสุขภาพ ด้านการเข้าถึงบริการภาครัฐ ด้านการศึกษาที่

สง่ผลต่อคุณภาพชีวิตของประชากรในเขตพืน้ที่ต าบลหนองแค อ าเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ 

 

  



 

ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม) 2567 

90 วารสารนวัตกรรมการบริหารรัฐกิจและท้องถ่ิน มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม) 2567 

ตารางที่ 4 ผลการศึกษาสัมประสทิธิ์การถดถอยพหุคูณการน าค่าน้ าหนักความส าคัญอ านาจพยากรณ์

ตัวแปรปัจจัยด้านรายได้ ด้านที่อยู่อาศัย ด้านสุขภาพ ด้านการเข้าถึงบริการภาครัฐ ด้านการศึกษาที่

สง่ผลต่อคุณภาพชีวิตของประชากรในเขตพืน้ที่ต าบลหนองแค อ าเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ 

 

Model ตัวแปร R R2 AdjustedR2 Coefficients t Sig 

     b β   
1 ด้านท่ีอยู่อาศัย .497 .247 .245 .403 .497 11.127 <.001 

2 ด้านท่ีอยู่อาศัย 

ด้านการศกึษา 

.600 .360 .356 .300 

.238 

.37.0 
.359 

8.404 

8.153 

<.001 

<.001 

3 ด้านท่ีอยู่อาศัย 

ด้านการศกึษา 

ด้านการบริการภาครัฐ 

.634 .402 .398 .287 

.220 

.161 

.354 

.332 

.210 

8.281 

7.738 

4.187 

<.001 

<.001 

<.001 

4 ด้านท่ีอยู่อาศัย 

ด้านการศกึษา 

ด้านการบริการภาครัฐ 

ด้านรายได้ 

.640 .409 .403 .296 

.229 

.159 

-.056 

.365 

.346 

.207 
-.027 

8.511 

8.000 

5.134 

-2.104 

<.001 

<.001 

<.001 

.036 

A = 1.155   S.E.esty =.41872 

*p<.05 

 จากตารางที่ 4 การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนโดยการน าตัวแปรในดา้นรายได้ ดา้นที่

อยู่อาศัย ดา้นสุขภาพ ดา้นการเข้าถงึบรกิารภาครัฐ ดา้นการศึกษา คุณภาพชีวิตของประชากรในต าบล

หนองแค อ าเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ ได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 ได้แก่ (β=.365) 

ดา้นที่อยู่อาศัย (β=.346) ดา้นการศึกษา (β=.207) ดา้นการบริการภาครัฐ (β=.086) ดา้นรายได้ ซึ่งมี

ค่าสัมประสิทธิ์สัมพันธ์พหุคูณเท่ากับ .640 ส่วนตัวแปรที่เหลือ คือ ด้านสุขภาพ ไม่สามารถพยากรณ์

ประสิทธิภาพคุณภาพชีวิตของประชากรในต าบลหนองแค อ าเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ โดยมี

น้ าหนักความส าคัญของตัวแปรพยากรณ์ในแต่ละตัวในรูปแบบคะแนนดิบ (b) ตามล าดับความส าคัญ

ดังน้ี 

 1) ดา้นที่อยู่อาศัย 

 2) ดา้นการศึกษา 

 3) ดา้นการบริการภาครัฐ 

 4) ดา้นรายได้ 
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 โดยทั้งสองตัวแปรร่วมกันพยากรณ์อิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของประชากรในต าบลหนองแค 

อ าเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ (R2) ได้ร้อยละ .409 มีความคลาดเคลื่อนมาตรฐานการพยากรณ์ 

(S.E.esty) .41872 และสามารถเขียนพยากรณ์ในรูปแบบคะแนนดบิและคะแนนมาตรฐานได ้ดังนี้ 

 สมการรูปพยากรณ์คะแนนดิบ Y=1.155 + .403 (ด้านที่อยู่อาศัย) + .238 (ด้านการศึกษา) + 

.161 (ด้านการบรกิารภาครัฐ) + -.056 (ด้านรายได้) 

 สมการพยากรณ์ในรูปแบบคะแนนมาตรฐานได้ ดังนี้ Z=.497 (ด้านที่อยู่อาศัย) + .359 (ด้าน

การศึกษา) + .210 (ด้านการบรกิารภาครัฐ) + .086 (ด้านรายได้) 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการศึกษาวิจัยเร่ืองคุณภาพชีวิตของประชากรในเขตต าบลหนองแค อ าเภอราษีไศล 

จังหวัดศรีสะเกษ มีทั้งหมด 6 ด้าน ซึ่งสามารถอภิปรายได้ ดังนี้ 

 ด้านที่อยู่อาศัย คุณภาพชีวิตของประชากรในเขตต าบลหนองแค อ าเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะ

เกษ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ .05 และมีน้ าหนัก ต่ าสุด คือ รายได้ เพราะรายได้เป็นปัจจัยที่

ส าคัญต่อการด ารงชีวิต เพราะการมีรายได้ช่วยให้เราได้ยกระดับชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น ช่วยให้เรามี

ปัจจัยในการชื้อของในการอุปโภคบริโภค เพราะเหตุผลนี้ประชากรในชุมชนถึงต้องการสวัสดิการจาก

ภาครัฐที่เพียงพอต่อค่าครองชีพเพ่ือความอยู่รอดของประชากรในชุมชนและการมีคุณภาพชีวิตที่ดขีึน้ 

เมื่อลักษณะของปัญหาด้านรายได้ไม่เพียงพอต่อค่าครองชีพในปัจจุบันได้เปลี่ยนไปจากอดีต การเพ่ิม

อัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ไมอ่าจใช้จัดการปัญหาความยากจนได้อย่างมีประสิทธิภาพดังเช่น

ที่เคยเป็นมาในอดตี การจัดสรรสวัสดกิารเพ่ือชว่ยเหลอืคนยากจนถูกคาดหวังให้เข้ามาช่วยแก้ไขปัญหา

ดังกล่าว ก าลังตอบโจทย์ปัญหาอะไร เป็นต้น รัฐจึงใช้บทบาทน าในการก าหนดทศิทางสวัสดิการไทยซึ่ง

มีความเปลี่ยนแปลงตามแต่ละช่วงเวลา ส าหรับทศวรรษที่ผ่านมาเราเห็นนโยบายใหม่หรือการ

ปรับเปลี่ยนนโยบายที่ชัดเจน อย่างน้อย 3 ประการ 1) บัตรสวัสดกิารแห่งรัฐ 2) กองทุนเพื่อความเสมอ

ภาคทางการศึกษา และ 3) หลักเกณฑ์การจัดสรรเบี้ยยังชีพคนชราฉบับใหม่ของกระทรวงมหาดไทย ที่

เ พ่ิมคุณสมบัติของผู้มีสิทธิจะได้รับเบี้ยยังชีพ ซึ่งสอดคล้องกับผลการรายงานของ วรรณพงศ์ 

 ดุรงคเวโรจน์, 2556) ได้กล่าวว่า ปัญหาหนี้ครัวเรือนจ าเป็นต้องได้รับการแก้ไขอย่างรอบด้าน โดย

ต้องการความร่วมมือจากทุกภาคส่วน ทั้งภาครัฐ เอกชน และประชาชน เพ่ือให้เกิดการแก้ปัญหาหน้ี

ครัวเรือนอยา่งย่ังยืน 

 ดา้นรายได้ คุณภาพชีวิตของประชากรในเขตพืน้ที่ต าบลหนองแค อ าเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะ

เกษ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีน้ าหนักต่ าสุด คือ เงินเดือนและค่าตอบแทนที่ท่าน

ได้รับเพียงพอต่อค่าครองชพี รายได้ไม่เพียงพอเหตุเน่ืองจากประชาชนสว่นมากใช้จา่ยอย่างฟุ่มเฟือยก่อ

หน้ีสิน ดังน้ัน ภาครัฐควรมีนโยบายเงินกู้ในระบบเพ่ือให้ประชาชนใช้จ่ายดอกเบี้ยได้ถูก โดยมุ่งเน้นให้

ภาครัฐแก้ไขปัญหาและให้ความช่วยเหลือไปยังครัวเรือนยากจนผ่านกลไกการใช้เงินทุนและพัฒนา
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โครงการอย่างตรงตามวัตถุประสงค์และสอดคล้องกับประโยชน์ของแต่ละพื้นที่ โดยส่งทีมที่มีความ

เช่ียวชาญหรือผู้น าผู้รับผิดชอบในเขตชุมชนน้ันๆ เข้ามาช่วยเหลอืปัญหาที่เกิดขึน้ ทั้งนีแ้ค่ภาคสว่นเข้ามา

ช่วยเหลอืก็ไม่ได้ช่วยแก้ปัญหาได้ทั้งหมด เพราะจากส่วนหน่ึงต้องเกิดจากพฤติกรรมการใช้จ่ายของเรา

ด้วย โดยวิธีแก้ปัญหาเงินไม่พอใช้น้ันเร่ิมจากการวางแผนการเงิน ก าหนดเป้าหมายและใช้จ่ายอย่าง

รอบคอบ โดยแยกระหว่างค่าใช้จ่ายที่จ าเป็นกับค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็น เพ่ือลดค่าใช้จ่ายส่วนที่ไม่จ าเป็น

ออก (ณัฏฐพันธ์ เขจรนันทน์, 2556) โดยมีสาระส าคัญที่ว่าการบริโภคถาวรจะมีลักษณะที่เป็นสัดสว่น

คงที่กับรายได้ถาวร การเปลี่ยนแปลงในรายไดข้ณะหน่ึงขณะใด หรือรายได้ช่ัวคราวจะไมม่ีผลเช่ือมโยง

กับการบริโภค แต่จะมีผลโดยตรงต่อการออมเท่าน้ัน ทั้งการออมน้ันถือว่าเป็นส่วนที่ส ารองเพ่ือ

เหตุการณ์ที่ไม่ได้คาดคิด ดังน้ัน ตามแนวความคิดของฟรีดแมน การออมของบุคคลจึงขึ้นกับรายได้

ถาวรซึ่งเป็นรายได้ระยะยาว กับรายได้ที่เกิดขึ้นช่ัวคร้ังช่ัวคราว ซึ่งเป็นรายได้ระยะสั้นที่ผลของการ

เปลี่ยนแปลงในรายได้ระยะสัน้จะมากกว่าผลของการเปลี่ยนแปลงของรายได้ระยะยาว 

 ดา้นที่อยู่อาศัย คุณภาพชีวิตของประชากรในพืน้ที่ต าบลหนองแค อ าเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะ

เกษ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีน้ าหนักต่ าสุด คือ ที่อยู่อาศัยของท่านห่างจากสิ่ง

อ านวยความสะดวกในเมือง เน่ืองจากชุมชนที่ได้ไปลงพื้นที่ส ารวจน้ันอยู่ห่างจากตัวเมือง เร่ืองของ

ความปลอดภัยอาจจะเข้าไม่ถึงเต็มที่ ดังน้ัน คนในชุมชนจะต้องช่วยกันสอดส่องดูแล เน่ืองจากระดับ

และอัตราการเติบโตของค่าใช้จ่ายด้านการเดินทางสูงเกินไปเมื่อเปรียบเทียบกับรายได้ครัวเรือน 

นโยบายสร้างที่อยู่อาศัยส าหรับครัวเรือนเมืองที่ผ่านมาไม่ประสบความส าเร็จในการแก้ไขปัญหา

ดังกล่าวเท่าที่ควร เพราะเน้นสร้างเพ่ือจ าหน่วย ซึ่งไม่เหมาะส าหรับประชากรหลายกลุ่ม และกีดกัน

ประชากรหลายกลุ่ม ซึ่งสอดคล้องกับผลการรายงานของ วรดร เลศิรัตน์ (2556) ได้กล่าวว่า เป็นความ

ต้องการที่อยู่อาศัยของผู้ประสบความส าเร็จในชีวิต ในการอยู่อาศัยจริง ในขณะที่กลุ่มผู้มีรายได้สูงจะ

ต้องการที่อยูอ่าศัยที่มีส่ิงอ านวยความสะดวก 

 ด้านสุขภาพ คุณภาพชีวิตของประชากรในเขตพื้นที่ต าบลหนองแค อ าเภอราษีไศล จังหวัดศรี

สะเกษ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีน้ าหนักต่ าสุด คือ ชุมชนของท่านมีพ้ืนที่เพียงพอต่อ

การออกก าลังกาย ปัญหาที่พบคือพ้ืนที่ที่ออกก าลังกายไม่เพียงพอต่อสมาชิกในชุมชนและไม่มีพื้นที่

กว้างขวางพอส าหรับให้สมาชิกในชุมชนได้ออกก าลังกาย สมาชิกกลุ่มออกก าลังกายทั้งหมดเข้าร่วม

กิจกรรมเพราะต้องการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ คลาดเครียด มีบางรายมีปัญหาสุขภาพ เช่น ไขมัน

สูง ปวดหลัง แพทย์แนะน าให้มาออกก าลังกาย หรือได้เห็นตัวอย่างผู้มาออกก าลังกายแลว้หายจากโรค 

แข็งแรง จึงสนใจมาออกก าลังกาย ตามผลที่ได้รับจากการออกก าลังกาย สมาชิกระบุตรงกันว่าท าให้

สุขภาพด ีแข็งแรง หุ่นด ีสดช่ืน อารมณด์ ีท างานไดด้ขีึน้ หายจากโรคหรือปัญหาสุขภาพ ท าให้บางราย

มีการปรกึษาหารอื ซึ่งสอดคล้องกับผลการรายงานของ นิตยา เพ็ญศิรินภา (2556) ได้กล่าวว่า สุขภาพ

ซึ่งมีการเช่ือมโยงระหว่างสุขภาวะทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางจิตวิญญาณ คือ 1) ทางกาย 

ได้แก่ การมีร่างกายที่สมบูรณ์ แข็งแรง มีความต้านทานโรคดี ปราศจากโรค และความทุพพลภาพ 
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ปลอดสารพิษ ปลอดภัย 2) จิต ได้แก่ มีจิตใจที่สดช่ืน แจ่มใส มีสติ ควบคุมอารมณ์ได้ รวมถึงสามารถ

เผชิญปัญหาต่างๆ ได้อย่างมีสติ ความดี 3) สังคม ได้แก่ สามารถปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ และ

สังคมที่เปลี่ยนแปลงได้ มีครอบครัวอบอุ่น สังคมเข้มแข็ง สังคมยุติธรรมและสังคมสันติสุข 4) ปัญญา 

ได้แก่ รูร้อบ รู้เท่าทัน อยู่ร่วมกัน เป็นต้น 

 ดา้นการเข้าถึงการบรกิารภาครัฐ คุณภาพชีวิตของประชากรในพืน้ที่ต าบลหนองแค อ าเภอราษี

ไศล จังหวัดศรีสะเกษ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีน้ าหนักต่ าสุด คือ สวัสดกิารภาครัฐ

ที่ท่านได้รับช่วยแบ่งเบาภาระค่าใช้จ่ายในครัวเรือน ปัญหาที่ส าคัญที่รัฐบาลต้องเข้ามาดูแลแก้ไขการมี

มาตรการรัฐสวัสดกิารที่ภาครัฐไดม้ีการเสริมสร้างระบบสาธารณสุขให้แก่ประชาชนได้เข้าถึงสวัสดิการ

ด้านต่างๆ เพ่ือใช้แก้ไขปัญหาในเบื้องต้น ลดความยากจน ในการช่วยเหลือประชาชนผู้มีรายได้น้อยให้

พ้นปัญหาความยากจนขึ้น ด้วยการส ารวจขึ้นทะเบียนของผู้มีรายได้น้อยและการออกมาตรการด้าน

นโยบายของภาครัฐ เพ่ือชว่ยในการลดค่าครองชีพ ถอืเป็นหน่ึงนโยบายหลักที่ภาครัฐได้เห็นความส าคัญ

ปัญหา แก้ไขโดยออกนโยบายรัฐสวัสดิการที่สามารถครอบคลุมและมีคุณภาพเพียงพอกับความ

ต้องการของประชาชนภายใต้รัฐสวัสดกิาร ต้องเปิดโอกาให้ทุกคนในสังคมสามารถเข้าถึงอย่างเท่าเทียม

ได้อยา่งเป็นรูปธรรม ที่ภาครัฐมีมาตรการช่วยเหลอืประชาชนระดับฐานรากของภาครัฐ เพ่ือลดช่องว่าง

ของความยากจนให้มีกระจายด้านรายได้ที่เท่าเทียมมากขึ้น ซึ่งนโยบายภาครัฐปัจจุบันพยายามเน้น

แก้ไขปัญหาความยากจนในสังคมไทย แม้ปัจจุบันจะมีการแก้ไขปัญหาความยากจน ที่มีสภาพที่ดีขึ้น

บางส่วนก็ตาม แตยั่งไมส่ามารถลดช่องว่างรายได้สูงสุดกับรายได้ต่ าสุดอย่างมีประสทิธิภาพ จะเห็นว่า

ความเหลื่อมล้ าน้ันสูงมาก ซึ่งสอดคล้องกับผลการรายงานของ นันทพันธ์ คดคง (2556) ได้กล่าวว่า 

การจัดสวัสดิการสังคมจึงเป็นปัจจัยส าคัญในหารป้องกันและแก้ไขปัญหาสังคมซึ่งเป็นปัจจัยในการ

สร้างโอกาสโดยการให้โอกาสกับคนจนคนด้อยโอกาส ซึ่งเป็นเงื่อนไขเบื้องต้นในการลดปัญหาทาง

สังคม เป็นสิทธิพ้ืนฐานทางสังคม สร้างโอกาสให้คนจนบางกลุ่มชดเชยความล้มเหลวของระบบตลาด

และสร้างความสันติสุขให้เกิดแก่ผู้ยากไร 

 ดา้นการศึกษา คุณภาพชีวิตของประชากรในเขตพืน้ที่ต าบลหนองแค อ าเภอราษีไศล จังหวัดศรี

สะเกษ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีน้ าหนักต่ าสุด คือ ผู้สูงอายุได้รับการดูแลที่ดีจาก

บุตรหลาน วัยผู้สูงวัยเป็นวัยที่มกีารเปลี่ยนแปลงในหลายดา้นจงึจ าเป็นต้องได้รับความเข้าใจ การเอาใจ

ใส่ดูแลจากลูกหลาน และคนในครอบครัว นอกจากนี้ลูกหลานยังจัดหาเวลาว่างเพ่ือท ากิจกรรม

สร้างสรรค์ร่วมกันภายในครอบครัวอย่างมีคุณภาพเพ่ือป้องกันภาวะซึมเศร้าจากการอยู่ติดบ้าน เช่น 

พาผู้สูงอายุไปเที่ยว หรือรับประทานอาหารร่วมกันโดยให้ความส าคัญกับผู้สูงอายุเป็นอันดับ แรก 

รวมถึงสง่เสริมให้ผู้สูงอายุพบปะสังสรรค์กับญาติในวัยเดียวกัน โดยการพาไปเย่ียมเพ่ือคลายความเหงา 

เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพจิตที่ดีและรับมือกับการเปลี่ยนแปลงได้อยา่งเหมาะสม ผลกระทบจากการดูแล

ผู้สูงอายุมีผลกระทบด้านจิตใจและอารมณ์ ชัชสรัญ รอดยิ้ม (2556) ได้กล่าวว่า ความส าคัญในการ
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ดูแลผู้สูงอายุ คือ เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี ค าว่า คุณภาพชีวิตที่ดีเป็นวาทกรรมที่มีความหมาย

แตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับว่าจะใช้แนวคิดใดในการประเมิน 

 ดา้นสวัสดิการของรัฐต่อสมาชิกครัวเรือน คุณภาพชีวิตของประชากรในเขตพืน้ที่ต าบลหนองแค 

อ าเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีน้ าหนักต่ าสุด คือ 

เงินเดือนและระบบประกันสังคมที่ท่านได้รับเพียงพอต่อค่าครองชีพ สิทธิประกันสังคมเป็นสิทธิ

ประโยชน์ร่วมกันระหว่างเจ้าของธุรกิจและพนักงาน ซึ่งสอดคล้องกับผลการรายงานของ จ าลอง ศรี

ประสาธน์ (2556) ที่กล่าวว่า การจัดสวัสดิการสังคมจึงเป็นปัจจัยในการป้องกันและแก้ไขปัญหาสังคม

ซึ่งเป็นปัจจัยในการสร้างโอกาสโดยการให้โอกาสกับคนจน คนด้อยโอกาส ซึ่งเป็นเงื่อนไขเบื้องต้นใน

การลดปัญหาทางสังคม เป็นสิทธิพ้ืนฐานทางสังคม สร้างโอกาสให้กับคนจนบางกลุ่ม ชดเชยความ

ลม้เหลวของระบบตลาดและสร้างความสันติสุขให้เกิดแก่ผู้ยากไร้  

 ด้านการเข้าถึงสิ่งอ านวยความสะดวกด้านการศึกษา คุณภาพชีวิตของประชากรในเขตพื้นที่

ต าบลหนองแค อ าเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีน้ าหนัก

ต่ าสุด คือ มีทุนการศึกษาส าหรับคนในชุมชนเพียงพอเน่ืองจากปัญหาใหญ่ที่ก่อให้เกิดความเหลื่อมล้ า

ทางการศึกษามาจากปัญหาความเหลื่อมล้ าทางเศรษฐกิจจากมีเด็กและเยาวชนไทยจ านวนมาก ซึ่ง

สอดคล้องกับผลการรายงานของ นฐนัธย์ ใยบัว (2556) ได้กล่าวว่า การศึกษาเป็นสิ่งส าคัญในการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของคนให้ดีขึ้น 

 ด้านความมั่นคงและปลอดภัย คุณภาพชีวิตของประชากรในเขตพื้นที่ต าบลหนองแค อ าเภอ

ราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีน้ าหนักต่ าสุด คือ ท่านรู้สึก

ปลอดภัยเมื่ออยู่ในชุมชนของตน เน่ืองจากชุมชนที่ได้ไปลงพื้นที่ส ารวจน้ันอยู่ห่างจากตัวเมือง เร่ืองของ

ความปลอดภัยอาจจะเข้าไม่ถึงเต็มที่ ดังน้ัน คนในชุมชนจะต้องช่วยกันสอดส่องดูแลโดยปฏิบั ติ

ดังต่อไปนี ้ซึ่งสอดคล้องกับผลการรายงานของ ทัศนีย์ เสอืโรจน์ (2556) ได้กล่าวว่า แม้ค าจ ากัดความ

ของการรักษาความมั่นคงปลอดภัยยังได้รับการถกเถียงกัน แตส่ิ่งที่ส าคัญที่สุด คือ ความชัดเจนในเร่ือง

ของการปกป้องชวีิตทรัพย์สิน 

 ด้านความส าเร็จในชีวิต คุณภาพชีวิตของประชากรในเขตพื้นที่ต าบลหนองแค อ าเภอราษีไศล 

จังหวัดศรีสะเกษ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีน้ าหนักต่ าสุด คือ ท างานให้บรรลุ

จุดมุ่งหมายที่วางไว้อย่างมีประสิทธิภาพ เทคนิคการต้ังเป้าหมายอย่างไรให้ส าเร็จแน่นอน สอดคล้อง

กับ มนชยา เจียงประดิษฐ์ (2556) ได้กล่าวว่า คุณภาพชีวิตที่ดีไดน้ั้นจะต้องมีความเป็นปกติของร่างกาย

และสติปัญญาเป็นพ้ืนฐาน ซึ่งได้แก่การมีอวัยวะต่างๆ ของร่างกายสมบูรณ์ครบถ้วน มีสุขภาพอนามัย

แข็งแรง มีพละก าลังที่จะสามารถท ากิจการงานได้ 

 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของประชากรในเขตพื้นที่ต าบลหนองแค อ า เภอราษีไศล 

จังหวัดศรีสะเกษ จ าแนกตามดา้นรายได้ ดา้นที่อยู่อาศัย ดา้นสุขภาพ ดา้นการเข้าถงึการบรกิารภาครัฐ 

และดา้นการศึกษา ผลการวิจัยพบว่า 
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 1. ด้านรายได้ มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของประชากรในเขตพื้นที่ต าบลหนองแค อ าเภอราษี

ไศล จังหวัดศรีสะเกษ โดยมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 ซึ่งมีความขัดแย้งกับงานของ วิไลลักษณ์ 

(2556) ดว้ยคุณภาพชีวิตมีความส าคัญและจ าเป็นต่อบุคคล เป็นส่ิงที่มคีุณค่าและสังคมเป็นสิ่งที่มนุษย์

สามารถก าหนดการสร้างเกณฑ์มาตรฐานเพ่ือให้ระดับการมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นได้ และเพ่ือท าให้การ

พัฒนาตนเองและสังคมไปสูเ่ป้าหมาย 

 2. ด้านที่อยู่อาศัย มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของประชากรในเขตพื้นที่ต าบลหนองแค อ าเภอ

ราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ โดยมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 ซึ่งมีความขัดแย้งกับงานของ ณัฐวัฒน์ 

ขันโท (2557) ได้กล่าวว่า โดยภาพรวมคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับดี ทั้งนี้เน่ืองจากสภาพแวดล้อมที่อยู่

อาศัยและสภาพแวดล้อมในพ้ืนที่ดีต่อสุขภาพ การคมนาคมสัญจรในพืน้ที่มีความสะดวก 

 3. ด้านสุขภาพ มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของประชากรในเขตพื้นที่ต าบลหนองแค อ าเภอราษี

ไศล จังหวัดศรีสะเกษ โดยมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 ซึ่งมีความขัดแย้งกับงานของ วรรณา  

คุณาอภิสิทธิ (2567) ได้กล่าวว่า  ความเป็นอยู่ที่ดีหรือภาวะที่เป็นสุขในลักษณะองค์รวมของสุขภาพ

ดา้นต่างๆ 

 4. ด้านการเข้าถึงสวัสดิการภาครัฐ มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของประชากรในเขตพื้นที่ต าบล

หนองแค อ าเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ โดยมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 ซึ่งมีความขัดแย้งกับ

งาน Robert B. Denhardt and Janet Vinzant Denhardt (2007) ผู้มีบทบาทส าคัญในการน าเสนอแนวคิด

การบริการสาธารณะแนวใหม่ได้กล่าวไว้ในส่วนบทน าของหนังสือของเขาว่า “ข้าราชการไม่ได้ส่งมอบ

บริการสู่ลูกค้า แต่เขาส่งมอบประชาธิปไตย” ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า NPS  เป็นแนวคิดของ นักรัฐ-

ประศาสนศาสตร์สายรัฐศาสตร์ ที่ให้ความส าคัญกับเร่ืองคุณค่าหรืออุดมการณ์ โดยเฉพาะคุณค่า

ความเป็นประชาธิปไตยมากกว่าเร่ืองประสทิธิภาพหรือผลิตภาพ 

 5. ด้านการศึกษา มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของประชากรในเขตพื้นที่ต าบลหนองแค อ าเภอ

ราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ โดยมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 ซึ่งมีความขัดแย้งกับงานของ Lersilp, 

Putthinoi, & Chaimaha (2014) ได้กล่าวว่า ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาการศึกษามี

ความส าคัญต่อมนุษย์ทุกคน เพราะเป็นพื้นฐานที่จ าเป็นในการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต น าไปสู่

การประกอบอาชีพที่มั่นคงมีรายได้เพื่อด ารงชีวิตประจ าวัน 

 6. ด้านการดูแลผู้สูงอายุและเด็ก มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของประชากรในเขตพื้นที่ต าบล

หนองแค อ าเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ โดยมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 ซึ่งขัดแย้งกับงานของ 

พรรณี สมเทศน์ (2557) ได้กล่าวว่า ปัญหาการปรับตัวให้เข้ากับสมาชิกในครัวเรือนส าหรับผู้ที่รับ

ราชการตลอดเวลาก่อนเกษียณอายุ เวลาของผู้สูงอายุมักจะใช้ในการท างานนอกบ้าน มักจะใช้เวลาอยู่

กับครอบครัวนอ้ย 

 7. ด้านสวัสดิการของรัฐต่อสมาชิกครัวเรือน มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของประชากรในเขต

พ้ืนที่ต าบลหนองแค อ าเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ โดยมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 ซึ่งมีความ
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ขัดแย้งกับงานของ ณรงค์ เพ็ชรประเสริฐ (2556) ได้กล่าวว่า การจัดสวัสดิการสังคมเป็นปัจจัยส าคัญ

ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาสังคม ซึ่งเป็นปัจจัยในการสร้างโอกาสโดยให้โอกาสกับคนจนคนด้อย

โอกาส 

 8. ด้านการเข้าถึงสิ่งอ านวยความสะดวกด้านการศึกษา มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของ

ประชากรในเขตพ้ืนที่ต าบลหนองแค อ าเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ โดยมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.5 ซึ่งมีความขัดแย้งกับงานของ รุ่งทิวา ปฐมอารีย์ (2557) ได้กล่าวว่า เทคโนโลยีสิ่งอ านวยความ

สะดวก อุปกรณ์ทางการศึกษาและบริการทางการศึกษาในห้องเรียนที่เพียงพอ และรวมไปถึงการ

เดนิทางด้วยยานพาหนะตา่งๆ และโอกาสต่างๆ ที่สถานศึกษาจัดขึน้ การเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือแข่งขันรับ

ทุนการศึกษา 

 9. ด้านความมั่นคงและปลอดภัย มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของประชากรในเขตพื้นที่ต าบล

หนองแค อ าเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ โดยมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 ซึ่งมีความขัดแย้งกับ

งานของ Padilla and Grant (1998) ได้กล่าวถึง คุณภาพชีวิตความมั่นคงและความปลอดภัยว่าเป็นการ

รับรู้ความพึงพอใจในชีวิตที่เปลี่ยนแปลงได้ตามภาวะสุขภาพ โดยวัดจากความสามารถในการท างานที่

ต่างๆ 

 10. ดา้นความส าเร็จในชีวิต มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของประชากรในเขตพื้นที่ต าบลหนองแค 

อ าเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ โดยมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 ซึ่งมีความขัดแย้งกับงานของ 

McClellan (2556) ได้กล่าวว่า ทฤษฎีเกี่ยวกับแรงจูงใจของแมคเคียวแลนเป็นการอธิบายว่าพฤติกรรม

ของมนุษยม์ักจะมีแกรงขับเคลื่อนภายในให้ด าเนนิกิจกรรมไปจนประสบความส าเร็จตามที่ต้ังใจไว้ 

 

ข้อเสนอแนะ 

 จากการศึกษาวิจัยเร่ืองคุณภาพชีวิตของประชากรในเขตต าบลหนองแค อ าเภอราษีไศล 

จังหวัดศรีสะเกษ ผู้วิจัยมีขอ้เสนอแนะ ดังนี้ 

 ข้อเสนอแนะเชิงบรหิาร 

 1. ควรมีการส่งเสริมเพ่ิมรายได้โดยมีการเพ่ิมรายได้ให้กับครัวเรือนที่ยากจน โดยมีโครงการที่

สร้างรายได้ให้ประชาชนมีเงินเพ่ือมาใช้จ่ายในชีวิตประจ าวันมากขึ้น นอกจากความร่วมมือของภาค

ประชาชนแล้ว ภาครัฐควรแก้ไขปัญหาและให้ความช่วยเหลอืไปยังครัวเรือนที่ยากจน 

 2. ควรบริหารสถานศึกษาขนาดเล็กและจัดให้มีโรงเรียนต้นแบบที่มีการอ านวยความสะดวก

หลายๆ ด้าน จัดท าคู่มือการบริหารจัดการให้ครอบคลุม เช่น การบริหารด้านโครงสร้าง การบริหาร

ดา้นเทคโนโลยี และการบรหิารด้านงานผูบ้รหิารสถานศึกษา 

 3. ควรให้ความรูค้วามเข้าใจในดา้นการพัฒนาคุณภาพและการบรหิารจัดการภาครัฐให้กับผู้น า

ชุมชน เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจในการเข้าถึงบริการภาครัฐ เปิดโอกาสให้ประชาชนได้มีส่วนร่วม

สร้างความมุ่งมั่นในการที่จะผลักดันการบรหิารจัดการภาครัฐ 
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 ข้อเสนอแนะในการวิจัย 

 1. ควรมีการศึกษาปัญหาและแนวทางการแก้ปัญหาของการพัฒนาชุมชน โดยน าข้อมูลมา

ประกอบการศึกษาในการวิจัยในคร้ังน้ีด้วยเพ่ือจะได้ทราบปัญหาที่แท้จริง และสามารถมีแนวทางใน

การแก้ปัญหาที่เกิดขึน้ได้ 

 2. ควรมีการเปรียบเทียบหลักการใช้รายได้ ที่อยู่อาศัย รวมไปถึงคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน

เดยีวกันและตา่งชุมชนว่ามีความสอดคลอ้งหรือขัดแย้งหรือแตกต่างกันอย่างไร 

 3. ควรมีการจัดกิจกรรมส่งเสริมการสร้างรายได้ในชุมชนเพ่ือให้คนในชุมชนมีรายได้ที่เพียงพอ

ต่อการด ารงชีวิต เพียงพอต่อการใช้จา่ยในครัวเรือนและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
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