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ABSTRACT 

 The purpose of this study was to examine the effects of Thai dessert-making activities 

on preschool children’s social interaction in terms of group work, and to compare their 

social interaction before and after participating in the activities. This study employed a 

one-group pretest–posttest quasi-experimental design. The sample consisted of 25 

preschool children aged 4–5 years, selected by cluster random sampling. The research 

instruments included Thai dessert-making activity plans and an observation form for 

social interaction in group work. Data were analyzed using a dependent sample t-test. 

The results indicated that the preschool children’s social interaction in group 

work after participating in the Thai dessert-making activities was significantly higher than 

before participation at the .05 level. The findings demonstrate that Thai dessert-making 

activities can effectively promote preschool children’s social interaction in group work. 

Keyword: Early childhood; Organizing activities to learn about making Thai 

desserts; Social relationships of early childhood children in terms of group work 

บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการทำขนมไทยที่มีต่อสัมพันธภาพ
ทางสังคมด้านการทำงานเป็นกลุ่มของเด็กปฐมวัย และเพื่อเปรียบเทียบสัมพันธภาพทางสังคม
ดังกล่าวก่อนและหลังการจัดกิจกรรม  การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบกลุ่มเดียววัดผล
ก่อน–หลัง (One-Group Pretest–Posttest Design) กลุ ่มตัวอย่างคือเด็กปฐมวัยอายุ  
4–5 ปี จำนวน 25 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมการทำขนมไทย และแบบสังเกตพฤติกรรมสัมพันธภาพ
ทางสังคมด้านการทำงานเป็นกลุ ่ม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ t-test แบบกลุ ่มตัวอย่างคู่ 
(Dependent Sample t-test)   

ผลการวิจัยพบว่า คะแนนสัมพันธภาพทางสังคมด้านการทำงานเป็นกลุ่มของเด็กปฐมวัย
หลังเข้าร่วมกิจกรรมการทำขนมไทยสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมการทำขนมไทยสามารถส่งเสริมสัมพันธภาพทางสังคมด้านการ
ทำงานเป็นกลุ่มของเด็กปฐมวัยได้อย่างมีประสิทธิภาพ   

คำสำคัญ: เด็กปฐมวัย; การจัดกิจกรรมการเรียนรู้การทำขนมไทย; สัมพันธภาพทางสังคมของเด็ก
ปฐมวัยด้านการทำงานเป็นกลุ่ม 
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1. บทนำ 

 ปัจจุบันการพัฒนาเด็กปฐมวัยได้รับการยอมรับว่าเป็นช่วงวัยที่มีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการวางรากฐาน
ของพัฒนาการตลอดชีวิต เนื่องจากเป็นช่วงที่สมองมีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว  การส่งเสริมพัฒนาการอย่าง
เหมาะสมในระยะนี้จะเอื ้อให้เด็กพัฒนาได้อย่างสมดุลทั ้งด้านร่างกาย  อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา 
(สุริยา ฆ้องเสนาะ, 2558) ซึ ่งสอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ที ่มุ ่งเน้นการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยยึดเด็กเป็นศูนย์กลาง คำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล และส่งเสริมการเรียนรู้ผ่าน
กิจกรรมที่เหมาะสมกับบริบทของชีวิตและวัฒนธรรมไทย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) แนวคิดการเรียนรู้โดยการ
ลงมือปฏิบัติจริง (Learning by Doing) ของจอห์น ดิวอ้ี (Dewey) เน้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์
ตรง ผ่านการกระทำและการมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง ซึ่งสอดคล้องกับการจัดกิจกรรมสำหรับเด็กปฐมวัยที่เปิดโอกาส
ให้เด็กได้คิด ลงมือทำ แก้ปัญหา และเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น กิจกรรมการทำขนมไทยจึงเป็นกิจกรรมที่ตอบโจทย์
แนวคิดดังกล่าวอย่างชัดเจน เนื่องจากเด็กได้เรียนรู้จากสถานการณ์จริง ได้ทดลองปฏิบัติ ฝึกการสื่อสาร การ
วางแผน และการทำงานร่วมกันภายในกลุ่ม นำไปสู่การสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีความหมายและยั่งยืน 
 นอกจากนี้ ทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคมของอีริคสัน (Erikson) ระบุว่า เด็กวัย 3–6 ปี อยู ่ในช่วง
พัฒนาการด้านความริเริ่มสร้างสรรค์กับความรู้สึกผิด (Initiative vs. Guilt) เด็กจะเริ่มแสดงบทบาททางสังคม กล้า
คิด กล้าทำ เรียนรู้การเป็นผู้นำและผู้ตาม รวมทั้งการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน หากเด็กได้รับการส่งเสริมอย่างเหมาะสม 
จะช่วยพัฒนาความร่วมมือ ความรับผิดชอบ และทักษะทางสังคมที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิตร่วมกับผู้อื่นในสังคม 
(สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์, 2557) ซึ่งกิจกรรมการทำขนมไทยเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้ทำงานร่วมกัน  
แบ่งหน้าที่ ช่วยเหลือเกื้อกูล และเรียนรู้การอยู่ร่วมกันอย่างสร้างสรรค์ สอดคล้องกับแนวคิดของอีริคสันอย่างเป็น
รูปธรรม (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์, 2550) 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี ่ยวข้อง พบว่า มีงานวิจัยจำนวนมากที่มุ่งส่งเสริมทักษะทางสังคมของเด็ก
ปฐมวัยผ่านกิจกรรมรูปแบบต่าง ๆ เช่น การเล่น การเล่านิทาน หรือกิจกรรมกลุ่ม แต่ยังพบว่ามีงานวิจัยที่มุ่งศึกษา 
กิจกรรมการทำขนมไทย  เพื่อพัฒนาสัมพันธภาพทางสังคมด้านการทำงานเป็นกลุ่มของเด็กปฐมวัยโดยตรงยังมี
จำนวนจำกัด และยังขาดการประเมินผลเชิงประจักษ์ที่ชัดเจน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจนำกิจกรรมการทำขนมไทยมา
ประยุกต์ใช้เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือส่งเสริมสัมพันธภาพทางสังคมด้านการทำงานเป็นกลุ่มของเด็กปฐมวัย โดย
คาดหวังว่ากิจกรรมดังกล่าวจะช่วยพัฒนาให้เด็กสามารถทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีประสิทธิภาพ รู้จักแบ่งหน้าที่ 
ช่วยเหลือกัน และสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่สนุกสนานและสร้างสรรค์ อันเป็นพื้นฐานสำคัญต่อการดำรงชีวิตใน
สังคมในอนาคต 
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2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพ่ือเปรียบเทียบระดับสัมพันธภาพทางสังคมด้านด้านการทำงานเป็นกลุ่มของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลัง
การจัดกิจกรรมการทำขนมไทย  
 2. เพ่ือศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการทำขนมไทยที่มีต่อสัมพันธภาพทางสังคมด้านการทำงานเป็นกลุ่ม
ของเด็กปฐมวัย 

3. สมมติฐานการวิจัย  

 สัมพันธภาพทางสังคมด้านการทำงานเป็นกลุ่มของเด็กปฐมวัยหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เกี่ยวกับ
การทำขนมไทยเพื่อพัฒนาสัมพันธภาพทางสังคมด้านการทำงานเป็นกลุ่ม สูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4. กรอบแนวคิดการวิจัย  

 การจัดประสบการณ์การเรียนรู้เกี่ยวกับการประกอบอาหารประเภทขนมไทย เพ่ือพัฒนาสัมพันธภาพทาง
สังคมของเด็กปฐมวัย: ด้านการทำงานเป็นกลุ่ม 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

5. วิธีการวิจัย 

 5.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ เด็กปฐมวัยที ่กำลังศึกษาในปีการศึกษา 2568 ศูนย์พัฒนาเด็กเล ็ก อบต.นาฝาย 

ตำบลนาฝาย อำเภอเมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ กลุ่มตัวอย่างจำนวน 25 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
Random Sampling) โดยการจัดฉลาก 

 5.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

การจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ 

การทำขนมไทย 

สัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัย:  
ด้านการทำงานเป็นกลุ่ม 

1. การยอมรับและปฏิบัติตามกติกาของกลุ่ม 
2. การแบ่งปันอุปกรณ์หรือทรัพยากรกับเพ่ือน 
3. การช่วยเหลือเพ่ือนเมื่อพบปัญหาในการทำงาน 
4. การแสดงความพอใจเมื่อผลงานของกลุ่มสำเร็จ 
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  แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้การทำขนมไทย จำนวน 20 แผน 
  แบบสังเกตสัมพันธภาพทางสังคมด้านการทำงานเป็นกลุ่มของเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย 4 พฤติกรรม 
ได้แก่  
   1) การยอมรับและปฏิบัติตามกติกาของกลุ่ม  
   2) การแบ่งปันอุปกรณ์หรือทรัพยากรกับเพ่ือน  
   3) การช่วยเหลือเพ่ือนเมื่อพบปัญหาในการทำงาน และ  
   4) การแสดงความพอใจเมื่อผลงานของกลุ่มสำเร็จ 

 5.3 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือการวิจัย 
  5.3.1 แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้การทำขนมไทย 
   ผู้วิจัยพัฒนาแผนการจัดประสบการณ์โดยศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช 2560 
งานวิจัยที ่เก ี ่ยวข้อง (อรพร ทับทิมศรี, 2554; กาญจนา พงษ์สุภา, 2560) และแนวคิดการจัดกิจกรรม 
ปฏิบัติการประกอบอาหาร แล้วคัดเลือกสูตรขนมไทยที่มีขั้นตอนจากง่ายไปยาก กิจกรรมแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน 
ดังนี้ 
   ขั้นเตรียมการ: สนทนา ปริศนาคำทาย คำคล้องจอง บัตรภาพ และสร้างข้อตกลงร่วมกัน 
   ขั้นดำเนินการ: เด็กแบ่งกลุ่มตามสมัครใจ เรียงบัตรภาพขั้นตอนจากประสบการณ์เดิม รับวัสดุ–
อุปกรณ ์แบ่งหน้าที ่ลงมือทำขนมร่วมกัน ออกแบบหน้าตาขนมอย่างสร้างสรรค์ และเก็บอุปกรณ์ทำความสะอาด 
   ขั้นสรุป: เด็กและครูทบทวนกระบวนการ แสดงความคิดเห็น และรับฟังซึ่งกันและกัน 
  นำแผนที ่สร้างขึ ้นให้ผู ้เชี ่ยวชาญ 3 ท่านตรวจสอบ โดยใช้เกณฑ์ความเห็นพ้อง 2 ใน 3 ท่าน 
ผ ู ้ เช ี ่ยวชาญแนะนำให ้ปร ับระยะเวลาให ้ เหมาะสมตามว ัย  และเพ ิ ่มกระบวนการให ้น ่าสนใจย ิ ่ งขึ้น 
จากนั้นปรับปรุงแก้ไขและจัดทำเป็นฉบับสมบูรณ์ 

  5.3.2 แบบสังเกตสัมพันธภาพทางสังคม 

   ผู้วิจัยศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (กาญจนา สิงหเรศร์, 2551; อรพร ทับทิมศรี, 2554; 
กาญจนา พงษ์สุภา, 2560) แล้วสร้างแบบมาตราส่วนประเมินค่า 3 ระดับ (Numerical Rating Scales) ได้แก่  

    1 = น้อย (ไม่แสดงพฤติกรรมหรือปฏิเสธ) 

    2 = ปานกลาง (แสดงพฤติกรรมโดยมีเพ่ือนหรือครูแนะนำ) 

    3 = มาก (แสดงพฤติกรรมด้วยตนเอง)  

   โดยแบบสังเกตมีทั้งสิ้น 12 ข้อ คะแนนเต็ม 36 คะแนน 
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ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญด้วยค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) คัดเลือกข้อที่มีค่า IOC 
ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ส่วนข้อที่ต่ำกว่าเกณฑ์ได้ปรับปรุงแก้ไขก่อนนำไปใช้จริง ผลการตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญพบว่า
ค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 

 

 5.4 แบบแผนการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) แบบกลุ่มเดียววัดผลก่อน–
หลัง (One-Group Pretest–Posttest Design) ซึ่งเหมาะสมกับการทดลองที่มุ ่งเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือ 
กระบวนการภายใน (Borg & Gall, 1989) โดยเก็บข้อมูลจากสถานการณ์จริงขณะทดลอง 

ตาราง 1 แบบแผนการทดลอง 

ก่อนการทดลอง ขณะทดลอง 

To X, T1, X, T2, X, T3, ... X, T8 

ความหมายของสัญลักษณ์: 
To  =  การสังเกตก่อนการทดลอง 
X   =  การจัดกิจกรรมการทำขนมไทย 
T1–T8  =  การสังเกตระดับสัมพันธภาพทางสังคมหลังการทดลอง 

 5.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  นำคะแนนจากการสังเกตสัมพันธภาพทางสังคมในแต่ละแผนมาหาค่าเฉลี่ย (M) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(SD) และค่าร้อยละ 
  ทดสอบสมมติฐานด้วยสถิติ t-test Dependent Sample เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม 

6. ผลการวิจัย 

  ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบระดับสัมพันธภาพทางสังคมด้านด้านการทำงานเป็นกลุ่มของเด็กปฐมวัย 
ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการทำขนมไทย 
ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และผลการทดสอบค่าที (t-test) ของพฤติกรรมสัมพันธภาพทางสังคม
ด้านการทำงานเป็นกลุ่มก่อนและหลังการจัดประสบการณ์ 
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ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบระดับสัมพันธภาพทางสังคมด้านด้านการทำงานเป็นกลุ่มของเด็กปฐมวัย 

*นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 1 คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสัมพันธภาพทางสังคมด้านการทำงานเป็นกลุ่มของเด็กปฐมวัยหลัง
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้เกี่ยวกับการประกอบอาหารประเภทขนมไทย สูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่าการจัดประสบการณ์ดังกล่าวมีประสิทธิภาพในการพัฒนาพฤติกรรม
การทำงานเป็นกลุ่มของเด็กปฐมวัย 
 ตอนที่ 2 ผลการสังเกตเชิงพฤติกรรมจากการสังเกตพฤติกรรมระหว่างการจัดกิจกรรม เด็กแสดง
พฤติกรรมด้านการทำงานเป็นกลุ่มเพ่ิมขึ้นอย่างชัดเจน ได้แก่ 
 1. ด้านการยอมรับและปฏิบัติตามกติกาของกลุ่ม เด็กมีพฤติกรรมยอมรับกติกาและปฏิบัติตามข้อตกลง
ร่วมกันมากขึน้ เช่น การรอคิว การไม่แย่งอุปกรณ์ และการทำตามข้ันตอนของกิจกรรมอย่างเป็นระเบียบ 
 2. ด้านการแบ่งปันอุปกรณ์หรือทรัพยากรกับเพื ่อน เด็กแสดงพฤติกรรมการแบ่งปันและผลัดกันใช้
เครื่องมือในการทำขนมไทยมากข้ึน แสดงถึงความเข้าใจเรื่องการรอคอยและการมีน้ำใจต่อผู้อื่น 
 3. ด้านการช่วยเหลือเพื่อนเมื่อพบปัญหาในการทำงาน เด็กมีความตั้งใจช่วยเหลือเพื่อน เช่น การช่วยคน
ผสมแป้ง ช่วยถืออุปกรณ์ หรือแนะนำวิธีทำให้เพื่อนเมื่อเกิดข้อผิดพลาด 
 4. ด้านการแสดงความพอใจเมื่อผลงานของกลุ่มสำเร็จ เด็กมีความสุขและภาคภูมิใจเมื่อเห็นผลงานของ
กลุ่มสำเร็จ ร่วมยินดีกับเพ่ือนและแสดงท่าทีชื่นชมต่อกันมากข้ึน 

รายการพฤติกรรมย่อย ก่อนจัดประสบการณ์ 
(M) 

หลังจัดประสบการณ์ 
(M) 

SD t p 

การยอมรับและปฏิบัติตาม
กติกาของกลุ่ม 

5.68 8.07 1.21 10.23 .000* 

การแบ่งปันอุปกรณ์หรือ
ทรัพยากรกับเพ่ือน    

5.42 7.96 1.15 11.05 .000* 

การช่วยเหลือเพ่ือนเมื่อพบ
ปัญหาในการทำงาน 

5.80 8.33 1.28 9.74 .000* 

การแสดงความพอใจเมื่อ
ผลงานของกลุ่มสำเร็จ   

6.51 8.70 1.17 8.89 .000* 

รวมเฉลี่ย 5.85 8.26 1.20 9.97 .000* 
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7. อภิปรายผล 

 จากผลการวิจัยพบว่า ระดับสัมพันธภาพทางสังคมด้านการทำงานเป็นกลุ่มของเด็กปฐมวัยหลังการจัด
กิจกรรมการทำขนมไทยสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรม
ดังกล่าวสามารถส่งเสริมพฤติกรรมการทำงานร่วมกันของเด็กได้อย่างมีประสิทธิภาพ เด็กมีพัฒนาการด้านการแบ่ง
หน้าที่ในกลุ่ม การช่วยเหลือกันระหว่างเพื่อน การรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น และการแสดงออกถึงความพอใจ
ร่วมกันมากขึ้น 
 นอกจากนี้ ลักษณะของกิจกรรมการทำขนมไทยที่เน้นขั้นตอนการร่วมแรงร่วมใจ การแบ่งหน้าที่ การผลัด
กันปฏิบัติ และการสื่อสารในกลุ่ม ช่วยให้เด็กมีโอกาสฝึกทักษะทางสังคมในสถานการณ์จริง เด็กต้องพึ่งพาและ
ประสานงานกับเพื่อนในกลุ่มเพื่อให้ขนมสำเร็จตามขั้นตอน ทำให้เกิดการเรี ยนรู้การทำงานเป็นทีมอย่างเป็น
ธรรมชาติ ส่งผลให้ระดับสัมพันธภาพทางสังคมเพ่ิมสูงขึ้นหลังการทำกิจกรรมอย่างชัดเจน 
 ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่ากิจกรรมการทำขนมไทยมีผลเชิงบวกต่อการพัฒนาสัมพันธภาพทางสังคมด้าน
การทำงานเป็นกลุ่มของเด็กปฐมวัย เด็กมีพัฒนาการในด้านการร่วมมือกับเพ่ือน ทั้งในด้านการสื่อสาร การวางแผน
ทำงานร่วมกัน การรอคอย และการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน โดยสภาพแวดล้อมของกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้
ลงมือปฏิบัติจริง ทำให้เด็กเกิดความรู้สึกเป็นสมาชิกของกลุ่ม และต้องร่วมกันรับผิดชอบผลลัพธ์ของงาน  ยิ่งไปกว่า
นั้น การทำขนมเป็นกิจกรรมที่เด็กสนใจและมีแรงจูงใจภายในสูง จึงช่วยให้เด็กมีความกระตือรือร้นที่จะทำงาน
ร่วมกัน ทำให้การพัฒนาทางสังคมเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องและสะท้อนจากพฤติกรรมในการทำงานร่วมกันที่ดีขึ้นเรื่อย 
ๆ ตลอดช่วงการทดลอง จึงกล่าวได้ว่า กิจกรรมการทำขนมไทยเป็นแนวทางหนึ่งที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนา
ทักษะการทำงานเป็นกลุ่มของเด็กปฐมวัย 
 การจัดกิจกรรมการทำขนมไทยส่งผลให้เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการด้านสัมพันธภาพทางสังคม โดยเฉพาะด้าน
การทำงานเป็นกลุ่มอย่างชัดเจน เนื่องจากเด็กได้เรียนรู้และพัฒนาทักษะทางสังคมผ่านการทำงานร่วมกันใน
สถานการณ์จริง มีการสื่อสาร การแบ่งหน้าที่ การช่วยเหลือ และการแสดงออกทางอารมณ์ร่วมกับเพื่อนอย่างเป็น
ธรรมชาติ ทำให้ผลลัพธ์ของงานวิจัยสอดคล้องกับทฤษฎีและแนวคิดของการเรียนรู้แบบร่วมมือกัน (Cooperative 
Learning) 
 ผลการวิจัยพบว่า หลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เกี่ยวกับการประกอบอาหารประเภทขนมไทย เด็ก
ปฐมวัยมีระดับสัมพันธภาพทางสังคมด้านการทำงานเป็นกลุ่มสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถติิ
ที่ระดับ .05 ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการทำขนมไทยเป็นกิจกรรมที่สามารถส่งเสริมพฤติกรรมการทำงาน
ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้ มิได้เป็นเพียงการเปลี่ยนแปลงเชิงปริมาณของคะแนนเท่านั้น  แต่ยัง
สะท้อนถึงพัฒนาการทางสังคมที่เกิดจากกระบวนการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรงของเด็กอย่างแท้จริง 
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 ผลที่เกิดขึ้นสามารถอธิบายได้ตามแนวคิดการเรียนรู้แบบ “Learning by Doing” ของ Dewey ซึ่งเสนอ
ว่าการเรียนรู้ที่แท้จริงเกิดจากการที่ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงและมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนในสถานการณ์จริง กิจกรรม
การทำขนมไทยเป็นกิจกรรมที่เด็กต้องมีการแบ่งหน้าที่กันทำงาน ร่วมกันใช้วัสดุอุปกรณ์ สื่อสาร แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น และช่วยเหลือซึ่งกันและกันตลอดกระบวนการ จึงส่งผลให้เด็กได้เรียนรู้ทักษะทางสังคมผ่านการลงมือทำ 
ไม่ใช่เพียงการรับฟังคำสั่งเพียงอย่างเดียว นอกจากนี้ ผลการวิจัยยังสอดคล้องกับแนวคิดพัฒนาการทางสังคมของ 
Erikson ในขั้น “ความริเริ่มสร้างสรรค์กับความรู้สึกผิด (Initiative vs Guilt)” ซึ่งเด็กวัยปฐมวัยต้องการโอกาสใน
การแสดงความสามารถ การริเริ่มลงมือทำ และการได้รับการยอมรับจากกลุ่ม เมื่อเด็กได้ทำกิจกรรมร่วมกันและ
ประสบความสำเร็จจากผลงานของกลุ่ม จะช่วยเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง เกิดความมั่นใจ และกล้า
แสดงออกทางสังคมมากยิ ่งขึ ้น  เมื่อนำผลการวิจัยไปเปรียบเทียบกับงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้อง พบว่าผลการวิจัย
สอดคล้องกับงานวิจัยของรณชัย ภูวันนา และคณะ (2563) ที่ศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติเพ่ือ
พัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย พบว่าเด็กมีพฤติกรรมการทำงานร่วมกับผู้อื ่น การแบ่งปัน และการ
ช่วยเหลือกันเพิ่มสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของสุวิมล ชัยมงคล (2564) ที่พบว่า
การใช้กิจกรรมประกอบอาหารเป็นฐานการเรียนรู้สามารถส่งเสริมความร่วมมือและการสื่อสารของเด็กได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ รวมทั้งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Ahn (2016) ซึ่งศึกษาการเรียนรู้แบบใช้กิจกรรมเชิงปฏิบัติในเด็ก
ปฐมวัย และพบว่าสามารถพัฒนาทักษะความร่วมมือและการควบคุมอารมณ์ทางสังคมได้อย่างชัดเจน  ความ
สอดคล้องดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า กิจกรรมเชิงปฏิบัติ โดยเฉพาะกิจกรรมที่ต้องอาศัยการทำงานเป็นกลุ่ม เช่น 
การทำอาหารหรือขนม มีบทบาทสำคัญต่อการพัฒนาสัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัยอย่างแท้จริง   ในด้าน
นัยสำคัญของผลการวิจัย (Implications) ผลการวิจัยนี้มีความหมายต่อการจัดการเรียนการสอนในระดับปฐมวัย
อย่างยิ่ง กล่าวคือ ครูสามารถนำกิจกรรมการทำขนมไทยไปใช้เป็นรูปแบบหนึ่งของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
เพื่อส่งเสริมทักษะสังคม โดยบูรณาการเข้ากับสาระการเรียนรู้อื่น ๆ เช่น ภาษาคณิตศาสตร์ และศิลปะได้อย่าง
เหมาะสม อีกทั้งผู้บริหารสถานศึกษาสามารถนำผลการวิจัยไปใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมการจัดกิจกรรมเชิง
ปฏิบัติภายในโรงเรียน เพื่อพัฒนาเด็กในมิติทางสังคมควบคู่กับพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ สติปัญญา และ
คุณธรรม นอกจากนี้ ผู้ปกครองยังสามารถนำแนวคิดของกิจกรรมลักษณะนี้ไปประยุกต์ใช้ในบริบทของครอบครัว 
เพ่ือเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้การทำงานร่วมกับผู้อ่ืนตั้งแต่วัยต้นอย่างเหมาะสมและมีคุณภาพ 

8. ข้อเสนอแนะ 

จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
  1. ครูควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มที่หลากหลาย ไม่จำกัดเพียงการทำขนมไทย เช่น งานศิลปะ 
งานประดิษฐ์ หรือเกมการเรียนรู้ เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการด้านการทำงานร่วมกันของเด็ก 
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   2. ควรเน้นการจัดอุปกรณ์และทรัพยากรที่เพียงพอสำหรับเด็กทุกคน เพ่ือให้เด็กสามารถแบ่งปันและ
ช่วยเหลือกันได้อย่างเหมาะสม 
   3. ครูควรให้คำแนะนำและสังเกตการณ์อย่างใกล้ชิด เพื่อช่วยกระตุ้นให้เด็กแสดงพฤติกรรมการร่วมมือ
และช่วยเหลือเพ่ือน 
ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรขยายกลุ่มตัวอย่างให้ใหญ่ขึ้น และรวมหลายโรงเรียน เพ่ือให้ผลการวิจัยมีความน่าเชื่อถือและ
สามารถนำไปใช้ทั่วไปได้ 
 2. สามารถศึกษาเปรียบเทียบกิจกรรมต่างประเภท เช่น การทำอาหารกับงานศิลปะ หรือเกมกลุ่ม เพ่ือดู
ว่ากิจกรรมแบบใดส่งผลต่อพัฒนาการด้านสัมพันธภาพทางสังคมมากท่ีสุด 
 3. อาจใช้เครื่องมือการประเมินหลายรูปแบบ เช่น การสังเกตพฤติกรรม การสัมภาษณ์ หรือแบบสอบถาม
ผู้ปกครอง เพ่ือเพ่ิมความแม่นยำและหลากหลายมุมมองในการวิเคราะห์ผล 

9. สรุป 

 จากการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยมีระดับพฤติกรรมด้านการทำงานเป็นกลุ่มสูงขึ้นอย่างชัดเจนหลังเข้าร่วม
กิจกรรมตลอดระยะเวลาที่กำหนด ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการทำขนมไทยเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เอ้ือต่อ
การสร้างโอกาสให้เด็กได้ร่วมมือกับเพ่ือน แบ่งหน้าที่ รับผิดชอบร่วมกัน และมุ่งหมายสู่ความสำเร็จของผลงานกลุ่ม
ร่วมกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งพฤติกรรมด้านการยอมรับและปฏิบัติตามกติกาของกลุ่ม การแบ่งปันอุปกรณ์ การ
ช่วยเหลือเพ่ือนเมื่อพบปัญหา และการแสดงความพอใจร่วมกันเมื่อผลงานสำเร็จ ล้วนปรากฏพัฒนาการที่ดีข้ึน
อย่างต่อเนื่องตลอดการทำกิจกรรม 
 ผลลัพธ์ดังกล่าวอาจเกิดจากลักษณะของกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทยที่ต้องอาศัยการ
ทำงานร่วมกันในทุกขั้นตอน ตั้งแต่การเตรียมวัตถุดิบ การแบ่งหน้าที่ ความรอบคอบในการทำงาน ไปจนถึงการรอ
คอยและแบ่งปันอุปกรณ์กับเพ่ือน ซึ่งล้วนเป็นสถานการณ์จริงที่ส่งเสริมการเรียนรู้ทางสังคมโดยธรรมชาติ เด็กมี
โอกาสได้ปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนอย่างใกล้ชิด เกิดการช่วยเหลือกันเมื่อมีข้อผิดพลาดในการทำงาน และเกิดความรู้สึก
ภูมิใจเมื่อผลงานของกลุ่มสำเร็จ ทำให้ความสัมพันธ์ภายในกลุ่มแน่นแฟ้นขึ้น 
 นอกจากนี้ บทบาทของครูผู้สอนที่ทำหน้าที่เป็นผู้อำนวยความสะดวก (facilitator) มากกว่าผู้ชี้นำโดยตรง 
ยังมีส่วนสำคัญต่อผลลัพธ์เช่นกัน การจัดสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย มีอุปกรณ์เพียงพอ และการให้กำลังใจในการ
ทำงานเป็นทีมทำให้เด็กมีความม่ันใจ กล้าแสดงออก และยอมรับเพ่ือนในกลุ่มมากข้ึน ขณะเดียวกันกฎกติกาท่ี
ชัดเจนและเหมาะสมต่อวัยก็ช่วยให้เด็กเรียนรู้การควบคุมตนเอง รู้จักหน้าที่ และเคารพเพ่ือนร่วมกลุ่ม ซึ่งสะท้อน
ผลเชิงบวกด้านพัฒนาการทางสังคม 
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 กล่าวโดยสรุป การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ผ่านกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทยไม่เพียง
ช่วยให้เด็กเกิดความรู้และทักษะด้านการทำอาหาร แต่ยังเป็นกลไกสำคัญท่ีส่งเสริมพัฒนาการด้านการทำงานเป็น
กลุ่ม ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของสัมพันธภาพทางสังคมที่จำเป็นในการใช้ชีวิตร่วมกับผู้อ่ืน จึงอาจกล่าวได้ว่ากิจกรรมการทำ
ขนมไทยเป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพสำหรับการส่งเสริมทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย
ในเชิงประจักษ์ 

10. กิตติกรรมประกาศ  

 งานวิจัยเรื่อง “การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้การทำขนมไทยเพื่อส่งเสริมสัมพันธภาพทางสังคมด้านการ
ทำงานเป็นกลุ่มของเด็กปฐมวัย” สำเร็จลุล่วงได้ด้วยความร่วมมือและการสนับสนุนจากหลายฝ่าย ผู้วิจัยขอกราบ
ขอบพระคุณทุกท่านเป็นอย่างสูง 
 ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณอาจารย์ที่ปรึกษาโครงงานวิจัย ซึ่งได้กรุณาให้คำแนะนำ ชี้แนะแนวทางการ
ดำเนินงาน ให้คำปรึกษาอย่างใกล้ชิด ให้กำลังใจ และมอบข้อเสนอแนะที่มีคุณค่า ทำให้งานวิจัยฉบับนี้เกิดความ
สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
 ผู้วิจัยขอขอบพระคุณผู้บริหาร คณะครู และบุคลากรในสถานศึกษาที่เอ้ืออำนวยสถานที่ อุปกรณ ์และให้
การสนับสนุนการดำเนินงานวิจัย รวมทั้งให้โอกาสในการเก็บข้อมูลสำหรับการศึกษาครั้งนี้ 
 ผู้วิจัยขอขอบคุณผู้ปกครองและเด็กปฐมวัยที่เข้าร่วมกิจกรรมและให้ความร่วมมือเป็นอย่างดียิ่ง ทั้งในการ
เข้าร่วมกิจกรรมการทำขนมไทยและในการตอบแบบประเมินพฤติกรรม ส่งผลให้การดำเนินงานวิจัยเป็นไปอย่าง
ราบรื่น จนสามารถสรุปผลได้ตามวัตถุประสงค์ 
 สุดท้ายนี้ ผู้วิจัยขอขอบคุณครอบครัว เพ่ือนร่วมงาน และผู้ที่คอยให้กำลังใจมาโดยตลอด ซึ่งเป็นแรง
สนับสนุนสำคัญท่ีทำให้เกิดความมุ่งมั่นและความพยายามในการทำงานจนสำเร็จลุล่วง 
 ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่างานวิจัยฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาปฐมวัย และสามารถนำไปใช้ในการ
พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างสัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัยได้ต่อไป 
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