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ABSTRACT 

 The objectives of this research were 1) to study the effects of a children’s 

athletics activity model on promoting fundamental movement skills among primary 

school students, and 2) to compare fundamental movement skills before and after 

participation in the model. The sample comprised 14 primary school students from Ban 

Na Fai School, Na Fai Subdistrict, Mueang District, Chaiyaphum Province, during 

Semester 2 of the 2025 academic year. The participants were selected by purposive 

sampling and were enrolled in athletics classes. The research instruments consisted of a 

children’s athletics activity model containing six activities and three fundamental 

movement skill tests: the 50-meter sprint, shuttle run, and sit-and-reach test. Statistics 

included mean, standard deviation, and paired t-test. 

 The results showed that after participation in the activity model, students’ 

fundamental movement skills improved in the desired direction. Paired t-test results 

showed that 50-meter sprint time decreased significantly from 9.29 (SD = 0.86) seconds 

to 8.98 (SD = 0.90) seconds, t(13) = 4.21, p = .001. Shuttle-run time decreased from 

13.46 (SD = 0.86) seconds to 13.26 (SD = 0.83) seconds, but the difference was not 

statistically significant, t (13) = 2.12, p = .054. <u>Sit-and-reach scores increased 

significantly from 1.94 (SD = 8.21) cm to 2.28 (SD = 8.24) cm, t(13) = -5.37, p < .001. 

 These findings indicate statistically significant improvements in speed and 

flexibility, whereas agility showed an improving trend. 

Keywords: Children’s Athletics Activity Model; Fundamental Movement Skills; Primary 

School Students; Chaiyaphum Province 

บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาผลการส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวขั้น
พื้นฐานด้วยรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส ำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา และ 2) เปรียบเทียบ
ทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานก่อนและหลังการใช้รูปแบบกิจกรรมกรีฑาส ำหรับเด็ก กลุ่ม
ตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษา โรงเรียนบ้านนาฝาย ต ำบลนาฝาย อ ำเภอเมือง จังหวัด
ชัยภูมิ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 จ ำนวน 14 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) และเรียนวิชากรีฑา เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  รูปแบบกิจกรรม
กรีฑาส ำหรับเด็ก 6 กิจกรรม และแบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพ้ืนฐาน 3 รายการ ได้แก่ 
การวิ่ง 50 เมตร การวิ่งเก็บของ และการนั่งงอตัวไปข้างหน้า สถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (M) ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และ paired t-test  

ผลการวิจัยพบว่า หลังการใช้รูปแบบกิจกรรมกรีฑา นักเรียนมีทักษะการเคลื่อนไหวขั้น
พ้ืนฐานดีขึ้นในทิศทางที่เหมาะสม ผลการทดสอบ paired t-test พบว่า ด้านความเร็วจากการวิ่ง 
50 เมตร มีเวลาเฉล ี ่ยลดลงจาก 9.29 (SD = 0.86) ว ินาที เป ็น 8.98 (SD = 0.90) ว ินาที 
แตกต่างกันอย่างมีน ัยส  ำค ัญทางสถิต ิท ี ่ระด ับ .05 (t(13) = 4.21, p = .001) ด ้านความ
คล่องแคล่วว่องไวจากการวิ่งเก็บของ มีเวลาเฉลี่ยลดลงจาก 13.46 (SD = 0.86) วินาที เป็น 
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13.26 (SD = 0.83) วินาที แต่ไม่แตกต่างอย่างมีนัยส ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t(13) = 2.12, p 
= .054) และด้านความอ่อนตัวจากการนั่งงอตัวไปข้างหน้า มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นจาก 1.94 (SD 
= 8.21) เซนติเมตร เป็น 2.28 (SD = 8.24) เซนติเมตร แตกต่างกันอย่างมีนัยส ำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 (t(13) = -5.37, p < .001) 

สรุปได้ว่านักเรียนมีพัฒนาการด้านความเร็วและความอ่อนตัวอย่างมีนัยส ำคัญ ส่วน
ความคล่องแคล่วว่องไวมีแนวโน้มดีขึ้น 
ค ำส ำคัญ: รูปแบบกิจกรรมกรีฑาส ำหรับเด็ก; ทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน; นักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา; จังหวัดชัยภูมิ 

1. บทน ำ 

 วัยเด็กถือเป็นช่วงวัยส ำคัญของการเจริญเติบโตและพัฒนาการทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญา ซึ่งเป็นรากฐานส ำคัญของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในอนาคต การส่งเสริมให้เด็กได้รับการพัฒนาอย่าง
เหมาะสมจึงเป็นเป้าหมายส ำคัญของการจัดการศึกษาและการพัฒนาประเทศในหลายประเทศทั่วโลก โดยเฉพาะ
การส่งเสริมสุขภาพและสมรรถภาพทางกายผ่านกิจกรรมการเคลื่อนไหวและการออกก ำลังกาย องค์การอนามัย
โลก (World Health Organization [WHO], 2020) ได้เสนอว่า เด็กวัยเรียนควรมีกิจกรรมทางกายอย่างน้อยวัน
ละ 60 นาที เพื่อส่งเสริมการเจริญเติบโตของระบบกล้ามเนื้อ กระดูก ระบบหัวใจและหลอดเลือด รวมทั้งช่วย
พัฒนาทักษะทางสังคมและอารมณ์ นอกจากนี้ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ยังได้
ก ำหนดสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกก ำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย 
และกีฬาสากล เพื ่อมุ ่งพัฒนาให้นักเรียนมีทักษะการเคลื ่อนไหวและมีสุขภาวะทางกายที่เหมาะสมตามวัย 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 ในปัจจุบัน แม้ว่าสังคมจะให้ความส ำคัญกับการพัฒนาศักยภาพของเด็กมากขึ้น แต่ยังพบว่าเด็กวัยเรียน
จ ำนวนมากมีพฤติกรรมเนือยนิ่ง ขาดการเคลื่อนไหวทางกาย และใช้เวลาอยู่กับอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์เพิ่มขึ้น 
ส่งผลให้สมรรถภาพทางกายและทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานลดลง ทั้งด้ านความเร็ว ความคล่องแคล่วว่องไว 
การทรงตัว และความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ซึ่งปัญหาดังกล่าวส่งผลต่อการเรียนรู้ การด ำเนินชีวิตประจ ำวัน และ
พัฒนาการด้านสุขภาพในระยะยาว (Strong et al., 2005) เด็กท่ีขาดทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพ้ืนฐานมักขาดความ
มั่นใจในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย และอาจส่งผลให้เกิดพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการออกก ำลังกายในอนาคต 
(Gallahue & Ozmun, 2006) 
 จากบริบทของการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ผู้วิจัยพบว่า นักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษายังมีปัญหาด้านทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพ้ืนฐาน ทั้งด้านการเดิน การวิ่ง การกระโดด และการทรงตัว 
นักเรียนบางส่วนไม่สามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของร่างกายได้อย่างเหมาะสม ขาดความคล่องแคล่วว่องไว และ

https://so17.tci-thaijo.org/index.php/JRIS


Journal of Research and Innovation for Sustainability 

วารสารวิจัยและนวัตกรรมเพ่ือความยั่งยืน 

Website: https://so17.tci-thaijo.org/index.php/JRIS 

 

-143- 
 

JRIS, Vol. 3, No. 5, pp.140-154 

มีสมดุลร่างกายไม่ดีเท่าที่ควร ส่งผลให้การเข้าร่วมกิจกรรมทางพลศึกษาและกีฬาเป็นไปอย่างไม่มีประสิทธิภาพ อีก
ทั้งรูปแบบกิจกรรมที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนยังขาดความหลากหลายและไม่สามารถกระตุ้นความสนใจของ
ผู้เรียนได้อย่างเต็มที่ ปัญหาดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงความจ ำเป็นในการพัฒนารูปแบบกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย
และพัฒนาการของเด็ก เพ่ือช่วยส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพ้ืนฐานอย่างเป็นระบบ 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า การจัดกิจกรรมทางกายที่เน้นการปฏิบัติจริงและการ
เรียนรู้ผ่านการเคลื่อนไหวสามารถช่วยพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพ้ืนฐานของเด็กได้อย่างมีประสิทธิภาพ กรีฑา
ถือเป็นกิจกรรมทางกีฬาพื้นฐานที่ประกอบด้วยการเดิน วิ่ง กระโดด ทุ่ม พุ่ง และขว้าง ซึ่งเป็นรูปแบบการ
เคลื่อนไหวที่ช่วยพัฒนาสมรรถภาพทางกายหลายด้าน ทั้งความเร็ว ความแข็งแรง ความคล่องแคล่วว่องไว และ
ความอ่อนตัว (Gallahue et. al., 2012) นอกจากนี้ การจัดกิจกรรมกรีฑาส ำหรับเด็กยังช่วยเสริมสร้างการท ำงาน
ของระบบกล้ามเนื้อ ระบบประสาท และการประสานสัมพันธ์ของร่างกาย ส่งผลให้เด็กสามารถควบคุมการ
เคลื่อนไหวได้ดีขึ้น (Haywood & Getchell, 2014) 
 แนวคิดส ำคัญที่น ำมาใช้ในการพัฒนารูปแบบกิจกรรมกรีฑาในงานวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แนวคิดการพัฒนา
ทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน (Fundamental Movement Skills: FMS) ซึ่งเชื่อว่าเด็กควรได้รับการพัฒนา
ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานก่อนเข้าสู่การเรียนรู้ทักษะกีฬาเฉพาะด้าน โดยทักษะพื้นฐานที่ส ำคัญประกอบด้วย 
ทักษะการเคลื ่อนที ่ (Locomotor Skills) ทักษะการทรงตัว (Stability Skills) และทักษะการควบคุมวัตถุ 
(Manipulative Skills) (Gallahue & Donnelly, 2003) นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้โดยการลง
มือปฏิบัติ (Learning by Doing) ของ Dewey (1938) ที่เน้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์จริง ส่งผล
ให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจและสามารถพัฒนาทักษะได้อย่างยั่งยืน 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า มีการศึกษาหลายงานที่สนับสนุนว่ากิจกรรมกรีฑาและกิจกรรม
ทางกายสามารถช่วยพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานของเด็กวัยเรียนได้ เช่น งานวิจัยของ Logan et al. 
(2012) พบว่า โปรแกรมกิจกรรมทางกายที่มุ ่งเน้นทักษะการเคลื ่อนไหวช่วยพัฒนาความสามารถด้านการ
เคลื่อนไหวของเด็กได้อย่างมีนัยส ำคัญทางสถิติ ขณะที่งานวิจัยของ บุญชม ศรีสะอาด (2560) พบว่า การจัด
กิจกรรมพลศึกษาที ่หลากหลายและเหมาะสมกับวัยส่งผลให้น ักเร ียนมีสมรรถภาพทางกาย และทักษะ 
การเคลื่อนไหวดีขึ้น นอกจากนี้ งานวิจัยของ วิไลลักษณ์ จันทร์ศรี (2563) ยังชี้ให้เห็นว่า การใช้กิจกรรมกรีฑา
ส ำหรับเด็กช่วยพัฒนาความเร็ว ความคล่องแคล่วว่องไว และความอ่อนตัวของนักเรียนระดับประถมศึกษาได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ 
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาผลการส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานด้วยรูปแบบกิจกรรม
กรีฑาส ำหรับเด็กส ำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา จังหวัดชัยภูมิ และเปรียบเทียบทักษะการเคลื่อนไหวขั้น
พื้นฐานก่อนและหลังการใช้รูปแบบกิจกรรมกรีฑาส ำหรับเด็ก  ทั้งนี้ ผลการวิจัยคาดว่าจะเป็นแนวทางในการ
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พัฒนาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาให้เหมาะสมกับพัฒนาการของผู ้เรียน ตลอดจนช่วยส่งเสริม
สมรรถภาพทางกายและสุขภาวะที่ดีของเด็กในระดับประถมศึกษา 

2. วัตถุประสงค์การวิจัย 

 2.1 เพื่อศึกษาผลการส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานด้วยรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส ำหรับนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาจังหวัดชัยภูมิ 
 2.2 เพื ่อเปรียบเทียบทักษะการเคลื ่อนไหวขั ้นพื ้นฐานก่อนและหลังการใช้รูปแบบกิจกรรมกรีฑา  
ส ำหรับเด็ก 

3.สมมุติฐานการวิจัย 

 3.1 รูปแบบกิจกรรมกรีฑาส ำหรับเด็กสามารถส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาได้ 
 3.2 นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาที่เข้าร่วมรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส ำหรับเด็กมีทักษะการเคลื่อนไหวขั้น
พ้ืนฐานสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม 

4. กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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5. วิธีด ำเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) แบบกลุ่มเดียว (One Group Pretest 
Posttest Design) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 5.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนโรงเรียนบ้านนาฝาย ต ำบลนาฝาย อ ำเภอเมือง จังหวัด
ชัยภูมิ ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 จ ำนวน 85 คน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาที่สมัครใจเข้าร่วมโครงการวิจัย จ ำนวน 14 คน ได้มาโดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) แบ่งเป็นเพศชาย จ ำนวน 8 คน (ร้อยละ 57.14) และเพศหญิง จ ำนวน 6 คน (ร้อยละ 42.85) 
 5.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่ เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง และ
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
  1) เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ รูปแบบกิจกรรมกรีฑาส ำหรับเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการ
เคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานส ำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา จ ำนวน 6 กิจกรรม ได้แก่ 

1.1 กิจกรรมข้ามบันไดลิง–วิ่งสปีด 
   1.2 กิจกรรมวิ่งยกเข่าสูง 
   1.3 กิจกรรมวิ่งอยู่กับที่–วิ่งข้ามกรวย–วิ่งสปีด 
   1.4 กิจกรรมวิ่งหลบหลีกสิ่งกีดขวางเป็นรูปเลขแปด 
   1.5 กิจกรรมจับคู่ก้มดึง 
   1.6 กิจกรรมท่ายืนตรง–ก้ม–แตะ 
  กิจกรรมดังกล่าวได้รับการพิจารณาให้เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา เพ่ือส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพ้ืนฐานด้านความเร็ว ความคล่องแคล่วว่องไว และความอ่อนตัว 
ผู้วิจัยได้น ำรูปแบบกิจกรรมที่ศึกษาค้นคว้ามาเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญด้านพลศึกษาและการวัดประเมินผล จ ำนวน 3 
ท่าน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ความเหมาะสมของกิจกรรม ความสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ และความเหมาะสมกับช่วงวัยของผู้เรียน ก่อนน ำไปทดลองใช้จริง 
  2) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน 
จ ำนวน 3 รายการ ดังนี้ 
   2.1 แบบทดสอบความเร็ว (Speed 50 m.) เป็นแบบทดสอบการวิ่งระยะ 50 เมตร เพ่ือ
วัดความสามารถด้านความเร็วของนักเรียน โดยบันทึกเวลาเป็นวินาที 
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   2.2 แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว (Shuttle Run) เป็นแบบทดสอบวิ่งเก็บของ 
เพ่ือวัดความสามารถด้านความคล่องแคล่วว่องไวและการเปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนไหวของร่างกาย โดยบันทึกเวลา
เป็นวินาที 
   2.3 แบบทดสอบความอ่อนตัว (Sit and Reach) เป็นแบบทดสอบนั่งงอตัวไปข้างหน้า 
เพ่ือวัดความอ่อนตัวของกล้ามเนื้อและข้อต่อ โดยใช้หน่วยวัดเป็นเซนติเมตร 
 5.3 ขั้นตอนการด ำเนินการวิจัย 
  ผู้วิจัยด ำเนินการวิจัยโดยแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นเตรียมการวิจัย ขั้นด ำเนินการวิจัย 
และขั้นสรุปผลการวิจัย โดยในขั้นด ำเนินการวิจัย ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างท ำการทดสอบก่อนการทดลอง (Pre-test) 
จากนั้นด ำเนินการฝึกโดยใช้รูปแบบกิจกรรมกรีฑาส ำหรับเด็ก เป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน ได้แก่  
วันจันทร์ วันอังคาร และวันพฤหัสบดี วันละ 1 ชั่วโมง (14.30-15.30 น.) รวมระยะเวลาทั้งสิ้น 18 ชั่วโมง หลังจาก
นั้นท ำการทดสอบหลังการทดลอง (Post-test) 
 5.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ประกอบด้วย ค่าเฉลี่ย (M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
และสถิติเชิงวิเคราะห์ความสัมพันธ์ โดยใช้การทดสอบค่าที (t-test) เพื่อเปรียบเทียบผลก่อนและหลังการใช้
รูปแบบกิจกรรมกรีฑาส ำหรับเด็ก 

6. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยน ำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเรียงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 
 6.1 ผลการส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพ้ืนฐานด้วยรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส ำหรับเด็ก ภายหลังการใช้
รูปแบบกิจกรรมกรีฑาส ำหรับเด็กเป็นเวลา 6 สัปดาห์ นักเรียนกลุ่มตัวอย่างจ ำนวน 14 คน มีผลการทดสอบทักษะ
การเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานดีขึ้นในทิศทางที่เหมาะสม เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า เวลาเฉลี่ยของการวิ่ง 50 
เมตร ลดลงจากก่อนทดลอง เวลาเฉลี่ยของการวิ่งเก็บของลดลงเล็กน้อย และคะแนนเฉลี่ยของการนั่งงอตัวไป
ข้างหน้าเพิ่มข้ึน 
 ดังนั้น รูปแบบกิจกรรมกรีฑาส ำหรับเด็กมีแนวโน้มสามารถส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานด้าน
ความเร็ว ความคล่องแคล่วว่องไว และความอ่อนตัวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาได้ 
 6.2 ผลการเปรียบเทียบทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพ้ืนฐานก่อนและหลังการใช้รูปแบบกิจกรรมกรีฑาส ำหรับ
เด็ก ผู้วิจัยเปรียบเทียบทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานก่อนและหลังการใช้รูปแบบกิจกรรมกรีฑาส ำหรับเด็กด้วย 
paired t-test ผลการวิเคราะห์แสดงในตาราง 1 
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ตาราง 1 ผลการเปรียบเทียบทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพ้ืนฐานก่อนและหลังการใช้รูปแบบกิจกรรมกรีฑาส ำหรับเด็ก 
(paired t-test) 

ทักษะ N ก่อนทดลอง  หลังทดลอง  t df p 

M SD M SD 
ความเร็ว (วิ่ง 50 เมตร: 
วินาที) 

14 9.29  0.86 8.98  0.90 4.21 13 .001* 

ความคล่องแคล่วว่องไว (วิ่ง
เก็บของ: วินาที) 

14 13.46  0.86 13.26  0.83 2.12 13 .054 

ความอ่อนตัว (นั่งงอตัวไป
ข้างหน้า: เซนติเมตร) 

14 1.94  8.21 2.28  8.24 -5.37 13 < .001* 

หมายเหตุ: M = ค่าเฉลี่ย, SD = ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน, df = N-1, * p < .01 
 จากตาราง 1 สามารถสรุปผลการเปรียบเทียบได้ว่า หลังการใช้รูปแบบกิจกรรมกรีฑาส ำหรับเด็ก นักเรียน
มีผลการทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพ้ืนฐานเปลี่ยนแปลงในทิศทางที่ดีข้ึนในหลายด้าน โดยด้านความเร็ว เวลา
เฉลี่ยของการวิ่ง 50 เมตรลดลงจาก 9.29 (SD = 0.86) วินาที เป็น 8.98 (SD = 0.90) วินาที แตกต่างกันอย่างมี
นัยส ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t(13) = 4.21, p = .001) ส่วนด้านความคล่องแคล่วว่องไว เวลาเฉลี่ยของการวิ่ง
เก็บของลดลงจาก 13.46 (SD = 0.86) วินาที เป็น 13.26 (SD = 0.83) วินาที แต่ไม่แตกต่างอย่างมีนัยส ำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 (t(13) = 2.12, p = .054) ส ำหรับด้านความอ่อนตัว คะแนนเฉลี่ยของการนั่งงอตัวไปข้างหน้า
เพิ่มขึ้นจาก 1.94 (SD = 8.21) เซนติเมตร เป็น 2.28 (SD = 8.24) เซนติเมตร แตกต่างกันอย่างมีนัยส ำคัญทาง
สถิติที ่ระดับ .05 (t(13) = -5.37, p < .001) ดังนั ้น สรุปได้ว่า หลังการใช้รูปแบบกิจกรรมกรีฑาส ำหรับเด็ก 
นักเรียนมีทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพ้ืนฐานด้านความเร็วและความอ่อนตัวดีขึ้นอย่างมีนัยส ำคัญทางสถิติ ส่วนความ
คล่องแคล่วว่องไวมีแนวโน้มดีขึ้น แต่ยังไม่แตกต่างอย่างมีนัยส ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

7. อภิปรายผล 

 ผู้วิจัยอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 
 7.1 อภิปรายผลการส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานด้วยรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส ำหรับเด็ก  จาก
ผลการวิจัย พบว่า ภายหลังเข้าร่วมรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส ำหรับเด็ก นักเรียนมีผลการทดสอบทั้งสามด้านดีขึ้นใน
ทิศทางท่ีพึงประสงค ์สะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมทั้ง 6 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมข้ามบันไดลิง-วิ่งสปีด วิ่งยกเข่าสูง วิ่ง
อยู่กับที่-วิ่งข้ามกรวย-วิ่งสปีด วิ่งหลบหลีกสิ่งกีดขวางเป็นรูปเลขแปด จับคู่ก้มดึง และท่ายืนตรง-ก้ม-แตะ มีความ
สอดคล้องกับการส่งเสริมความเร็ว ความคล่องแคล่วว่องไว และความอ่อนตัวของนักเรียนระดับประ ถมศึกษา  
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ผลดังกล่าวอาจอธิบายได้ว่า กิจกรรมถูกออกแบบให้ผู้เรียนได้ฝึกการเคลื่อนที่และการทรงตัวซ ้ำอย่างต่อเนื่องและมี
ความเหมาะสมกับวัย สอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน และสอดคล้องกับงานวจิัย
ของผกาวดี ไวกสิกรรม (2563) ที่ศึกษาการพัฒนารูปแบบกิจกรรมกรีฑาส ำหรับเด็กเพื ่อส่งเสริมทักษะการ
เคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา พบว่านักเรียนมีคะแนนทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพ้ืนฐานดี
ขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของชญานันทน์ ไทรศักดิ์สิทธิ์ และสุธนะ ติงศภัทิย์ (2565) ที่ศึกษาผล
การจัดการเรียนรู้พลศึกษาด้วยการฝึกแบบสถานีที่มีต่อทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของนักเรียนประถมศึกษา
ตอนต้น พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของธีระดนัยษ์ สาระภี (2565) ที่พบว่าการใช้โปรแกรม
การฝึกการท ำงานร่วมกันของระบบประสาทและกล้ามเนื้อสามารถพัฒนาทักษะความเร็ว (วิ่ง 50 เมตร) ความ
คล่องแคล่วว่องไว (วิ่งเก็บของ) และความอ่อนตัว (นั่งงอตัว) ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาได้อย่างมีนัยส ำคัญ
ทางสถิต ิ
 7.2 อภิปรายผลการเปรียบเทียบทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานก่อนและหลังการใช้รูปแบบกิจกรรม
กรีฑาส ำหรับเด็ก เมื่อเปรียบเทียบผลก่อนและหลังการใช้แบบฝึก พบว่า  ความเร็วในการวิ่ง 50 เมตร ดีขึ้น 
อย่างมีนัยส ำคัญทางสถิติ (p = .001) และความอ่อนตัวจากการนั่งงอตัวไปข้างหน้าดีขึ้นอย่างมีนัยส ำคัญทางสถิติ 
(p < .001) สรุปได้ว่า การฝึกที่มีการวิ่งและการยืดเหยียดอย่างต่อเนื่องมีความสัมพันธ์กับผลการทดสอบที่ดีขึ้น  
ในสองด้านดังกล่าว 
 ส่วนความคล่องแคล่วว่องไวจากการวิ่งเก็บของมีเวลาเฉลี่ยลดลง 0.20 วินาที แสดงให้เห็นว่ามีแนวโน้ม
พัฒนาที่ดีขึ้น แต่ผลการทดสอบยังไม่ถึงระดับนัยส ำคัญทางสถิติที่ .05 (p = .054) อาจเนื่องจากขนาดกลุ่มตัวอย่าง
หรือระยะเวลาการฝึกไม่เพียงพอ จึงท ำให้ผลการทดลองมีความแปรปรวนไม่ชัดเจน อย่างไรก็ตามรูปแบบกิจกรรม
กรีฑาส ำหรับเด็กสามารถพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานได้อย่างมีประสิทธิภาพ เนื่องจากกิจกรรมทั้ง 6 
กิจกรรมได้รับการออกแบบให้ครอบคลุมทักษะการเคลื่อนไหวทั้งแบบเคลื่อนที่และแบบอยู่กับที่ และมีความ
เหมาะสมกับช่วงวัย ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Gallahue และ Ozmun (2006) ที่ระบุว่ากิจกรรมกรีฑาส ำหรับ
เด็กควรออกแบบให้เหมาะสมกับช่วงวัย เพื ่อส่งเสริมการพัฒนาทางร่างกายและจิตใจ โดยเน้นทักษะการ
เคลื่อนไหวที่ง่ายและปลอดภัย อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Azfara Zakia (2023) ที่พบว่าแบบจ ำลองการ
กีฬาของเด็กสามารถปรับปรุงทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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8. ข้อเสนอแนะ 

 8.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  หน่วยงานทางการศึกษาและสถานศึกษาควรให้ความส ำคัญกับการส่งเสริมกิจกรรมทางกายและ
ทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานของนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยควรสนับสนุนให้มีการบรรจุกิจกรรมกรีฑา
ส ำหรับเด็กไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาอย่างต่อเนื่อง รวมทั้งจัดสรรงบประมาณ วัสดุ
อุปกรณ์ และพื้นที่ส ำหรับการจัดกิจกรรมทางกายให้เพียงพอและเหมาะสมกับผู้เรียน นอกจากนี้ ควรส่งเสริมการ
พัฒนาศักยภาพครูผู้สอนด้านพลศึกษาให้มีความรู้และทักษะในการออกแบบกิจกรรมที่สอดคล้องกับพัฒนาการ
ของเด็ก เพื่อให้สามารถจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมสมรรถภาพทางกายและทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 8.2 ข้อเสนอแนะในการน ำผลการวิจัยไปใช้ 
  ครูผู ้สอนวิชาพลศึกษาและผู ้ที ่เกี ่ยวข้องสามารถน ำรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส ำหรับเด็ก นี้ไป
ประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา ทั้งด้านความเร็ว ความคล่องแคล่วว่องไว และความอ่อนตัว โดยควรปรับรูปแบบกิจกรรมให้
เหมาะสมกับช่วงวัย ความสามารถ และบริบทของผู้เรียนแต่ละกลุ่ม นอกจากนี้ ควรส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน
การปฏิบัติกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง เพ่ือพัฒนาสมรรถภาพทางกายและสร้างเจตคติที่ดีต่อการออกก ำลังกายและการ
เล่นกีฬาในระยะยาว 
 8.3 ข้อเสนอแนะในการท ำวิจัยครั้งต่อไป 
  การวิจัยครั้งต่อไปควรศึกษาการพัฒนารูปแบบกิจกรรมกรีฑาส ำหรับเด็กกับกลุ่มตัวอย่างที่มี
ขนาดใหญ่ข้ึนและมีความหลากหลายมากขึ้น เพ่ือให้ผลการวิจัยสามารถอ้างอิงได้กว้างขวางยิ่งขึ้น นอกจากนี้ ควรมี
การเปรียบเทียบผลระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม รวมถึงศึกษาตัวแปรอ่ืนเพ่ิมเติม เช่น ความแข็งแรง ความ
อดทน การทรงตัว หรือแรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย อีกทั้งอาจพัฒนารูปแบบกิจกรรมกรีฑาร่วมกับ
เทคโนโลยีหรือเกมการเคลื่อนไหว เพ่ือเพ่ิมความน่าสนใจและประสิทธิภาพในการส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวขั้น
พ้ืนฐานของนักเรียนในยุคปัจจุบัน 

9. สรุป 

 การวิจัยเรื่อง การศึกษารูปแบบกิจกรรมกรีฑาส ำหรับเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน
ส ำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาจังหวัดชัยภูมิ สรุปได้ว่า รูปแบบกิจกรรมกรีฑาส ำหรับเด็กที่ประกอบด้วย 6 
กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมข้ามบันไดลิง-วิ่งสปีด วิ่งยกเข่าสูง วิ่งอยู่กับที่-วิ่งข้ามกรวย-วิ่งสปีด วิ่งหลบหลีกสิ่งกีดขวาง
เป็นรูปเลข 8 จับคู่ก้มดึง และท่ายืนตรง-ก้ม-แตะ มีความสัมพันธ์กับผลการทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพ้ืนฐาน
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ที่ดีขึ ้นภายหลังการฝึก 6 สัปดาห์ โดยทักษะความเร็วจากการวิ ่ง 50 เมตร ดีขึ ้นอย่างมีนัยส ำคัญทางสถิติ  
(t(13) = 4.21, p = .001) และทักษะความอ่อนตัวจากการนั่งงอตัวไปข้างหน้าดีขึ ้นอย่างมีนัยส ำคัญทางสถิติ 
(t(13) = -5.37, p < .001) ส่วนทักษะความคล่องแคล่วว่องไวจากการวิ่งเก็บของมีเวลาเฉลี่ยลดลงและมีแนวโน้มดี
ขึ้น แต่ยังไม่แตกต่างอย่างมีนัยส ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (t(13) = 2.12, p = .054) 
 ครูผู้สอนวิชาพลศึกษาและผู้ที่เกี่ยวข้องสามารถน ำรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส ำหรับเด็กไปประยุกต์ใช้ในการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยปรับให้เหมาะสมกับวัย ความสามารถ และบริบทของผู้เรียน ทั้งนี้ ควรมีการวิจัย
กับกลุ่มตัวอย่างขนาดใหญ่ข้ึนและมีกลุ่มควบคุมเพ่ือยืนยันผลของรูปแบบกิจกรรมต่อไป 
10. กิตติกรรมประกาศ 

 งานวิจัยนี ้ได้รับทุนอุดหนุนจากมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ปีงบประมาณ 2568 ผู ้วิจัยขอขอบคุณ
ผู้เชี่ยวชาญทรงคุณวุฒิที่ได้สละเวลาอันมีค่าในการชี้แนะและให้ค ำปรึกษา รวมถึงขอขอบคุณคณะครู นักเรียน
โรงเรียนบ้านนาฝาย และนักศึกษาวิชาเอกพลศึกษา คณะครุศาสตร์และการพัฒนามนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ชัยภูมิ ที่ให้ความอนุเคราะห์ในการเป็นกลุ่มตัวอย่างและเป็นผู้ช่วยวิจัย 
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