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วารสารศิลปะสร้างสรรค์และการออกแบบอย่างยั่งยืน 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 1 พ.ศ.2569 Vol.1 No.1 2026 
 

 คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา เป็นหน่วยงานที่รับผิดชอบภารกิจที่ส าคัญ
ประการหนึ่งของมหาวิทยาลัย คือ การเผยแพร่ผลงานวิจัยที่ด าเนินการเสร็จสมบรูณ์แล้วสู่สาธารณะ โดยสามารถ
ด าเนินการได้หลายวิธี เช่น บทความวิจัย บทความวิชาการ บทความสร้างสรรค์ รวมถึ งการน าเสนอผลงานในการ
ประชุมวิชาการ ซึ่งการเผยแพร่ด้วยการตีพิมพ์บทความวิจัย  บทความวิชาการ บทความสร้างสรรค์ ใน
วารสารวิชาการที่ได้รับรองมาตรฐานจากศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (TCI) จะช่วยยกระดับคุณภาพของ
บทความวิจัย บทความวิชาการ บทความสร้างสรรค์ให้สูงขึ้น และสามารถน าผลงานมาใช้เป็นตัวชี้วัดในการประเมิน
คุณภาพมหาวิทยาลัยได้ ด้วยเหตุนี้ คณะศิลปกรรมศาสตร์จึงได้จัดท าวารสารวิชาการที่มี คุณภาพตามเกณฑ์การ
พิจารณารับรองคุณภาพมาตรฐานศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (TCI) ขึ้น และเพ่ือให้การด าเนิน การดังกล่าว
เป็นไปด้วยความเรียบร้อย จึงขอแต่งตั้งที่ปรึกษาวารสาร บรรณาธิการ กองบรรณาธิการ กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ
พิจารณากลั่นกรองบทความ และกองจัดการด าเนินการจัดท าวารสารศิลปะสร้างสรรค์และการออกแบบอย่างยั่งยืน
คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาดังต่อไปนี้ 
 

ที่ปรึกษา 
 1. อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
 2. รองอธิการบดีฝ่ายวิจัยและพัฒนา 
 3. ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา 
 4. คณบดีคณะศิลปกรรมศาสตร์ 
 
บรรณาธิการ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชนกนาถ มะยูโซ๊ะ (รองคณบดีฝ่ายบริหาร คณะศิลปกรรมศาสตร์) 
 
กองบรรณาธิการ 

1. ศาสตราจารย์ ดร.สมพร ธุรีม   หาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
2. รองศาสตราจารย์ ดร.สมพล ด ารงเสถียร    สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 
3. รองศาสตราจารย์ ดร.บุญเสริม วัฒนกิจ    มหาวิทยาลัยบูรพา 



 

 
 

4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ยุวดี พรธาราพงศ์    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
5. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เพ่ิมศักด์ สุวรรณทัต    จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
6. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อานัฏ ศิริพิชญ์ตระกูล  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
7. ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เอกพงศ์ อินเกื้อ    มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา 
8. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ นภดล สังวาลเพ็ชร    มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา 
9. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สรร ถวัลย์วงศ์ศรี    มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา 
10. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สวุิธธ์ สาดสังข์    มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา 
11. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.คณิณ ไพรวันรัตน์    มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา 
 

หน้าที ่
1. พิจารณากลั่นกรองประเมินบทความวิชาการ บทความวิจัย บทความสร้างสรรค์ ที่ส่งเข้ามาขอตีพิมพ์ลงใน

วารสารศิลปะสร้างสรรค์และการออกแบบอย่างยั่งยืน เพ่ือให้ถูกต้องตามหลักวิชาการ มีคุณภาพ และความ
เหมาะสมสู่การตีพิมพ์เผยแพร่ 

2. ก าหนดกรอบแนวทางการจัดท าวารสารศิลปะสร้างสรรค์และการออกแบบอย่างยั่งยืน คณะศิลปกรรม
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

3. ดูแลการเบิกจ่ายค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ให้เป็นไปตามระเบียบ 
 

กรรมการผู้ทรงคุณวุฒพิิจารณากลั่นกรองบทความ (ภายใน) 
    1. รองศาสตราจารย์ ดร.สุภาวดี โพธิเวชกุล  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
    2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชุติมา มณีวัฒนา  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
    3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วนศักดิ์ ผดุงเศรษฐกิจ  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
    4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วินัย หมั่นคติธรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
    5. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กันยพัชร์ ธนกุลวุฒิโรจน์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
    6. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พิบูล ไวจิตรกรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
    7. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.คณิน ไพรวันรัตน์  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
    8. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุวิธธ์ สาดสังข์  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
    9. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เตชิต เฉยพ่วง  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
    10. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พิสิษฐ์ พันธ์เทียน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
    11. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ผกามาศ จิรจารุภัทร  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
    12. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มณิศา วศินารมณ์  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
    13. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รุ่งเกียรติ สิริวงษ์สุวรรณ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
    14. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สรร ถวัลย์วงศ์ศรี  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
    15. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ นภดล สังวาลเพ็ชร  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
    16. อาจารย์ ดร.ปราโมทย์ เที่ยงตรง   มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
 
หน้าที ่
    1. พิจารณาประเมินคุณภาพและความเหมาะสมของบทความวิชาการ บทความวิจัย บทความสร้างสรรค์ 
    2. ให้ข้อเสนอแนะในการปรับแก้บทความวิชาการ บทความวิจัย บทความสร้างสรรค์ 



 

 
 

    3. ให้ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์และสนับสนุนการด าเนินงานการจัดท าวารสารศิลปะสร้างสรรค์และการ
ออกแบบอย่างยั่งยืน 

 
กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณากลั่นกรองบทความ (ภายนอก) 
    1.ศาสตราจารย์ ดร.วีรชาติ เปรมานนท์   จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
    2. ศาสตราจารย์ ดร.ณรงค์ชัย ปิฎกรัชต์   มหาวิทยาลัยมหิดล 
    3. ศาสตราจารย์ ดร.ณัชชา พันธุ์เจริญ     เกษียณอายุราชการ 
    4. ศาสตราจารย์ ดร.พัดชา อุทิศวรรณกุล   จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
    5. ศาสตราจารย์ ดร.เฉลิมศักดิ์ พิกุลศรี    มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
    6. ศาสตราจารย์ ดร.จิรวัฒน์ พิระสันต์     มหาวิทยาลัยนเรศวร 
    7. ศาสตราจารย์ ดร.ธงสรวง อิสรางกูร ณ อยุธยา  มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
    8. ศาสตราจารย์ ดร.สมพร ธุรี    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
    9. ศาสตราจารย์เอกชาติ จันทร์อุไรรัตน์    มหาวิทยาลัยศิลปากร 

10. รองศาสตราจารย์ ดร.ศุภชัย จันทร์สุวรรณ์   สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 
    11. รองศาสตราจารย์ ดร.โกวิทย์ ขันธศิริ     มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
    12. รองศาสตราจารย์ ดร.จารุพรรณ ทรัพย์ปรุง   เกษียณอายุราชการ 
    13. รองศาสตราจารย์ ดร.นิรัช สุดสังข์    มหาวิทยาลัยนเรศวร 
    14. รองศาสตราจารย์ ดร.บุญเสริม วัฒนกิจ  มหาวิทยาลัยบูรพา  
    15. รองศาสตราจารย์ ดร.เฉลิมศักดิ์ พิกุลศรี   มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
    16. รองศาสตราจารย์ ดร.รจนา สุนทรานนท์   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
    17. รองศาสตราจารย์ ดร.เกรียงศักดิ์ เขียวมั่ง   มหาวิทยาลัยบูรพา 
    18. รองศาสตราจารย์ ดร.ตฤณ กิตติการอ าพล   มหาวิทยาลัยบูรพา 
    19. รองศาสตราจารย์ ดร.สกนธ์ ภู่งามดี      มหาวิทยาลัยศรีปทุม   
    20. รองศาสตราจารย์ ดร.ฤทธิรงค์ จิวากานนท์   จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
    21. รองศาสตราจารย์ ดร.ตระกูลพันธ์ พัชรเมธา   มหาวิทยาลัยราชมงคลล้านนา 
    22. รองศาสตราจารย์ ดร.สุรชัย ดอนประศรี   สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหาร 
       ลาดกระบัง 
    23. รองศาสตราจารย์ฉันทนา เอ่ียมสกุล      เกษียณอายุราชการ 
    24. รองศาสตราจารย์เสาวภา ไพทยวัฒน์     เกษียณอายุราชการ 
    25. รองศาสตราจารย์วราวุฒิ โตอุรวงศ์    มหาวิทยาลัยศิลปากร 
    26. รองศาสตราจารย์โชติวัฒน์ ปุณโณปถัมภ์   มหาวิทยาลัยศิลปากร 
    27. รองศาสตราจารย์ปิติวรรธน์ สมไทย    มหาวิทยาลัยบูรพา 
    28. รองศาสตราจารย์ ดร.จินตนา สายทองค า   สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 
    29. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กิตติศักดิ์ เกิดอรุณสุขศรี  มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย 
    30. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภาวิณี บุญเสริม   มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
    31. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปริดา มโนพิบูลย์   จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

32. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รัฐไท พรเจริญ  มหาวิทยาลัยศิลปากร 
    33. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สกล ธีระวรัญญ  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 



 

 
 

    34. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ยุวดี พรธาราพงศ์   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
    35. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นภดล ทิพยรัตน์   มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
    36. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประพันธ์ศักดิ์ พุ่มอินทร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
    37. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประหยัด ศุภจิตรา   มหาวิทยาลัยทักษิณ 
    38. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุกัญญา สมไพบูลย์   จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
    39. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภัธทรา โต๊ะบุรินทร์   มหาวิทยาลัยศิลปากร 
    40. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุธาสินีน์ บุรีค าพันธุ์   สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหาร 
       ลาดกระบัง 
    41. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เกียรติพงษ์ ศรีจันทึก  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
    42. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เพ่ิมศักดิ์ สุวรรณทัต   จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
    43. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อาณัฏ ศิริพิชญ์ตระกูล  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยเชิงสร้างสรรค์เรื่อง การออกแบบเครื่องแต่งกายประเภทครีเอทีฟแวร์จากพลาสติกชีวภาพที่สกัดจากเศษเปลือก
กุ้ง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาศักยภาพของพลาสติกชีวภาพที่สกัดจากเศษเปลือกกุ้งส าหรับการประยุกต์ใช้ในงานออกแบบแฟช่ัน 
พัฒนาและสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายประเภทครีเอทีฟแวร์จากวัสดุดังกล่าว ตลอดจนส่งเสริมแนวคิดการออกแบบแฟช่ันที่เป็นมิตร
ต่อสิ่งแวดล้อมและการเพิ่มมูลค่าให้กับวัสดุเหลือทิ้งทางชีวภาพอย่างยั่งยืน จากนั้นน าเศษเปลือกกุ้งมาพัฒนาเป็นพลาสติกชีวภาพ
จากไคโตซาน และทดลองขึ้นรูปเป็นวัสดุส าหรับงานออกแบบเครื่องแต่งกายในรูปแบบต่าง ๆ ก่อนน ามาพัฒนาเป็นผลงานต้นแบบ
เครื่องแต่งกายประเภทครีเอทีฟแวร์ ภายใต้แนวคิดที่ได้รับแรงบันดาลใจจากรูปทรงและโครงสร้างของสิ่งมีชีวิตใต้ทะเล โดยเน้นการ
แสดงคุณลักษณะด้านความโปร่งแสง พื้นผิว และมิติของวัสดุชีวภาพ การวิจัยด าเนินการตามแนวทางการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ โดย
ศึกษาข้อมูลด้านวัสดุชีวภาพและแฟช่ันยั่งยืน ส ารวจความคิดเห็นจากกลุ่มผู้สนใจวัสดุชีวภาพและนักศึกษาแฟช่ัน จ านวน 30 คน 
และทดลองพัฒนาพลาสติกชีวภาพจากไคโตซานท่ีสกัดจากเศษเปลือกกุ้ง ก่อนน ามาสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายต้นแบบ 

ผลการวิจัยพบว่า ผู้บริโภคให้ความส าคัญกับผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม และตัดสินใจเลือกซื้อจากความสวยงามของ
การออกแบบและคุณสมบัติของวัสดุเป็นหลัก ขณะที่ยังมีความกังวลด้านความสบายในการสวมใส่และกลิ่นของวัสดุ ผลการทดลอง
พบว่า พลาสติกชีวภาพจากไคโตซานสามารถพัฒนาเป็นแผ่นฟิล์มและลูกปัดชีวภาพท่ีมีความโปร่งแสง ยืดหยุ่น และขึ้นรูปได้ดีอีกท้ัง
สามารถเติมสารเรืองแสงเพื่อเพิ่มคุณค่าทางสุนทรียภาพได้ ผลงานต้นแบบได้รับแรงบันดาลใจจากระบบนิเวศใต้ทะเลและแพลงก์
ตอนเรืองแสง สามารถสะท้อนศักยภาพของวัสดุชีวภาพในการสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับของเหลือทิ้ง และประยุกต์ใช้เป็นวัสดุทางเลือก
ส าหรับการออกแบบแฟช่ันเชิงสร้างสรรค์และยั่งยืน 

 
ค าส าคัญ : เปลือกกุ้ง, พลาสติกชีวภาพ, ไคโตซาน, ครีเอทีฟแวร,์ แฟช่ันยั่งยืน 
 

ABSTRACT 
This creative research aimed to investigate the potential of bio plastic derived from shrimp shell waste for 
fashion design applications, develop creative wear garments using the developed biomaterial, and promote 
environmentally sustainable fashion design through value-added utilization of biological waste. The research 
employed a creative research methodology consisting of a literature review on biomaterials and sustainable 
fashion, a consumer survey involving 30 participants, including fashion students and individuals interested in 
biomaterials, and experimental development of chitosan-based bio plastic extracted from shrimp shell waste. 
The developed material was fabricated into various forms and applied to the creation of a creative wear 
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collection inspired by marine ecosystems and bioluminescent plankton, emphasizing transparency, surface 
texture, and three-dimensional material characteristics. 
 The findings revealed that consumers highly valued environmentally friendly products and considered 
aesthetic design and material properties as the primary factors influencing purchasing decisions, while comfort 
and material odor remained major concerns. The material experiments demonstrated that the developed 
chitosan bio plastic could be fabricated into transparent bio plastic films and bio-beads with desirable flexibility, 
formability, and surface quality. Furthermore, the incorporation of fluorescent pigments successfully enhanced 
the material's aesthetic value through luminescent effects. The resulting creative wear prototypes effectively 
demonstrated the potential of shrimp shell bio plastic as an alternative sustainable material for experimental 
fashion design, while simultaneously adding value to seafood waste through the integration of biomaterial 
innovation, wearable art, and sustainable fashion concepts. 
 
Keywords: Shrimp Shell Waste, Bio plastic, Chitosan, Creative Wear, Sustainable Fashion 
 

บทน า 
 ปัจจุบันอุตสาหกรรมอาหารทะเลมีการขยายตัวอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้เกิดวัสดุเหลือทิ้งจากกระบวนการแปรรูปสัตว์น้ า
เป็นจ านวนมาก โดยเฉพาะเปลือกกุ้งซึ่งเป็นของเสียหลักจากอุตสาหกรรมอาหารทะเล แม้ว่าวัสดุดังกล่าวจะถูกก าจัดในรูปแบบขยะ
อินทรีย์เป็นส่วนใหญ่ แต่เปลือกกุ้งกลับเป็นแหล่งส าคัญของไคติน (Chitin) ซึ่งสามารถน ามาแปรรูปเป็นไคโตซาน (Chitosan) วัสดุ
ชีวภาพที่มีคุณสมบัติเด่นด้านการย่อยสลายทางชีวภาพ ความเข้ากันได้ทางชีวภาพ และความไม่เป็นพิษต่อสิ่งแวดล้อม อีกทั้งยัง
สามารถน าไปพัฒนาเป็นวัสดุชีวภาพและผลิตภัณฑ์มูลค่าสูงได้ในหลากหลายอุตสาหกรรม (Ahmed et al., 2021; Gao et al., 
2024) 
 ในขณะเดียวกัน อุตสาหกรรมแฟช่ันได้รับการยอมรับว่าเป็นหนึ่งในอุตสาหกรรมที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมอย่างมี
นัยส าคัญ ทั้งในด้านการใช้ทรัพยากร การใช้วัสดุสังเคราะห์ และการสร้างของเสียจากกระบวนการผลิต ส่งผลให้แนวคิดแฟช่ันยั่งยืน 
(Sustainable Fashion) และการพัฒนาวัสดุชีวภาพ (Biomaterials) ได้รับความสนใจเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยมุ่งเน้นการใช้
ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า ลดผลกระทบต่อสิง่แวดล้อม และสง่เสรมิการพัฒนาวัสดุทางเลือกจากทรัพยากรหมุนเวียน (Fletcher, 2014) 
 แม้ว่าจะมีการศึกษาการสกัดไคโตซานจากเปลือกกุ้งและการน าไปประยุกต์ใช้ในด้านการแพทย์ บรรจุภัณฑ์ และวัสดุ
ชีวภาพอย่างกว้างขวาง แต่การน าพลาสติกชีวภาพจากเปลือกกุ้งมาประยุกต์ใช้ในงานออกแบบแฟช่ันและเครื่องแต่งกายยังคงมี
การศึกษาค่อนข้างจ ากัด โดยเฉพาะในบริบทของการออกแบบเครื่องแต่งกายประเภทครีเอทีฟแวร์ ซึ่งเป็นรูปแบบการออกแบบ ที่
เปิดโอกาสให้เกิดการทดลองด้านวัสดุ โครงสร้าง และกระบวนการสร้างสรรค์ใหม่ ๆ ทั้งยังสามารถแสดงอัตลักษณ์ของวัสดุผ่าน
พื้นผิว ความโปร่งแสง และรูปทรงท่ีแตกต่างจากวัสดุสิ่งทอทั่วไปได้อย่างชัดเจน 

 ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาศักยภาพของพลาสติกชีวภาพที่สกัดจากเศษเปลือกกุ้ง และน ามาพัฒนาเป็นวัสดุส าหรับ
การออกแบบเครื่องแต่งกายประเภทครีเอทีฟแวร์ โดยมุ่งเน้นการสร้างคุณค่าเพิ่มให้แก่วัสดุเหลือทิ้งจากอุตสาหกรรมอาหารทะเล 
ควบคู่ไปกับการสร้างสรรค์ผลงานแฟช่ันร่วมสมัยที่สะท้อนแนวคิดความยั่งยืน นวัตกรรมวัสดุ และการออกแบบที่เป็ นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม อันจะเป็นแนวทางในการพัฒนาวัสดุทางเลือกส าหรับอุตสาหกรรมแฟช่ันในอนาคต รวมทั้งสนับสนุนการใช้ทรัพยากร
ตามแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) อย่างเป็นรูปธรรม 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาศักยภาพของพลาสติกชีวภาพที่สกัดจากเศษเปลือกกุ้งส าหรับการประยุกต์ใช้ในงาน
ออกแบบแฟช่ัน พัฒนาและสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายประเภทครีเอทีฟแวร์จากวัสดุดังกล่าว ตลอดจนส่งเสริมแนวคิดการออกแบบ
แฟช่ันท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมและการเพิ่มมูลค่าให้กับวัสดุเหลือท้ิงทางชีวภาพอย่างยั่งยืน 
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กรอบแนวความคิดในการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องการออกแบบเครื่องแต่งกายประเภทครีเอทีฟแวร์จากพลาสติกชีวภาพที่สกัดจากเศษเปลือกกุ้ง มีกรอบ
แนวคิดที่มุ่งบูรณาการองค์ความรู้ด้านวัสดุชีวภาพ แนวคิดแฟช่ันยั่งยืน และกระบวนการออกแบบเชิงสร้างสรรค์ เพื่อพัฒนาผลงาน
แฟช่ันร่วมสมัยที่สามารถสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับวัสดุเหลือท้ิงทางชีวภาพ 
 การวิจัยเริ่มต้นจากการศึกษาศักยภาพของเศษเปลือกกุ้งในฐานะแหล่งวัตถุดิบส าหรับการผลิตพลาสติกชีวภาพจากไคโต
ซาน โดยพิจารณาคุณลักษณะของวัสดุในด้านโครงสร้าง พื้นผิว ความโปร่งแสง และความเหมาะสมต่อการน ามาใช้ในงานออกแบบ
เครื่องแต่งกาย จากนั้นน าแนวคิดแฟช่ันยั่งยืนมาเป็นกรอบในการสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับวัสดุเหลือทิ้ง ลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
และส่งเสริมการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า ในส่วนของกระบวนการสร้างสรรค์ ได้น าแนวคิดการออกแบบเชิงสร้างสรรค์มาใช้ในการ
ทดลองวัสดุ การพัฒนาโครงสร้าง และการออกแบบรูปทรงเครื่องแต่งกาย โดยได้รับแรงบันดาลใจจากรูปแบบและโครงสร้างของ
สิ่งมีชีวิตใต้ทะเล ซึ่งสะท้อนผ่านลักษณะพื้นผิว ความโปร่งแสง และมิติของวัสดุชีวภาพ เพื่อน าไปสู่การพัฒนาเครื่องแต่งกาย
ประเภทครีเอทีฟแวร์ที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว 
 ผลจากการบูรณาการองค์ประกอบดังกล่าวน าไปสู่การสร้างสรรค์ผลงานต้นแบบเครื่องแต่งกายประเภทครีเอทีฟแวร์ที่
แสดงศักยภาพของพลาสติกชีวภาพจากเปลือกกุ้งในฐานะวัสดุทางเลือกส าหรับงานแฟช่ันร่วมสมัย อันก่อให้เกิดคุณค่าทั้งในด้าน
สุนทรียภาพ นวัตกรรมวัสดุ และความยั่งยืนทางสิ่งแวดล้อม 
 

 
ภาพที่ 1 : กรอบแนวคิดงานวิจัย 

ที่มา : กุลิสรา โซววมิุกติบุตร และคณะ, 2568 
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ระเบียบวิธวีิจัย 
การวิจัยเรื่อง การออกแบบเครื่องแต่งกายประเภทครีเอทีฟแวร์จากพลาสติกชีวภาพที่สกัดจากเศษเปลือกกุ้ง  เป็นการวิจัย

เชิงสร้างสรรค์ (Creative Research) ที่มุ่งศึกษาศักยภาพของวัสดุชีวภาพและประยุกต์ใช้ในการออกแบบเครื่องแต่งกาย โดยแบ่ง
การด าเนินงานออกเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี ้
 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาข้อมูลและรวบรวมองค์ความรู้ 
 ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลจากเอกสาร หนังสือ บทความวิจัย และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับไคตินและไคโตซาน พลาสติกชีวภาพ 
แฟช่ันยั่งยืน การออกแบบเครื่องแต่งกายประเภทครีเอทีฟแวร์ ตลอดจนแนวคิดการออกแบบที่ได้รับแรงบันดาลใจจากธรรมชาติ
และสิ่งมีชีวิตใต้ทะเล เพื่อใช้เป็นกรอบแนวคิดในการพัฒนาวัสดุและการออกแบบเครื่องแต่งกาย 
 ขั้นตอนที่ 2  การศึกษาข้อมลูและการวิเคราะห์ความต้องการของผู้บริโภค 
 ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลจากเอกสาร งานวิจัย และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับไคติน ไคโตซาน พลาสติกชีวภาพ แนวคิดแฟช่ันยั่งยืน 
และการออกแบบเครื่องแต่งกายประเภทครีเอทีฟแวร์  รวมถึงศึกษารูปแบบของสิ่งมีชีวิตใต้ทะเลเพื่อใช้เป็นแรงบันดาลใจในการ
ออกแบบ ควบคู่กับการเก็บข้อมูลความคิดเห็นของผู้บริโภคโดยใช้แบบสอบถามกึ่งโครงสร้างจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน ซึ่ง
คัดเลือกด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากนักศึกษาสาขาการออกแบบแฟช่ันและผู้ที่สนใจวัสดุชีวภาพ 
เครื่องมือวิจัยได้รับการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ  3 ท่าน และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ 
ความถี ่ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน รวมทั้งการวิเคราะห์เชิงเนื้อหาส าหรับข้อมูลจากค าถามปลายเปิด 
 ขั้นตอนที่ 3 การทดลองและพัฒนาวัสดุชีวภาพ 
 ผู้วิจัยน าเศษเปลือกกุ้งมาสกัดเป็นไคโตซานผ่านกระบวนการก าจัดแร่ธาตุ โปรตีน สี และการก าจัดหมู่อะซิติล ก่อนน ามา
ผสมกับกลีเซอรอลและเจลาตินในอัตราส่วนที่แตกต่างกัน เพื่อพัฒนาพลาสติกชีวภาพและทดลองขึ้นรูปเป็นแผ่นฟิล์มชีวภาพและ
ลูกปัดชีวภาพ พร้อมศึกษาคุณสมบัติด้านความยืดหยุ่น ความแข็งแรง ความโปร่งแสง ความสามารถในการขึ้นรูป และการเรืองแสง
ของวัสดุ เพื่อน าผลการทดลองมาคัดเลือกสูตรที่เหมาะสมส าหรับการออกแบบเครื่องแต่งกาย 
 ขั้นตอนที่ 4 การออกแบบและสร้างสรรค์เคร่ืองแต่งกายต้นแบบ 
 ผู้วิจัยน าผลการศึกษาข้อมูลผู้บริโภคและผลการทดลองวัสดุมาใช้ในการพัฒนาแนวคิดการออกแบบเครื่องแต่งกาย
ประเภทครีเอทีฟแวร์ ภายใต้แรงบันดาลใจจากระบบนิเวศใต้ทะเลและแพลงก์ตอนเรืองแสง โดยประยุกต์ใช้พลาสติกชีวภาพร่วมกับ
เทคนิคการร้อยลูกปัดชีวภาพ การถักโครเชต์ (Crochet) การถักมาคราเม่ (Macramé) การขึ้นรูปวัสดุ และการจัดวางองค์ประกอบ
แบบซ้อนทับ (Layering) เพื่อสร้างผลงานต้นแบบ จากนั้นวิเคราะห์ผลโดยการสังเคราะห์ข้อมูลจากผลการศึกษาผู้บริโภค ผลการ
ทดลองวัสดุ และผลการสร้างสรรค์ผลงาน เพื่อน ามาอธิบายศักยภาพของพลาสติกชีวภาพจากเปลือกกุ้งในการประยุกต์ใช้เป็นวัสดุ
ทางเลือกส าหรับการออกแบบแฟช่ันเชิงสร้างสรรค์และแฟช่ันยั่งยืน 

 
ผลการงานวิจัย 

ผลการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมลูผู้บริโภค  
 ผลการศึกษาความคิดเห็นของผู้บริโภคจากแบบสอบถามกึ่งโครงสร้างซึ่งประกอบด้วยค าถามแบบมาตราส่วน ( Likert 
Scale) และค าถามแบบเลือกตอบได้หลายข้อ (Multiple Response) เพื่อศึกษาทัศนคติ ความต้องการ และปัจจัยที่มีผลต่อการ
ตัดสินใจเลือกใช้เครื่องแต่งกายที่ผลิตจากพลาสติกชีวภาพจากเปลือกกุ้ง จากกลุ่มผู้ช่ืนชอบการใช้วัสดุทดแทนและวัสดุชีวภาพใน
งานออกแบบแฟช่ัน และนักศึกษาแฟช่ันจ านวน 30 คน ท่ีมีความสนใจและเกี่ยวกับเครื่องแต่งกายท่ีผลิตจากพลาสติกชีวภาพท่ีสกัด
จากเปลือกกุ้ง (ไคโตซาน) พบว่า ผู้บริโภคส่วนใหญ่มีความตระหนักและให้ความส าคัญต่อผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมใน
ระดับสูง โดยผู้ตอบแบบสอบถามร้อยละ 40.0 ให้ความส าคัญในระดับมากที่สุด และร้อยละ 26.7 ให้ความส าคัญในระดับมาก 
สะท้อนให้เห็นว่าผู้บริโภคมีแนวโน้มเปิดรับผลิตภัณฑ์แฟช่ันท่ีพัฒนาจากวัสดุทางเลือกและค านึงถึงผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
 อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาความคิดเห็นต่อการใช้เครื่องแต่งกายที่ผลิตจากไคโตซาน พบว่าผู้บริโภคยังมีข้อกังวลหลาย
ประการ โดยประเด็นที่ได้รับความกังวลสูงสุดคือ ความสบายในการสวมใส่ (ร้อยละ 70.0) รองลงมาคือ กลิ่นของวัสดุ (ร้อยละ 66.7) 
และความทนทานหรือการย่อยสลายของวัสดุ (ร้อยละ 33.3) แสดงให้เห็นว่าการพัฒนาวัสดุชีวภาพส าหรับงานแฟช่ันควรให้
ความส าคัญกับคุณสมบัติด้านการใช้งานจริงควบคู่ไปกับคุณสมบัติด้านสิ่งแวดล้อม 
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 ผลการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเลือกซื้อเครื่องแต่งกายโดยทั่วไป พบว่า ผู้บริโภคให้ความส าคัญกับปัจจัยด้านการ
ออกแบบมากที่สุด โดยดีไซน์มีคะแนนสูงสุด (ร้อยละ 83.3) รองลงมาคือ ราคา (ร้อยละ 80.0) และความสบายในการสวมใส่ (ร้อย
ละ 66.7) ขณะที่ปัจจัยด้านแบรนด์มีความส าคัญน้อยที่สุด (ร้อยละ 23.3) สะท้อนให้เห็นว่าผู้บริโภคให้ความส าคัญกับคุณค่าและ
คุณสมบัติของผลิตภัณฑ์มากกว่าช่ือเสียงของตราสินค้า 
 ส าหรับปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจซื้อเครื่องแต่งกายประเภทครีเอทีฟแวร์ที่ผลิตจากไคโตซาน พบว่า ความสวยงามและ
ความโดดเด่นของการออกแบบเป็นปัจจัยส าคัญสูงสุด (ร้อยละ 93.3) รองลงมาคือ คุณสมบัติของวัสดุ (ร้อยละ 73.3) และราคา 
(ร้อยละ 66.7) ส่วนภาพลักษณ์ของแบรนด์มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อในระดับต่ า (ร้อยละ 30.0) 
 

 
ภาพที่ 2 : ภาพสรุป ผลการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมลูผู้บริโภคฅ 

ที่มา : กุลิสรา โซววมิุกติบุตร และคณะ, 2568 
 

จากผลการศึกษาสามารถสรุปได้ว่า กลุ่มผู้บริโภคมีแนวโน้มยอมรับและสนใจผลิตภัณฑ์แฟช่ันท่ีพัฒนาจากวัสดุชีวภาพที่เป็น
มิตรต่อสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะเมื่อผลิตภัณฑ์มีการออกแบบท่ีสวยงามและมีเอกลักษณ์ อย่างไรก็ตาม การพัฒนาผลิตภัณฑ์ควรให้
ความส าคัญกับคุณสมบัติด้านความสบายในการสวมใส่ การลดกลิ่นของวัสดุ และการสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับคุณสมบัติของไคโต
ซานแก่ผู้บริโภค เพื่อเพิ่มความเช่ือมั่นและโอกาสในการยอมรับผลิตภัณฑ์ในอนาคต 

 
ผลการทดลองและพัฒนาวัสดุชีวภาพจากเศษเปลือกกุ้ง (Material Experimentation) 
 การพัฒนาพลาสติกชีวภาพจากเปลือกกุ้งในงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อค้นหาสูตรวัสดุที่มีคุณสมบัติเหมาะสมส าหรับการ
ประยุกต์ใช้ในงานออกแบบเครื่องแต่งกายประเภทครีเอทีฟแวร์ โดยศึกษากระบวนการผลิตพลาสติกชีวภาพจากไคโตซานร่วมกับ
สารปรับคุณสมบัติ ได้แก่ กลีเซอรีน (Glycerin) และเจลาติน (Gelatin) ซึ่งมีบทบาทในการเพิ่มความยืดหยุ่น ความคงตัว และ
ความสามารถในการขึ้นรูปของวัสดุ 
 ผู้วิจัยได้พัฒนาสูตรพลาสติกชีวภาพโดยปรับสัดส่วนของไคโตซาน กลีเซอรีน และเจลาตินที่แตกต่างกัน ก่อนน าวัสดุไปขึ้น
รูปเป็นแผ่นฟิล์มชีวภาพและลูกปัดชีวภาพ แล้วประเมินคุณสมบัติทางกายภาพจากการสังเกตและการทดลองใช้งานจริง ได้แก่ 
ความยืดหยุ่น ความโปร่งแสง ความแข็งแรง การขึ้นรูป และการเรืองแสง   ผลการทดลองพบว่าสูตรที่มีปริมาณกลีเซอรีนสูงให้
แผ่นฟิล์มที่มีความยืดหยุ่น สามารถดัดโค้งและโค้งงอได้โดยไม่เกิดการแตกร้าวง่าย แต่เมื่อเพิ่มกลีเซอรีนมากเกินไป วัสดุจะมีความ
อ่อนตัวและเสียรูปได้ง่าย ขณะที่สูตรที่เพิ่มเจลาตินในสัดส่วนที่เหมาะสมช่วยเพิ่มความแข็งแรงและความคงรูปของวัสดุ ท าให้
สามารถตัด ขึ้นรูป และยึดติดกับโครงสร้างเครื่องแต่งกายได้ดียิ่งขึ้น โดยสูตรที่มีความสมดุลระหว่างกลีเซอรีนและเจลาตินให้
คุณสมบัติที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการประยุกต์ใช้ในงานแฟช่ัน   
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ภาพที่ 3 : กระบวนการทดลองพลาสติกชีวภาพตามสูตรส่วนผสมที่แตกต่าง 

ที่มาภาพ : กุลิสรา โซววมิุกติบุตร และคณะ, 2568 
 

วัสดุชีวภาพที่ได้จากการทดลองสามารถขึ้นรูปได้ 2 ลักษณะ ได้แก่ 
1) แผ่นฟิล์มไบโอพลาสติก (Bio plastic Film) ด้านความโปร่งแสง พบว่าแผ่นฟิล์มไบโอพลาสติก มีลักษณะกึ่งโปร่งแสง 

(Semi-transparent) สามารถให้แสงผ่านได้ในระดับที่เหมาะสม ท าให้เกิดมิติของแสงและเงาบนพื้นผิววัสดุ เมื่อจัดวางซ้อนทับ
หลายชั้นสามารถสร้างความลึกของพื้นผิวและเอฟเฟ็กต์การสะท้อนแสง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการออกแบบท่ีได้รับแรงบันดาลใจ
จากสิ่งมีชีวิตใต้ทะเล   

2) ลูกปัดชีวภาพ (Bio Beads) ลูกปัดชีวภาพที่ผลิตจากการหล่อไคโตซานในแม่พิมพ์ทรงกลม พบว่ามีความแข็งแรง
เพียงพอส าหรับการร้อยประกอบเป็นองค์ประกอบของเครื่องแต่งกาย สามารถรับแรงดึงจากการร้อยและการเคลื่อนไหวของช้ินงาน
ได้โดยไม่แตกหักง่าย อีกทั้งมีพื้นผิวเรียบ มันวาว และให้คุณค่าทางสุนทรียภาพที่เหมาะสมกับงานแฟช่ันเชิงสร้างสรรค์ 

นอกจากนี ้ผู้วิจัยได้ทดลองเติมสารเรืองแสงประเภท Fluorescent และ Phosphorescent Pigment ในอัตราส่วนร้อยละ 
0.5–2 ของน้ าหนักวัสดุ พบว่าวัสดุสามารถดูดซับพลังงานแสงและปลดปล่อยแสงออกมาเมื่ออยู่ในสภาวะแสงน้อย โดยเฉพาะหลัง
ได้รับการกระตุ้นด้วยแสงอัลตราไวโอเลต (UV) ซึ่งให้ระยะเวลาการเรืองแสงประมาณ 20–30 นาท ีทั้งนี้ เมื่อเพิ่มปริมาณสารเรือง
แสง ความเข้มของการเรืองแสงจะเพิ่มขึ้น แต่หากใช้ในปริมาณสูงเกินไปจะส่งผลให้ความโปร่งแสงของวัสดุลดลงและพื้นผิวมีความ
ทึบมากขึ้น จึงจ าเป็นต้องเลือกอัตราส่วนท่ีเหมาะสมเพื่อรักษาสมดุลระหว่างคุณสมบัติด้านสุนทรียภาพและการใช้งาน 
 ผลการทดลองแสดงให้เห็นว่าพลาสติกชีวภาพจากไคโตซานสามารถพัฒนาเป็นวัสดุทางเลือกส าหรับงานออกแบบแฟช่ัน
ได้ โดยมีคุณสมบัติเด่นด้านความยืดหยุ่น ความโปร่งแสง ความสามารถในการขึ้นรูป ความแข็งแรงในระดับที่เหมาะสมส าหรับงาน
ตกแต่งเครื่องแต่งกาย และการสร้างเอฟเฟ็กต์การเรืองแสง ซึ่งล้วนเป็นคุณสมบัติที่สนับสนุนการออกแบบเครื่องแต่งกายประเภทครี
เอทีฟแวร์และสะท้อนแนวคิดแฟช่ันยั่งยืนได้อย่างเป็นรูปธรรม 
 
ผลการออกแบบและสร้างสรรค์เคร่ืองแต่งกาย (Creative Design Development) 
 ภายหลังการคัดเลือกสูตรพลาสติกชีวภาพจากไคโตซานที่มีคุณสมบัติเหมาะสม ผู้วิจัยได้น าวัสดุดังกล่าวมาพัฒนาเป็น
ผลงานต้นแบบเครื่องแต่งกายประเภทครีเอทีฟแวร์ (Creative Wear) ภายใต้แนวคิดการออกแบบที่ได้รับแรงบันดาลใจจากระบบ
นิเวศใต้ทะเลและปรากฏการณ์แพลงก์ตอนเรืองแสง (Bioluminescent Plankton) ซึ่งสะท้อนความสัมพันธ์ระหว่างธรรมชาติ 
นวัตกรรมวัสดุ และแนวคิดแฟช่ันยั่งยืน 
 กระบวนการออกแบบมุ่งเน้นการถ่ายทอดลักษณะทางกายภาพของสิ่งมีชีวิตใต้ทะเล อาทิ ความโปร่งแสง การสะท้อนแสง 
การเคลื่อนไหวอย่างอิสระ และโครงสร้างอินทรีย์ (Organic Form) ผ่านการประยุกต์ใช้พลาสติกชีวภาพจากไคโตซานร่วมกับ
เทคนิคทางหัตถศิลป์และแฟช่ันร่วมสมัย ได้แก่ การร้อยลูกปัดชีวภาพ (Bio Beading) การถักมาคราเม่ (Macramé) การขึ้นรูปวัสดุ
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โปร่งแสง และการจัดวางองค์ประกอบแบบซ้อนทับหลายช้ัน (Layering) เพื่อสร้างมิติของพื้นผิว แสง และเงา ให้เกิดความรู้สึก
เคลื่อนไหวคล้ายสิ่งมีชีวิตในทะเลลึก 
 ผลการสร้างสรรค์ท าให้เกิดเครื่องแต่งกายต้นแบบที่สามารถแสดงศักยภาพของวัสดุชีวภาพได้อย่างชัดเจน ทั้งในด้านความ
โปร่งแสง ความมันวาวตามธรรมชาติ และความสามารถในการขึ้นรูปเป็นองค์ประกอบสามมิติ โดยเฉพาะลูกปัดชีวภาพและ
แผ่นฟิล์มไบโอพลาสติกที่สามารถท าหน้าที่เป็นทั้งวัสดุตกแต่งและส่วนประกอบหลักของโครงสร้างเครื่องแต่งกายได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ในด้านสุนทรียภาพ ผลงานออกแบบเน้นการสร้างประสบการณ์ทางสายตาผ่านการสะท้อนและกระจายแสงของวัสดุ 
รวมถึงการใช้สารเรืองแสงที่ผสมอยู่ในไบโอพลาสติกเพื่อสร้างเอฟเฟ็กต์การเปล่งแสงในสภาวะแสงน้อย อันเป็นการถ่ายทอดแรง
บันดาลใจจากแพลงก์ตอนเรืองแสงและสิ่งมีชีวิตใต้ทะเลได้อย่างสอดคล้องกับแนวคิดการออกแบบ 
 นอกจากนี้ ผลการทดลองยังพบว่าการผสมผสานระหว่างวัสดุชีวภาพจากไคโตซานกับวัสดุธรรมชาติและเทคนิคงานฝีมือ 
ท าให้เกิดคุณลักษณะเฉพาะของผลงานแต่ละช้ิน ทั้งด้านพื้นผิว สีสัน และความโปร่งแสงที่แตกต่างกันตามกระบวนการผลิต ส่งผล
ให้เครื่องแต่งกายแต่ละชุดมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวและไม่สามารถผลิตซ้ าได้อย่างสมบูรณ์ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการออกแบบแฟช่ัน
ร่วมสมัยที่ให้ความส าคัญกับความเป็นเอกลักษณ์ (Uniqueness) และคุณค่าของงานสร้างสรรค์มากกว่าการผลิตเชิงอุตสาหกรรม  
ผลลัพธ์ของการออกแบบสะท้อนให้เห็นถึงศักยภาพของพลาสติกชีวภาพจากเปลือกกุ้งในการเป็นวัสดุทางเลือกส าหรับงานแฟช่ันเชิง
สร้างสรรค์ โดยสามารถเช่ือมโยงแนวคิดแฟช่ันยั่งยืน (Sustainable Fashion) ศิลปะแบบสวมใส่ได้ (Wearable Art) และนวัตกรรม
วัสดุชีวภาพ (Biomaterial Innovation) เข้าด้วยกันอย่างเป็นรูปธรรม น าไปสู่การสร้างคุณค่าใหม่ให้ กับวัสดุเหลือทิ้งจาก
อุตสาหกรรมอาหารทะเล และเสนอแนวทางการพัฒนาแฟช่ันท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมในอนาคต 

 

 
ภาพที่ 4 : ผลงานการร่างต้นแบบและการออกแบบเครื่องแต่งกายประเภทครีเอทีฟแวร์จากพลาสติกชีวภาพ 

ที่สกัดจากเศษเปลือกกุ้ง 1 คอลเลกชัน จ านวน 5 ชุด 
ที่มา :  กุลิสรา โซววิมุกติบุตร และคณะ, 2568 
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สรุปผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่องการออกแบบเครื่องแต่งกายประเภทครีเอทีฟแวร์จากพลาสติกชีวภาพที่สกัดจากเศษเปลือกกุ้ง มีวัตถุประสงค์

เพื่อศึกษาศักยภาพของวัสดุชีวภาพจากเปลือกกุ้งและพัฒนาเป็นผลงานเครื่องแต่งกายเชิงสร้างสรรค์ภายใต้แนวคิดแฟช่ันยั่งยืน  
ผลการวิจัยพบว่าสามารถน าเศษเปลือกกุ้งมาแปรรูปเป็นพลาสติกชีวภาพจากไคโตซานและพัฒนาเป็นวัสดุส าหรับงานแฟช่ันไดอ้ยา่ง
มีประสิทธิภาพ โดยวัสดุที่ได้สามารถข้ึนรูปได้หลากหลายลักษณะ ทั้งในรูปแบบแผ่นฟิล์มชีวภาพและลูกปัดชีวภาพ ซึ่งมีคุณสมบัติ
ด้านความโปร่งแสง ความเงางาม และความยืดหยุ่น เหมาะสมต่อการน ามาใช้เป็นองค์ประกอบในงานออกแบบเครื่องแต่งกาย ผล
การสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายต้นแบบแสดงให้เห็นถึงศักยภาพของวัสดุชีวภาพในการประยุกต์ใช้กับงานแฟช่ันร่วมสมัย โดยการ
ออกแบบที่ได้รับแรงบันดาลใจจากสิ่งมีชีวิตใต้ท้องทะเลและปรากฏการณ์แพลงก์ตอนเรืองแสง สามารถถ่ายทอดคุณลักษณะของ
วัสดุผ่านรูปทรง พื้นผิว และการจัดองค์ประกอบเชิงศิลปะได้อย่างชัดเจน ส่งผลให้เกิดผลงานครีเอทีฟแวร์ที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว
และสะท้อนความสัมพันธ์ระหว่างธรรมชาติ นวัตกรรมวัสดุ และการออกแบบร่วมสมัย 

นอกจากนี้  งานวิจัยยังแสดงให้เห็นถึงแนวทางการเพิ่มมูลค่าให้กับวัสดุเหลือทิ้งจากอุตสาหกรรมอาหารทะเลผ่าน
กระบวนการออกแบบเชิงสร้างสรรค์  ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) และแฟช่ันยั่งยืน 
(Sustainable Fashion) โดยช่วยลดปริมาณขยะชีวภาพและส่งเสริมการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า  อันน าไปสู่การพัฒนาวัสดุ
ทางเลือกใหม่ส าหรับอุตสาหกรรมแฟช่ันในอนาคต โดยสรุป พลาสติกชีวภาพจากเปลือกกุ้งมีศักยภาพในการพัฒนาเป็นวัสดุแฟช่ัน
ทางเลือกที่สามารถตอบสนองทั้งด้านสุนทรียภาพ การสร้างสรรค์ และความยั่งยืน ซึ่งสะท้อนบทบาทของการออกแบบแฟช่ันใน
ฐานะเครื่องมือส าคัญในการเชื่อมโยงนวัตกรรมวัสดุ การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และการสร้างคุณค่าทางศิลปะร่วมสมัยเข้าด้วยกันอย่าง
เป็นรูปธรรม 

 
อภิปรายผล 

 ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าเศษเปลือกกุ้งสามารถน ามาแปรรูปเป็นพลาสติกชีวภาพจากไคโตซานและประยุกต์ใช้เป็นวัสดุ
ส าหรับการออกแบบเครื่องแต่งกายประเภทครีเอทีฟแวร์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยวัสดุที่พัฒนาขึ้นสามารถข้ึนรูปได้ทั้งในลักษณะ
แผ่นฟิล์มและลูกปัดชีวภาพ มีคุณลักษณะเด่นด้านความโปร่งแสง ความเงางาม และความสามารถในการสร้างพื้นผิวท่ีหลากหลาย 
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนาวัสดุทางเลือกส าหรับงานออกแบบร่วมสมัยที่มุ่งสร้างมูลค่าเพิ่มจากทรัพยากรเหลือทิ้งและลด
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
 ผลการศึกษาดังกล่าว สอดคล้องกับงานวิจัยของ ตุ้งซี่ รักษาพราหมณ์ และคณะ (2567) ที่รายงานว่าไคโตซานซึ่งสกัดจาก
เปลือกกุ้งเป็นวัสดุชีวภาพที่มีศักยภาพในการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์มูลค่าสูง เนื่องจากสามารถย่อยสลายได้ทางชีวภาพ มีความ
ปลอดภัย และสามารถประยุกต์ใช้ได้อย่างหลากหลาย นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ Ahmed et al. (2021) และ Gao et al. (2024) 
ที่อธิบายว่าไคโตซานเป็นวัสดุชีวภาพท่ีมีศักยภาพสูงในการพัฒนาเป็นวัสดุแห่งอนาคต เนื่องจากมีคุณสมบัติด้านการขึ้นรูป ความเข้า
กันได้ทางชีวภาพ (Biocompatibility) และสามารถดัดแปรคุณสมบัติด้วยสารเติมแต่งเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการใช้งานได้ 
 ในด้านกระบวนการออกแบบ ผลการวิจัยพบว่าการศึกษาคุณสมบัติเฉพาะของวัสดุมีบทบาทส าคัญต่อการพัฒนารูปแบบ
เครื่องแต่งกาย โดยเฉพาะคุณสมบัติด้านความโปร่งแสง การสะท้อนแสง ความยืดหยุ่น และความสามารถในการขึ้นรูป ซึ่งส่งผล
โดยตรงต่อการก าหนดรูปแบบ โครงสร้าง และเทคนิคการสร้างสรรค์ผลงาน ทั้งนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ นภดล สังวาลเพ็ชร 
(2558) ที่ช้ีให้เห็นว่าการท าความเข้าใจธรรมชาติของวัสดุและเทคนิคการใช้วัสดุอย่างลึกซึ้งเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้เกิดการ
สร้างสรรค์ผลงานท่ีสามารถแสดงศักยภาพของวัสดุได้อย่างเหมาะสม ขณะเดียวกันยังสอดคล้องกับแนวคิดของ Fletcher (2014) ที่
เสนอว่าแฟช่ันยั่งยืนควรเริ่มต้นจากการเลือกใช้วัสดุที่เหมาะสมกับกระบวนการออกแบบ มากกว่าการทดแทนวัสดุเดิมเพียงอย่าง
เดียว การน าแรงบันดาลใจจากสิ่งมีชีวิตใต้ทะเลและปรากฏการณ์แพลงก์ตอนเรืองแสงมาประยุกต์ใช้ร่วมกับเทคนิคการร้อยลูกปัด 
การถักมาคราเม่ และการจัดวางโครงสร้างสามมิติ ช่วยให้วัสดุชีวภาพสามารถแสดงศักยภาพด้านรูปทรง พ้ืนผิว และมิติของแสงได้
อย่างโดดเด่น ส่งผลให้ผลงานมีลักษณะเป็นท้ังเครื่องแต่งกายเชิงสร้างสรรค์และศิลปะแบบสวมใส่ได้ (Wearable Art) ทั้งยังสะท้อน
แนวทางการออกแบบในกลุ่ม Biomaterial Fashion ซึ่งให้ความส าคัญกับการผสมผสานนวัตกรรมวัสดุเข้ากับกระบวนการ
สร้างสรรค์ทางศิลปะ  
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อย่างไรก็ตาม ผลการทดลองยังพบข้อจ ากัดของวัสดุในเชิงเทคนิคหลายประการ แม้ว่าวัสดุจะมีความยืดหยุ่นและสามารถข้ึน
รูปได้ดี แต่ยังมีความแข็งแรงเชิงกลต่ ากว่าวัสดุสังเคราะห์ที่ใช้ในอุตสาหกรรมแฟช่ันทั่วไป อีกทั้งยังไวต่อความช้ืน ส่งผลให้วัสดุอาจ
เกิดการเสียรูปหรือเสื่อมสภาพเมื่อใช้งานในสภาพแวดล้อมที่มีความชื้นสูง นอกจากนี้ อายุการใช้งานของวัสดุยังค่อนข้างจ ากัดเมื่อ
เปรียบเทียบกับพลาสติกสังเคราะห์ จึงเหมาะส าหรับการใช้งานในลักษณะเครื่องแต่งกายครีเอทีฟแวร์ งานแฟช่ันโชว์ นิทรรศการ 
หรือองค์ประกอบตกแต่ง มากกว่าการผลิตเครื่องแต่งกายส าหรับการใช้งานในชีวิตประจ าวัน เมื่อเปรียบเทียบกับวัสดุชีวภาพ
ประเภทอ่ืน เช่น พลาสติกชีวภาพจากแป้ง (Starch-based Bioplastic) เซลลูโลสแบคทีเรีย (Bacterial Cellulose) หรือเส้นใยไมซี
เลียม (Mycelium Leather) พบว่าไคโตซานมีข้อได้เปรียบด้านความโปร่งแสง ความสามารถในการขึ้นรูป และคุณสมบัติต้านจุลชีพ
ตามธรรมชาติ แต่ยังมีข้อจ ากัดด้านความทนทานต่อแรงดึงและความช้ืน ซึ่งอาจต้องอาศัยการพัฒนาสูตรวัสดุ การเสริมเส้นใย
ธรรมชาติ หรือการเคลือบผิวด้วยสารชีวภาพ เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้งานและยืดอายุของวัสดุในอนาคต 

ในด้านการพัฒนาเชิงธุรกิจสร้างสรรค์ ผลการวิจัยสะท้อนให้เห็นว่าวัสดุชีวภาพจากเปลือกกุ้งมีศักยภาพในการสร้าง
มูลค่าเพิ่มให้กับของเหลือท้ิงจากอุตสาหกรรมอาหารทะเล และสามารถต่อยอดสู่ผลิตภัณฑ์แฟช่ันเฉพาะกลุ่ม (Niche Market) เช่น 
เครื่องแต่งกายครีเอทีฟแวร์ เครื่องประดับแฟช่ัน งานศิลปะสวมใส่ได้ และผลิตภัณฑ์แฟช่ันรักษ์โลก ซึ่งสอดคล้องกับแนวโน้มของ
อุตสาหกรรมแฟช่ันที่ให้ความส าคัญกับเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) และการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า อย่างไรก็ตาม 
ก่อนน าไปใช้ในระดับอุตสาหกรรมยังจ าเป็นต้องพัฒนากระบวนการผลิตให้มีความคงที่  เพิ่มความแข็งแรงของวัสดุ ลดความไวต่อ
สภาพแวดล้อม และศึกษาความเป็นไปได้ด้านต้นทุนการผลิต เพื่อเพิ่มศักยภาพในการแข่งขันเชิงพาณิชย์ ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงแสดง
ให้เห็นว่าการบูรณาการองค์ความรู้ด้านวัสดุชีวภาพเข้ากับกระบวนการออกแบบแฟช่ันร่วมสมัย  สามารถสร้างวัสดุทางเลือกที่มี
คุณค่าทั้งในด้านนวัตกรรม การสร้างสรรค์ และความยั่งยืน แม้ว่าวัสดุจะยังมีข้อจ ากัดด้านสมบัติเชิงกล แต่ก็มีศักยภาพสูงในการต่อ
ยอดสู่การพัฒนาผลิตภัณฑ์แฟช่ันสร้างสรรค์ที่ตอบสนองแนวโน้มอุตสาหกรรมแฟช่ันแห่งอนาคตและแนวคิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน
ได้อย่างเป็นรูปธรรม 

 
ข้อเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัยพบว่าไบโอพลาสติกจากเปลือกกุ้งมีศักยภาพในการน ามาประยุกต์ใช้ในงานออกแบบเครื่องแต่งกาย
ประเภทครีเอทีฟแวร์ได้อย่างเหมาะสม โดยเฉพาะในลักษณะขององค์ประกอบตกแต่ง พื้นผิวสร้างสรรค์ และงานแฟช่ันเชิงแนวคิดที่
มุ่งเน้นการสื่อสารแนวคิดทางศิลปะและความยั่งยืน ดังนั้น นักออกแบบแฟช่ันสามารถน าวัสดุชีวภาพจากของเหลือท้ิงทางอาหารมา
ประยุกต์ใช้เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มและพัฒนาอัตลักษณ์ใหม่ให้กับผลงานแฟช่ันร่วมสมัย อันเป็นแนวทางที่สอดคล้องกับกระแสการ
ออกแบบเพื่อความยั่งยืนในปัจจุบัน อย่างไรก็ตาม จากผลการทดลองพบว่าวัสดุไบโอพลาสติกจากไคโตซานยังมีข้อจ ากัดด้านความ
แข็งแรง ความยืดหยุ่น และความทนทานต่อความชื้นเมื่อเทียบกับวัสดุสังเคราะห์ทั่วไป จึงควรมีการศึกษาวิจัยเพิ่มเติมเกี่ยวกับการ
ปรับปรุงสูตรวัสดุ รวมถึงการผสมผสานกับวัสดุชีวภาพหรือเส้นใยธรรมชาติประเภทอื่น เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพด้านกายภาพและ
ขยายขอบเขตการใช้งานให้หลากหลายมากยิ่งขึ้น 
 นอกจากนี้ ควรมีการศึกษาต่อยอดเกี่ยวกับอายุการใช้งาน การเสื่อมสภาพ และกระบวนการย่อยสลายของวัสดุใน
สภาพแวดล้อมที่แตกต่างกัน เพื่อประเมินศักยภาพในการน าไปใช้ในระดับอุตสาหกรรมแฟช่ันอย่างเป็นรูปธรรม ตลอดจนสนับสนุน
การพัฒนาวัสดุทางเลือกที่สามารถตอบโจทย์ท้ังด้านการออกแบบ สุนทรียภาพ และความยั่งยืนในอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและวิเคราะห์รูปแบบภูมิปัญญาและวัฒนธรรมการแต่งกาย

ของชาวม้งบ้านเข็กน้อย ในด้านรูปแบบ สี ลวดลาย และกระบวนการสร้างลวดลายบนเครื่องแต่งกาย เพื่อน าองค์ประกอบ     
ทางอัตลักษณ์มาประยุกต์ใช้ในการออกแบบกระเป๋าสตรี โดยด าเนินการรวบรวม และวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร ต ารา บทความ
วิจัย และสื่อออนไลน์ท่ีเกี่ยวข้อง และน ามาวิเคราะห์ผลโดยเน้นถึงองค์ประกอบส าหรับใช้ในการออกแบบสร้างสรรค์ ผลการศึกษา
พบว่า การแต่งกายของชาวม้งสะท้อนเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมผ่านเครื่องแต่งกายในงานประเพณีต่าง ๆ เช่น งานปีใหม่            
งานแต่งงาน และงานศพ ซึ่งมีรูปแบบและรายละเอียดแตกต่างกันตามโอกาสและความเช่ือของชุมชน ลวดลายบนเครื่องแต่งกาย
ของชาวม้งมีโครงสร้างที่เกิดจากการจัดวางของเส้นตรงและเส้นโค้งจนเกิดเป็นลวดลายเรขาคณิต เช่น ลายดอกเหรียญ ลายดาว 
และลายดอกไม้ โดยลวดลายมักถูกปักซ้ าอย่างต่อเนื่องเพื่อสร้างความโดดเด่นและความประณีตให้กับเครื่องแต่งกาย สีที่ปรากฏ   
ส่วนใหญ่เป็นสีพื้นเข้มร่วมกับสีโทนสด เช่น สีชมพูบานเย็น สีแดง สีคราม และสีด า ซึ่งเป็นสีที่สะท้อนถึงความเช่ือเรื่องความมั่งคั่ง 
ความอุดมสมบูรณ์ และการคุ้มครอง ตามคติความเชื่อของชาวม้ง ในด้านกระบวนการสร้างลวดลาย พบว่าลวดลายถูกสร้างขึ้นด้วย
เทคนิคงานหัตถกรรมพื้นถิ่นได้แก่ การปักมือแบบครอสติช การจิกผ้า และการเขียนเทียน โดยลวดลายจะถูกปักแยกเป็นช้ินส่วน
ก่อนน ามาประกอบเข้ากับตัวชุดในแต่ละส่วน กระบวนการดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงภูมิปัญญาและทักษะด้านงานฝีมือท่ีสืบทอดกันมา
อย่างยาวนาน จากข้อมูลดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า การแต่งกายและงานหัตถกรรมของชาวม้งบ้านเข็กน้อยเป็นงานศิลปะและ     
งานหัตถกรรม ที่มีความงดงามและมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวทั้งในด้านลวดลาย โทนสี และกระบวนการผลิต ผู้วิจัยได้น าองค์ประกอบ                    
ด้านรูปแบบการแต่งกาย ลวดลาย และโทนสีหลัก ได้แก่ สีด า สีแดง สีชมพูบานเย็น และสีคราม มาประยุกต์ใช้ในการออกแบบ             
ผลิตภัณฑ์กระเป๋าสตรี 3 ประเภท ได้แก่ กระเป๋าถือคลัตช์ กระเป๋าสะพายข้าง กระเป๋าสตางค์ เ พื่อถ่ายทอดทุนทาง               
วัฒนธรรมสู่การพัฒนาแบบร่างผลิตภัณฑ์ต้นแบบที่มีความร่วมสมัย ให้สอดคล้องกับการใช้งานในปัจจุบันได้ ผลการวิจัยยังแสดงให้
เห็นถึงแนวทางในการสร้างมูลค่าเพิ่มให้แก่ผลิตภัณฑ์ ควบคู่กับการเผยแพร่ อนุรักษ์ และสืบสานอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของชาวม้ง
ให้คงอยู่ต่อไป 

 
ค าส าคัญ : การแต่งกายชาวม้ง, อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม, กระเป๋าสตรีร่วมสมัย 
 

ABSTRACT 
 This research is qualitative research. The purpose is to study and analyze the wisdom pattern and dress 
culture of the Hmong people. Ban Khek Noi in terms of style, color, pattern, and the process of creating patterns 
on costumes. Identity is applied in the design of women's bags. The data was collected and analyzed from 
documents, textbooks, research articles, and related online media, and the results were analyzed by highlighting 
the elements for use in creative design. The results of the study showed that the dress of the Hmong reflects 
cultural identity through the costumes of various traditional events such as the New Year. Weddings and funerals 
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have different formats and details depending on the occasion and beliefs of the community. The patterns on 
the Hmong costume are structured by the arrangement of straight lines and curves to form geometric patterns 
such as coin patterns. The patterns are often repeated continuously to create a distinctiveness and sophistication 
for the costume. Appearance color: Most of them are dark background colors with bright colors such as fuchsia 
pink, red, indigo, and black, which are colors that reflect the beliefs of wealth, fertility, and protection. In the 
process of creating patterns. It was found that the patterns were created using traditional handicraft techniques 
such as cross-stitch hand embroidery, fabric pecking, and candle writing. The process demonstrates the wisdom 
and skill of the craft that has been passed down over a long time. From the above information, it can be 
concluded that the dress and handicrafts of the Hmong people in Ban Khek Noi are beautiful and unique arts 
and crafts in terms of patterns, color schemes, and production processes. Fuchsia pink and indigo are applied 
in the design of 3 types of women's bag products: clutch handbags, crossbody bags, and wallets to transfer 
capital through culture to develop contemporary prototype product drafts that are in line with current use. The 
results also show an approach to creating added value for products along with disseminating, preserving, and 
inheriting the cultural identity of the Hmong people. 
 
Keywords: Hmong traditional attire, cultural identity, contemporary women's handbags 
 

บทน า 
 ชาวม้งเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ชนกลุ่มน้อยที่มีประวัติศาสตร์ยาวนานในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ และตั้งถิ่นฐานกระจาย
อยู่ในหลายประเทศ ส าหรับประเทศไทย ต าบลเข็กน้อย อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ ถือเป็นชุมชนชาวม้งที่ใหญ่ที่สุดในประเทศ 
(วิไลวรรณ เดชดอนบม, 2567) และมีวัฒนธรรมส าคัญ เช่น เทศกาลปีใหม่ม้งซึ่งสะท้อนถึงอัตลักษณ์และวิถีชีวิตของชุมชน          
อีกทั้งยังเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่มีอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมชาวม้งมีภูมิปัญญาด้านการทอผ้าและการเขียนเทียนบนผืนผ้า 
(วิศัลย์ โฆษิตานนท์, 2560) รวมถึงมีเอกลักษณ์ที่โดดเด่นด้านการแต่งกาย 
 การแต่งกายของชาวม้ง มีเอกลักษณ์และสะท้อนวัฒนธรรมที่โดดเด่น โดยเฉพาะเครื่องแต่งกายสตรีที่ตกแต่ง             
ด้วยงานปักมือท่ีเรียกว่า Paj Ntaub หรือ “ผ้าดอกไม้” (จุไรรัตน์ ปานนิล, 2567) ซึ่งประกอบด้วยลวดลายเรขาคณิตและสีสันสดใส 
เ ช่น สีแดง สีชมพู  สีคราม และสีด า  รวมถึงการใช้เทคนิคเขียนเทียนและการปักซ้อนเพื่อสร้างมิติ ให้กับลวดลาย                         
(ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร, 2567) ความเช่ือที่แฝงอยู่ในลวดลายเหล่านี้มักสะท้อนถึงความอุดมสมบูรณ์ การคุ้มครองจากสิ่งไม่ดี 
ระบบสังคม และรสนิยมทางศิลปะ ผ่านการเลือกใช้สี ลวดลาย เทคนิคการปักผ้า การเขียนเทียน และการตกแต่งด้วยเครื่องประดับ
เงิน ซึ่งล้วนเป็นสัญลักษณ์ของฐานะ ความมั่งคั่ง และความงามตามอุดมคติของชุมชน (สุนิดา ดูแสง, 2564) 
 ในปัจจุบันการแต่งกายแบบดั้งเดิมเริ่มถูกสวมใส่เฉพาะในช่วงเทศกาลหรือโอกาสส าคัญ แตกต่างจากอดีตที่นิยม          
สวมใส่ ในชีวิตประจ าวัน (องค์การบริหารส่วนต าบลเข็กน้อย, 2561) การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงความเสี่ยงที่
เอกลักษณ์การแต่งกายของชาวม้งอาจค่อย ๆ เลือนหายไป หากไม่มีการสืบสานและต่อยอดอย่างเหมาะสม  การออกแบบเชิง
วัฒนธรรมจึงเป็นแนวทางส าคัญในการอนุรักษ์และพัฒนาความงามดั้งเดิมให้สอดคล้องกับความนิยมในปัจจุบัน เนื่องจากผู้บริโภค
รุ่นใหม่ให้ความส าคัญกับสินค้าที่สะท้อนอัตลักษณ์ท้องถิ่นและมีเรื่องราวทางวัฒนธรรม  (กรมประชาสัมพันธ์, 2568) การน า
องค์ประกอบทางวัฒนธรรมมาประยุกต์ใช้กับงานออกแบบร่วมสมัย ช่วยเพิ่มคุณค่าทางศิลปะและท าให้ผลิตภัณฑ์สามารถถ่ายทอด
เรื่องราวของแหล่งก าเนิด ขนบประเพณี ความเช่ือ และวิถีชีวิตของชุมชนได้อย่างชัดเจน (วิบูลย์ ลี้สุวรรณ, 2546) 
 จากการศึกษาภูมิปัญญาและวัฒนธรรมการแต่งกายของชาวม้ง พบว่าสามารถน าเอกลักษณ์ด้านลวดลาย สีสัน           
และเทคนิคดั้งเดิม เช่น งานปักมือ งานเขียนเทียน และการตกแต่งด้วยเครื่องเงินหรือลูกปัด มาประยุกต์ใช้ในการออกแบบ
ผลิตภัณฑ์ เพื่อถ่ายทอดความหมายและสัญลักษณ์ทางความเช่ือของชาวม้งได้อย่างร่วมสมัย การน าองค์ประกอบจากการแต่งกาย
ของชาวม้งมาพัฒนาเป็นงานออกแบบกระเป๋าสตรี ซึ่งเป็นทั้งของใช้ในชีวิตประจ าวันและเครื่องประกอบการแต่งกายที่สะท้อน
บุคลิกภาพ จึงสามารถตอบสนองความต้องการของผู้บริโภครุ่นใหม่ นักท่องเที่ยว และคนเมือง ที่นิยมสินค้าที่มีอัตลักษณ์           
และเรื่องราวทางวัฒนธรรมได้ เป็นอย่างดี  กระบวนการพัฒนาดังกล่าวยังสอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์              
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(Creative Economy) ที่มุ่งยกระดับทุนทางวัฒนธรรมและงานหัตถศิลป์ชาติพันธุ์สู่การเป็น Soft Power ในอุตสาหกรรมแฟช่ัน
ร่วมสมัย โดยพัฒนาจากการน าผืนผ้ามาใช้เป็นเพียงองค์ประกอบตกแต่งผลิตภัณฑ์ สู่การประยุกต์อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม           
ในการก าหนดรูปทรง โครงสร้าง และสัญวิทยาของผลิตภัณฑ์ (Product Semantics) ให้มีความร่วมสมัยและสามารถสื่อสารคุณค่า
ทางวัฒนธรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ (สุนิศา โพธิแสนสุข , 2568) ดังนั้นการออกแบบกระเป๋าสตรีโดยประยุกต์ใช้เอกลักษณ์             
การแต่งกายของชาวม้งจึง เป็นแนวทางส าคัญที่ ช่วยสืบสาน อนุรักษ์  และถ่ายทอดอัตลักษณ์ดั้ งเดิมให้คงอยู่ต่อไป                       
พร้อมทั้งเปิดโอกาสให้ผู้คนได้เห็นและสัมผัสความงดงามของวัฒนธรรมการแต่งกายของชาวม้งผ่านแฟช่ันในชีวิตประจ าวัน           
ได้อย่างยั่งยืนดังนั้นการออกแบบกระเป๋าสตรีโดยประยุกต์ใช้เอกลักษณ์การแต่งกายของชาวม้งจึงเป็นแนวทางหนึ่งที่ช่วยสืบสาน 
อนุรักษ์ และถ่ายทอดอัตลักษณ์ดั้งเดิมให้คงอยู่ต่อไป พร้อมทั้งเปิดโอกาสให้ผู้คนได้เห็นและสัมผัสความ งดงามของวัฒนธรรม         
การแต่งกายของชาวม้งผ่านแฟช่ันในชีวิตประจ าวัน 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาและวิเคราะห์รูปแบบภูมิปัญญาวัฒนธรรมการแต่งกายของชาวม้งบ้านเข็กน้อย ในด้านรูปแบบ สี ลวดลาย            
และกระบวนการผลิตลวดลายบนเครื่องแต่งกาย 
 2. เพื่อออกแบบกระเป๋าสตรีและแนวคิดและสร้างสรรค์แบบร่างผลิตภัณฑ์กระเป๋าสตรีร่วมสมัยจากอัตลักษณ์               
ของเครื่องแต่งกายชาวม้ง 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
ขอบเขตการวิจัย 
 1.ขอบเขตด้านการศึกษา 
 ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับรูปแบบการแต่งกายของชาวม้งในงานประเพณี รวมถึงที่มาและความหมายขององค์ประกอบ      
ทางอัตลักษณ์ ได้แก่ รูปแบบ ลวดลาย สีสัน และเทคนิคทางวัฒนธรรมที่ปรากฏบนเครื่องแต่งกาย 
 2. ขอบเขตด้านพ้ืนท่ี 
 ศึกษากลุ่มชาติพันธ์ุชาวม้ง บ้านเข็กน้อย ต าบลเข็กน้อย อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
 
ขั้นตอนการวิจัย 
 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับรูปแบบศิลปะ ภูมิปัญญา และวัฒนธรรมการแต่งกายของชาวม้ง จากเอกสาร งานวิจัย   
ที่เกี่ยวข้อง สื่อออนไลน์ และการลงพื้นที่ส ารวจ เพื่อรวบรวมข้อมูลที่ใช้ในการศึกษาและออกแบบ 
 ขั้นตอนที่ 2 วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับรูปแบบภูมิปัญญาและวัฒนธรรมการแต่งกายของชาวม้ง โดยน าผลการศึกษา          
ที่ได้มาวิเคราะห์เพื่อใช้เป็นแนวทางในการออกแบบกระเป๋าสตรีร่วมสมัย 
 ขั้นตอนที่ 3 น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาและวิเคราะห์มาประยุกต์ใช้ในการออกแบบกระเป๋าสตรีร่วมสมัย 
 

ผลการวิจัย 
จากข้อมูลที่ได้ท าการศึกษา พบว่า ผ้าปักชาวเขาเผ่าม้งส่วนใหญ่ถูกน ามาผลิตเป็นชุดของชาวเขาเผ่าม้ง จึงได้น าชุดชาวเขา

เผ่าม้งมาวิเคราะห์เพื่อน าไปประยุกต์ใช้ในการออกแบบกระเป๋าสตรี โดยมี รายละเอียดดังนี้  
1) วิเคราะห์องค์ประกอบการแต่งกายรูปแบบการแต่งกายประเพณีปีใหม่ชาวม้งบ้านเข็กน้อย 
2) วิเคราะห์องค์ประกอบการแต่งกายรูปแบบการแต่งกายประเพณีงานแต่งงานชาวม้งบ้านเข็กน้อย 
3) วิเคราะห์องค์ประกอบการแต่งกายรูปแบบการแต่งกายประเพณีงานศพชาวม้งบ้านเข็กน้อย  
4) วิเคราะห์ลวดลาย เทคนิคบนผ้าและองค์ประกอบทางศิลป์ตามทัศนธาตุของประเพณีปีใหม่ชาวม้งบ้านเข็กน้อย 
5) วิเคราะห์ลวดลาย เทคนิคบนผ้าและองค์ประกอบทางศิลป์ตามทัศนธาตุของประเพณีงานแต่งชาวม้งบ้านเข็กน้อย 
6) วิเคราะห์ลวดลาย เทคนิคบนผ้าและองค์ประกอบทางศิลป์ตามทัศนธาตุของประเพณีงานศพชาวม้งบ้านเข็กน้อย 
7) วิเคราะห์เทคนิคกระบวนการท าลวดลายชาวม้งบ้านเข็กน้อย 
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ตารางที่ 1 วิเคราะห์องค์ประกอบการแต่งกายรูปแบบการแต่งกายประเพณีปีใหม่ชาวม้งบ้านเข็กน้อย 
เพศ รูปแบบการแต่งกาย วิธีการสวมใส่ รูปร่าง/รูปทรง สี 
หญิง 

 
 
 
 
 
 

ศีรษะ 
 

 

พันรอบศีรษะแล้ว
ติดด้วยเข็มกลดั
หรือผ้าคาด สวม
หมวกผ้าก ามะหยี่
ประดับลายปัก
และลูกปดั 

 

 

 

 

เสื้อ 
 

 

สวมทับตัว ในเสื้อ
แขนยาวทรงตรง 
คอวี ปักลวดลาย
ละเอียด 

 

 
 

 

 
 

ช่วงเอว/สะโพก 
 
 

 

ผ้าคาดเอวปักลาย 
พันรอบเอวและ
ผูกด้านหลัง 

 

 
 

 

 

กระโปรง 
 

 
 

กระโปรงยาวทรง
ตรง ปักลาย
ละเอียดสวมจาก
เอวลง 

 

 
 

 

 

เครื่องประดับ 
 

 

เครื่องประดับเงิน
ห้อยเป็นช้ันคล้อง
รอบคอและไหล ่

 

 
 

 

 
 

ชาย เสื้อ 

 
 
 

เสื้อแขนยาว คอ
ติด กระดุมหน้า
สวมคลมุทับตัวใน 

 

 

 

 

ช่วงเอว 
 

 

ผ้าปักผืนยาวห้อย
ด้านหน้าพันรอบ
เอว 
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กางเกง 
 

 
 

กางเกงขายาวทรง
หลวม ปักลายที่
ปลายขา 

 
 

 
 

 

 

 

เครื่องประดับ 
 

 

เครื่องประดับเงิน
ห้อยเป็นช้ันคล้อง
รอบคอ 

 

 
 

 

 จากตารางที่ 1 การวิเคราะห์องค์ประกอบการแต่งกายในประเพณีปีใหม่ของชาวม้งบ้านเข็กน้อย พบว่า เครื่องแต่งกาย มี
ความ โดดเด่นด้านรูปทรงการซ้อนทับของชิ้นผ้า เครื่องประดับเงิน และการใช้โทนสีชมพูเข้ม สีขาว สีด า สีแดง และสีคราม ดังนั้น
ผู้วิจัยจึงน าองค์ประกอบด้านรูปทรง และโทนสีดังกล่าวมาประยุกต์ใช้ในรูปทรงของกระเป๋า  
 
ตารางที่ 2 วิเคราะห์องค์ประกอบการแต่งกายรูปแบบการแต่งกายประเพณีงานแต่งชาวม้งบ้านเข็กน้อย 

เพศ รูปแบบการแต่งกาย วิธีการสวมใส่ รูปร่าง/รูปทรง สี 
หญิง 

 
 
 
 

ศีรษะ 
 

 
 

สวมบนศีรษะให้
ตั้งตรง  
มีการหนีบผมไว้
ภายใน 

 

 

 

 
เสื้อ 
 

 
 
 

สวมให้แนบล าตัว 
ติดชายเสื้อ
ภายในผ้าคาดเอว 

 

 

 

 

ช่วงเอว/สะโพก 

 
 

พันรอบเอวและ
รัดให้แน่น 

 
 

 

 

 

กระโปรง 

 

กระโปรงจีบเล็ก 
สวมจากเอวลง มี
ผ้าปักหน้า
กระโปรง 
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ล าคอ เครื่องประดับ 
 

 

คล้องรอบคอ
เรียงช้ันให้ปก
หน้าอก 

 

 

 

 

ชาย ศีรษะ 

 
 
 

สวมคลมุศีรษะ
เหมือนหมวก 

 

 

 

 

เสื้อ 
 

 
 

เสื้อแขนยาว คอ
ติด กระดุมหน้า
สวมคลมุทับตัวใน 

 

 

 
 

 

ช่วงเอว 
 

 
 

พันรอบเอวและ
ปล่อยชายห้อย
หน้า 

 

 

 

 

กางเกง 

 
 

กางเกงขายาว
ทรงหลวม 

 

 

 

 

เครื่องประดับ 

 

ลอกคอเงินขนาด
เล็กคล้องรอบคอ
แนบ 

 

 

 

 
 จากตารางที่ 2 การวิเคราะห์องค์ประกอบการแต่งกายในประเพณีงานแต่งของชาวม้งบ้านเข็กน้อย พบว่าท้ังชายและหญิง
ใช้ผ้าสีด าและชมพูเข้มเป็นหลัก ตกแต่งด้วยลายปักและเครื่องประดับเงิน เครื่องแต่งกายมีรูปทรง ทีม่ีการจัดวางช้ินผ้าแบบซ้อนทับ 
ลวดลายปักบริเวณเสื้อและผ้าหน้ากระโปรง การใช้โทนสีสันที่โดดเด่น คือ สีด า สีชมพูเข้ม สีแดง สีคราม และสีม่วง ดังนั้นผู้วิจัย จึง
น าองค์ประกอบด้านรูปทรง เส้นสายแตกต่าง การซ้อนทับของช้ินผ้า และโทนสีจากเครื่องแต่งกายในประเพณีงานแต่ง มา
ประยุกต์ใช้ในรูปทรงของกระเป๋า 
 
 
 



วารสารศิลปะสร้างสรรคแ์ละการออกแบบอยา่งย ัง่ยนื  
คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา  

ปีท่ี 1 ฉบบัท่ี 1 ( มกราคม - มิถุนายน ) 
 

17 
 

ตารางที่ 3 วิเคราะห์องค์ประกอบการแต่งกายรูปแบบการแต่งกายประเพณีงานศพชาวม้งบ้านเข็กน้อย 
เพศ รูปแบบการแต่งกาย วิธีการสวมใส่ รูปร่าง/รูปทรง สี 
หญิง ศีรษะ 

 
 

พันรอบศีรษะ
คล้ายหมวก 

 

 

 

 

 เสื้อ 

 
 

ใส่ทับเสื้อด้านใน
แบบเรียบ ไม่มี
ลวดลาย 

 

 

 

 

 
 
 
 

ช่วงเอว/สะโพก 
 

 
 

พันรอบเอว ผูก
แน่นด้วยผ้าแดง 

 

 

 

 

 กระโปรง 
 

 
 

สวมจากเอวลง  

 

 

 

 เครื่องประดับ 

 
 

สวมทับบริเวณ
ล าคอ 

 

 

 

 

ชาย เสื้อ 

 

เสื้อแขนสั้นสีด า
หน้าสวมคลุมทับ
ตัวใน 

 

 
 

 

 

 
 
 

กางเกง 

 
 

กางเกงขายาวสีด า 
มีลายปักท่ี
ด้านข้าง 

 

 

 
 

 



วารสารศิลปะสร้างสรรคแ์ละการออกแบบอยา่งย ัง่ยนื  
คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา  

ปีท่ี 1 ฉบบัท่ี 1 ( มกราคม - มิถุนายน ) 
 

18 
 

 จากตารางที่ 3 การวิเคราะห์องค์ประกอบการแต่งกายในงานศพของชาวม้งบ้านเข็กน้อย พบว่า เครื่องแต่งกายมีลักษณะ
เรียบง่าย สุภาพ และสะท้อนความเคารพต่อผู้เสียชีวิต โดยเน้นรูปทรงที่ไม่ซับซ้อน การใช้ผ้าพันศีรษะ เสื้อเรียบไม่มีลวดลาย และ
การคาดผ้ารัดเอว ขณะที่ฝ่ายชายสวมเสื้อและกางเกงสีด าตกแต่งลายปักเพียงเล็กน้อย สีที่โดดเด่นคือสีด าและสีแดง ซึ่งสื่อถึงความ
สงบและความเคารพตามคติความเชื่อของชาวม้ง ดังนั้น ผู้วิจัยจึงน าองค์ประกอบด้านรูปทรงท่ีเรียบง่าย เส้นสายจากการพันผ้า และ
การใช้โทนสีด าตัดกับสีแดง มาประยุกต์ใช้ในรูปทรงของกระเป๋า  
 
ตารางที ่4 วิเคราะห์ลวดลายเทคนิคบนผ้าและองค์ประกอบทางศิลป์ตามทัศนธาตุของประเพณีวันปีใหมช่าวม้งบ้านเข็กน้อย 

ลวดลาย ความเชื่อ เทคนิค ทัศน์ธาตุ 
ลายดอกไม้ 

 
 

ความอุดมสมบูรณ ์ ปัก เขียนเทียน 
 

 

 

ลายส้นแนวตั้งแนวนอน 

 

ความมั่นคงและการ
เติบโต แนวนอน

หมายถึงความสงบและ
สมดลุ 

ปัก เขียนเทียน  
 

 

ลายขิตเรขาคณิต 

 
 

ความมีระเบียบ วินัย ปัก เขียนเทียน 
 

 

 

ลายดาว 

 
 

เพื่อร าลึกถึงวีรกรรมของ
ทหารที่ปกป้องธงชาติ 

ปัก เขียนเทียน 
 

 

 

ลายดอกเหรียญ 

 
 

ความมั่งคั่ง โชคลาภ ปัก เขียนเทียน 
 
 
 

 

 

ลายหัวใจ 

 
 

ความรัก ความอบอุ่น ปัก เขียนเทียน  

 

 จากตารางที ่4 จากการวิเคราะห์ลวดลาย เทคนิค และองค์ประกอบทางศิลป์ตามทัศนธาตุของการแต่งกายในประเพณีวัน
ปีใหม่ชาวม้งบ้านเข็กน้อย พบว่า ลวดลายที่โดดเด่น ได้แก่ ลายดอกไม้ ลายเส้นแนวตั้ง–แนวนอน ลายขิตเรขาคณิต ลายดาว ลาย
ดอกเหรียญ และลายหัวใจ ซึ่งสะท้อนความเช่ือด้านความอุดมสมบูรณ์ ความมั่นคง ความมีระเบียบ โชคลาภ และความรัก โดยใช้
เทคนิคการปักและการเขียนเทียนในการสร้างลวดลาย ดังนั้น ผู้วิจัยจึงน าองค์ประกอบด้านลวดลายเรขาคณิต เส้นสาย และโทนสี
จากงานประเพณีปีใหม่มาประยุกต์ใช้บนกระเป๋า 
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ตารางที่ 5 วิเคราะห์ลวดลาย เทคนิคบนผ้าและองค์ประกอบทางศิลป์ตามทัศนธาตุของประเพณีงานแต่งชาวม้งบ้านเข็กน้อย 
ลวดลาย ความเชื่อ เทคนิค ทัศน์ธาตุ 

ลายพวง 

 
 

ความผูกพันของ
ครอบครัว 

ปัก เขียนเทียน 
 

 

 

ลายดอกเหรียญ 

 
 

ความมั่นคง โชคลาภ ปัก เขียนเทียน  

 

ลาย ลายขิตเรขาคณติ 

 
 

วามมีระเบียบ วินัย 
ความอดทน 

ปัก เขียนเทียน 
 

  

 
 

ลายลายเส้นแนวตั้ง
แนวนอน 

 

ความมั่นคงและการ
เติบโต 

ปัก เขียนเทียน 
 

 

 

 จากตารางที่ 5 จากการวิเคราะห์ลวดลาย เทคนิค และองค์ประกอบทางศิลป์ตามทัศนธาตุของการแต่งกายในประเพณี
งานแต่งชาวม้งบ้านเข็กน้อย พบว่า ลวดลายที่โดดเด่น ได้แก่ ลายพวง ลายดอกเหรียญ ลายขิตเรขาคณิต และลายเส้นแนวตั้ง –
แนวนอน ซึ่งสะท้อนถึงความผูกพัน ความมั่นคง ความอดทน และความเจริญเติบโต โดยใช้เทคนิคการปักและการเขียนเทียนในการ
สร้างลวดลาย ดังนั้น ผู้วิจัยจึงน าองค์ประกอบด้านลวดลาย การจัดวางเส้น และรูปแบบเรขาคณิตมาประยุกต์ใช้บนกระเป๋า 

 
ตารางที่ 6 วิเคราะห์ลวดลาย เทคนิคบนผ้าและองค์ประกอบทางศิลป์ตามทัศนธาตุของประเพณีงานศพชาวม้งบ้านเข็กน้อย 

ลวดลาย ความเชื่อ เทคนิค ทัศน์ธาตุ 
ลายดาว 

 

ความอุดมสมบูรณ์ ปัก 
 
 
 

 

 

ลายลาย ลายขิต
เรขาคณิต 

 
 

ความมั่นคง ปัก   

 

ล ายลาย เส้ นแนวตั้ ง
แนวนอน 
 

 
 

ความมั่นคงและการ
เติบโต 

ปัก 
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 จากตารางที่ 6 จากการวิเคราะห์ลวดลาย เทคนิค และองค์ประกอบทางศิลป์ตามทัศนธาตุของการแต่งกายในประเพณี
งานศพชาวม้งบ้านเข็กน้อย พบว่า ลวดลายที่โดดเด่น ได้แก่ ลายดาว ลายขิตเรขาคณิต และลายเส้นแนวตั้ง–แนวนอน ซึ่งสะท้อนถึง
ความมั่นคง ความสงบ และความเช่ือทางวัฒนธรรม โดยใช้เทคนิคการปักในการสร้างลวดลายเป็นหลัก ดังนั้น ผู้วิจัยจึงน า
องค์ประกอบด้านเส้นสาย รูปทรงเรขาคณิตมาประยุกต์ใช้บนกระเป๋า 

ตารางที ่7 วิเคราะห์เทคนิคกระบวนการท าลวดลายชาวม้งบ้านเข็กน้อย 
ขั้นตอน วัสดุและอุปกรณ์ รูปตัวอย่าง 

การปักแบบครอสติช 
 

ผ้าครอสติช เข็มปัก ไหม แบบ
ลาย กรรไกร 

 

 
 

การปักลายรูปทรงเรขาคณิต 
 

เข็ม ด้ายสี กรรไกร 
 

 
 

การจิกผ้า ผ้าสี เขม็ ด้าย กรรไกร  

 
 

ปักแนวตั้งแนวนอน เข็ม สีด้าย กรรไกร 
 

 
 
 

เตรียมผ้าร่างลวดลายโดยใช้
ดินสอออกแบบลายตามที่
ต้องการ 

ผ้าใยกัญชง ดินสอ  

 
 

จุ่มลงบนเทียนและขีผ้ึ้งวาด
ลวดลายบนผา้หรือ ปั้มลวดลาย
ลงผ้า 

อุปกรณ์การเขียนเทียน  

 
 

น าผ้าที่เขียนลวดลายไปย้อม
ครามจากนั้นน ามาตม้น้ าลบลาย
เทียน 

หม้อต้มย้อมและน้ า  

 
 

ผ้าที่ย้อมเสร็จแล้ว   
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 จากตารางที่ 7 จากการวิเคราะห์เทคนิคกระบวนการท าลวดลายของชาวม้งบ้านเข็กน้อย พบว่า เทคนิคที่โดดเด่น ได้แก่ 
การปักแบบครอสติช การปักลายรูปทรงเรขาคณิต การจิกผ้า และการปักแนวตั้ง–แนวนอน ซึ่งล้วนสะท้อนถึงภูมิปัญญาและความ
ประณีตของงานหัตถกรรมพื้นถิ่น นอกจากนี้ยังพบเทคนิคการเขียนเทียน ซึ่งเป็นกระบวนการสร้างลวดลายบนผ้าก่อนน าไปย้อม
คราม เพื่อให้เกิดลวดลายที่ชัดเจนและมีเอกลักษณ์ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงน าแนวคิดจากเทคนิคการสร้างลวดลาย เส้นสาย และพื้นผิวของ
งานหัตถกรรมมาประยุกต์ใช้ร่วมกับกระเป๋า 

 จากผลการวิเคราะห์พบว่า การแต่งกายและงานหัตถกรรมของชาวม้งบ้านเข็กน้อย อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์        
มีเอกลักษณ์ที่โดดเด่นแต่ละประเพณีทั้งด้านรูปแบบ ลวดลาย สีสัน และเทคนิคการผลิต ซึ่งสะท้อนถึงภูมิปัญญาและอัตลักษณ์     
ทางวัฒนธรรมที่สืบทอดกันมาอย่างยาวนาน โดยลวดลายส่วนใหญ่เป็นลวดลายเรขาคณิต ลายดอกไม้ ลายดอกเหรียญ และลายเส้น
แนวตั้ง–แนวนอน ที่สร้างขึ้นด้วยเทคนิคการปักมือและการเขียนเทียน รวมถึงการใช้โทนสีด า  สีแดง สีชมพู และสีครามที่แสดงถึง
ความเช่ือและความหมายทางวัฒนธรรม ดังนั้น ผู้วิจัยจึงน าองค์ประกอบด้านรูปทรง เส้นสาย ลวดลาย สีสัน และเทคนิคงาน
หัตถกรรมของชาวม้งมาผสมผสานกับแนวคิดการออกแบบร่วมสมัย เพื่อประยุกต์ใช้ในการออกแบบกระเป๋าสตรีให้มีความเหมาะสม
กับการใช้งานในปัจจุบัน พร้อมท้ังสะท้อนอัตลักษณ์และคุณค่าทางวัฒนธรรมของชาวม้งบ้านเข็กน้อย 

 

 
ภาพที่1. แบบร่างความคิดเร่ิมต้น 

 

 
ภาพที่2. การพัฒนาแบบครั้งท่ี1 

 

 
ภาพที่3. การพัฒนาแบบครั้ง3 
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อภิปรายผล 
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลผ้าปักชาวเขาเผ่าม้ง เพื่อประยุกต์ใช้ในการออกแบบกระเป๋าสตรี (กรณีศึกษาบ้านเข็กน้อย       
อ.เขาค้อ จ.เพชรบูรณ์) สามารถสรุปผลได้ดังนี้ 
 จากการศึกษาและวิเคราะห์อัตลักษณ์การแต่งกายของชาวม้งบ้านเข็กน้อย พบว่าเครื่องแต่งกายในแต่ละโอกาส               
มีความโดดเด่นทางทัศนธาตุที่แตกต่างกัน โดยในงานประเพณีปีใหม่และงานแต่งงานจะเน้นการใช้สีโทนสด เช่น สีชมพูบานเย็น   
และสีแดง ซึ่งสอดคล้องกับความเช่ือเรื่องความมั่งคั่งและความอุดมสมบูรณ์ ในขณะที่งานศพจะเน้นความเรียบง่ายและโทนสีเข้ม
เพื่อแสดงความเคารพ สอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง การออกแบบผลิตภัณฑ์กระเป๋ารูปทรงโคมล้านนาจากผ้าปักชาติพันธุ์ม้ง               
ของ นรเทพ โปธิเป็ง องค์ประกอบเหล่านี้ เมื่อน ามาวิเคราะห์ร่วมกับลวดลายเรขาคณิต เช่น ลายดอกเหรียญและลายดาว       
พบว่า สามารถน ามาประยุกต์สู่การออกแบบกระเป๋าสตรีร่วมสมัยได้ โดยการดัดแปลงรูปทรงจากการซ้อนทับของผ้า และการสวมใส่       
มาพัฒนาเป็นเส้นสายของผลิตภัณฑ์ ซึ่งไม่เพียงแต่เป็นการสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับงานออกแบบ แต่ยังเป็นการสืบสานภูมิปัญญา      
การปักมือและการเขียนเทียนที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะถิ่นให้เข้าสู่บริบทการใช้งานในชีวิตประจ าวันของคนเมืองและนักท่องเที่ยว        
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ โครงการเผยแพร่อัตลักษณ์ศิลปวัฒนธรรม Soft Power มหาสารคาม ด้านอาหารและแฟช่ัน                
ที่ระบุว่า การน าลวดลายผ้าพื้นถิ่นและอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมมาประยุกต์ใช้ในการออกแบบแฟช่ันร่วมสมัย สามารถช่วยเพิ่มมูลค่า
ให้กับผลิตภัณฑ์ สร้างรายได้ให้ชุมชน และเป็นแนวทางในการสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่นควบคู่กับการพัฒนาเศรษฐกิจสร้างสรรค์ 
โดยการผสมผสานแนวคิดสมัยใหม่เข้ากับทุนทางวัฒนธรรมท้องถิ่นก่อให้เกิดผลิตภัณฑ์ที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัวและสอดคล้อง        
กับวิถีชีวิตร่วมสมัย (สุนิศา โพธิแสนสุข, 2568) 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ตัวละครในบทละครเวทีเรื่อง หอแต๋วแตกดิออริจิ้น ผ่านทฤษฎีภูเขาน้ าแข็งของ
เวอร์จิเนีย ซาเทียร์ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ตัวบท (Textual Analysis) ศึกษาตัว
ละครเอก 3 ตัว ได้แก่ เจ๊แต๋ว เจ๊มดด า และเจ๊การ์ตูน ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมตลกขบขันที่ปรากฏภายนอกของตัวละครทั้งสาม
เป็นเพียงกลไกการสื่อสารเพื่อการเอาตัวรอดที่ใช้ปกปิดความขัดแย้งภายในจิตใจ โดยเจ๊แต๋วแสดงพฤติกรรมแบบผู้ต าหนิเพื่อปกปิด
ความกดดันจากความคาดหวังของครอบครัว เจ๊มดด าแสดงพฤติกรรมเรียกร้องความสนใจเพื่อชดเชยปมด้อยและความต้องการ การ
ยอมรับ ขณะที่เจ๊การ์ตูนใช้การประนีประนอมและการเพ้อฝันเป็นกลไกหลีกหนีความโดดเดี่ยว ผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่า ตัวละคร
ตลกมิได้เป็นเพียงตัวละครมิติเดียว หากแต่มีโครงสร้างทางจิตวิทยาที่ซับซ้อนซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรมและการตัดสินใจของตัวละคร 
การประยุกต์ใช้ทฤษฎีภูเขาน้ าแข็งจึงช่วยเปิดมิติใหม่ในการวิเคราะห์ตัวละครตลกให้สามารถเข้าถึงแรงจูงใจภายในและความเป็น
มนุษย์ที่ซ่อนอยู่ อีกทั้งยังเป็นแนวทางส าหรับนักแสดงในการพัฒนาการสร้างบทบาทจากแรงจูงใจภายในสู่การแสดงออกภายนอก 
อันน าไปสู่การแสดงท่ีมีความสมจริงและลุ่มลึกยิ่งขึ้น อีกทั้งองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยสามารถประยุกต์ใช้เป็นกรอบในการวเิคราะห์
ตัวละครและพัฒนากระบวนการฝึกการแสดง โดยเฉพาะการสร้างตัวละครตลกที่มีความสมจริงทางจิตวิทยาและมีมิติความเป็น
มนุษย์มากยิ่งข้ึน 

 
ค าส าคัญ : ทฤษฎีภูเขาน้ าแข็ง, การวิเคราะห์ตัวละคร, บทละครเวที, หอแต๋วแตก ดิ ออริจิ้น 

 
ABSTRACT 

This research aims to analyze the characters in the stage play Hor Taew Tak: The Origin through Virginia 
Satir’s Iceberg Theory. This qualitative research employs textual analysis as the main method. The study focuses 
on three main characters: Jae Taew, Jae Moddam, and Jae Cartoon. The findings indicate that the comedic 
behaviors of these characters function as survival communication patterns that conceal their internal 
psychological conflicts. Jae Taew exhibits blaming behavior to hide the pressure from family expectations. Jae 
Moddam displays attention-seeking behavior to compensate for feelings of inferiority and the need for 
acceptance, while Jae Cartoon uses placating behavior and fantasy to escape loneliness. The findings further 
reveal that comedic characters are not merely one-dimensional figures, but possess complex psychological 
structures that influence their behaviors and decisions. The application of the Iceberg Theory uncovers deeper 
human dimensions within these characters and offers a new perspective for analyzing comedic roles through 
their internal motivations and hidden psychological conflicts. Furthermore, the study provides an approach for 
actors to develop performances based on internal motivations rather than merely imitating external behaviors, 
leading to more realistic and multidimensional character portrayals. The knowledge gained from this research 
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can also be applied as a framework for character analysis and actor training, particularly in the development of 
comedic characters with greater psychological realism and human depth. 

 
Keywords : Iceberg Theory, Character Analysis, Stage Play, Hor Taew Tak: The Origin 
 

บทน า 
ในบริบทของอุตสาหกรรมบันเทิงไทยตลอดระยะเวลากว่าทศวรรษที่ผ่านมา ภาพยนตร์ตลกเรื่องหอแต๋วแตก ผลงานการ

ก ากับของพจน์ อานนท์ ถือเป็นปรากฏการณ์ทางวัฒนธรรมที่ส าคัญและประสบความส าเร็จอย่างต่อเนื่องนับตั้งแต่เริ่มฉายภาคแรก
ในปี พ.ศ. 2550 (พจน์ อานนท์, 2550) โดยท าหน้าที่เสมือนจดหมายเหตุทางสังคมที่บันทึกเหตุการณ์และวิวัฒนาการทางภาษาของ
กลุ่ม LGBTQ+ ในแต่ละยุคสมัย เอกลักษณ์ที่ท าให้ภาพยนตร์ชุดนี้เป็นที่จดจ าคือการเล่าเรื่องแบบตลกสถานการณ์และการสร้าง
บุคลิกตัวละครที่มีความเกินจริง อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาในมิติเชิงศิลปะการแสดง ( Acting Theory) (Forster, 1927) พบ
ข้อสังเกตประการส าคัญว่า ตัวละครหลักในจักรวาลหอแต๋วแตกมักถูกน าเสนอในลักษณะ “ตัวละครแบน” (Flat Character) หรือ
ตัวละครมิติเดียวท่ีมุ่งเน้นการแสดงออกทางพฤติกรรมภายนอก เพื่อตอบสนองต่อความตลกขบขันเป็นหลัก ปัญหานี้ทวีความรุนแรง
ขึ้นเมื่อมีการน าบทประพันธ์มาดัดแปลงสู่รูปแบบละครเวทีในช่ือเรื่อง “หอแต๋วแตก ดิ ออริจิ้น” (ธันภัทรธรณ์ จิตรชา และ ระพี ช่าง
ไทย, 2569) ซึ่งเป็นรูปแบบศิลปะที่ต้องการความต่อเนื่องของอารมณ์และพลังงานท่ีส่งต่อถึงผู้ชมแบบสด  

ปัญหาส าคัญที่ผู้วิจัยพบคือ นักแสดงโดยมากมีการยึดติดกับภาพจ าจากภาพยนตร์ต้นฉบับ และมุ่งเน้นเพียงการเลียนแบบ
พฤติกรรมภายนอก เช่น การเลียนน้ าเสียง ท่าทาง หรือการแต่งกาย จนขาดความเข้าใจในแรงจูงใจภายใน ส่งผลให้การแสดงขาด
ความสมจริงทางจิตวิทยา และที่ส าคัญที่สุดคือ ไม่สามารถสื่อสารความหมายแฝง (Subtext) หรือความเจ็บปวดที่ซ่อนอยู่ภายใต้อัต
ลักษณ์ตลกโปกฮาได้ ซึ่งความบกพร่องนี้ท าให้ตัวละครขาดมิติความเป็นมนุษย์ที่ลึกซึ้ง และลดทอนศักยภาพของละครตลกท่ีควรจะ
ท าหน้าที่สะท้อนภาพความจริงของชีวิต (Stanislavski, 1936) เพื่อก้าวข้ามข้อจ ากัดของการแสดงแบบผิวเผิน ผู้วิจัยจึงน า ทฤษฎี
ภูเขาน้ าแข็ง (The Satir Iceberg Model) ของ เวอร์จิเนีย ซาเทียร์ (Virginia Satir) นักบ าบัดทางจิตวิทยาครอบครัว (Satir et al., 
1991) มาใช้เป็นกรอบแนวคิดหลักในการวิเคราะห์และสร้างสรรค์ตัวละคร ทฤษฎีนี้เปรียบเทียบโครงสร้างภายในของมนุษย์เสมือน
ภูเขาน้ าแข็ง โดยส่วนที่พ้นน้ าคือ “พฤติกรรม” (Behavior) แต่สิ่งที่ขับเคลื่อนพฤติกรรมเหล่านั้น กลับเป็นรากฐานใต้น้ าที่ซับซ้อน 
ประกอบด้วย รูปแบบการเอาตัวรอด (Coping Stances), ความรู้สึก (Feelings), การรับรู้หรือมุมมอง (Perceptions), ความ
คาดหวัง (Expectations) และความปรารถนาส่วนลึก (Yearnings) (Satir et al., 1991) ซึ่งภายใต้เสียงหัวเราะและพฤติกรรมที่เกิน
จริงของตัวละคร แท้จริงแล้วมีปมขัดแย้งทางจิตวิทยาและสภาวะจิตใจที่ถูกบีบคั้นจากสภาพสังคมซ่อนอยู่ 

การวิจัยครั้งนี้จึงเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ที่มุ่งเน้นการวิเคราะห์ตัวบท (Textual Analysis) เรื่อง 
หอแต๋วแตก ดิ ออริจิ้น โดยมีวัตถุประสงค์หลักเพื่อวิเคราะห์ตัวละครเอก 3 ตัว ได้แก่ เจ๊แต๋ว เจ๊มดด า และเจ๊การ์ตูน ผ่านกรอบ
ทฤษฎีภูเขาน้ าแข็ง 7 ระดับ (Satir et al., 1991) เพื่อถอดรหัสแรงจูงใจและน าไปสู่การออกแบบการแสดงที่ขับเคลื่อนจากภายในสู่
ภายนอก กระบวนการนี้จะช่วยให้นักแสดงสามารถเข้าถึงแก่นของตัวละครที่มากกว่าแค่ภาพลักษณ์ LGBTQ+ ที่มีความตลก แต่คือ
การสร้างสรรค์ตัวละครที่มีมิติทางอารมณ์และสะท้อนความเป็นมนุษย์ได้อย่างสมบูรณ์ อันจะเป็นการสร้างองค์ความรู้ใหม่ในด้าน
การฝึกปฏิบัติการแสดงละครตลกที่มีรากฐานมาจากความสมจริงทางจิตวิทยา และยกระดับการตีความตัวละครในอุตสาหกรรม
บันเทิงไทยให้มีความหลากหลายและทรงคุณค่าอย่างมีประสิทธิภาพ 
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ภาพที ่1 โปสเตอรล์ะครเวทีเรื่อง หอแต๋วแตกดอิอริจิ้น 
ที่มา: ธันภัทรธรณ์ จิตรชา และ ระพี ช่างไทย (2569) 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อวิเคราะหต์ัวละครบทละครเวทีเรื่อง หอแต๋วแตกดิออรจิิ้น ผ่านทฤษฎีภูเขาน้ าแข็ง 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ตัวบทละคร (Textual Analysis) ร่วมกับทฤษฎีภูเขาน้ าแข็ง (The 

Satir Iceberg Model) เพื่อศึกษาโครงสร้างทางจิตวิทยาของตัวละครหลัก 3 ตัว ได้แก่ เจ๊แต๋ว เจ๊มดด า และเจ๊ การ์ตูน โดยมุ่ง
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมที่ปรากฏภายนอกกับกระบวนการภายในของตัวละคร อันประกอบด้วยความรู้สึก มุมมอง
ต่อตนเอง ความคาดหวัง และความปรารถนา เพื่อน าไปสู่ความเข้าใจเชิงลึกเกี่ยวกับการสร้างตัวละครและการประยุกต์ใช้ในการ
แสดง มีรายละเอียดดังนี้  

1. การรวบรวมข้อมูล แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ ดังนี้ 
1.1) แหล่งข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Source) เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลต้นฉบับ ได้แก่ ข้อมูลที่ได้จากบทละครเวที 

เรื่อง หอแต๋วแตกดิออริจิ้น 
1.2) แหล่งข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวข้องกับทฤษฎีภูเขาน้ าแข็งของ

เวอร์จิเนีย ซาเทียร์และบทละครเวที เช่น ต ารา หนังสือ เอกสาร บทความวิชาการ วารสาร วีดีทัศน์ท่ีเกี่ยวกับละครเวที เว็บไซต์ที่
เกี่ยวข้อง และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อน าข้อมูลมาวิเคราะห์ตัวละคร 

2. การวิเคราะห์ข้อมูล โดยน าข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์เนื้อหาและการตีความเขียนเป็นรายงานสรุปผลการวิจัยและ
น าเสนอข้อมูลเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) โดยบรรยายตามวัตถุประสงค์ในการวิจัย และจัดหมวดหมู่ข้อมูลตาม
องค์ประกอบของทฤษฎีภูเขาน้ าแข็งของเวอร์จิเนีย ซาเทียร์ ได้แก่ พฤติกรรม (Behavior) ความรู้สึก (Feelings) มุมมองต่อตนเอง 
(Perceptions of Self) ความคาดหวัง (Expectations) และความปรารถนา (Yearnings) 
 

ผลการวิจัย 
การศึกษาเรื่องการวิเคราะห์ตัวละครบทละครเวทีเรื่อง หอแต๋วแตกดิออริจิ้น ผ่านทฤษฎีภูเขาน้ าแข็ง แบ่งผลการศึกษา

ออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 
1. ผลการวิเคราะห์ตัวละครหลักผ่านทฤษฎีภูเขาน้ าแข็ง 
 จากการศึกษาบทละครเวที หอแต๋วแตกดิออริจิ้น พบว่าตัวละครหลัก 3 ตัวละคร ได้แก่ เจ๊แต๋ว เจ๊มดด า และเจ๊การ์ตูน ซึ่ง

ภายนอกดูเหมือนเป็นตัวละครตลกท่ีมีมิติเดียว (Flat Character) ตามขนบภาพยนตร์ แท้จริงแล้วมีโครงสร้างภูเขาน้ าแข็งที่ซับซ้อน 
ซึ่งขับเคลื่อนพฤติกรรมตลกเหล่านั้น ดังรายละเอียดต่อไปนี้  
 1.1 เจ๊แต๋ว ภายใต้หน้ากากผู้สั่งการ (Blamer) คือความโหยหาการยอมรับ (Yearning for Acceptance) สิ่งที่ปรากฏ 
(Behavior) ได้แก่ เจ๊แต๋วแสดงออกด้วยพฤติกรรมก้าวร้าว ชอบสั่งการ และวางอ านาจเหนือผู้อื่นอย่างชัดเจน เธอใช้ถ้อยค ารุนแรง 
เสียดสี และกดทับคนรอบข้างเพื่อรักษาพื้นที่ของตนเอง เช่น การไล่มดด าและการ์ตูน ว่า “ไปให้ไกลกูเลย! เหม็นน้ าบูดู!” (บทละคร
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เวทีหอแต๋วแตกดิออริจิ้น ฉาก 1 หน้า 3) หรือการประกาศตัวอย่างภาคภูมิว่าเป็น “นางโชว์ในต านาน” ที่เหนือกว่าคนอื่น 
พฤติกรรมลักษณะนี้ท าให้เธอดูเป็นคนมั่นหน้า เอาแต่ใจ และขาดความอ่อนโยน อย่างไรก็ตาม หากมองเพียงผิวเผิน อาจเข้าใจว่า
เจ๊แต๋วเป็นคนหยิ่งยโสหรือมีนิสัยก้าวร้าวโดยธรรมชาติ แต่เมื่อวิเคราะห์ผ่านโมเดลภูเขาน้ าแข็ง (The Iceberg Model) จะเห็นว่า
พฤติกรรมภายนอกเป็นเพียงยอดภูเขาน้ าแข็งที่ลอยเหนือน้ า ขณะที่ส่วนลึกลงไปประกอบด้วยความรู้สึก ความเช่ือ ความคาดหวัง 
และความปรารถนาที่ซ่อนเร้นอยู่ภายใน 

 การวิเคราะห์ผ่านภูเขาน้ าแข็ง (The Iceberg Analysis) 
 1. ระดับพฤติกรรม (Behavior) ในทัศนะของ Satir พฤติกรรมของ "ผู้ต าหนิ" (Blamer) คือการสะท้อนปฏิกิริยา "สู้" 

(Fight) เพื่อปกป้องตัวตน พฤติกรรมของเจ๊แต๋วสามารถจ าแนกออกเป็นมิติที่ละเอียด ดังน้ี 
  1.1 การสร้างก าแพงด้วยการโจมตีก่อน (Pre-emptive Strike) พฤติกรรมก้าวร้าวของเจ๊แต๋วไม่ได้เกิดขึ้นอย่าง

ไร้เหตุผล แต่เธอมักใช้ "ความแรง" เป็นเครื่องมือในการตัดวงจรความเปราะบาง เช่น การด่ามดด าและการ์ตูนเรื่องน้ าบูดู หรือการ
ไล่ผู้อื่นอย่างไร้เยื่อใย พฤติกรรมนี้คือการ "ผลักคนอื่นออกไปก่อนที่จะถูกคนอื่นมองทะลุเข้ามาถึ งข้างใน" เป็นการชิงอ านาจน า
เพื่อให้ตนเองเป็นผู้ก าหนดทิศทางของปฏิสัมพันธ์เพียงฝ่ายเดียว 

  1.2 ภาษาท่าทางและน้ าเสียงที่ใช้ข่มขวัญ (Non-verbal Dominance) เจ๊แต๋วมักใช้ น้ าเสียงที่แข็ง กระด้าง 
และทรงพลัง (Voice Tone) ควบคู่ไปกับการใช้สายตาที่จ้องจับผิดหรือเหยียดหยาม พฤติกรรมนี้เป็นการส่งสัญญาณทางสรีระว่า 
"ฉันคือผู้ควบคุม" เพื่อบีบให้คู่สนทนารู้สึก "ตัวเล็ก" และยอมจ านน (Submissive) ซึ่งจะช่วยลดโอกาสที่เธอจะถูกวิพากษ์วิจารณ์
หรือถูกท าให้เสียหน้า 

  1.3 การผูกขาดความถูกต้อง (Monopolizing the Truth) พฤติกรรมการ "ตัดบท" และไม่เปิดพื้นที่ให้คนอื่น
โต้แย้ง ไม่ใช่เพียงนิสัยเสีย แต่เป็นกลไกการรักษาภาพลักษณ์ "คนเหนือกว่า" ในระดับพฤติกรรม เธอจะแสดงออกราวกับว่าค าพูด
ของเธอคือข้อยุติ การไม่ฟังผู้อื่นช่วยให้เธอไม่ต้องเผชิญกับข้อมูลที่อาจสั่นคลอนความเช่ือมั่นของเธอ หรือข้อมูลที่อาจบ่งช้ีว่าเธอ 
"ผิด" เพราะส าหรับผู้ต าหนิ การ "ผิด" เท่ากับการ "พ่ายแพ้" 

  1.4 ความย้อนแย้งระหว่างพฤติกรรม "จิกด่า" กับ "การปกป้อง" หากสังเกตให้ลึก พฤติกรรมการสั่งการของ
เจ๊แต๋วมักมาในรูปแบบของการ "จัดแจง" (Managing) ชีวิตคนอื่นด้วยถ้อยค ารุนแรง แม้ดูเหมือนการใช้อ านาจบาตรใหญ่ แต่ในเชิง
พฤติกรรมศาสตร์ มันคือการแสดงออกถึง "ความรับผิดชอบที่ล้นเกิน" (Over-responsibility) เธอรู้สึกว่าต้องคุมทุกอย่างให้ได้ตาม
มาตรฐานที่พ่อ (หรือสังคม) วางไว้ ความก้าวร้าวจึงเป็นผลผลิตของความเครียดจากการต้องแบกโลกทั้งใบไว้คนเดียว 

 สรุป พฤติกรรมของเจ๊แต๋วคือ "การแสดงความแกร่งเพื่ออ าพรางความกลัว" ทุกครั้งที่เธอตะคอก หรือแสดงความมั่นหน้า 
มันคือการส่งข้อความซ่อนเร้นว่า "อย่าเข้ามาใกล้จุดที่ฉันอ่อนแอ" พฤติกรรมนี้จึงเปรียบเสมือนหนามของเม่นที่ดูแหลมคมน่ากลัว 
แต่มีไว้เพื่อปกป้องเนื้ออ่อนที่อยู่ภายใต้หนามเหล่านั้นน่ันเอง 

 2. ระดับความรู้สึก (Feeling) ภายใต้เกราะก าบังของ "ผู้ต าหนิ" (Blamer) ที่ดูเหมือนคนไร้หัวใจ เจ๊แต๋วแบกรับคลัง
อารมณ์ที่หนักอ้ึงและซับซ้อนเกินกว่าที่คนรอบข้างจะจินตนาการถึง ดังนี้ 

  2.1 ความกลัวการถูกปฏิเสธ (Fear of Rejection) ลึกที่สุดในใจของเจ๊แต๋ว คือความกลัวว่า "ตัวตนที่แท้จริง" 
ของเธออาจจะไม่เป็นท่ียอมรับ โดยเฉพาะจาก "ป๊า" ความรู้สึกนี้รุนแรงจนกลายเป็นแรงขับให้เธอต้องสวมหน้ากากนางโชว์ผู้เก่งกาจ
ตลอดเวลา เพราะเธอเชื่อว่า "ความรักมีเงื่อนไข" หากเธออ่อนแอหรือล้มเหลว เธอจะถูกทอดทิ้งให้โดดเดี่ยว 

  2.2 ความกดดันมหาศาล (Overwhelming Pressure) ค ามั่นสัญญาที่ว่า “อั๊วจะเป็นนางโชว์ในต านานอย่าง
ที่ป๊าต้องการให้ได้” (บทละครเวทีหอแต๋วแตกดิออริจิ้น ฉาก 3 หน้า 6) คือการแสดงออกของความรู้สึก "หนักอึ้ง" เธอก าลังแบก
ความฝันของคนอ่ืนไว้บนบ่าของตัวเอง ความรู้สึกนี้ไม่ใช่ความภูมิใจท่ีบริสุทธ์ิ แต่แฝงไปด้วยความเหนื่อยล้า (Burnout) ที่แสดงออก
ไม่ได้ เธอจึงต้องระบายความอัดอั้นน้ีผ่านการด่าทอหรือการระเบิดอารมณ์ใส่คนรอบข้าง (Displacement) 

  2.3 ความละอายใจที่ซ่อนเร้น (Internalized Shame) เจ๊แต๋วอาจมีความรู้สึกผิดหรือละอายใจลึก ๆ หากเธอ
รู้สึกว่าตนเอง "ท าได้ไม่ดีพอ" ตามมาตรฐานท่ีตั้งไว้ เมื่อความละอายใจนี้ถูกกระทบ (เช่น ถูกล้อเลียนหรือถูกท้าทาย) เธอจะเปลี่ยน
ความรู้สึกละอาย (ซึ่งท าให้ตัวเองดูอ่อนแอ) ให้กลายเป็น ความโกรธ (Anger) ทันที เพื่อปกป้องศักดิ์ศรีของตนเอง ความโกรธของ
เธอจึงเป็นเพียง "อารมณ์ทุติยภูมิ" (Secondary Emotion) ที่น ามาใช้กลบเกลื่อนความเจ็บปวดภายใน 

  2.4 ความเปราะบางที่โดดเดี่ยว (Isolating Vulnerability) การต้องท าตัวเป็น "ที่พึ่ง" หรือ "ผู้ควบคุม" หอพัก
และคณะโชว์ ท าให้เจ๊แต๋วรู้สึกว่าเธอ "ห้ามอ่อนแอ" ความรู้สึกนี้ท าให้เธอโดดเดี่ยว เพราะเธอไม่สามารถแบ่งปันความทุกข์กับใครได้
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เลย แม้แต่กับคนท่ีสนิทที่สุด ความเปราะบางของเธอจึงถูกขังอยู่ในห้องลับท่ีไม่มีใครเข้าถึง ยกเว้นในฉากที่เธอคุยกับโคยเด็ก ซึ่งเป็น
เสมือนรอยร้าวที่เผยให้เห็นว่าเนื้อแท้ของเธอก็ต้องการการปลอบโยนเช่นกัน 

 สรุปผลการวิเคราะห์สะท้อนว่า ภายใต้พฤติกรรมก้าวร้าวของเจ๊แต๋วมีความรู้สึกกดดันและหวาดกลัวการไม่ได้รับการ
ยอมรับจากบุคคลส าคัญในชีวิต ซึ่งส่งผลให้ตัวละครเลือกใช้รูปแบบการสื่อสารแบบผู้ต าหนิเพื่อปกป้องตนเอง 

 3. ระดับมุมมองต่อตนเอง (Perception of Self) ในระดับนี้ เจ๊แต๋วมีภาพลักษณ์ต่อตนเองที่เกิดจากการหล่อหลอมด้วย 
"เง่ือนไข" สามารถแบ่งออกเป็น 2 ด้านที่ขัดแย้งกันอย่างรุนแรง ได้แก่ 

  3.1 ตนเองในฐานะ "ผู้แบกรับความคาดหวัง" (The Burdened Successor) เจ๊แต๋วมองว่าคุณค่าของเธอไม่ได้
ขึ้นอยู่กับ "การมีชีวิตอยู่" แต่ขึ้นอยู่กับ "ผลงาน" เธอรับรู้ตนเองว่าเป็นเครื่องมือในการท าความฝันของป๊าให้เป็นจริง มุมม องนี้
สะท้อนผ่านประโยคที่ว่า “อั๊วจะเป็นนางโชว์ในต านานอย่างที่ป๊าต้องการให้ได้”(บทละครเวทีหอแต๋วแตกดิออริจิ้น ฉาก3 หน้า 6) 
ซึ่งแสดงให้เห็นว่าเธอวางนิยามของตนเองไว้ท่ี ความส าเร็จเชิงประจักษ์ หากเธอไม่เป็น "ต านาน" เธอก็แทบจะไม่มีตัวตนในสายตา
ตนเองเลย 

  3.2 ตนเองที่ "ต้องไร้เทียมทาน" (The Invulnerable Self) จากการที่เธอเลือกใช้ Coping Stance แบบ "ผู้
ต าหนิ" (Blamer) ท าให้มุมมองต่อตนเองของเธอต้องแข็งแกร่งตลอดเวลา เธอเช่ือว่า “ฉันต้องถูกเสมอ” และ “ฉันต้องเหนือกว่า” 
เพื่อปกป้องตัวตนที่เปราะบางภายใน การมองตนเองว่าเป็น "นางโชว์รุ่นใหญ่" หรือ "ผู้กุมอ านาจในหอพัก" เป็นเกราะก าบังที่เธอ
สร้างขึ้นเพื่อบอกตัวเองว่าเธอปลอดภัยและไม่มีใครสามารถท าร้ายเธอได้ 

  3.3 ความรู้สึกภายในที่ "ไม่คู่ควร" (Self-Inadequacy) ภายใต้ท่าทีท่ีมั่นใจ ลึก ๆ แล้วเจ๊แต๋วอาจมองว่าตนเอง 
"ยังดีไม่พอ" หากยังไม่ได้รับค าชมหรือการยอมรับจากป๊า ความกลัวที่จะท าให้พ่อผิดหวังคือตัวสะท้อนว่า เธอมองตนเองเป็น "ลูกที่
อาจจะล้มเหลว" ได้ทุกเมื่อ ความเปราะบางนี้เองที่ท าให้เธอต้องแสดงออกด้วยความก้าวร้าว เพราะยิ่งเธอรู้สึกว่าตนเองตัวเล็กข้าง
ใน (Small Self) เธอยิ่งต้องท าตัวให้ใหญ่ข้างนอก (Big Ego) เพื่อชดเชย 

 สรุป เจ๊แต๋วมองตนเองเป็น "นักรบที่ห้ามแพ้" บนเวทีชีวิตและการโชว์ เธอแบกรับศักดิ์ศรีของวงศ์ตระกูลและความ
คาดหวังของพ่อไว้บนบ่า ท าให้ภาพลักษณ์ในกระจกของเธอไม่ใช่คนที่มีความสุขทั่วไป แต่เป็นคนที่ต้อง "ชนะและถูกยอมรับ" 
เท่านั้นถึงจะมีสิทธ์ิมีความสุข 

 4. ระดับความคาดหวัง (Expectation) ในโมเดลภูเขาน้ าแข็ง ความคาดหวังแบ่งออกเป็น 3 มิติหลัก ซึ่งส าหรับเจ๊แต๋วนั้น
มีความเข้มข้นในทุกด้าน ดังนี ้

  4.1 ความคาดหวังต่อตนเอง (Expectation of Self) ว่า "ฉันต้องเป็นที่หนึ่งเพื่อการยอมรับ" เจ๊แต๋วไม่ได้
คาดหวังแค่ให้ตนเองมีความสุข แต่เธอคาดหวังให้ตนเอง "เป็นต านาน" ตามความต้องการของพ่อ ความคาดหวังนี้มีความเป็นเผด็จ
การสูง (Rigid Expectation) เธอเช่ือว่าคุณค่าของเธอผูกติดอยู่กับความส าเร็จเชิงประจักษ์เท่านั้น หากเธอท าไม่ได้ตามเป้าหมาย 
(เช่น การเป็นนางโชว์อันดับหนึ่ง) เธอจะมองว่าตนเองล้มเหลวในฐานะมนุษย์และลูกคนหนึ่ง ความกดดันนี้ท าให้เธอไม่สามารถให้
อภัยความผิดพลาดของตนเองได้เลย 

  4.2 ความคาดหวังต่อผู้อื่น (Expectation of Others) ว่า "ทุกคนต้องอยู่ใต้ระเบียบของฉัน" เมื่อเธอเข้มงวดกับ
ตนเองอย่างรุนแรง เธอจึงส่งต่อความคาดหวังนั้นไปยังคนรอบข้าง (มดด า, การ์ตูน, และคนในหอ) เธอคาดหวังให้ทุกคนยอมรับใน
อ านาจของเธอโดยไม่มีข้อโต้แย้ง การที่เธอต าหนิผู้อื่นอย่างรุนแรงเมื่อถูกล้อเลียน ไม่ใช่เพียงเพราะโกรธ แต่เพราะเธอ คาดหวังให้
คนอื่นมองเห็นภาพลักษณ์ "ผู้ชนะ" ที่เธอก าลังพยายามอย่างหนักเพื่อสร้างมันขึ้นมา เมื่อคนอื่นไม่ตอบสนองตามบทบาทที่เธอ
คาดหวัง เธอจึงรู้สึกสูญเสียการควบคุมและตอบโต้ด้วยความรุนแรง 

  4.3 ความคาดหวังที่เช่ือว่าคนอื่นมีต่อตนเอง (Expectation of Others toward Self) ว่า "ป๊าต้องภูมิใจใน
ความแกร่งของอัว๊" นี่คือส่วนท่ีทรงพลังท่ีสุด เจ๊แต๋วแบกรับ "ความคาดหวังที่คิดเอาเอง" (Perceived Expectation) ว่าพ่อจะรักเธอ
เฉพาะตอนที่เธอประสบความส าเร็จเท่านั้น เธอเช่ือว่าครอบครัวและสังคมคาดหวังให้เธอเป็นหัวเรือใหญ่ที่พึ่งพาได้ตลอดเวลา ความ
เชื่อนี้ท าให้เธอไม่กล้าถอดหน้ากาก "เจ๊แต๋วขี้วีน" ออก เพราะเธอกลัวว่าถ้าเธอแสดงความอ่อนน้อมหรือความพ่ายแพ้ออกมา เธอจะ
สูญเสียความรักและการยอมรับท่ีเธอโหยหามาตลอดชีวิต  

 5. ระดับความปรารถนา (Yearning) ในทัศนะของ Satir ความปรารถนาคือสิ่งที่อยู่ก้นบึ้งของจิตใจ เป็นพลังงานบริสุทธ์ิที่
หล่อเลี้ยงชีวิต ส าหรับเจ๊แต๋ว ความโหยหาของเธอน้ันแหลมคมและเต็มไปด้วยความหวังที่ซ่อนเร้น ดังนี้ 
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  5.1 การเป็นที่ยอมรับในฐานะ "ตัวตนที่แท้จริง" (Acceptance for Being, Not Doing) ลึกที่สุดแล้ว เจ๊แต๋ว
ไม่ได้อยากเป็น "นางโชว์ในต านาน" เพียงเพ่ือช่ือเสียง แต่เธอโหยหาให้พ่อมองเห็น "ตัวตนข้างใน" ที่ไม่ใช่แค่เครื่องผลิตผลส าเร็จตาม
ความฝันของใคร เธอปรารถนาจะได้รับการยืนยันว่าแม้เธอจะไม่เก่ง ไม่ได้เป็นต านาน หรือเป็นเพียงลูกธรรมดาคนหนึ่ง เธอก็ยังมีค่า
พอที่จะได้รับความรักจากพ่ออย่างเต็มหัวใจ 

  5.2 ความรักที่ไม่มีเง่ือนไข (Unconditional Love) พฤติกรรม "ผู้สั่งการ" ที่เธอใช้ เป็นผลมาจากความเช่ือท่ีว่า 
"ความรักมีเง่ือนไข" (ฉันต้องเก่งถึงจะได้รับความรัก) ดังนั้น ความปรารถนาท่ีแท้จริงของเธอคือการได้สัมผัสกับความรักที่เธอไม่ต้อง 
"พยายาม" หรือ "แลกมา" ด้วยหยาดเหง่ือและน้ าตา เธอต้องการพื้นที่ปลอดภัยที่เธอสามารถถอดหน้ากากนางโชว์ออก แล้วเป็น
เพียง "อาแต๋ว" ของป๊าท่ีสามารถอ่อนแอได้โดยไม่ต้องกลัวว่าจะถูกทอดทิ้ง 

  5.3 ความเชื่อมโยงและความเป็นหนึ่งเดียว (Connection & Belonging) ฉากที่เธอถามโคยเด็กว่า “ลูกท่ีดีต้อง
รักและกตัญญูพ่อแม่... นี่ทนโดนเค้าตีมานานแล้วหรอ” (บทละครเวทีหอแต๋วแตกดิออริจิ้น ฉาก 6 หน้า 20) คือการเช่ือมโยงใน
ระดับจิตวิญญาณ มันคือความปรารถนาที่จะมีใครสักคนเข้าใจความเจ็บปวดของเธอโดยไม่ต้องพูดออกมา ในขณะที่เธอปลอบ
ประโลมโคยเด็ก แท้จริงแล้วเธอก าลัง "ปลอบประโลมเด็กน้อยในใจตนเอง" (Inner Child) ที่ต้องทนแบกรับความกดดันมานานแสน
นานเช่นกัน เธอโหยหาความเมตตา (Compassion) ที่เธอไม่เคยได้รับอย่างเพียงพอจากความสัมพันธ์เชิงอ านาจในอดีต 

  5.4 ความรู้สึกมีคุณค่าในตัวเอง (Self-Worth) เจ๊แต๋วโหยหาที่จะรู้สึก "พอดี" และ "ดีพอ" (Being Enough) โดย
ไม่ต้องมีเสียงด่าหรืออ านาจในมือมาช่วยยืนยัน ความปรารถนานี้แสดงออกผ่านความพยายามในการดูแลคนในหอพัก แม้จะดู
เหมือนการดุด่า แต่ลึกๆ คือการสร้าง "อาณาจักรที่เธอมีตัวตน" เพื่อชดเชยความรู้สึกไร้ค่าที่เธออาจเคยได้รับเมื่ออยู่ในกรอบความ
คาดหวังของครอบครัว 

  สรุป ความปรารถนาของเจ๊แต๋วจึงเป็นเหมือน "แสงสว่างริบหรี่ในถ้ าลึก" ทุกครั้งที่เธอด่าทอหรือสั่งการ คือเสียง
ตะโกนเพื่อปกปิดเสียงสะอื้นของความโหยหาความรัก หากความปรารถนาเรื่องการได้รับการยอมรับได้รับการเติมเต็ม เจ๊แต๋วไม่
จ าเป็นต้องเป็น "นางโชว์ในต านาน" เพื่อแลกกับความรักอีกต่อไป แต่เธอจะสามารถเป็น "เจ๊แต๋ว" ที่เปี่ยมด้วยความเมตตาและใช้
อ านาจในมือเพื่อสร้างสรรค์มากกว่าการกดทับผู้อื่น 

 บทสรุปการวิเคราะห์ตัวละครเจ๊แต๋ว 
 จากการวิเคราะห์ผ่าน โมเดลภูเขาน้ าแข็ง (The Iceberg Model) สรุปได้ว่าตัวละคร "เจ๊แต๋ว" คือภาพสะท้อนของมนุษย์

ที่เติบโตมาภายใต้ "เงื่อนไขแห่งความส าเร็จ" จนท าให้เธอต้องสร้างกลไกการเอาตัวรอดที่แข็งกร้าว ดังนี้: 
 1. พฤติกรรมคือเกราะเหล็กและการชิงอ านาจน า (Strategic Dominance) เจ๊แต๋วเลือกใช้ Coping Stance แบบ "ผู้

ต าหนิ" (Blamer) โดยใช้ความก้าวร้าว น้ าเสียงข่มขวัญ และการดุด่าเป็นเครื่องมือในการ "ปกครอง" และ "ป้องกันตัว" พฤติกรรม
เหล่านี้เปรียบเสมือน การโจมตีก่อนเพื่อไม่ให้ถูกท าลาย (Pre-emptive Strike) เธอไม่ได้ด่าเพราะความสะใจเพียงอย่างเดียว แต่ด่า
เพื่อสร้างระยะห่าง (Distance) ไม่ให้ใครมองเห็นความอ่อนแอที่ซ่อนอยู่ภายใน และเพื่อรักษาการควบคุม (Control) ในโลกที่เธอ
รู้สึกว่าถ้าไม่คุม ทุกอย่างจะพังทลาย 

 2. ความรู้สึกคือพายุที่ถูกกักขัง (The Suppressed Storm) ภายใต้ท่าทีที่ดูเหมือน "นางพญา" เจ๊แต๋วแบกรับ ความกลัว
การถูกปฏิเสธ และ ความกดดันจากการเป็นผู้สืบทอดความฝัน ของพ่ออย่างมหาศาล อารมณ์ที่แท้จริงของเธอคือความเหนื่อยล้า 
(Burnout) และความละอายใจลึกๆ ท่ีกลัวว่าตนเองจะดีไม่พอ เธอเปลี่ยนความเปราะบางเหล่านี้ให้กลายเป็น "ความโกรธ" ซึ่งเป็น
อารมณ์ที่ท าให้เธอรู้สึกว่ายังมีอ านาจ การวีนเหวี่ยงของเธอจึงไม่ใช่ความร้ายกาจ แต่เป็นเสียงร้องไห้ที่ถูกดัดแปลงเป็นเสียงตะคอก
เพื่อรักษาศักดิ์ศรี 

 3. มุมมองต่อตนเองและความคาดหวังคือคุกที่ไร้กรงขัง (The Cage of Perfection) เจ๊แต๋วมองตนเองเป็น "เครื่องมือ
แห่งความส าเร็จ" มากกว่ามนุษย์ที่มีชีวิตจิตใจ เธอผูกคุณค่าของตนเองไว้กับผลงานและค าชมของพ่ออย่างเหนียวแน่น ความ
คาดหวังต่อตนเองที่ "ต้องเป็นต านาน" กลายเป็นคุกที่ท าให้เธอยอมรับความผิดพลาดไม่ได้ เมื่อเธอเข้มงวดกับตนเองอย่างรุนแรง 
เธอจึงส่งต่อความคาดหวังที่เข้มงวดนั้นไปยังคนรอบข้างผ่านการดุด่า เพราะเธอเชื่อว่า "ความรักมีเง่ือนไข" และเธอต้องเป็นที่หนึ่ง
เท่านั้นถึงจะคู่ควรกับความรัก 

 4. ปลายทางคือความปรารถนาที่จะถูกรักในแบบที่เป็นเธอ (The Yearning for Essence) ก้นบึ้งที่ลึกที่สุดของภูเขา
น้ าแข็งลูกนี้คือความโหยหา "ความรักที่ไม่มีเง่ือนไข" เจ๊แต๋วปรารถนาพ้ืนท่ีปลอดภัยที่เธอสามารถถอดหน้ากาก "นางโชว์ในต านาน" 
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ออก แล้วเป็นเพียงลูกคนหนึ่งที่พ่อรักแม้ในวันที่เธออ่อนแอหรือล้มเหลว ฉากที่เธอปลอบประโลมโคยเด็กคือวินาทีที่เธอเปิดเผย
ความต้องการความเมตตา (Compassion) ที่เธอเองก็โหยหามาตลอดชีวิต 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

ภาพที ่2 เจ๊แต๋ว ละครเวทีเรื่อง หอแต๋วแตกดิออริจื้น 
ที่มา: ธันภัทรธรณ์ จิตรชา และ ระพี ช่างไทย (2569) 

 
 1.2 เจ๊มดด า ภายใต้พฤติกรรม "เรียกร้องความสนใจ" (Attention Seeker) คือ "ปมด้อย" (Inferiority) สิ่งที่ปรากฏ 

(Behavior) ได้แก่ เจ๊มดด าแสดงพฤติกรรมขี้อิจฉา ชอบแย่งซีน และพยายามท าทุกวิถีทางเพื่อให้ตนเองเป็นจุดสนใจของเวที ไม่ว่า
จะเป็นการขโมยวิกและชุดของน้ าปั่นมาใส่โชว์ การพูดแทรกในจังหวะส าคัญของผู้อื่น หรือการท าท่าทางเกินจริงเพื่อให้คนหัวเราะ 
พฤติกรรมเหล่านี้ดูภายนอกเป็นความตลกแบบไร้สาระ น่าร าคาญ และ “แรดแรง” ตามภาพลักษณ์ที่ผู้ชมเห็น แ ต่ ห า ก ม อ ง ผ่ า น
กรอบแนวคิดภูเขาน้ าแข็ง (The Iceberg Model) พฤติกรรมเหล่านี้เป็นเพียงยอดภูเขาน้ าแข็ง ขณะที่ส่วนลึกลงไปซ่อนความรู้สึก
ด้อยค่า ความเหงา และความต้องการการยอมรับท่ีรุนแรงกว่าที่เห็น 

 การวิเคราะห์ผ่านภูเขาน้ าแข็ง (The Iceberg Analysis) 
 1. ระดับพฤติกรรม (Behavior) 
 ในเชิงจิตวิทยา พฤติกรรมของเจ๊มดด าคือการใช้ "เสียงหัวเราะ" และ "ความโดดเด่น" เป็นเกราะก าบังความรู้สึกด้อยค่า 

สามารถจ าแนกออกเป็นมิติ ดังนี้ 
  1.1 การชิงพื้นที่ทางสายตาและเสียง (Visual and Auditory Dominance) เจ๊มดด ามักปรากฏตัวด้วยเครื่อง

แต่งกายที่ "เกินพอดี" (Exaggerated Appearance) และใช้น้ าเสียงท่ีดังกว่าปกติ พฤติกรรมนี้ไม่ใช่เพียงความรสนิยมส่วนตัว แต่คือ
กลไก "จองพื้นที่" เพื่อบังคับให้สายตาทุกคู่ต้องหันมามองเธอ เป็นการลดความเสี่ยงที่จะถูกมองข้าม ( Invisible) ซึ่งเป็นสิ่งที่เธอ
หวาดกลัวท่ีสุด 

  1.2 กลยุทธ์การแย่งซีนและการแทรกแซง (Interruption Strategy) การพูดแทรกในจังหวะส าคัญของผู้อื่น 
หรือการแย่งบทพูด ไม่ใช่เพียงการไร้มารยาท แต่เป็นพฤติกรรม "ท าลายสปอตไลท์ของคนอ่ืนเพื่อส่องมาที่ตนเอง" เธอรู้สึกว่าหาก
พื้นที่สื่อสารตกไปอยู่ในมือคนอ่ืน ตัวเธอจะสูญเสียความส าคัญไปทันที พฤติกรรมนี้จึงเป็นการตอกย้ าตัวตนซ้ า ๆ ว่า "ฉันยังอยู่ตรง
นี้" 

  1.3 การเลียนแบบและขโมยอัตลักษณ์ (Identity Theft/Mirroring) พฤติกรรมการขโมยวิกและชุดของน้ าปั่น
มาใส่โชว์ คือการแสดงออกทางพฤติกรรมที่ชัดเจนที่สุดของการ "ขาดความมั่นใจในตัวตนพื้นฐาน" ( Core Identity) เธอไม่ได้แค่
อยากใส่ชุดสวย แต่เธอต้องการ "สวมรอยเป็นคนท่ีเป็นท่ีรัก" เธอเชื่อโดยไม่รู้ตัวว่า หากเธอมีรูปลักษณ์เหมือนคนท่ีเป็นจุดสนใจ เธอ
จะได้รับความรักและการยอมรับแบบท่ีคนนั้นได้รับเช่นกัน 

  1.4 การแสดงพฤติกรรมตลกสังเวยตนเอง (Self-Deprecating/Slapstick Humor) เจ๊มดด ามักท าท่าทางเกิน
จริงหรือยอมท าเรื่องน่าอายเพื่อให้คนหัวเราะ พฤติกรรมนี้คือการ "ยอมเป็นตัวตลกเพื่อแลกกับการไม่ถูกทอดทิ้ง" เธอเรียนรู้ว่าเสียง
หัวเราะคือรูปแบบหนึ่งของการยอมรับ แม้จะเป็นการหัวเราะเยาะหรือหัวเราะในความบ้าบอของเธอ แต่มันก็ยังดีกว่าการเผชิญกับ 
"ความเงียบ" ซึ่งหมายถึงการไม่มีใครสนใจ 
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 สรุป พฤติกรรมของเจ๊มดด าคือ "เสียงตะโกนของคนที่รู้สึกว่าตัวเองตัวเล็ก" ทุกการแย่งซีน ทุกชุดที่เว่อร์วัง และทุกการ
ขโมยของ คือพยายามที่จะเติมเต็มช่องว่างในใจ พฤติกรรมเหล่านี้เปรียบเสมือนการ "จุดพลุ" ที่สว่างไสวเพียงช่ัวคราวเพื่อให้คนมอง 
แต่ภายในใจเธอยังคงต้องคอยจุดพลุลูกใหม่ไปเรื่อย ๆ เพราะเธอไม่เชื่อว่าแสงสว่างในตัวเองนั้นเพียงพอที่จะท าให้ใครจดจ า 

 2. ระดับความรู้สึก (Feeling) ภายใต้เกราะก าบังของ "ตัวตลก" และ "จอมแย่งซีน" เจ๊มดด าแบกรับอารมณ์ที่ซับซ้อนและ
เปราะบาง ดังนี ้

  2.1 ความริษยาที่เจือด้วยความนับถือ (Envy mixed with Admiration) ความรู้สึกที่มดด ามีต่อน้ าปั่นไม่ใช่
ความเกลียดชังที่บริสุทธิ์ แต่มันคือ "ความอิจฉาในสิ่งที่ตนเองไม่มี" เธอช่ืนชมความสวยและความเป็นธรรมชาติของน้ าปั่นอย่าง
รุนแรงจนกลายเป็นความเจ็บปวดที่มองเห็นตัวเอง "พร่อง" อยู่เสมอ ความรู้สึกนี้ผลักดันให้เธอต้องท าพฤติกรรมแย่งซีนเพื่อกลบ
เกลื่อนความรู้สึก "ต้อยต่ า" (Inferiority) ในใจ 

  2.2 ความอ้างว้างอย่างลึกซึ้ง (Profound Loneliness) บทเพลงที่เธอร้องว่า “ในมุมมุมหนึ่ง ที่ซึมเซา บางคน
เหงาเหงานั่งไม่มีเพื่อน” (บทละครเวทีหอแต๋วแตกดิออริจิ้น ฉาก 4 หน้า 10) คือการสารภาพความรู้สึก "แปลกแยก" แม้เธอจะอยู่
ท่ามกลางคนมากมายในหอพัก แต่เธอรู้สึกว่าไม่มีใครมองเห็น "ตัวตนที่แท้จริง" ของเธอเลย ทุกคนจดจ าเธอได้เพียงในฐานะตัวตลก
หรือคนบ้า ๆ บอ ๆ ความเหงานี้เองที่เป็นเชื้อเพลิงให้เธอต้องสร้างความวุ่นวาย เพื่อให้แน่ใจว่าอย่างน้อยก็ยังมีคนด่าหรือคนพูดถึง
เธอ ดีกว่าต้องอยู่กับความเงียบท่ีน่ากลัว 

  2.3 ความกลัวการเป็น "ส่วนเกิน" (Fear of Invisibility) ความรู้สึกที่ขับเคลื่อนมดด ามากที่สุดคือ "ความกลัวที่
จะถูกลืม" หรือการไม่มีใครเห็นหัว เธอมีความรู้สึกไว (Sensitivity) ต่อการถูกละเลยอย่างมาก เมื่อใดที่สปอตไลท์ไปจับที่คนอื่น เธอ
จะรู้สึกเหมือนตัวเองก าลัง "จมน้ า" และสูญเสียออกซิเจนทางอารมณ์ ความรู้สึกตระหนกนี้เองที่สั่งการให้เธอต้องพูดแทรกหรือท า
ท่าทางเกินจริงเพื่อเอาชีวิตรอดจากการเป็นคนไร้ตัวตน 

  2.4 ความน้อยเนื้อต่ าใจ (Self-Deprecation) ลึก ๆ แล้วมดด ามีความรู้สึกว่าตนเอง "ไม่ดีพอ" (Unworthiness) 
เธอจึงไม่เช่ือมั่นว่าการเป็นตัวของตัวเองเฉย ๆ จะดึงดูดใจใครได้ ความรู้สึกนี้ท าให้เธอเหนื่อยล้าเพราะต้อง "แสดง" ( Perform) 
ตลอดเวลา การที่เธอต้องอยู่คนเดียวแล้วร้องเพลงเศร้า คือช่วงเวลาที่เธอยอมรับกับตัวเองว่าหน้ากากที่เธอสวมอยู่นั้นมันหนักอึ้ง
เพียงใด 

 สรุป ความรู้สึกของเจ๊มดด าเปรียบเสมือน "เด็กที่ยืนร้องไห้อยู่กลางวงล้อมของผู้คนที่ก าลังหัวเราะ" เธอใช้ความตลกเป็น
เครื่องมือในการสื่อสาร เพราะนั่นเป็นทางเดียวที่เธอคิดว่าจะท าให้คนรอบข้างไม่เดินจากเธอไป ทุกครั้งที่เธอแย่งซีน มันคือการส่ง
สัญญาณขอความช่วยเหลือ ว่า "ช่วยมองฉันหน่อย อย่าทิ้งฉันไว้ในความมืดคนเดียวเลย" 

 3. ระดับมุมมองต่อตนเอง (Perception of Self) ในระดับนี้ มดด ามีภาพลักษณ์ต่อตนเองที่เปราะบางและถูกท าลายได้
ง่าย (Fragile Self-Image) โดยสามารถแบ่งออกเป็นประเด็นส าคัญ ดังนี้ 

  3.1 ตนเองในฐานะ "เงาที่มองไม่เห็น" (The Invisible Shadow) มดด ามองว่าตัวตนที่แท้จริงของเธอนั้นไร้
เสน่ห์และไม่มีพลังดึงดูดพอที่จะท าให้ใครจดจ า เธอจึงนิยามตนเองว่าเป็นเพียง "ส่วนเกิน" หรือ "ตัวประกอบ" ในชีวิตของผู้อื่น 
ความเช่ือที่ว่า "ถ้าฉันเป็นแค่ฉัน จะไม่มีใครรักฉัน" ท าให้เธอต้องพยายามปรุงแต่งตัวตนใหม่ตลอดเวลาเพื่อกลบฝังตัวตนเดิมที่เธอ
เกลียดชัง 

  3.2 การประเมินค่าตนเองผ่านบรรทัดฐานของผู้อื่น (Externalized Self-Worth) มดด าไม่มี "จุดยืนภายใน" 
(Internal Anchor) ที่จะบอกว่าตนเองมีค่าเพียงพอ เธอจึงใช้ น้ าปั่น เป็นไม้บรรทัดเพียงหนึ่งเดียวในการวัดค่าของตนเอง ในสายตา
ของมดด า เธอไม่ได้มองเห็นน้ าปั่นเป็นเพียงคนคนหนึ่ง แต่มองเป็น "อุดมคติที่เธอเอื้อมไม่ถึง" เมื่อเธอตั้งโจทย์ให้ตนเองว่า "ต้องเป็น
แบบน้ าปั่นเท่าน้ันถึงจะดี" ผลลัพธ์ที่ตามมาคือเธอจะรู้สึกว่าตนเอง "ล้มเหลว" ตั้งแต่ยังไม่ได้เริ่ม 

  3.3 ตนเองในฐานะ "ผู้ล้มเหลวที่ต้องดิ้นรน" (The Struggling Underdog) มุมมองที่มองว่าตนเอง "ต่ าต้อย" 
หรือ "สู้ไม่ได้" ท าให้มดด ามีสภาวะทางจิตใจที่เรียกว่า ปมด้อย ( Inferiority Complex) เธอจึงมองว่าโลกนี้คือสนามรบที่เธอ
เสียเปรียบตลอดเวลา การ "ขโมย" หรือ "แย่งซีน" ในมุมมองของเธอจึงไม่ใช่การรังแกผู้อื่น แต่เป็นการ "ดิ้นรนเพื่อความอยู่รอด" 
(Survival) เพื่อให้ได้เศษเสี้ยวของความสนใจมาเติมเต็มตัวตนท่ีเหือดแห้ง 

  3.4 ความเช่ือเรื่อง "เปลือก" คือ "แก่น" (Confusion of Mask and Essence) การสวมชุดและวิกของน้ าปั่น
สะท้อนถึงมุมมองต่อตนเองที่บิดเบี้ยว เธอเช่ือว่าคุณค่าของมนุษย์อยู่ที่ "สิ่งที่ปรากฏภายนอก" มากกว่าเนื้อแท้ภายใน เธอจึงมอง
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ตนเองเป็นเพียง "หุ่นโชว์" ที่ต้องแสวงหาเสื้อผ้าหรือเครื่องประดับที่ผู้อื่นยอมรับมาสวมใส่ เพื่อลวงตาให้โลก (และลวงใจตนเอง) เชื่อ
ว่าเธอมีคุณค่าเท่ากับเจ้าของชุดนั้นจริง ๆ 

 สรุปผลการวิเคราะห์สะท้อนว่า เจ๊มดด ามีการรับรู้คุณค่าของตนเองในระดับต่ า และมักประเมินตนเองผ่านการ
เปรียบเทียบกับผู้อื่น ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมแสวงหาความสนใจและการยอมรับจากคนรอบข้าง 

4. ระดับความคาดหวัง (Expectation) ในโมเดลภูเขาน้ าแข็ง ความคาดหวังคือรากฐานที่ก าหนดปฏิกิริยาตอบโต้ต่อโลก 
ส าหรับมดด า ความคาดหวังของเธอถูกหล่อหลอมจากความกลัวการถูกละเลย ดังน้ี 

  4.1 ความคาดหวังต่อตนเอง (Expectation of Self) ว่า "ฉันต้องถูกมองเห็นตลอดเวลา" มดด าวางมาตรฐาน
ความส าเร็จของตนเองไว้ที่ "ปริมาณความสนใจ" (Attention Quota) เธอคาดหวังว่าในทุกพื้นที่ที่เธออยู่ เธอต้องเป็นจุดที่สายตา
คนมองมา (The Focus of Attention) ความคาดหวังนี้มีความเป็นเผด็จการสูงมาก หากในวันนั้นไม่มีคนหัวเราะหรือพูดถึงเธอ เธอ
จะประเมินทันทีว่าตนเองล้มเหลว ความกดดันนี้ท าให้เธอไม่สามารถอยู่นิ่ง ๆ หรือเป็นผู้ฟังที่ดีได้ เพราะการเงียบหมายถึงความพ่าย
แพ้ในมุมมองของเธอ 

  4.2 ความคาดหวังที่เชื่อว่าคนอ่ืนมีต่อตนเอง (Perceived Expectation of Others) ว่า "คนจะสนใจฉันเฉพาะ
ตอนท่ีฉันบ้าบอ" นี่คือความเจ็บปวดท่ีซ่อนอยู่ มดด ามีความคาดหวัง (ที่คิดเอาเอง) ว่าโลกใบนี้ไม่มีที่ว่างให้ "ความปกติ" ของเธอ เธอ
เช่ือว่าคนรอบข้างคาดหวังให้เธอเป็นตัวตลกหรือคนแรง ๆ เท่านั้นถึงจะยอมรับเธอเข้ามาในวงสนทนา ความคาดหวังนี้บีบให้เธอ
ต้องแสดงพฤติกรรม "แรดแรง" หรือการท าท่าทางเกินจริง เพ่ือรักษาสมดุลความสัมพันธ์กับคนรอบข้างไว้ 

  4.3 ความคาดหวังต่อผู้อื่น (Expectation of Others) ว่า "ต้องมีใครสักคนมองเห็นความส าคัญของฉัน" ความ
คาดหวังของมดด าต่อคนรอบข้างไม่ใช่ความเคารพเกรงใจเหมือนเจ๊แต๋ว แต่เป็นความคาดหวังใน "การยืนยันตัวตน" ( Validation) 
เธอกระหายค าชมหรือแม้แต่ค าด่า เพราะอย่างน้อยนั่นคือหลักฐานว่าเธอมีตัวตนอยู่จริง เมื่อคนอื่นช่ืนชมน้ าปั่น เธอจึงรู้สึกผิดหวัง 
(Unmet Expectation) อย่างรุนแรง เพราะเธอคาดหวังว่าความสนใจเหล่านั้นควรจะแบ่งมาที่เธอด้วยบ้าง  

 5. ระดับความปรารถนา (Yearning) ภายใต้พฤติกรรมที่ดู "เยอะ" และ "ล้น" มดด าโหยหาสิ่งที่เรียบง่ายแต่ทรงพลังที่สุด
ในฐานะมนุษย์คนหนึ่ง ดังนี้ 

  5.1 การถูกมองเห็นอย่างมีความหมาย (To Be Seen and Acknowledged) มดด าไม่ได้ต้องการแค่ "สายตา" 
ที่มองมาด้วยความตลกขบขัน แต่เธอโหยหา "การรับรู้ถึงการมีอยู่" (Acknowledgment of Existence) เธอต้องการให้คนรอบข้าง
มองทะลุผ่านวิกผมและชุดที่ขโมยมา เพื่อไปให้ถึงมนุษย์ที่ช่ือมดด าที่อยู่ข้างใน เธอปรารถนาจะได้รับการยืนยันว่า "ฉันเห็นเธอแล้ว 
และเธอก็ส าคัญพอท่ีฉันจะหยุดมอง" 

  5.2 ความรักท่ีไม่มีเงื่อนไข (Unconditional Love) ตลอดชีวิตมดด าอาจรู้สึกว่าความรักเป็นสิ่งที่ต้อง "แลกมา" 
หรือ "ขโมยมา" ความปรารถนาลึก ๆ ของเธอคือการได้รับความรักโดยที่เธอ "ไม่ต้องแสดง" ( Being loved for being, not for 
performing) เธอโหยหาใครสักคนที่รักเธอแม้ในวันที่เธอไม่ได้แต่งตัวเว่อร์วัง ไม่ได้พูดแทรก หรือไม่ได้ท าตัวตลก พื้นที่ปลอดภั ยที่
เธอสามารถเป็นเพียงคนธรรมดาแล้วยังมีคนรัก คือสิ่งท่ีเธอใฝ่ฝันถึงมากที่สุด 

  5.3 ความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม (Belonging) แม้จะอยู่กับกลุ่มเจ๊แต๋ว แต่ลึก ๆ มดด ารู้สึกเหมือนตนเอง
เป็น "ส่วนเกิน" หรือ "คนนอก" ตลอดเวลา ความปรารถนาของเธอคือการได้เป็นส่วนหนึ่ง (Sense of Belonging) ที่แท้จริง ไม่ใช่
แค่เป็นตัวแถมหรือตัวประกอบ ความตลกของเธอจึงเป็นการ "ตะโกนผ่านเสียงหัวเราะ" เพ่ือขอกลับเข้าสู่กลุ่ม เพื่อให้แน่ใจว่าเธอจะ
ไม่ถูกท้ิงไว้ข้างหลังอย่างโดดเดี่ยว 

  5.4 ความรู้สึกมีค่าและคู่ควร (Worthy of Attention) เธอกระหายที่จะรู้สึกว่าตนเองมี "คุณค่าในตัวเอง" 
(Intrinsic Worth) โดยไม่ต้องเอาไปเปรียบเทียบกับน้ าปั่นหรือใคร ความปรารถนานี้แสดงออกผ่านความพยายามแย่งซีน ซึ่งจริง ๆ 
แล้วมันคือการพยายามบอกตัวเองว่า "ฉันก็มีดีพอที่จะครองเวทีนี้ได้เหมือนกัน" เป็นการพยายามกู้คืนศักดิ์ศรีที่เธอรู้สึกว่าสูญเสียไป
ให้กับปมด้อยของตนเอง  
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 บทสรุปการวิเคราะห์ตัวละครเจ๊มดด า  
 จากการวิเคราะห์ผ่าน โมเดลภูเขาน้ าแข็ง (The Iceberg Model) สรุปได้ว่า ตัวละคร "เจ๊มดด า" คือภาพแทนของมนุษย์ท่ี

ต้องต่อสู้กับ "ปมด้อย" (Inferiority) และความกลัวที่จะถูกลืมอย่างรุนแรง พฤติกรรมการแสดงออกที่ดู "ล้น" และ "ไร้สาระ" ใน
สายตาคนอ่ืน แท้จริงแล้วคือกลยุทธ์การเอาตัวรอดที่ซ่อนความอ่อนแอไว้ ดังนี้ 

 1. พฤติกรรมคือการดิ้นรนเพื่อมีตัวตน (Survival through Attention) พฤติกรรมการเรียกร้องความสนใจ (Attention 
Seeker) ไม่ว่าจะเป็นการแต่งตัวเว่อร์วัง การพูดแทรก หรือการขโมยอัตลักษณ์ของน้ าปั่น ไม่ได้มาจากสันดานที่ชอบรังแกผู้อื่น แต่
มาจากความรู้สึก "ตัวเล็ก" และไร้คุณค่า (Invisible) ในใจ เธอใช้เสียงหัวเราะและเหตุการณ์วุ่นวายมาเป็นเครื่องมือชดเชยความรู้สึก
ด้อยค่า เพื่อให้แน่ใจว่าโลกจะยังคงหมุนรอบตัวเธอ และเธอจะไม่ต้องจมหายไปในความเงียบท่ีไร้ใครจดจ า 

 2. ความว่างเปล่าภายใต้หน้ากากตัวตลก (The Hollow Self) ในระดับความรู้สึกและมุมมองต่อตนเอง มดด าติดอยู่ในกับ
ดักของการเปรียบเทียบ เธอเห็นตัวเองเป็นเพียง "เงา" ที่ไร้เสน่ห์เมื่อเทียบกับบรรทัดฐานท่ีสูงส่งอย่างน้ าปั่น การสวมชุดและวิกของ
คนอื่นจึงเป็นความพยายามที่จะสวม "เปลือกแห่งความคู่ควร" เพราะเธอไม่เช่ือว่าตัวตนแท้จริงที่ปราศจากเครื่องปรุงแต่งจะได้รับ
ความรักจากใครได้ ความสุขของเธอจึงเปรียบเสมือน "พลุ" ที่สว่างวาบเพียงช่ัวคราวจากการแย่งซีน แต่กลับทิ้งความอ้างว้างอย่าง
ลึกซึ้งไว้เมื่อการแสดงจบลง 

 3. ปลายทางคือความปรารถนาที่จะเป็น "คนส าคัญ" (The Yearning for Significance) ก้นบึ้งของภูเขาน้ าแข็งของมดด า 
คือความปรารถนาพื้นฐานสากลที่ต้องการ "การถูกมองเห็นอย่างมีความหมาย" และ "ความรักที่ ไม่มีเง่ือนไข" เธอไม่ได้โหยหาแค่
เสียงหัวเราะ แต่โหยหาสายตาที่มองมาด้วยความเข้าใจและยอมรับในสิ่งที่เธอเป็นจริง ๆ ไม่ใช่ในฐานะตัวประกอบหรือตัวตลก บท
เพลงเศร้าที่เธอร้องยามล าพังคือ เสียงสะท้อนของหัวใจที่ต้องการพื้นท่ีปลอดภัยและการมีตัวตนท่ีแท้จริง (Sense of Belonging) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 3 เจ๊มดด า ละครเวทีเรื่อง หอแต๋วแตกดิออริจิ้น 
ที่มา: ธันภัทรธรณ์ จิตรชา และ ระพี ช่างไทย (2569) 

 
 1.3 เจ๊การ์ตูน ภายใต้ความ "โลกสวย" (Placator/Irrelevant) คือ "ความกลัวความโดดเดี่ยว" (Fear of Isolation) สิ่งที่

ปรากฏ (Behavior) ได้แก่ เจ๊การ์ตูนท าหน้าที่เป็นผู้ประนีประนอม (Placator) ของกลุ่ม คอยห้ามทัพเมื่อเกิดความขัดแย้งระหว่าง
เจ๊แต๋วกับมดด า ใช้น้ าเสียงอ่อนหวาน พยายามพูดให้ทุกคนใจเย็นลง และมักเลือกค าพูดที่ไม่ท าร้ายใคร แม้บางครั้งจะต้องลดทอน
ความต้องการของตนเอง นอกจากนี้ เธอยังแสดงพฤติกรรม “โลกสวย” ผ่านการพูดถึง “สวีทฮาร์ท” แฟนฝรั่งในอุดมคติอย่างเพ้อ
ฝัน ราวกับเขาเป็นศูนย์กลางชีวิต เช่น “สวีทฮาร์ท... ช้ันจะต้องสวยที่สุด สง่าที่สุด (ซึมลง) เธอจะต้องรัก...และภูมิใจในตัวช้ัน”(บท
ละครเวทีหอแต๋วแตกดิออริจิ้น ฉาก 4 หน้า 10) พฤติกรรมภายนอกจึงดูเหมือนหญิงสาวท่ีหมกมุ่นกับความรัก เพ้อฝัน และยอมทุก
อย่างเพื่อความสัมพันธ์ แต่หากมองลึกลงไปผ่านโมเดลภูเขาน้ าแข็ง (The Iceberg Model) จะพบว่าความ “โลกสวย” นี้เป็นเพียง
เกราะก าบังความกลัวท่ีรุนแรงกว่านั้นมาก 

 การวิเคราะห์ผ่านภูเขาน้ าแข็ง (The Iceberg Analysis) 
 1. ระดับพฤติกรรม (Behavior) เจ๊การ์ตูนสวมบทบาทเป็น "กาวใจ" และ "นักเพ้อฝัน" เพื่อรักษาสมดุลในกลุ่ม พฤติกรรม

ของเธอสามารถจ าแนกออกเป็นมิติ ดังนี้ 
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  1.1 การยอมตามเพื่อรักษาสันติ (The Placating Gesture) ในขณะที่เจ๊แต๋วใช้การด่าทอ และมดด าใช้การแย่ง
ซีน เจ๊การ์ตูนกลับใช้ "การลดทอนตัวตน" (Self-Diminishing) เธอจะยอมรับผิดแทนคนอื่น ใช้น้ าเสียงที่นุ่มนวลผิดปกติ และมี
ท่าทางที่ดูอ่อนน้อม (เช่น การประคองแขนเจ๊แต๋ว หรือการเข้าไปกอดปลอบมดด า) พฤติกรรมนี้คือการส่งสัญญาณว่า "ฉันไม่ใช่ภัย
คุกคาม" เพื่อบีบให้ความตึงเครียดในบทสนทนาลดลง แม้ว่านั่นจะหมายถึงการที่เธอต้องเก็บกดความรู้สึกท่ีแท้จริงไว้ก็ตาม 

  1.2 การสร้างโลกคู่ขนานผ่านค าพูด (Creative Diversion) เมื่อบรรยากาศเริ่มตึงเครียด เจ๊การ์ตูนมักจะดึงเรื่อง 
"สวีทฮาร์ท" หรือเรื่องสวยงามในจินตนาการขึ้นมาพูด พฤติกรรมนี้คือรูปแบบของ "ผู้เฉไฉ" (Irrelevant) เธอไม่ได้พูดนอกเรื่อง
เพราะความหลงลืม แต่เป็นการ "ดึงสปอตไลท์ออกจากความขัดแย้งที่เผชิญหน้าอยู่" ไปยังเรื่องที่ควบคุมได้และมีความสุขมากกว่า 
การพูดถึงแฟนฝรั่งจึงเป็นกลไกการเยียวยาบรรยากาศฉับพลัน ( Instant Relief) เพื่อให้ตนเองไม่ต้องเผชิญกับความรุนแรงในโลก
ความจริง 

  1.3 พฤติกรรมการเป็น "ผู้ดูแลทางอารมณ์" (Emotional Caretaking) เจ๊การ์ตูนมักท าหน้าที่สังเกตอารมณ์คน
รอบข้างอยู่ตลอดเวลา (Hyper-vigilant) เธอจะเข้าหาคนที่ก าลังโกรธด้วยค าพูดที่ถนอมน้ าใจ พฤติกรรมนี้คือความพยายามที่จะ 
"คุมอุณหภูมิของกลุ่ม" เพราะเธอทนเห็นความแตกแยกไม่ได้ ส าหรับเธอ ความขัดแย้งเท่ากับความไม่มั่นคง และความไม่มั่นคง
น าไปสู่การถูกทอดทิ้ง เธอจึงต้องแสดงบทบาทผู้ประนีประนอมเพื่อรักษาความเป็น "กลุ่ม" ไว้ให้ได้ 

  1.4 ความขัดแย้งระหว่าง "รอยยิ้ม" กับ "แววตา" (The Mask of Happiness) หากสังเกตลึก ๆ พฤติกรรมโลก
สวยของเธอมักมาพร้อมกับอาการ "ซึมลง" หรือ "เหม่อลอย" ในบางจังหวะ เช่น ฉากที่พูดถึงสวีทฮาร์ทแล้วซึมลง (บทละครเวทีหอ
แต๋วแตกดิออริจิ้น ฉาก 4 หน้า 10) พฤติกรรมนี้เผยให้เห็นว่าการ "ต้องสวย" หรือ "ต้องสง่า" ไม่ใช่ความต้องการเพื่อตนเอง แต่เป็น
พฤติกรรมการ "ปรุงแต่งตนเองให้เป็นที่ต้องการ" (Being Lovable) ตลอดเวลา เธอแบกรับภาระที่ต้องท าตัวให้ "ไร้ที่ติ" เพ่ือป้องกัน
ไม่ให้คนรักหรือเพื่อนๆ เดินจากเธอไป 

 สรุป พฤติกรรมของเจ๊การ์ตูนคือ "การเต้นร าบนปลายเข็มเพื่อประคองทุกคนไม่ให้ล้ม" ทุกความโลกสวยคือการสร้าง
เกราะป้องกันความเจ็บปวด และทุกการยอมตามคือการจ่ายภาษีทางอารมณ์เพื่อซื้อตั๋วอยู่ในความสัมพันธ์ต่อไป พฤติกรรมของเธอ
เปรียบเสมือน "ควันเทียนท่ีพยายามส่งกลิ่นหอมกลบกลิ่นไหม้ของความขัดแย้ง" แม้ว่าตัวเองจะต้องมอดไหม้ไปเรื่อย ๆ ก็ตาม 

 2. ระดับความรู้สึก (Feeling) ภายใต้หน้ากาก "นักประนีประนอม" และ "คนโลกสวย" เจ๊การ์ตูนแบกรับอารมณ์ที่หนักอ้ึง 
ดังนี ้

  2.1 ความกลัวการถูกทอดทิ้งอย่างรุนแรง (Abandonment Anxiety) นี่คือความรู้สึกหลักท่ีขับเคลื่อนชีวิตของ
เธอ ความอ่อนหวานและการยอมคนไม่ได้ มาจากนิสัยรักสงบเพียงอย่างเดียว แต่มาจากความรู้สึก "ใจหาย" ทุกครั้งที่เกิดความ
ขัดแย้ง เธอรู้สึกว่าความโกรธของคนรอบข้างคือสัญญาณของการแตกแยก และการแตกแยกหมายถึงเธอจะต้องกลับไปอยู่ตั วคน
เดียว ความกลัวนี้บีบให้เธอต้องรีบ "ซ่อมแซม" ความสัมพันธ์ทันทีแม้ตนเองจะต้องเจ็บปวด 

  2.2 ความว้าเหว่ที่กัดกิน (Corrosive Loneliness) ความรู้สึกนี้จะปรากฏชัดในจังหวะที่เธอ "(ซึมลง)" มันคือวูบ
หนึ่งที่ความจริงปะทะกับความฝัน เธอรู้สึกถึงความโดดเดี่ยวท่ีไม่มีใครเข้าใจ ความว้าเหว่ของเธอคือความรู้สึกว่า "ไม่มีที่ใดที่เป็นของ
เธอจริงๆ" เธอจึงต้องสร้างโลกของ "สวีทฮาร์ท" ขึ้นมาเป็นที่พักพิงใจ เพื่อหลีกหนีจากความเหงาในโลกความจริงท่ีเธอมองว่ามันช่าง
ว่างเปล่า 

  2.3 ความรู้สึก "ไม่มั่นคง" และ "ไม่เพียงพอ" (Insecurity & Self-Doubt) ประโยคที่ว่า “เธอจะต้องรัก...และ
ภูมิใจในตัวช้ัน” สะท้อนความรู้สึก "ไม่แน่ใจในคุณค่าของตัวเอง" อย่างรุนแรง เธอรู้สึกว่าตัวเธอในสภาพปกติอาจจะไม่น่าภูมิใจพอ 
เธอจึงรู้สึกกดดันท่ีต้อง "สวยที่สุด" หรือ "สง่าที่สุด" ตลอดเวลา ความรู้สึกนี้คือความกังวลลึก ๆ ว่าถ้าเธอไม่สมบูรณ์แบบ แฟนฝรั่ง
หรือแม้แต่เพื่อน ๆ ก็อาจจะมองข้ามหรือเลิกภูมิใจในตัวเธอ 

  2.4 ความเศร้าที่ถูกแช่แข็ง (Frozen Sadness) เจ๊การ์ตูนมีความเศร้าที่ตกตะกอนอยู่ภายใน แต่เธอเลือกที่จะ
ไม่ "ละลาย" มันออกมา เพราะเธอกลัวว่าถ้าเริ่มร้องไห้ เธออาจจะไม่สามารถหยุดได้ หรืออาจจะท าให้บรรยากาศของกลุ่มเสียไป 
เธอจึงเลือกที่จะ "แช่แข็ง" ความเศร้าไว้ใต้รอยยิ้มและการพูดเพ้อฝัน ความโลกสวยของเธอจึงเป็นเพียงกลไกการ "ชาชิน" 
(Numbing) ต่อความเจ็บปวดที่เธอไม่กล้าเผชิญตรง ๆ 

 สรุป ความรู้สึกของเจ๊การ์ตูนเปรียบเสมือน "คนที่ก าลังยืนกอดตุ๊กตาตัวโปรดอยู่ท่ามกลางบ้านท่ีก าลังถูกไฟไหม้" เธอรู้ดีว่า
ไฟ (ความขัดแย้งหรือความจริงที่เจ็บปวด) ก าลังลามเข้ามา แต่เธอเลือกที่จะหลับตาและสนใจแค่ตุ๊ กตาในมือ (ความฝันหรือสวีท
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ฮาร์ท) เพราะนั่นคือสิ่งเดียวที่ท าให้เธอรู้สึกอบอุ่นและปลอดภัยในนาทีนั้น ความรู้สึกของเธอจึงไม่ใช่ความสุขที่แท้จริง แต่เป็น 
"ความโล่งใจช่ัวคราว" จากการไม่ต้องเผชิญกับความจริงที่โหดร้าย 

 3. ระดับความเช่ือ (Perception / Belief) ในระดับนี้ เจ๊การ์ตูนมีระบบความเช่ือที่เปราะบางและยึดโยงกับภายนอก 
(External Locus of Evaluation) โดยสามารถแบ่งออกเป็นมิติ ดังนี้ 

  3.1 ความเช่ือที่ว่า "ตัวตนเดี่ยวคือความว่างเปล่า" ( Identity through Connection) เจ๊การ์ตูนมีความเช่ือ
พื้นฐานว่า "ล าพังตัวฉันเพียงคนเดียวไม่เพียงพอ" เธอไม่ได้มองตนเองเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ได้ด้วยตัวเอง แต่เป็นช้ินส่วนท่ีต้องมี "อีก
ครึ่งหนึ่ง" (สวีทฮาร์ท) มาเติมเต็ม ความเช่ือนี้ท าให้เธอหวาดกลัวการอยู่คนเดียวอย่างรุนแรง เพราะส าหรับเธอ การไม่มีใครรัก
เท่ากับ "การไม่มีตัวตน" ในทางสังคมและจิตใจ 

  3.2 ความเช่ือเรื่อง "คุณค่าที่มีเง่ือนไขจากคนรัก" (Conditional Self-Worth) ประโยคที่ว่า “เธอจะต้องรัก...
และภูมิใจในตัวช้ัน” (บทละครเวทีหอแต๋วแตกดิออริจิ้น ฉาก 4 หน้า 10) สะท้อนความเช่ือว่าคุณค่าของเธอไม่ได้มาจากความดีงาม
หรือความสามารถภายใน แต่มาจาก "สายตาที่คนรักมองมา" หากคนรักภูมิใจ เธอจึงจะรู้สึกมีเกียรติ หากคนรักรักเธอ เธอจึงจะรู้สึก
ว่าตนเองมีค่า ความเช่ือนี้ท าให้เธอตกอยู่ในสภาวะที่ต้องคอย "บริหารเสน่ห์" และ "รักษารูปลักษณ์" (ต้องสวยที่สุด สง่าที่สุด) อยู่
ตลอดเวลาเพื่อไม่ให้แหล่งที่มาของคุณค่านี้สูญหายไป 

  3.3 ความเช่ือเรื่อง "สันติภาพที่แลกมาด้วยการยอม" (Peace through Sacrifice) ในการเป็นผู้ประนีประนอม 
(Placator) เจ๊การ์ตูนเช่ือว่า "ความโกรธเป็นสิ่งอันตราย" และ "การขัดใจผู้อื่นจะน าไปสู่การถูกทอดทิ้ง" เธอจึงยอมลดทอนความ
ต้องการของตนเอง ยอมเป็นฝ่ายขอโทษหรือยอมเป็นฝ่ายเงียบ เพราะเช่ือว่าความสงบสุขช่ัวคราวส าคัญกว่าการปกป้องสิทธิของ
ตนเอง ความเช่ือน้ีท าให้เธอกลายเป็น "พรมเช็ดเท้าทางอารมณ์" (Emotional Doormat) ของคนในกลุ่มโดยไม่รู้ตัว 

  3.4 ความเช่ือใน "โลกในอุดมคติ" เพื่อการอยู่รอด (Belief in Idealized Reality) เจ๊การ์ตูนเลือกที่จะเช่ือใน
จินตนาการ (สวีทฮาร์ท แฟนฝรั่ง) มากกว่าความจริงที่อาจจะโหดร้าย เธอเช่ือว่า "ถ้าฉันเช่ือว่ามันดี มันก็จะดีเอง" การยึดเหนี่ยว
กับสวีทฮาร์ทจึงไม่ใช่แค่เรื่องเพ้อฝัน แต่คือความเช่ือว่านี่คือทางรอดเดียวท่ีจะท าให้เธอผ่านพ้นวันอันแสนเหนื่อยล้าไปได้ เป็นความ
เชื่อที่ใช้เป็นเกราะป้องกัน (Defense Mechanism) ไม่ให้จิตใจพังทลายจากความเป็นจริงท่ีเธออาจไม่เป็นท่ีต้องการ  

 4. ระดับความคาดหวัง (Expectation) ในโมเดลภูเขาน้ าแข็ง ความคาดหวังมักเป็นตัวก าหนดว่าเราจะจัดการกับความ
จริงอย่างไร ส าหรับเจ๊การ์ตูน ความคาดหวังของเธอท างานใน 3 มิติหลัก ดังนี ้

  4.1 ความคาดหวังต่อตนเอง (Expectation of Self) ว่า "ฉันต้องเป็นเหตุผลที่ท าให้เขามีความสุข" เจ๊การ์ตูน
คาดหวังให้ตนเองเป็น "ผู้หญิงที่ไร้ที่ติ" ในสายตาของคนรัก เธอไม่ได้แค่คาดหวังให้ตนเองสวย แต่คาดหวังให้ตนเองมีความ
อ่อนหวาน มีวุฒิภาวะ (ในแบบท่ีเธอคิด) และมีความสง่างามตลอดเวลา ความคาดหวังนี้เป็นภาระที่หนักอ้ึง เพราะเธอไม่อนุญาตให้
ตนเองแสดงความโกรธ ความเหนื่อยล้า หรือความ "ไม่สวยงาม" ออกมา เพราะกลัวว่าภาพลักษณ์ที่เปลี่ยนไปจะท าให้ความสัมพันธ์
สั่นคลอน 

  4.2 ความคาดหวังต่อผู้อื่นหรือความสัมพันธ์ (Expectation of Others) ว่า "ความรักต้องเป็นบทกวีที่ไม่มีความ
ขัดแย้ง"ความคาดหวังที่มีต่อ "สวีทฮาร์ท" หรือคนรอบข้างคือ "ความรักที่ราบรื่นและนุ่มนวล" (Harmonious Relationship) เธอ
ก าหนดมาตรวัดความสัมพันธ์ไว้ว่าต้องไม่มีการทะเลาะเบาะแว้ง ดังนั้น เมื่อความเป็นจริงในหอพักเริ่มวุ่นวายหรือคนรักเริ่มห่างเหิน 
ความคาดหวังนี้จะสั่งการให้เธอ "ปิดตา" ข้างหนึ่ง และตอบเลี่ยง  ๆ หรือเปลี่ยนเรื่อง (Irrelevant) เพื่อรักษาโครงสร้างของ
ความสัมพันธ์ในจินตนาการให้ยังดูสมบูรณ์แบบอยู่เสมอ 

  4.3 ความคาดหวังที่เช่ือว่าคนอื่นมีต่อตนเอง (Perceived Expectation of Others) ว่า "ทุกคนต้องการให้ฉัน
เป็นกาวใจ"เธอมักจะแบกความคาดหวัง (ที่คิดเอาเอง) ว่าเพื่อนในกลุ่มต้องการให้เธอเป็นที่พักพิงทางอารมณ์และเป็นคน
ประนีประนอม (Placator) เธอจึงพยายามรักษาบทบาท "เจ๊การ์ตูนผู้แสนดี" ไว้ตลอดเวลา แม้ในใจจะรู้สึกสั่นคลอนเพียงใดก็ตาม 
เพราะเธอเช่ือว่าหากเธอเลิกท าหน้าท่ีนี้ เธอจะหมดความส าคัญและกลายเป็นคนแปลกแยกในกลุ่มทันที  

 5. ระดับความปรารถนา (Yearning) ภายใต้หน้ากากความเพ้อฝัน เจ๊การ์ตูนโหยหาสิ่งที่จิตวิญญาณมนุษย์ต้องการเพื่อ
ความมั่นคงภายใน ดังนี ้

  5.1 ความปลอดภัยจากการไม่ถูกทอดทิ้ง (Safety from Abandonment) ความปรารถนาที่ทรงพลังที่สุดของ
การ์ตูนคือการได้รับหลักประกันว่า "จะไม่มีวันถูกทิ้งให้โดดเดี่ยว" ส าหรับเธอ ความโดดเดี่ยวไม่ใช่แค่การอยู่คนเดียว แต่หมายถึง
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ความรู้สึกว่าตนเองไม่มีค่าพอที่ใครจะอยู่ด้วย เธอจึงปรารถนาการมี "พันธะ" (Bonding) ที่แน่นหนา ไม่ว่าจะเป็นกับสวีทฮาร์ทหรือ
เพื่อนในกลุ่ม เพื่อเป็นเกราะก าบังความหนาวเหน็บทางอารมณ์ที่เธอหวาดกลัวมาตลอดชีวิต 

  5.2 การมีตัวตนผ่านสายตาของ "คนส าคัญ" (To Be Seen and Valued by a Significant Other) ในขณะที่เจ๊
มดด าต้องการให้คนทั้งโลกมองเห็น (Visibility) แต่การ์ตูนโหยหาการถูกมองเห็นจาก "ใครสักคนที่เป็นโลกทั้งใบของเธอ" เธอ
ปรารถนาจะเป็น "ท่ีหนึ่ง" และเป็น "ความภูมิใจ" ในสายตาของคนรัก การมีใครสักคนอยู่ข้าง ๆ จึงไม่ใช่แค่การมีเพื่อนคุย แต่คือการ
ได้รับการยืนยันว่า "ฉันมีค่าพอที่จะถูกรักและถูกปกป้อง" 

  5.3 ความเป็นหนึ่งเดียวและการเป็นส่วนหนึ่ง (Belonging and Connection) การโหยหาความเช่ือมโยง 
(Connection) ของการ์ตูนนั้นบริสุทธิ์และเปราะบางมาก เธอต้องการพื้นที่ที่เธอไม่ต้อง "พยายาม" เพื่อให้ได้รับความรัก แต่เป็น
พื้นที่ที่เธอรู้สึกว่าเป็นส่วนหนึ่งอย่างแท้จริง การประนีประนอม (Placating) ของเธอคือเสียงเรียกร้องลึก ๆ ว่า "อย่าผลักไสฉัน
ออกไปเลย ฉันยอมท าทุกอย่างเพื่อให้เรายังเป็นพวกเดียวกัน" 

  5.4 ความสงบสุขทางใจ (Inner Peace/Harmony) ลึกที่สุดแล้ว เธอปรารถนาโลกที่ปราศจากความขัดแย้ง 
ความรุนแรง และการดุด่า (ซึ่งเป็นสิ่งที่เธอต้องเจอเป็นประจ าในกลุ่ม) เธอโหยหาสภาวะแห่งความเกื้อกูลกัน การที่เธอเพ้อฝันถึง
ความรักที่แสนหวาน คือการสร้าง "สวรรค์ในจินตนาการ" เพื่อประคองจิตวิญญาณของเธอให้พ้นจากโลกความจริงที่เต็มไปด้วยการ
ปะทะอารมณ์  

 บทสรุปการวิเคราะห์ตัวละครเจ๊การ์ตูน  
 จากการวิเคราะห์ผ่าน โมเดลภูเขาน้ าแข็ง (The Iceberg Model) สามารถสรุปได้ว่าตัวละคร "เจ๊การ์ตูน" คือภาพแทน

ของมนุษย์ที่หวาดกลัว "ความโดดเดี่ยว" (Fear of Isolation) อย่างสุดหัวใจ ความโลกสวยที่เธอแสดงออกจึงไม่ใช่ความไร้เดียงสา 
แต่เป็นยุทธวิธีการปรับตัวท่ีมีความหมายลึกซึ้ง ดังนี้ 

 1. พฤติกรรมคือการจ่ายภาษีทางอารมณ์เพื่อรักษาความสัมพันธ์  เจ๊การ์ตูนสวมบทบาท "ผู้ประนีประนอม" (Placator) 
และ "ผู้เฉไฉ" (Irrelevant) เพื่อเป็นกาวใจให้กลุ่ม พฤติกรรมการยอมตามและการพูดเพ้อฝันถึง "สวีทฮาร์ท" แท้จริงแล้วคือกลไก
การเยียวยาบรรยากาศท่ีตึงเครียด เธอเลือกท่ีจะ "ลดทอนตัวตน" และเก็บกดความรู้สึกที่แท้จริงไว้ เพียงเพื่อให้แน่ใจว่าความขัดแย้ง
จะไม่รุนแรงจนน าไปสู่การแตกแยก ซึ่งจะท าให้เธอต้องเผชิญกับโลกท่ีเงียบงันเพียงล าพัง 

 2. ความสุขในจินตนาการเพื่อกลบฝังความว้าเหว่ ภายใต้รอยยิ้มและการเพ้อฝัน เจ๊การ์ตูนแบกรับ "ความเศร้าที่ถูกแช่
แข็ง" (Frozen Sadness) และความไม่มั่นใจในคุณค่าของตนเอง เธอเช่ือฝังลึกว่าตัวตนเดี่ยว ๆ ของเธอน้ันว่างเปล่าและไม่เพียงพอ 
จึงจ าเป็นต้องมี "ใครสักคน" (แม้จะเป็นเพียงภาพฝัน) มาเป็นหลักยึดเหนี่ยว จังหวะที่เธอ "(ซึมลง)" คือวินาทีที่รอยร้าวระหว่างความ
ฝันกับความจริงปรากฏออกมาให้เห็นว่า ลึกๆ แล้วเธอก็หวาดกลัวว่าโลกท่ีเธอสร้างขึ้นอาจพังทลายลงในสักวัน 

 3. ปลายทางคือความปรารถนาใน "พื้นที่ปลอดภัย" ระดับลึกที่สุดของเจ๊การ์ตูนคือการโหยหา "การไม่ถูกทอดทิ้ง" (To 
not be abandoned) และความรักที่ไม่มีเง่ือนไข เธอไม่ได้ต้องการเพียงแฟนในฝัน แต่ต้องการการยืนยันว่าเธอมีค่าพอที่จะถูกรัก
และปกป้อง ความสงบสุขทางใจที่เธอพยายามสร้างผ่านค าพูดโลกสวย คือความพยายามสร้าง "สวรรค์จ าลอง" เพื่อให้จิตวิญญาณ
ของเธอมีที่ยืนในโลกความเป็นจริงท่ีเต็มไปด้วยความรุนแรงและเสียงด่าทอ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 4 เจ๊การต์ูน ละครเวทีเรื่อง หอแต๋วแตกดิออริจิ้น 
ที่มา: ธันภทัรธรณ์ จิตรชา และระพี ช่างไทย (2569) 
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 2. การพัฒนาตัวละครหลักผ่านทฤษฎีภูเขาน้ าแข็ง (Satir Model) 
 จากการวิเคราะห์ข้างต้น ผู้วิจัยค้นพบประเด็นส าคญัที่ตอบโจทย์วตัถปุระสงค์การวิจัย ดังนี ้

  2.1 ความตลกเกิดจาก "ความเจ็บปวด" (Comedy comes from Pain) 
  ผลการวิเคราะห์ยืนยันแนวคิดของ Bella (2020) ที่กล่าวว่าตัวละครตลกมักขับเคลื่อนด้วยความเจ็บปวด ใน
กรณีของ "หอแต๋วแตก ดิออริจิ้น" ความตลกไม่ได้เกิดจากมุกตลก (Jokes) แต่เกิดจาก "ความจริงจังในการเอาตัวรอด" ของตัวละคร 
3 ตัวท่ีมีปมชีวิตแตกต่างกัน 

    2.1.1 เจ๊แต๋ว ตลกเพราะ พยายาม เป็นนางพญาเพื่อกลบเกลื่อนความกลัว 
    2.1.2 เจ๊มดด า ตลกเพราะ พยายาม แย่งซีนเพ่ือกลบเกลื่อนปมด้อย 
   2.1.3 เจ๊การ์ตูน ตลกเพราะ พยายาม สร้างโลกสวยเพื่อกลบเกลื่อนความเหงา 

  2.2 การเปลี่ยนผ่านจากภาพยนตร์สู่ละครเวที (From Screen to Stage) 
  งานวิจัยนี้โต้แย้งข้อจ ากัดเดิมที่ระบุว่าตัวละครหอแต๋วแตกเป็นเพียง "ตัวละครแบน" ( Flat Character) เมื่อ
น ามาวิเคราะห์ด้วย Satir Model พบว่าบทละครเวทีฉบับนี้ได้เอื้อให้เห็น "ภูเขาน้ าแข็งส่วนใต้น้ า" มากขึ้น โดยเฉพาะในฉาก 
Monologue หรือฉากท่ีตัวละครอยู่ตามล าพัง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Li (2025) เรื่องการดัดแปลง IP ที่ต้องขยายมิติของตัว
ละครให้ลึกซึ้งข้ึน 

  2.3 แนวทางการแสดงแบบ "Inside-Out" 
  ผลการวิจัยช้ีให้เห็นว่า นักแสดงไม่ควรเริ่มต้นจากการเลียนแบบลักษณะทางกายภายก่อน ซึ่งเป็นเพียงยอด

ภูเขาน้ าแข็ง แต่ควรเริ่มจากการท าความเข้าใจความปรารถนา (Yearning) ของตัวละครก่อน แล้วพฤติกรรมตลกท่ีเป็นธรรมชาติจะ
ตามมาเองตามทฤษฎีของ Kemp (2019) เรื่อง Embodied Acting 

 
ตารางที่ 1 สรุปพฤติกรรมตัวละครเจ๊แต๋ว เจ๊มดด า และเจ๊การต์ูน 

ตัวละคร พฤติกรรมที่แสดงออกมา สิ่งที่เก็บไว้ใต้ภูเขาน้ าแข็ง 

เจ๊แต๋ว ก้าวร้าวและชอบสั่งการ     เพื่อปกปิดความเปราะบางและความกดดันจากความคาดหวังของ   
    ครอบครัวที่ต้องการให้เป็น “นางโชว์ในต านาน” 

เจ๊การ์ตูน ประนีประนอมและเพ้อฝัน     เพื่อหลีกหนีจากความจริงเรื่องความโดดเดีย่ว 

เจ๊มดด า    เรียกร้องความสนใจและขี้อิจฉา    เพื่อชดเชยปมด้อยเรื่องรูปลักษณ์ และความปรารถนาที่จะถูกมองเห็น 
 

 
อภิปรายผล 

 ผลการวิจัยช้ีให้เห็นว่า พฤติกรรมความตลกขบขันและความเกินจริงของตัวละครเจ๊แต๋ว เจ๊มดด า และเจ๊การ์ตูน มิได้มี
หน้าที่เพียงสร้างเสียงหัวเราะให้แก่ผู้ชมเท่านั้น หากแต่เป็นรูปแบบการสื่อสารเพื่อการเอาตัวรอดที่ใช้ปกปิดความเปราะบาง ความ
กลัว และปมขัดแย้งภายในจิตใจของตัวละคร ผลการศึกษาสะท้อนว่า “ความตลก” ท าหน้าที่เป็นพื้นท่ีปลอดภัยทางอารมณ์ที่เปิด
โอกาสให้ตัวละครสามารถแสดงความไม่มั่นคงภายในออกมาได้โดยไม่สูญเสียศักดิ์ศรี การพูดจาเสียดสี การโอ้อวดเกินจริง หรือการ
เพ้อฝัน จึงเป็นกลไกที่ช่วยลดแรงปะทะของความจริงที่ยากต่อการเผชิญหน้า และท าให้ความทุกข์สามารถถูกน าเสนอในรูปแบบที่
สังคมยอมรับได้ ข้อค้นพบดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดของ Stanislavski (1936) ที่ให้ความส าคัญกับแรงผลักดันภายในและความ
จริงทางอารมณ์ของตัวละคร โดยผลการวิเคราะห์ผ่านทฤษฎีภูเขาน้ าแข็งแสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมภายนอกของตัวละครล้วนมี
รากฐานมาจากความรู้สึก ความเช่ือ และความปรารถนาที่ซ่อนอยู่ภายใน ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญที่ก าหนดการกระท าและการตัดสินใจ
ของตัวละครในแต่ละสถานการณ์ นอกจากนี้ ผลการวิจัยยังพบว่า ความเกินจริงของตัวละครท าหน้าที่เป็นการสร้าง “อัตลักษณ์
ทางการแสดง” (Performed Identity) เพื่อปกป้องตัวตนภายในที่เปราะบาง การท าให้บุคลิกมีลักษณะโดดเด่น ชัดเจน และเกิน
จริง เป็นวิธีการควบคุมการรับรู้ของผู้อื่น และช่วยหลีกเลี่ยงการเปิดเผยความไม่มั่นคงที่ซ่อนอยู่ภายใน ช่องว่างระหว่างตัวตนที่
แสดงออกกับตัวตนที่แท้จริงจึงกลายเป็นพื้นที่ที่ก่อให้เกิดทั้งความขบขันและความเศร้าในเวลาเดียวกัน ข้อค้นพบนี้สอดคล้องกับ
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แนวคิดของ Bella (2020) ที่เสนอว่าตัวละครตลกที่มีประสิทธิภาพมักถูกขับเคลื่อนด้วยความเจ็บปวด ความไม่มั่นคง หรือความ
ขัดแย้งภายในที่ถูกปกปิดไว้ภายใต้พฤติกรรมที่สร้างเสียงหัวเราะ ในด้านการสร้างตัวละคร ผลการศึกษาพบว่าการวิเคราะห์ผ่าน
ทฤษฎีภูเขาน้ าแข็งช่วยให้สามารถมองเห็นความต้องการและความปรารถนาที่เป็นแรงผลักดันส าคัญของตัวละคร ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวทางของ Hagen (1973) ที่เน้นให้ผู้แสดงท าความเข้าใจแรงจูงใจและเป้าหมายของตัวละครในแต่ละสถานการณ์ ทั้ง ยัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ นพพล โกมารชุน (2562) ที่เสนอว่าหัวใจส าคัญของละครตลกไม่ได้อยู่ท่ีการสร้างมุกตลกเพียงอย่างเดียว 
แต่เกิดจากสถานการณ์กดดันที่ท าให้ตัวละครต้องดิ้นรนเอาตัวรอดอย่างจริงจัง จนก่อให้เกิดความขบขันตามธรรมชาติ  
 อีกทั้ง ผลการวิจัยยังสะท้อนให้เห็นว่าการดัดแปลงบทประพันธ์สู่ละครเวทีสามารถช่วยขยายมิติทางจิตวิทยาของตัวละคร
ผ่านฉากและบทสนทนาที่เปิดเผยความรู้สึกภายใน ซึ่งสอดคล้องกับข้อเสนอของ Li (2025) ที่กล่าวว่าการดัดแปลงทรัพย์สินทาง
ปัญญา (Intellectual Property Adaptation) ควรมุ่งพัฒนาความลึกซึ้งของตัวละครให้มากกว่าต้นฉบับ เพื่อสร้างความเช่ือมโยง
ทางอารมณ์กับผู้ชม ผลการศึกษาครั้งนี้จึงเสนอว่า ทฤษฎีภูเขาน้ าแข็งสามารถใช้เป็นกรอบในการวิเคราะห์ตัวละครตลกและ
สนับสนุนกระบวนการสร้างสรรค์การแสดงได้อย่างมีประสิทธิภาพ ช่วยให้นักแสดงพัฒนาบทบาทจากแรงจูงใจภายในสู่ก าร
แสดงออกภายนอกอย่างเป็นธรรมชาติ ตามแนวคิดของ Kemp (2019) อันน าไปสู่การสร้างตัวละครที่มีความสมจริงทางจิตวิทยา
และมีมิติความเป็นมนุษย์มากยิ่งขึ้น 
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บทคัดย่อ 
 ง้ิวหรืออุปรากรจีนเป็นศิลปะการแสดงท่ีมีบทบาทส าคัญในการสืบทอดวัฒนธรรมและอัตลักษณ์ของชุมชนชาวไทยเช้ือสาย
จีน อย่างไรก็ตามการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เทคโนโลยี และสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ได้ส่งผลกระทบต่อการ
ด ารงอยู่ของคณะงิ้วและการแสดงง้ิวในประเทศไทย การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวทางการปรับตัวของคณะงิ้วแชลั่งเง็ก
เล่าชุนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 โดยศึกษาด้านการบริหารจัดการการจัดการแสดง และการพัฒนารูปแบบการ
น าเสนอให้สอดคล้องกับบริบทสังคมร่วมสมัย 
 การวิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมข้อมูลจากการศึกษาเอกสาร การสังเกตการณ์การแสดงการรับชมสื่อ
บันทึกการแสดงและสารคดี รวมถึงการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้บริหารและบุคลากรของคณะงิ้วแชลั่งเง็กเล่าชุนวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการ
วิเคราะห์เชิงเนื้อหา 
 ผลการศึกษาพบว่า คณะงิ้วมีการปรับตัวใน 4 ด้านส าคัญ ได้แก่ 1) การปรับระบบการบริหารจัดการ 2) การปรับรูปแบบ
การแสดงให้สอดคล้องกับมาตรการป้องกันโรค 3) การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ ได้แก่ จออิเล็กทรอนิกส์ แสดงค าบรรยาย
ภาษาไทย ประกอบการแสดง เพื่อเพิ่มความน่าสนใจให้แก่ผู้ชม และ 4) การใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการประชาสัมพันธ์และสร้างการ
รับรู้แก่ผู้ชมรุ่นใหม่ การปรับตัวดังกล่าวช่วยให้คณะง้ิวยังคงด าเนินกิจกรรมการแสดงได้ภายใต้ข้อจ ากัดของสถานการณ์พร้อมทั้ง
รักษาอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมดั้งเดิมไว้ได้  
 การปรับตัวของคณะแชลั่งเง็กเล่าชุนเป็นแนวทางการจัดการศิลปะการแสดงดั้งเดิมเพื่อการอนุรักษ์มรดก ทางวัฒนธรรม
ให้สามารถด ารงอยู่ได้อย่างยั่งยืนในสังคมร่วมสมัย 

 
ค าส าคัญ : ง้ิว, การปรับตัว, อุปรากรจีน, คณะงิ้วแชลั่งเอกเล่าชุน, โควิด-19 
 

ABSTRACT 
 Chinese opera is a traditional performing art that plays a significant role in preserving the cultural 
heritage and identity of Thai-Chinese communities. However, social changes, technological developments, and 
the COVID-19 pandemic have significantly affected the sustainability of Chinese opera performances in Thailand. 
This study aimed to investigate the adaptation strategies employed by the Chae Lang Ek Lao Chun Chinese 
Opera Troupe during the COVID- 19 pandemic, focusing on management practices, performance organization, 
and the development of presentation formats in response to contemporary social conditions. 
 A qualitative research approach was employed.  Data were collected through documentary research, 
performance observation, reviews of recorded performances and documentaries, and in- depth interviews with 
the troupe’s management and performers. The data were analyzed using content analysis. 
 The findings revealed four major adaptation strategies.  First, the troupe modified its management                                        
Second, performance practices to comply with public health regulations.  Third, it integrated modern 
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technologies, including electronic stage displays, Thai subtitles, and supplementary performances, to enhance 
audience engagement. Four, the troupe utilized social media platforms for public relations and communication 
with younger audiences. These adaptations enabled the troupe to continue its performances despite pandemic-
related restrictions while preserving the essential cultural identity of Chinese opera. 
 The adaptation of Chinese opera in Thailand represents a management approach for traditional 
performing arts and the preservation of cultural heritage, contributing to the long- term sustainability of 
traditional performing arts in contemporary society. 
 
Keywords : Chinese Opera, Adaptation, Chae Lang Ek Lao Chun Chinese Opera Troupe, COVID-19 Pandemic 
 

บทน า 
 ศิลปะการแสดงเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่สะท้อนอัตลักษณ์ ความเช่ือ วิถีชีวิต และภูมิปัญญาของผู้คนในแต่ละสังคม โดย
ง้ิวหรืออุปรากรจีนถือเป็นศิลปะการแสดงแขนงหนึ่งที่มีประวัติความเป็นมายาวนานและได้รับการสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่นในชุมชนชาว
จีนและชาวไทยเช้ือสายจีนมาอย่างต่อเนื่อง ง้ิวมิได้เป็นเพียงมหรสพเพื่อความบันเทิงเท่านั้น แต่ยังมีบทบาทส าคัญในฐานะสื่อกลาง
ของพิธีกรรมทางศาสนา การแสดงความกตัญญูต่อบรรพบุรุษ และการถ่ายทอดคุณค่าทางวัฒนธรรมของชุมชนอีกด้วย 
 ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา ง้ิวได้เข้ามามีบทบาทในสังคมไทยผ่านกิจกรรมทางวัฒนธรรมของชุมชนชาวไทยเช้ือสายจีน 
โดยเฉพาะการแสดงในเทศกาลส าคัญ งานประเพณี และงานสมโภชศาลเจ้า อย่างไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลงของสังคม เทคโนโลยี 
และพฤติกรรมการบริโภคสื่อของผู้คนในยุคดิจิทัล ส่งผลให้ความนิยมในการรับชมงิ้วลดลงอย่างต่อเนื่อง และจากวิทยานิพนธ์ ภาพ
สะท้อนจากวิถีชีวิตของอุปรากรจีน ได้กล่าวถึงปัจจัยในการเสื่อมความนิยมลงของง้ิว ในประเทศไทยว่า “ยังเกิดจากการถ่ายทอด
ความงามในง้ิวมีการเปลี่ยนแปลงจากอดีต 2 ลักษณะ การเปลี่ยนแปลงเชิงลดทอน อันได้แก่ การฝึกหัดและความประณีตในการ
แสดงย่อหย่อนลง จ านวนบุคลากรลดน้อยลงอีกด้วย” (ภาพสะท้อนจากวิถีชีวิตของอุปรากรจีน : นางสาวลิ้นจี่ บางขุนทด) สิ่งนี้จึง
อาจเป็นอีกหนึ่งสาเหตุที่ท าให้ผู้ชมรุ่นใหม่หันไปเสพสื่อรูปแบบอ่ืนท่ีเข้าถึงได้ง่าย สะดวก ทั้งตอบสนองความต้องการได้รวดเร็วยิ่งขึ้น 
ท าให้คณะงิ้วจ านวนมากต้องเผชิญกับ ความท้าทายในการรักษาฐานผู้ชมและการด ารงอยู่ของศิลปะการแสดงแขนงนี้ 
 กระทั่งสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ในช่วง พ.ศ. 2563 ยิ่งส่งผลกระทบต่อวงการศิลปะการแสดงอย่าง
รุนแรง เนื่องจากมาตรการควบคุมโรคของภาครัฐส่งผลให้กิจกรรมการแสดงต้องหยุดชะงัก คณะง้ิวหลายแห่งประสบปัญหาด้าน
รายได้ การจ้างงาน และการด าเนินกิจการ จนบางคณะต้องยุติการด าเนินงานช่ัวคราวหรือถาวร 
 ภายใต้สถานการณ์ดังกล่าว คณะง้ิวแชลั่งเง็กเล่าชุนถือเป็นหนึ่งในคณะง้ิวท่ีสามารถปรับตัวและด าเนินกิจกรรม การแสดง
ต่อไปได้ โดยมีการปรับเปลี่ยนท้ังด้านการบริหารจัดการ การจัดการแสดง และการน าเทคโนโลยีสมัยใหม่เข้ามาประยุกต์ใช้ในการ
น าเสนอการแสดง เพื่อให้สอดคล้องกับมาตรการด้านสาธารณสุขและความต้องการของผู้ชมในยุคปัจจุบัน ขณะเดียวกันยังคงรักษา
เอกลักษณ์ดั้งเดิมของง้ิวไว้ได้อย่างเหมาะสม 
 แม้ว่าจะมีการศึกษาด้านประวัติศาสตร์และคุณค่าทางวัฒนธรรมของง้ิวอยู่จ านวนหนึ่ง แต่ยังมีงานวิจัยที่ศึกษา
กระบวนการปรับตัวของคณะง้ิวภายใต้สถานการณ์วิกฤต โดยเฉพาะในช่วงการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ค่อนข้างจ ากัด จึงยัง
ขาดองค์ความรู้ที่อธิบายถึงแนวทางการบริหารจัดการ การปรับเปลี่ยนรูปแบบการแสดง และกลยุทธ์ในการรักษาผู้ชมของคณะงิ้วใน
บริบทสังคมร่วมสมัย 
 ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการปรับตัวของคณะง้ิวแชลั่งเง็กเล่าชุนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 
เพื่อท าความเข้าใจแนวทางการรับมือกับวิกฤต การพัฒนารูปแบบการแสดง และการด ารงอยู่ของศิลปะการแสดงดั้งเดิมในสังคม
ปัจจุบัน อันจะน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้ด้านการจัดการศิลปะการแสดงและเป็นแนวทางในการอนุรักษ์และพัฒนามรดกทาง
วัฒนธรรมให้สามารถด ารงอยู่ได้อย่างยั่งยืนต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษารูปแบบการแสดงคณะงิ้วแชลั่งเง็กเล่าชุน 
 2. เพื่อศึกษาแนวทางการปรับตัวของคณะงิ้วแชลั่งเง็กเล่าชุน 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง “การปรับตัวของงิ้วคณะแชลั่งเง็กเล่าชุนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19” เป็นการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบการแสดงและแนวทางการปรับตัวของคณะงิ้วแชลั่งเง็กเล่าชุน
ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การ
สังเกตการณ์การแสดงผ่านสื่อออนไลน์และการแสดงภาคสนาม ตลอดจนการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างกับผู้บริหารและบุคลากร
ของคณะง้ิวแชลั่งเอกเล่าชุน เพื่อศึกษาการปรับตัวด้านการบริหารจัดการ การจัดการแสดง และการน าเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้ใน
การน าเสนอการแสดง จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) โดยจัดหมวดหมู่ข้อมูล เปรียบเทียบ และ
สังเคราะห์ประเด็นส าคัญตามวัตถุประสงค์การวิจัย เพื่อน าเสนอองค์ความรู้เกี่ยวกับการด ารงอยู่และการปรับตัวของศิลปะการแสดง
ง้ิวในบริบทสังคมร่วมสมัยภายใต้ภาวะวิกฤตการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 

 
ผลการงานวิจัย 

1. รูปแบบการแสดงของคณะงิ้วแชลั่งเง็กเล่าชนุ 
 ผลการศึกษาพบว่า คณะงิ้วแชลั่งเง็กเล่าชุนเป็นคณะอุปรากรจีนเก่าแก่คณะหนึ่งของประเทศไทย ที่ยังคงรักษารูปแบบ   
การแสดงตามขนบดั้งเดิมของง้ิวไว ้ท้ังในด้านการด าเนินเรื่อง การขับร้อง การร่ายร า การแต่งกาย การแต่งหน้า และการบรรเลง
ดนตรีประกอบการแสดง โดยเนื้อหาที่น ามาแสดงส่วนใหญเ่ป็นวรรณกรรมและเรื่องราวท่ีเป็นที่รู้จักในสังคมไทย เช่น เปาบุ้นจิ้น 
สามก๊ก ไซอิ๋ว และขุนศึกตระกลูหยาง ซึ่งช่วยให้ผู้ชมสามารถติดตามและเข้าใจเนื้อหาได้ง่ายขึ้น 
 นอกจากนี้ คณะง้ิวยังมีการพัฒนารูปแบบการน าเสนอให้สอดคล้องกับบริบทของสังคมร่วมสมัย โดยน าเทคโนโลยี  ด้าน
แสง สี เสียง และจอภาพอิเล็กทรอนิกส์มาใช้ในการสร้างฉากและบรรยากาศการแสดง รวมทั้งจัดท าค าบรรยายภาษาไทย 
(Subtitle) เพื่อช่วยให้ผู้ชมชาวไทยสามารถเข้าใจเนื้อหาและรายละเอียดของการแสดงได้มากยิ่งขึ้น ส่งผลให้การแสดงง้ิวสามารถ
เข้าถึงผู้ชมได้หลากหลายกลุ่มมากข้ึน 
 2. แนวทางการปรับตัวของคณะงิ้วแชลั่งเง็กเล่าชุน 
 ผลการศึกษาพบว่า คณะง้ิวแชลั่งเง็กเล่าชุนมีการปรับตัวต่อสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด -19 และการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมในหลายด้าน ประกอบด้วย 
  2.1 การปรับตัวด้านการบริหารจัดการ 
  ในช่วงการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 คณะง้ิวได้รับผลกระทบจากการยกเลิกการแสดงและการปิดพื้นที่จัด
กิจกรรม ส่งผลให้ขาดรายได้เป็นระยะเวลาหลายเดือน อย่างไรก็ตาม ผู้บริหารคณะยังคงดูแลบุคลากรภายในคณะอย่างต่อเนื่อง ทั้ง
ด้านที่พักอาศัย ค่าใช้จ่ายในการด ารงชีวิต และการรักษาความพร้อมของคณะ เพื่อให้สามารถกลับมาด าเนินการแสดงได้ เมื่อ
สถานการณ์คลี่คลาย ดังจะเห็นได้จากบทสัมภาษณ์ของ คุณพงศกร อนันต์กวิน ผู้บริหารคณะงิ้วแชลั่งเง็กเล่าชุน โดยมีใจความ ดังน้ี 
  คุณพงศกร : เราก็เข้าใจว่าโควิดมันกินปอดอย่างเดียวนะ แต่ไม่ใช่เลยมันกินสร้อย กินแหวน กินนาฬิกา กินผม
ไปหมดตัวเลย ผมต้องขายทุกอย่างเพื่อที่จะเยียวยาให้ทีมงานผมมีรายได้ประทังชีวิตต่อไป แต่ก็สาหัสพอดูครับ 

  จากบทสัมภาษณ์ข้างต้น จึงท าให้เรารู้ว่าในช่วงที่สถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด -19 ยังคงแพร่
ระบาดรุนแรงอยู่ คุณพงศกร ผู้บริหารคณะง้ิวแชลั่งเง็กเล่าชุน ยังคงยืนหยัดเพื่อให้คณะนั้นด ารงอยู่ต่อไป ตั้งแต่ช่วงการบังคับใช้
มาตรการฉุกเฉินระหว่างเดือนมีนาคมจนถึงปลายเดือนพฤษภาคม พ.ศ.2563 นอกจากจะไม่มีรายได้เข้ามาแล้ว คุณพงศกร ยังต้อง
ดูแล ผู้คนในคณะกว่า 50 ชีวิต ท้ังเรื่องที่อยู่อาศัย การกินอยู่ ตลอดจนค่าใช้จ่ายอื่น ๆ ในระยะเวลา 3 เดือน ที่รวมแล้วเป็นจ านวน
เงินไม่ต่ ากว่าหนึ่งล้านบาท การแสดงง้ิวจึงไม่ใช่เพียงแค่การหารายได้ประทังชีพแต่คือชีวิต ชีวิตที่ต้องด าเนินต่อ ชีวิตที่ต้องดิ้น รน  
ท าอาชีพแสดงเพือ่เลี้ยงปากเลี้ยงท้องตนนั่นเอง 
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  คุณพงศกร : ส าหรับนักแสดงง้ิวพวกเขาฝึกร้อง ฝึกร ามานาน การที่จะออกไปประกอบอาชีพอื่น ๆ นั้นยาก ให้
เขาไปขายของก็ขายไม่เป็น ให้ไปขับรถจักรยานยนต์รับจ้างก็ขับไม่เป็น เพราะ ทั้งชีวิตพวกเขาถูกฝึกมาแต่การแสดงง้ิว การจะ
ปรับตัวออกไปประกอบอาชีพอ่ืนนั้นจึงเป็นไปได้ยาก 
  จากบทสัมภาษณ์ข้างต้นจะเห็นได้ว่า ในช่วงการประกาศใช้มาตรการฉุกเฉินนั้น การประคับประคองดูแลคณะ
ของคุณพงศกรนั้นค่อนข้างยากล าบากพอสมควร แต่เหตุการณ์นี้เป็นอีกหนึ่งตัวอย่างที่ดีของนายจ้าง ที่ไม่ทอดทิ้งลูกน้องตนถึงแม้ว่า
ตนจะตกที่น่ังล าบาก แต่ก็ยังคงหาวิธีการในการประคับประคองให้คณะ และบุคลากรของตนด าเนินอยู่ต่อไปได้ 

  2.2 การปรับตัวด้านการจัดการแสดง 

 เมื่อสามารถกลับมาท าการแสดงได้ คณะง้ิวได้ปรับเปลี่ยนรูปแบบการด าเนินงานให้สอดคล้องกับมาตรการป้องกันโรคของ
ภาครัฐ โดยมีการจัดพื้นท่ีแต่งหน้าและเตรียมการแสดงให้เว้นระยะห่าง การสวมอุปกรณ์ป้องกันระหว่างการแสดง การจ ากัดจ านวน
ผู้ชม การคัดกรองผู้เข้าชม และการปรับเวลาแสดงให้เหมาะสมกับข้อก าหนดด้านสาธารณสุข ส่งผลให้สามารถด าเนินกิจกรรมการ
แสดงได้อย่างปลอดภัยภายใต้สถานการณ์วิกฤต โดยหลังจากการปลดล็อคของมาตรการอันเข้มงวดตลอดระยะเวลา 3 เดือน ผ่อน
คลายลง ศาลเจ้าก็กลับมาว่าจ้างคณะง้ิวกลับไปแสดงอีกครั้ง ภายใต้การปฏิบัติตามมาตรการกฎหมาย ที่ทางรัฐบาลก าหนดไว้และ
ต้องปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด ดังจะเห็นได้จากบทสัมภาษณ์ของบุคลากรหลาย ๆ คน ในคณะแชลั่งเง็กเล่าชุน 
 บุคลากรในคณะ : ปกติง้ิวจะมีระยะเวลาแสดง 4 ช่ัวโมง เริ่มแต่งหน้าแต่งตัวก็สัก 18.30 น. เป็นต้นไป แล้วก็เริ่มการแสดง
ตอน 19.30 น. - 23.00 น. ซึ่งมันตรงกับช่วงระยะเวลาที่รัฐบาลก าหนดเราจะออกไปไหนไม่ได้เลย จึงจ าเป็นต้องเลื่อนเวลา การ
แต่งหน้า แต่งตัวและท าการแสดงให้เร็วขึ้น โดยจากเดิมเราจะเริ่มแต่งหน้า แต่งตัวตอน 18.30 น. ก็ต้องปรับขึ้นมาให้เร็วขึ้น เป็น 
16.00 น. อีกทั้งจากเดิมที่เราจะนั่งแต่งหน้าติด ๆ กันหลังเวทีในตอนนี้ทุก ๆ คน ต้องนั่งเว้นระยะห่างกันท าให้พื้นที่หลังเวทีไม่พอ
เราก็ต้องหาที่อ่ืน ๆ เพื่อใช้ในการแต่งหน้าส่วนตัว 
 จากบทสัมภาษณ์ของบุคลากรในคณะ การจะกลับมาเปิดท าการแสดงได้อีกครั้งหนึ่ง ทางคณะง้ิวแชลั่งเง็กเล่าชุน ต้อง
เคารพและปฏิบัติตามมาตรการกฎหมายที่ทางรัฐบาลก าหนดไว้ โดยนักแสดงจ าเป็นต้องนั่งเว้นระยะห่างกันในการแต่งหน้า ทั้งใน
เต็นท์ หลังเวที ทางเดินด้านหลัง และด้านข้างของเวที รวมไปถึงหลังม่านของเวทีทุก ๆ คน ต้องนั่งแต่งหน้า เว้นระยะห่างกันคนละ 
1 เมตร มาตรการนี้เป็น 1 ใน 17 มาตรการที่คณะงิ้วจะต้องยึดถือและปฏิบัติตาม อีกสิ่งหนึ่งที่ถูกเพิ่มเข้ามาในการท าการแสดง คือ 
หน้ากากเฟสชิว 
 บุคลากรในคณะ : ถ้าเราไม่สวมเฟสชิว เราไม่สามารถขึ้นท าการแสดงได้ เพราะ รัฐบาลเขาไม่อนุญาตให้ขึ้นแสดง หาก
ปราศจากเครื่องป้องกัน เวลาแสดงจะล าบากหน่อยด้วยลมมันไม่ค่อยเข้า หายใจล าบากและเสียงมันไม่ค่อยออกสักเท่าไหร่ท าให้ต้อง
ใช้พลังสูงมากท้ังในการร้องและการร า 
 

 
 

ภาพที่ 1 :  การใส่เฟสชิวของนักแสดงบนเวท ี
ที่มา : เพจ ง้ิวเซ็นเตอร์ แชลั่งเง็กเล่าชุน , 2563 

 



วารสารศิลปะสร้างสรรค์และการออกแบบอย่างยั่งยืน  

คณะศิลปกรรมศาสตร ์มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  
ปทีี่ 1 ฉบับที่ 1 ( มกราคม - มถิุนายน ) 

 

42 
 

 จากบทสัมภาษณ์ของบุคลากรในคณะ ปัญหาของการสวมเฟสชิว คือความไม่สบายตัวเป็นปัจจัยหลักที่ส่งผลกระทบ
โดยตรงต่อตัวนักแสดง แต่ยังมีอีกปัญหาที่ของหน้ากากเฟสชิวที่ส่งผลกระทบอย่างมากต่อนักแสดง คือ เสียง ความชัดเจน และ
สุขภาพเสียงของนักแสดง เพราะโดยปกติเมื่อนักแสดงเปล่งเสียงแค่ 50% ไมโครโฟนก็สามารถดูดซับเสียงได้แล้ว แต่เมื่อต้องสวมใส่
หน้ากากเฟสชิว ต่อให้ท าการกระแทกเสียง 100% ไมโครโฟนก็ไม่สามารถดูดซับเสียงได้เต็มที่ ซึ่งนักแสดงไม่อาจใช้เสียงเต็ม 100% 
ได้ เพราะอาจท าให้เกิดอาการเจ็บคอและไม่สามารถแสดงในวันต่อไปได้ นักแสดงจึงจ าเป็นต้องร้องในระดับเดิม และเพิ่มระดับ
ความดังของล าโพงขึ้น รวมถึงการตั้งเก้าอี้ผู้ชมให้ขยับขึ้นมา อีกระยะหนึ่ง เพื่อท าให้ผู้ชมได้ยินสียงนักแสดงได้ชัดเจนข้ึน อีกทั้งการ
จัดเก้าอ้ีที่ต้องเว้นระยะห่างกัน 1 เมตร ท าให้จ านวนผู้ชมนั้นถูกจ ากัดเพียง 100 ท่ีนั่งเท่านั้น แต่มาตรการเหล่านี้ ไม่มีผลต่ออรรถรส
ของผู้ชม เพราะถึงเก้าอี้จะรองรับได้เพียง 100 ท่ีนั่ง  แต่รอบนอกก็ยังมีประชาชนท่ีมารับชมการแสดงกันอย่างเนืองแน่น ผู้ชมทุกคน
ยังคงสนุกสนานไปกับการแสดงง้ิวดังเดิม 

 

 
ภาพที่ 2 : การเว้นระยะห่างในการรับชมการแสดง 

ที่มา : เพจ ใจรักง้ิว 中国戏曲 We Love Chinese Opera , 2563 
 

 2.3 การปรับตัวด้านรูปแบบการน าเสนอ 
 คณะง้ิวได้น าองค์ประกอบใหม่เข้ามาประยุกต์ใช้ในการแสดง เพื่อสร้างความน่าสนใจและดึงดูดผู้ชมรุ่นใหม่มากข้ึน ได้แก่ 
การใช้จออิเล็กทรอนิกส์ประกอบฉาก การใช้ระบบแสง สี เสียงสมัยใหม่ การจัดท าค าบรรยายภาษาไทย รวมถึงการเพิ่มการแสดง
พิเศษ เช่น ง้ิวเปลี่ยนหน้าและการแสดงมายากล ซึ่งช่วยสร้างความตื่นตาตื่นใจและเพิ่มความเข้าใจในการรับชม 
 การเข้ามาของสื่อโทรทัศน์ และสื่อโซเชียลส่งผลกระทบ ทั้งสร้างความเปลี่ยนแปลง ในวงการธุรกิจอย่างกว้างขวาง 
ศิลปะการแสดงดั้งเดิมอย่าง ง้ิว ก็ต้องปรับตัวเพื่อให้สามารถเปิดท าการแสดงและอยู่รอดต่อไปเช่นกัน คณะง้ิวแชลั่งเง็กเล่าชุน เป็น
อีกหนึ่งตัวอย่างของการปรับตัวของการแสดงเก่าแก่ ที่พร้อมปรับตัวให้สอดคล้องกับบริบทของยุคสมัยอยู่เสมอ ตั้งแต่ก่อนการแพร่
ระบาดของไวรัสโควิด-19 จนถึงวันที่เกิดการระบาดใหญ่ คณะง้ิวแชลั่งเง็กเล่าชุน มีการน าเสนอการแสดงแบบใหม่ อาทิการแสดง
มายากล การแสดงง้ิวเปลี่ยนหน้า ทั้งการท าค าบรรยายภาษาไทยประกอบการแสดง การบรรยายข้อมูลการแสดง         
 ในช่วงเวลาขั้นฉาก รวมไปถึงงานฉากที่มีการน าจอภาพอิเล็กทรอนิกส์มาใช้ในการสร้างฉากท่ีสามารถเคลื่อนไหวได้ สิ่งนี้
สะท้อนถึงความสามารถและและความคิดสร้างสรรค์ของคณะ ท่ีช่วยดึงดูดความสนใจของผู้ชมให้กลับมารับชมการแสดงง้ิวอีกครั้ง
หนึ่ง ท้ังท าให้ผู้ชมเกิดความเข้าใจบทร้อง ซึ่งใช้ภาษาจีนในการด าเนินเรื่องอีกด้วย 
 คุณพงศกร อนันต์กวิน (กรุณา บัวค าศรี. (2563). ง้ิวกับการแสดงรับวิถีใหม่  NEW NORMAL รายการรอบโลก DAILY
ผู้บริหารของคณะงิ้วแชลั่งเง็กเล่าชุน กล่าวว่า ไม่ว่าจะเป็นการน าเทคโนโลยีสมัยใหม่มาใช้ ซึ่งก็คือจอตัววิ่งที่ใช้ส าหรับขึ้น ซับไตเติล
แปลเป็นภาษาไทย เพื่อให้คนไทยและวัยรุ่นได้เข้าใจเนื้อเรื่องที่แสดงอยู่ รวมไปถึงแสง สี เสียง ที่ต ระการตามากขึ้น ทั้งเพิ่มการ
แสดงที่ดึงดูดน่าสนใจอย่างการแสดงเปลี่ยนหน้าง้ิว กับการแสดงมายากลมาช่วยเสริม อีกสิ่งที่ยากหลังจากนี้  คือท าอย่างไรจึงจะ
สามารถอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมการแสดง “ง้ิว” ให้คงอยู่ต่อไป ไม่ว่าจะเป็นลีลาการร่ายร า ท่วงท านอง เสียงดนตรีประกอบ การแต่ง
กาย และการแต่งหน้าของตัวละคร ทั้งหมดนี้คือความงดงาม ที่บรรพบุรุษของคนไทยเชื้อสายจีน ได้รังสรรค์เอาไว้ การจะต่อสู้หรือ
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จะอยู่รอดได้ในยุคสมัยใหม่ ง้ิวจ าเป็นท่ีจะต้องเรียนรู้ที่จะปรับตัวเพื่อให้อยู่รอดในสังคมผ่านการตัดทอนขนบหรือพิธีการ ที่ไม่จ าเป็น
อีกต่อไปออก และศึกษาทดลองการน าเทคโนโลยีสมัยใหม่เข้ามาผสมผสานเพื่อสร้างสรรค์งานช้ินใหม่ขึ้น แต่ก็ยังคงไว้ซึ่งอัตลักษณ์
ดั้งเดิมของง้ิวอยู่ การคัดบทที่จะใช้แสดงก็จะคัดบทที่คนไทยหรือคนส่วนใหญ่ในสังคมรู้จัก เช่น เปาบุ้นจิ้น สามก๊ก ไซอิ๋ว เป็นต้น 
ฉาก ไฟ แสง สี เสียง อันตระกาลตาเสื้อผ้าอาภรณ์ประยุกต์แบบใหม่ รวมถึงการแสดงคั่นเรื่องอย่างมายากล และง้ิวเปลี่ยนหน้า
ทั้งหมดนี้ก็คือความแปลกใหม่ที่ง้ิวน ามาปรับใช้เพื่อดึงความสนใจให้ประชาชน ทั้งคนรุ่นก่อนกับคนรุ่นใหม่หันกลับมาสนใจการแสดง
โบราณชุดนี้อีกครั้ง แม้การแสดงแบบใหม่ยังไม่สมบูรณ์เท่าท่ีควร แต่ก็สามารถแสดงให้เห็นถึงจุดยืนของง้ิวในสังคมปัจจุบันได้ว่า ง้ิว 
ไม่ใช่การแสดงที่ล้าหลังอีกต่อไป พวกเขาพยายามปรับตัวให้เข้ากับสังคมยุคสมัยใหม่เพื่อก้าวเดินไปบนห้วงเวลาเดียวกับผู้คน แม้
จะต้องผ่านช่วงวิกฤตที่ยากล าบากพวกเขาก็ยังสามารถ หยัดยืนได้เสมอ อาชีพง้ิวท าให้คนไทยหลายพันคนมีเงินทองหาเลี้ยง
ครอบครัวได้  
 

 
ภาพที่ 3 : การน าเสนอค าบรรยายภาษาไทยผ่านจออิเล็กทรอนิกส ์

ที่มา : เพจ ง้ิวเซ็นเตอร์ แชลั่งเง็กเล่าชุน , 2563 
 
 

 
ภาพที่ 4 : การแสดงพิเศษสร้างความตื่นตาตื่นใจ 
ที่มา : เพจ ง้ิวเซ็นเตอร์ แชลั่งเง็กเล่าชุน , 2563 
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 2.4 การปรับตัวด้านการประชาสัมพันธ ์
 คณะง้ิวได้ขยายช่องทางการสื่อสารผ่านสื่อสังคมออนไลน์ เช่น Facebook และ YouTube เพื่อเผยแพร่ข้อมูล ข่าวสาร 
และคลิปการแสดงแก่ผู้ชม โดยมุ่งสร้างการรับรู้และเข้าถึงกลุ่มผู้ชมรุ่นใหม่ที่นิยมใช้สื่อดิจิทัลเป็นช่องทางหลักในการรับข้อมูล
ข่าวสารและความบันเทิง 
 ในสังคมที่สื่อต่าง ๆ สามารถเข้าถึงได้ง่ายมนุษย์ไม่จ าเป็นที่จะต้องรับชมการแสดงมหรสพ นอกบ้านอีกต่อไป เพียงปลาย
นิ้วจรดลงบนหน้าจอโทรศัพท์ก็สามารถเปิดดูสื่อท่ีสนใจได้ อาทิ ภาพยนตร์ ซีรี่ย์ นิยาย เพลง เป็นต้น ผนวกกับงานเทศกาลศาลเจ้า
หรืองานสมโภชต่าง ๆ มักมาในรูปแบบของงานจร คือ การจัดงานเพียงไม่กี่วันก็จบลง ท าให้ความสนใจของคนรุ่นใหม่ที่มีต่อการ
แสดงมหรสพเหล่านี้ลดน้อยลง ทั้งผู้สูงอายุในสังคมที่เป็นผู้ชมหลักของการแสดงก็มีขีดจ ากัดเรื่องของอายุและสุขภาพ ประกอบกับ
การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโควิด-19 ยิ่งท าให้การออกจากที่พักเป็นสิ่งที่มีความเสี่ยงสูง แต่ต่อให้ผู้สูงอายุสามารถออกมาชมการ
แสดงได้อย่างปกติ จ านวนประชากรเพียงกลุ่มเดียว ก็ไม่เพียงพอต่อการอยู่รอดของงิ้ว เพราะ คนรุ่นใหม่ มีเพียงส่วนน้อยเท่านั้น ที่
จะเดินเข้ามาหาง้ิว ง้ิวจึงจ าเป็นที่จะต้องเดินเข้าไปหาผู้ชมใหม่ ๆ เอง โดยเริ่มจากการเจาะกลุ่มตลาด ในสื่อโซเชียลก่อน ซึ่งเรา
สามารถพบเห็นได้ทั้งใน Facebook, YouTube และแอปพลิเคช่ันอื่น ๆ โดยที่จะเห็นได้ชัดเจนที่สุด คือ เพจรู้ภาษากับอุปรากรจีน 
หรือเพจง้ิวเซ็นเตอร์ (เพจของคณะงิ้วแชลั่งเง็กเล่าชุน) ฯลฯ ท่ีน าเสนอข้อมูลเกร็ดการชมง้ิว มาเผยแพร่ให้ผู้ชมได้ติดตาม หรือคลิป
วิดีโอการแสดงของคณะงิ้วที่มีการบันทึกเอาไว้และน ามาเผยแพร่ลงบนโซเชียล                       
 โดยสรุป คณะง้ิวแชลั่งเอกเล่าชุนสามารถปรับตัวทั้งด้านการบริหารจัดการ การจัดการแสดง การพัฒนารูปแบบ การ
น าเสนอ และการสื่อสารประชาสัมพันธ์ ส่งผลให้สามารถด ารงอยู่และสืบทอดศิลปะการแสดงง้ิวภายใต้สถานการณ์ การแพร่ระบาด
ของไวรัสโควิด-19 และบริบทสังคมร่วมสมัยได้อย่างต่อเนื่อง พร้อมทั้งยังคงรักษาอัตลักษณ์และคุณค่าทางวัฒนธรรมของอุปรากร
จีนไว้ได้อย่างเหมาะสม 

 
อภิปรายผล 

 คณะงิ้วแชลั่งเง็กเล่าชุน ยังคงรักษารูปแบบการแสดงง้ิวตามขนบดั้งเดิมไว้ ทั้งด้านการขับร้อง การร่ายร า การแต่งกาย การ
แต่งหน้า และดนตรีประกอบการแสดง ขณะเดียวกันก็มีการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่และพัฒนารูปแบบการน าเสนอเพื่อให้
สอดคล้องกับบริบทสังคมร่วมสมัย ผลการศึกษาดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า ศิลปะการแสดงดั้งเดิมสามารถด ารงอยู่ได้ ผ่าน
กระบวนการปรับตัวทางวัฒนธรรม (Cultural Adaptation) ซึ่งเป็นกระบวนการที่วัฒนธรรมมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบหรือวิธีการ
น าเสนอให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมท่ีเปลี่ยนแปลงไป โดยยังคงรักษาแก่นสารและอัตลักษณ์ส าคัญของตนเองไว้ (Moran, Harris, 
& Moran, 2014) 
 การน าเทคโนโลยีสมัยใหม่ เช่น จออิเล็กทรอนิกส์ ระบบแสง สี เสียง และซับไตเติลภาษาไทย มาใช้ในการแสดง สะท้อน
ให้เห็นถึงความพยายามในการลดข้อจ ากัดด้านภาษาและการรับรู้ของผู้ชมรุ่นใหม่ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ อรอนงค์ อิน
สะอาด (2563) ที่พบว่า การธ ารงอัตลักษณ์ของง้ิวแต้จิ๋วในสังคมไทยจ าเป็นต้องอาศัยการปรับเปลี่ยนรูปแบบ การสื่อสารและการ
น าเสนอให้สอดคล้องกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไป ทั้งนี้ การปรับตัวดังกล่าว มิได้เป็นการลดทอนคุณค่าของ
ง้ิว แต่เป็นกระบวนการสร้างความต่อเนื่องทางวัฒนธรรมระหว่างอดีตและปัจจุบัน 
 การปรับตัวด้านการบริหารจัดการและการจัดการแสดงภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 โดยปรับ
กระบวนการท างานให้สอดคล้องกับมาตรการด้านสาธารณสุขและข้อก าหนดของภาครัฐ การปรับตัวดังกล่าว สะท้อนให้เห็นถึง
ความสามารถในการรับมือกับภาวะวิกฤตขององค์กรทางศิลปวัฒนธรรม ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ UNESCO (2020) ที่ระบุว่า 
การอยู่รอดของมรดกทางวัฒนธรรมในช่วงวิกฤตการณ์ระดับโลกจ าเป็นต้องอาศัยความยืดหยุ่นในการบริหารจัดการและการ
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีเพื่อสนับสนุนการด าเนินงานทางวัฒนธรรม 
 นอกจากนี้ การใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการประชาสัมพันธ์และเผยแพร่การแสดง ถือเป็นแนวทางส าคัญในการสร้างการ
รับรู้และขยายฐานผู้ชมในยุคดิจิทัล โดยเฉพาะกลุ่มผู้ชมรุ่นใหม่ที่มีพฤติกรรมการรับสื่อผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์เป็นหลัก สอดคล้อง
กับแนวคิดของ Jenkins (2006) ที่อธิบายว่า สื่อดิจิทัลและวัฒนธรรมการมีส่วนร่วม (Participatory Culture) มีบทบาทส าคัญใน
การเช่ือมโยงผู้ผลิตและผู้บริโภควัฒนธรรมเข้าด้วยกัน ท าให้มรดกทางวัฒนธรรมสามารถเข้าถึงคนรุ่นใหม่ ได้อย่างกว้างขวางมากขึ้น 
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การด ารงอยู่ของง้ิวในสังคมร่วมสมัยมิได้ขึ้นอยู่กับการอนุรักษ์รูปแบบดั้งเดิมเพียงอย่างเดียว แต่ขึ้นอยู่กับความสามารถในการ
ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เทคโนโลยี และสถานการณ์วิกฤตต่าง ๆ กรณีของคณะงิ้วแชลั่งเง็กเล่าชุน จึงสะท้อนให้เห็นถึง
แนวทางการสร้างสมดุลระหว่างการอนุรักษ์อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมกับการพัฒนานวัตกรรมทางการแสดง อันเป็นปัจจัยส าคัญต่อ
การสืบทอดและธ ารงรักษาศิลปะการแสดงดั้งเดิมให้สามารถด ารงอยู่ได้อย่างยั่งยืนในสังคมปัจจุบัน 
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บทคัดย่อ 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์พัฒนาการการแต่งหน้าในการแสดงละครเวทีเรื่อง กรงกรรม เพื่อศึกษาบทบาท
ของการออกแบบการแต่งหน้าในการสะท้อนบุคลิก ลักษณะนิสัย อารมณ์ และพัฒนาการของตัวละครตลอดการด าเนินเรื่อง โดย
มุ่งเน้นการเปลี่ยนแปลงด้านรูปแบบ สีสัน และเทคนิคการแต่งหน้าที่สัมพันธ์กับบริบททางอารมณ์ สังคม และความขัดแย้งภายใน
ของตัวละคร การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้การวิเคราะห์การแสดง (Performance 
Analysis) ภาพบันทึกการแสดง และการวิเคราะห์เชิงทัศนศิลป์ เพื่ออธิบายความสัมพันธ์ระหว่างการออกแบบการแต่งหน้ากับการ
สร้างความหมายในการแสดง ผลการศึกษาพบว่า การแต่งหน้าในละครเวทีเรื่อง กรงกรรม มีบทบาทส าคัญในการสร้างอัตลักษณ์
ของตัวละคร สะท้อนพัฒนาการทางอารมณ์ และสนับสนุนการเล่าเรื่องผ่านการใช้สี รูปแบบ และรายละเอียดบนใบหน้าที่
เปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ์และความขัดแย้งที่ตัวละครเผชิญ นอกจากนี้ การออกแบบการแต่งหน้ายังท าหน้าที่เป็นเครื่องมือ
สื่อสารเชิงสัญลักษณ์ที่ช่วยให้ผู้ชมรับรู้สถานะทางสังคม สภาพจิตใจ และการเปลี่ยนแปลงภายในของตัวละครได้อย่างชัดเจนยิ่งขึ้น 
องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้ช้ีให้เห็นว่าการออกแบบการแต่งหน้าเพื่อการแสดงมิได้ท าหน้าที่เพียงเสริมความงามหรือความ
สมจริงเท่านั้น แต่ยังเป็นกระบวนการสร้างความหมายทางการแสดงที่สามารถถ่ายทอดพัฒนาการของตัวละครและสนับสนุนการ
สื่อสารทางอารมณ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสามารถน าไปประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการออกแบบการแต่งหน้าเพื่อการแสดงละคร
เวทีร่วมสมัยต่อไป 

 
ค าส าคัญ : การแต่งหน้าในละครเวที, พัฒนาการตัวละคร, การสื่อสารอารมณ,์ กรงกรรม, ศิลปะการแสดง 
 

ABSTRACT 
      This study aims to analyze the development of makeup design in the stage play Krong Kam in order to 

examine the role of makeup design in reflecting the personalities, characteristics, emotions, and character 
development throughout the narrative. The study focuses on changes in makeup styles, color schemes, and 
techniques that correspond to the characters’ emotional conditions, social contexts, and internal conflicts. This 
qualitative research employs performance analysis, visual documentation of the performances, and aesthetic 
analysis to explain the relationship between makeup design and meaning-making in theatrical performance. The 
findings reveal that makeup design in Krong Kam plays a significant role in constructing character identity, 
reflecting emotional development, and supporting narrative communication through the use of colors, styles, 
and facial details that change according to the situations and conflicts experienced by the characters. 
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Furthermore, makeup design functions as a symbolic communication tool that enables audiences to perceive 
the characters’ social status, psychological conditions, and internal transformations more clearly. The knowledge 
gained from this study indicates that theatrical makeup serves not only as an aesthetic or realistic component 
of performance, but also as a process of meaning-making that effectively conveys character development and 
emotional expression. The findings may also be applied as a guideline for makeup design in contemporary stage 
productions. 

 
Keywords : theatrical makeup, character development, emotional expression, Krong Kam, performing arts 
 

บทน า 
   ศิลปะการละครเป็นกระบวนการถ่ายทอดเรื่องราว แนวคิด และอารมณ์ความรู้สึกของมนุษย์ผ่านองค์ประกอบหลายมิติ 

ได้แก่ บทละคร การแสดง ฉาก แสง สี เสียง เครื่องแต่งกาย และการแต่งหน้า ซึ่งองค์ประกอบเหล่านี้ท างานร่วมกันเพื่อสร้าง
ความหมายและความสมจริงในการรับรู้ของผู้ชม โดยเฉพาะ “การแต่งหน้า” ถือเป็นองค์ประกอบส าคัญของการออกแบบเพื่อการ
แสดง (Design for Performance) ที่ช่วยก าหนดลักษณะทางกายภาพของตัวละคร และสนับสนุนการสื่อสารทางอารมณ์บนเวที 
(Burris-Meyer & Cole, 1979; Corson, 1990) 

ในเชิงโครงสร้างการเล่าเรื่อง แนวคิดเรื่องพัฒนาการของตัวละคร (Character Development) เป็นหัวใจส าคัญของศิลปะ
การละคร ดังที่ Aristotle ได้อธิบายไว้ว่าโครงเรื่อง (plot) และการกระท า (action) เป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้ตัวละครเกิดการ
เปลี่ยนแปลง (Aristotle, 1987) กล่าวคือ ตัวละครจะมีความหมายก็ต่อเมื่อมีการเคลื่อนไหวและพัฒนาผ่านเหตุการณ์และความ
ขัดแย้งภายในเรื่อง ขณะที่ Konstantin Stanislavski ช้ีให้เห็นว่าการแสดงออกภายนอกของนักแสดงต้องสัมพันธ์กับสภาวะภายใน
ของตัวละคร (Stanislavski, 1989) อารมณ์ ความคิด และแรงจูงใจภายในจ าเป็นต้องสะท้อนผ่านท่าทาง สีหน้า และน้ าเสียงอย่างมี
เหตุผล ดังนั้น การเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์และจิตใจของตัวละครจึงจ าเป็นต้องมีรูปแบบทางกายภาพและสัญญะภายนอกเพื่อให้
ผู้ชมรับรู้ได้อย่างชัดเจนบนเวที 

แนวคิดสัญญะวิทยาทางการละครของ Patrice Pavis อธิบายว่าองค์ประกอบทางภาพบนเวที เช่น เครื่องแต่งกาย การ
แต่งหน้า ฉาก และแสงไฟ ท าหน้าที่เป็นระบบสัญญะ (semiotic system) ที่สร้างความหมายร่วมกับการแสดง (Pavis, 1998) 
องค์ประกอบเหล่านี้จึงสามารถสะท้อนสถานะทางสังคม บุคลิกภาพ และพัฒนาการของตัวละครได้อย่างเป็นรูปธรรม และเป็นกลไก
ส าคัญในการสื่อสารความหมายต่อผู้ชม 

นวนิยายเรื่อง กรงกรรม ของ จุฬามณี เป็นวรรณกรรมที่สะท้อนโครงสร้างครอบครัวไทยในบริบทชนบทช่วงพุทธศักราช 
2510 ซึ่งค่านิยมจารีต ศีลธรรมเรื่องบาปบุญ และบทบาททางเพศมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตของตัวละครอย่างชัดเจน (จุฬามณี , 
2558) โดยเฉพาะตัวละครหลัก ได้แก่ “ย้อย” มารดาผู้ยึดมั่นในศีลธรรมและอ านาจภายในครอบครัว “เรณู” หญิงสาวผู้ถูกตีตรา
ทางสังคมและต้องต่อสู้กับแรงกดดันรอบด้าน และ “พิไล” ผู้สะท้อนความทะเยอทะยานและความขัดแย้งภายในครอบครัว ตัว
ละครทั้งสามมีพัฒนาการทางอารมณ์และอัตลักษณ์ที่แตกต่างกันอย่างชัดเจน ตั้งแต่ความเคร่งครัด ความอัด อั้น ความขมขื่น ไป
จนถึงการต่อต้านและการเปลี่ยนผ่านทางจิตใจ ซึ่งปรากฏผ่านเหตุการณ์ส าคัญตลอดทั้งเรื่อง อันสอดคล้องกับแนวคิดเรื่องการ
เปลี่ยนแปลงของตัวละครผ่านการกระท า (Aristotle, 1987) และแนวคิดความสัมพันธ์ระหว่างภายในกับภายนอกของการแสดง 
(Stanislavski, 1989) 

เมื่อวรรณกรรมดังกล่าวถูกน ามาสร้างเป็นละครเวที การแต่งหน้าจึงมีบทบาทส าคัญในการถ่ายทอดพัฒนาการของตัวละคร
เหล่านี้ เนื่องจากการแสดงสดต้องอาศัยการสื่อสารทางสายตาที่ชัดเจน องค์ประกอบทางภาพบนเวทีจึงท าหน้าที่เป็นสัญญะที่ช่วย
เสริมความหมายของการแสดง (Pavis, 1998) การออกแบบการแต่งหน้าของ “ย้อย” อาจสะท้อนความเคร่งครัดและอ านาจทาง
ศีลธรรมผ่านโทนสีและรูปแบบที่เรียบขรึม ขณะที่ “เรณู” อาจมีการเปลี่ยนแปลงของโทนสีและรายละเอียดบนใบหน้าเพื่อสะท้อน
ความทุกข์ ความเหนื่อยล้า หรือการเปลี่ยนสถานะทางสังคม ส่วน “พิไล” อาจแสดงออกถึงความทะเยอทะยานหรือความไม่มั่นคง
ทางอารมณ์ผ่านรายละเอียดของการแต่งหน้าและทรงผมที่เปลี่ยนแปลงไปในแต่ละช่วงเหตุการณ์ ทั้งนี้ การแต่งหน้าจึงมิได้เป็นเพียง
องค์ประกอบด้านความงาม หากแต่เป็นเครื่องมือสื่อสารพัฒนาการของตัวละครอย่างเป็นระบบ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดเรื่องการ
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แสดงท่ีต้องสะท้อนสภาวะภายในออกสู่ภายนอก (Stanislavski, 1989) และแนวคิดสัญญะวิทยาที่มองว่าองค์ประกอบทางภาพเป็น
ภาษาทางการละครรูปแบบหนึ่ง (Pavis, 1998) 

จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาเรื่อง การวิเคราะห์พัฒนาการการแต่งหน้าเพื่อสะท้อนบุคลิกและอารมณ์ตัว
ละครในละครเวทีเรื่อง กรงกรรม โดยท าการศึกษาตัวละครย้อย เรณู และพิไล เพื่อท าความเข้าใจบทบาทของการแต่งหน้าในฐาน
องค์ประกอบเชิงศิลปะและเชิงสัญญะที่มีส่วนส าคัญต่อการสร้างความหมายของตัวละครในบริบทสังคมไทยช่วงพุทธศักราช 2510 
ตลอดจนเพื่อเป็นแนวทางในการออกแบบการแต่งหน้าส าหรับละครเวทีที่อิงบริบททางสังคมและช่วงเวลาอย่างถูกต้อง และสามารถ
น าไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนด้านศิลปะการละครและการออกแบบการแสดงต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาและออกแบบลักษณะการแต่งหน้าของตัวละคร ย้อย เรณู และพิไล ในละครเวทีเรื่อง กรงกรรม 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มุ่งศึกษาและพัฒนาแนวทางการออกแบบการแต่งหน้าของ

ตัวละครหลักท้ังสาม ได้แก่ “ย้อย” “เรณู” และ “พิไล” ในการน าเสนอรูปแบบละครเวทีเรื่อง กรงกรรม โดยเน้นการวิเคราะห์เชิง
ความหมายและการตีความองค์ประกอบทางภาพที่เกี่ยวข้องกับการแสดง มีรายละเอียดดังนี้  

1. การรวบรวมข้อมูล วิธีด าเนินการวิจัยประกอบด้วยการวิเคราะห์เอกสาร (Documentary Analysis) และการวิเคราะห์
การแสดง (Performance Analysis) เป็นหลัก ข้อมูลที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ บทละครต้นฉบับ เนื้อหาจากนวนิยาย บันทึกภาพหรือ
สื่อบันทึกการแสดง ตลอดจนเอกสารและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบการแต่งหน้าเพื่อการแสดงละครเวที  ภายหลังการ
รวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ท าการจ าแนกองค์ประกอบการแต่งหน้าออกเป็นหมวดหมู่ ได้แก่ โทนสี การลงพื้นผิวผิวหน้า การเน้น
รายละเอียดบริเวณดวงตา คิ้ว แก้ม และริมฝีปาก  จากนั้นน าข้อมูลดังกล่าวมาวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) เพื่อ
อธิบายลักษณะเฉพาะและพัฒนาการของการแต่งหน้าในตัวละครแต่ละตัวให้สัมพันธ์กับบุคลิกภาพ อารมณ์ และสถานะทางสังคม 

2. การวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้การวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) ร่วมกับการวิเคราะห์เชิงทัศนศิลป์ (Visual 
Analysis) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการออกแบบการแต่งหน้ากับบุคลิก อารมณ์ และพัฒนาการของตัวละครการวิเคราะห์
เชิงทัศนศิลป์มุ่งพิจารณาองค์ประกอบส าคัญของการออกแบบการแต่งหน้า ได้แก่ การใช้สี (Color) รูปทรงและเส้น (Shape and 
Line) น้ าหนักแสงและเงา (Value and Contrast) พื้นผิว (Texture) และการเน้นจุดเด่นบนใบหน้า (Facial Emphasis) โดย
วิเคราะห์ว่าองค์ประกอบดังกล่าวส่งผลต่อการรับรู้ของผู้ชมและการสื่อความหมายของตัวละครอย่างไร 

3. การตีความข้อมูล ผู้วิจัยใช้เกณฑ์การวิเคราะห์จากความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการแต่งหน้ากับองค์ประกอบของตัว
ละคร ได้แก่ บุคลิกภาพของตัวละคร สถานะทางสังคม สภาวะทางอารมณ์ และความขัดแย้งและพัฒนาการของตัวละครตลอดเรื่อง 
จากนั้นน าผลการวิเคราะห์มาเปรียบเทียบกับข้อมูลจากบทละคร การแสดง และภาพบันทึกการแสดง เพื่อให้การตีความมีความ
สอดคล้องกับบริบทของเรื่องและเพิ่มความน่าเช่ือถือของผลการศึกษา นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้จัดท าภาพวาดเฟสชาร์ต (Face Chart) 
ประกอบการวิเคราะห์ เพื่อแสดงรายละเอียดเชิงรูปธรรมของการออกแบบการแต่งหน้าในแต่ละช่วงพัฒนาการของตัวละคร ภาพ
ดังกล่าวท าหน้าท่ีเป็นเครื่องมือสื่อสารแนวคิดการออกแบบอย่างเป็นระบบ และใช้เป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ในการสรุปผลการศึกษา
ให้มีความชัดเจนและสามารถตรวจสอบได้ 
 

ผลงานวิจัย 
การออกแบบการแต่งหน้าของตัวละคร ย้อย เรณู และพิไล ในละครเวทีเรื่อง กรงกรรม มิได้ท าหน้าที่เพียงเสริมความงาม

หรือความสมจริงของตัวละครเท่านั้น หากแต่เป็นองค์ประกอบส าคัญที่สะท้อนบุคลิกภาพ สถานะทางสังคม และพัฒนาการทาง
อารมณ์ของแต่ละตัวละครอย่างมีนัยส าคัญ ความแตกต่างด้านโทนสี เทคนิคการเน้นโครงหน้า และรายละเอียดของดวงตาและริม
ฝีปาก แสดงให้เห็นถึงการออกแบบที่สอดคล้องกับบทบาทและความเปลี่ยนแปลงภายในของตัวละครตลอดการด าเนินเรื่อง อีกทั้ง
การจัดท าเฟสชาร์ตประกอบการวิเคราะห์ยังช่วยยืนยันให้เห็นโครงสร้างและกระบวนการออกแบบอย่างเป็นรูปธรรม อันน าไปสู่การ
ท าความเข้าใจบทบาทของการแต่งหน้าในฐานะเครื่องมือสื่อสารทางทัศนศิลป์บนเวทีอย่างชัดเจนยิ่งขึ้น 
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1.ตัวละครย้อย 
ย้อยเป็นมารดาผู้มีอ านาจสูงสุดในครอบครัวและยึดมั่นในศีลธรรมอย่างเคร่งครัด บุคลิกของเธอสะท้อนความเด็ดขาด มั่นคง 

และสามารถควบคุมสถานการณ์ภายในบ้านได้อย่างชัดเจน การปรากฏตัวของตัวละครมักมาพร้อมท่าทางยืนตัวตรง สีหน้าเรียบตึง 
และน้ าเสียงหนักแน่น ซึ่งสะท้อนความเช่ือมั่นในความถูกต้องของตนเอง ความขัดแย้งส าคัญของตัวละครเกิดจากการยึดถือ
กฎเกณฑ์และค่านิยมทางศีลธรรมอย่างเข้มงวด จนส่งผลให้เกิดแรงกดดันต่อสมาชิกในครอบครัว  

จากการวิเคราะห์ลักษณะตัวละครดังกล่าว การออกแบบการแต่งหน้าจึงมุ่งเน้นการสื่อสารภาพลักษณ์ของความมีอ านาจ 
ความน่าเช่ือถือ และความเข้มแข็งทางบุคลิกภาพ โดยเลือกใช้โทนสีน้ าตาลเข้ม แดงอิฐ และสีหม่น ซึ่งตามหลักจิตวิทยาของสี 
(Color Psychology) (Eiseman, 2000) เป็นกลุ่มสีที่ให้ความรู้สึกมั่นคง หนักแน่น และเป็นทางการ ช่วยสะท้อนสถานะของตัว
ละครในฐานะผู้น าครอบครัว ในด้านรูปทรง การก าหนดคิ้วให้มีลักษณะตรงหรือโก่งเล็กน้อยพร้อมปลายคม ช่วยสร้างความรู้สึก
เด็ดขาดและความมั่นใจ เนื่องจากเส้นตรงในงานออกแบบทัศนศิลป์มักสื่อถึงความมั่นคง ความเป็นระเบียบ และการควบคุม ขณะที่
การใช้พื้นผิวผิวหน้าแบบแมตต์ (Matte Finish) ช่วยลดความรู้สึกอ่อนโยนหรืออ่อนหวาน และเสริมภาพลักษณ์ของความจริงจังให้
เด่นชัดยิ่งขึ้น นอกจากนี้ การก าหนดให้ดวงตามีเส้นขอบชัดเจน ร่วมกับการใช้สีริมฝีปากเข้มที่มีขอบคม ยังช่วยเน้นความหนักแน่น
ในการสื่อสารและการตัดสินใจของตัวละคร ส่วนการรวบผมหรือเกล้าผมแบบเรียบตึงเป็นองค์ประกอบท่ีช่วยเสริมภาพลักษณ์ของ
การควบคุมตนเองและการรักษาระเบียบ ซึ่งสอดคล้องกับบทบาทของย้อยในฐานะศูนย์กลางอ านาจภายในครอบครัว 

ยกตัวอย่าง ฉากที่ 1 
ย้อย : เออ ! ม้าไปนั่งคิดนอนคิด แล้วก็ปรึกษากับเตี่ยแกแล้ว ม้าจะให้แกแต่งงานกับเพียงเพ็ญ เอ๊า ท าไมท าหน้าอย่างนั้นวะไอ้ซา 
ม้าอุตส่าห์คว้าเพชรมาให้ แกอย่าท าเป็นโง่ไปหน่อยเลย เพียงเพ็ญเค้าเป็นคนดีนะ เดี๋ยวอยู่ ๆ กันไปก็รักกันเองแหละ เป็นต้น เหตุผล
เพราะตัวละครย้อยได้ตัดสินใจแทนไปแล้วโดยไม่ได้ถามความเห็นของลูก จากการวิเคราะห์บทสนทนาจึงท าให้รู้ว่าตัวละครนี้เป็น
ใหญ่ในบ้าน 
 

 
ภาพที่ 1: ภาพสเกต็การแต่งหน้าท าผมของย้อยทท่ีมาจากการวิเคราะห์บทละคร 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 

2.ตัวละครเรณู 
เรณูเป็นหญิงสาวผู้ถูกตีตราทางสังคมจากภูมิหลังและภาพลักษณ์ที่แตกต่างจากบรรทัดฐานของชุมชน อย่างไรก็ตาม ในช่วง

ต้นของเรื่องเธอปรากฏในฐานะหญิงสาวที่มีเสน่ห์ มีความมั่นใจ และมีชีวิตชีวา บุคลิกดังกล่าวสะท้อนผ่านการแต่งกายและการแต่ง
หน้าที่โดดเด่นกว่าตัวละครหญิงคนอ่ืนในเรื่อง โดยเฉพาะการใช้ริมฝีปากสีแดงซึ่งกลายเป็นสัญญะส าคัญของตัวละคร ในบริบทของ
สังคมชนบท สีแดงมิได้สื่อเพียงความงามเท่านั้น แต่ยังสะท้อนความโดดเด่น ความเป็นตัวของตัวเอง และความแตกต่างจากกรอบ
ค่านิยมที่สังคมก าหนด จึงเป็นปัจจัยหนึ่งท่ีท าให้เรณูกลายเป็นเป้าหมายของการตัดสินและอคติจากคนรอบข้าง 

จากการวิเคราะห์ลักษณะตัวละครดังกล่าว การออกแบบการแต่งหน้าในช่วงต้นเรื่องจึงเน้นการสร้างภาพลักษณ์ของหญิงสาว
ที่มีเสน่ห์และความมั่นใจ โดยเลือกใช้โทนสีอบอุ่น (Warm Tone) และก าหนดให้ริมฝีปากสีแดงสดเป็นจุดเด่นของใบหน้า เนื่องจาก
ตามหลักจิตวิทยาของสี สีแดงสามารถสื่อถึงพลัง ความมั่นใจ ความมีชีวิตชีวา และความดึงดูดทางอารมณ์ ขณะที่การใช้ผิวหน้าแบบ
กึ่งแมตต์ (Semi-Matte Finish) ช่วยคงความเป็นธรรมชาติและความอ่อนเยาว์ของตัวละคร ดวงตาได้รับการตกแต่งอย่างบางเบา 
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และใช้คิ้วทรงธรรมชาติเพื่อสื่อถึงความบริสุทธิ์ ความจริงใจ และความเรียบง่ายของบุคลิกภายใน เมื่อเนื้อเรื่องด าเนินไปและตัว
ละครต้องเผชิญแรงกดดัน ความขัดแย้ง และการถูกกีดกันจากสังคม รูปแบบการแต่งหน้าจึงเปลี่ยนแปลงไปตามพัฒนาการทาง
อารมณ์ โดยลดความสดของสีริมฝีปากลงเป็นโทนแดงหม่นหรือพีชเข้ม เพื่อสะท้อนสภาวะทางจิตใจที่สุขุมและหม่นเศร้ามากขึ้น 
ขณะเดียวกันการลดความสว่างของผิวหน้าและเพิ่มมิติของแสงเงาช่วยสื่อถึงภาระทางอารมณ์และประสบการณ์ชีวิตที่ตัวละครเผชิญ 
ในช่วงท้ายเรื่อง เมื่อเรณูสามารถยืนหยัดต่อสู้กับอคติและสร้างคุณค่าให้แก่ตนเองได้ส าเร็จ การออกแบบการแต่งหน้าจึงปรับให้มี
ความสมดุลและอบอุ่นมากขึ้น เพื่อสะท้อนความเข้มแข็ง ความมั่นคงทางอารมณ์ และการยอมรับตนเองที่เพิ่มขึ้น นอกจากนี้ การ
เปลี่ยนทรงผมจากลักษณะปล่อยสบายในช่วงต้นเรื่องเป็นการรวบผมหรือจัดทรงที่เรียบร้อยมากขึ้น ยังท าหน้าท่ีเป็นสัญญะทางการ
แสดงที่สะท้อนการเติบโต การปรับตัว และการนิยามอัตลักษณ์ของตนเองใหม่ของตัวละครเรณูได้อย่างชัดเจน 

ยกตัวอย่าง ฉากท่ี 1 
ย้อย: เมีย !!! จริงเหรอไอ้ใช้ !!! (เข้าไปมองเรณูใกล้ ๆ) นี่แกเอาผู้หญิงอย่างนี้ท าเมียเหรอ? เป็นถึงทหารกองบินที่ 4 แห่งตาคลี แต่
เสือกมีเมียเป็น...กะหรี่เนี่ยนะ 
กมล: (เข้าไปดึงแขนย้อย) ม้า ท าไมพูดกับซ้อเค้าแบบน้ันล่ะ 
ย้อย: ก็ดูมันแต่งตัว-แต่งหน้าเข้าสิ มองปร๊าดเดียวก็รู้ว่ากะหรี่ แล้วเจอกันท่ีตาคลี คงไม่พ้นท างานรับแขกในบาร์แน่ ๆ อ้อ...แล้วมึงก็
ไม่ต้องสะเออะเรียกมันว่า “ซ้อ” ด้วย กูไม่อยากนับญาติกับมัน 
เรณู: ม้านี่ฉลาดจังเลยนะจ๊ะ แค่ฉันมาจากตาคลีก็ทึกทักไปก่อนเลยว่าฉันเป็นกะหรี่ เหตุผลเพราะเป็นฉากท่ีตัวละครเรณูเปิดตัว และ
ถูกตัดสินจากตัวละครย้อยในทันทีที่เห็น 
 

 
ภาพที่ 2: ภาพสเกต็การแต่งหน้าท าผมของเรณูที่มาจากการวิเคราะห์บทละคร ในช่วงเริ่มเรื่อง 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 

 
ภาพที่ 3: ภาพสเก็ตการแต่งหน้าท าผมของเรณูที่มาจากการวิเคราะห์บทละคร ในช่วงกลางเรื่อง 

ที่มา: ผู้วิจัย 
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3.ตัวละครพิไล 
 ตัวละครพิไลเป็นตัวละครที่สะท้อนความทะเยอทะยาน ความริษยา และความไม่มั่นคงทางอารมณ์อย่างเด่นชัด โดยมี

พฤติกรรมที่มุ่งแสวงหาสถานะ การยอมรับ และความเหนือกว่าผู้อื่นอยู่เสมอ การแสดงออกของตัวละครมีลักษณะรุนแรง 
ตรงไปตรงมา และเปลี่ยนแปลงตามสภาวะอารมณ์อย่างรวดเร็ว ความขัดแย้งส าคัญของพิไลเกิดจากความต้องการได้รับการยอมรับ
และความรู้สึกไม่มั่นคงภายใน ซึ่งส่งผลให้ตัวละครแสดงพฤติกรรมแข่งขัน เปรียบเทียบตนเองกับผู้อื่น และตอบสนองต่อ
สถานการณ์ด้วยอารมณ์ที่รุนแรงกว่าตัวละครอื่นในเรื่อง 

จากการวิเคราะห์ลักษณะตัวละครดังกล่าว การออกแบบการแต่งหน้าจึงมุ่งเน้นการสื่อสารบุคลิกท่ีโดดเด่น มั่นใจ และเปี่ยม
ไปด้วยพลังทางอารมณ์ โดยเลือกใช้โทนสีเข้ม เช่น สีแดง เบอร์กันดี และพลัม ซึ่งตามหลักจิตวิทยาของสีเป็นกลุ่มสีที่สามารถสื่อถึง
ความปรารถนา อ านาจ ความทะเยอทะยาน และความเข้มข้นทางอารมณ์ สีเหล่านี้ยังช่วยสร้างจุดสนใจทางสายตาและท าให้ตัว
ละครมีความโดดเด่นเมื่อปรากฏบนเวที ในด้านรูปทรงและองค์ประกอบทางทัศนศิลป์ การใช้คิ้วทรงโก่งเด่นและมีมุมชัดเจนช่วย
สร้างความรู้สึกมั่นใจ เด็ดเดี่ยว และพร้อมเผชิญหน้า ขณะที่การกรีดเส้นดวงตาให้มีความคมชัดและใช้โทนสีเข้มบริเวณดวงตาช่วย
เพิ่มความรู้สึกแข็งกร้าวและความเข้มข้นทางอารมณ์ของตัวละคร นอกจากน้ี การใช้เทคนิคคอนทัวร์เพื่อสร้างมิติของโครงหน้าอย่าง
ชัดเจนยังช่วยเสริมภาพลักษณ์ของความเฉียบคมและความต้องการแสดงอ านาจเหนือผู้อื่น ซึ่งสอดคล้องกับบุคลิกของพิไลที่มัก
พยายามควบคุมสถานการณ์และแข่งขันกับคนรอบข้าง การเลือกใช้ริมฝีปากสีแดงเข้มหรือสีแดงไวน์ยังท าหน้าที่เป็นสัญญะของ
ความมั่นใจ ความปรารถนา และความร้อนแรงทางอารมณ์ ขณะที่พื้นผิว ผิวหน้าแบบแมตต์ช่วยลดความอ่อนโยนของภาพลักษณ์
และเน้นความจริงจังของตัวละครมากยิ่งขึ้น ส่วนการจัดแต่งทรงผมให้มีรูปทรงชัดเจนหรือมีวอลลุ่มเป็นพิเศษ ช่วยสร้างความโดด
เด่นทางสายตาและสะท้อนความต้องการเป็นศูนย์กลางความสนใจ ซึ่งเป็นลักษณะส าคัญของตัวละครพิไล ดังนั้น การออกแบบการ
แต่งหน้าของพิไลจึงไม่ได้ท าหน้าที่เพียงสร้างความสวยงามให้แก่ตัวละครเท่านั้น แต่ยังเป็นกระบวนการสื่อสารเชิงสัญลักษณ์ที่ช่วย
ถ่ายทอดความทะเยอทะยาน ความริษยา และความไม่มั่นคงทางอารมณ์ที่ซ่อนอยู่ภายใน ท าให้ผู้ชมสามารถรับรู้บุคลิกและความ
ขัดแย้งของตัวละครได้อย่างชัดเจนยิ่งขึ้น 

ยกตัวอย่าง ฉากท่ี 3 
พิไล : (เบือนหน้าหนี ไม่อยากฟัง) แล้วนี่อาซากับเตีย่ไม่อยู่เหรอ? 
ประสงค์ : ท างานท่ีโรงส ี
พิไล : จริงด้วย อีกหน่อยโรงสีก็คงเป็นของอาซา เท่ากับว่าร้านนี้ในอนาคตอาจจะเป็นของเฮียสินะ ง้ันฉันในฐานะเมียของเฮยีจะช่วย
ท าทุกอย่างเอง (รีบจัดแจง) เอาง้ีดีกว่า เฮียไปต้มข้าวต้มไป เดี๋ยวฉันเฝ้าร้านให้ 
ประสงค์ : (ลังเล กลัวย้อยว่า เพราะรู้สันดานแมต่ัวเองดี) จะดเีหรอ? 
พิไล : ผัวเมยีช่วยกันท ามาหากินมนัไม่ดตีรงไหนล่ะ ไปสิเฮีย เดีย๋วฉนัเฝ้ารา้นให้ อุ๊ย ลูกค้ามาพอดี มา ๆ เดี๋ยวฉันขายเอง (เสนอหน้า
ไปท่ีหน้าร้าน) รับอะไรดีจ๊ะป้า? เหตุผลเพราะจากบทสนทนาแสดงให้เห็นถึงเล่ห์เหลี่ยม เสแสร้ง พยายามที่จะอยากได้อยากมี 

 
 

ภาพที่ 4: ภาพสเกต็การแต่งหน้าท าผมของพิไลที่มาจากการวเิคราะห์บทละคร  
ที่มา: ผู้วิจัย 
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ตารางที่ 1 เปรียบเทียบลักษณะการแต่งหน้าตัวละครในละครเวทีเรือ่ง กรงกรรม 

องค์ประกอบ ย้อย เรณู พิไล 

โทนสีหลัก โทนสุภาพ น้ าตาล เทา 
โทนธรรมชาต ิ

ช่วงต้นโทนอ่อน สดใส / ช่วงหลังโทน
หม่น ซีดลง 

โทนชัดเจน เด่นกว่าสองตัวละคร 

พ้ืนผิวผิวหน้า เรียบ แน่น สภุาพ ไมเ่น้น
ความเงา 

เปลี่ยนตามอารมณ์ จากสดใสเป็น
หม่นหรืออ่อนล้า 

เรียบเนยีน มีความพิถีพิถัน 

คิ้ว เขียนคม ชัด ไดรู้ป แสดง
ความเดด็ขาด 

ได้รูปธรรมชาติ ไม่แข็งมาก คมชัด แสดงความมั่นใจ 

ดวงตา ไม่เน้นหวาน เน้นความสุขุม เน้นความอ่อนโยน ช่วงหลังอาจดู
เศร้าหรือคล้ า 

เน้นชัดเจน คม สะดดุตา 

แก้มและริม
ฝีปาก 

สีสภุาพ ไม่ฉดูฉาด สีอ่อนลงตามพัฒนาการทางอารมณ ์ สีชัดกว่า แสดงความโดดเด่น 

ทรงผม เรียบร้อย สะท้อนความ
เคร่งครดั 

เรียบง่าย สอดคล้องสถานะหญิงสาว
ชนบท 

จัดแต่งประณตีกว่า สะท้อนความ
ทะเยอทะยาน 

ภาพลักษณ์ท่ี
สื่อสาร 

อ านาจ ศีลธรรม ความ
เคร่งครดั 

ความทุกข์ พัฒนาการทางอารมณ ์
ความเปลีย่นแปลง 

ความทะเยอทะยาน ความต้องการ
การยอมรับ 

 
อภิปรายผล 

ผลการศึกษาลักษณะการแต่งหน้าของตัวละครย้อย เรณู และพิไล ในละครเวทีเรื่อง กรงกรรม พบว่า การออกแบบการ
แต่งหน้ามีความสัมพันธ์โดยตรงกับบุคลิกภาพ บทบาททางสังคม และพัฒนาการทางอารมณ์ของตัวละครแต่ละตัวอย่างชัดเจน โดย
องค์ประกอบทางทัศนศิลป์ เช่น สี รูปทรง เส้น น้ าหนักแสงเงา และพื้นผิว ถูกน ามาใช้เป็นเครื่องมือในการสื่อสารความหมายของตัว
ละครผ่านภาพลักษณ์ภายนอก ผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่า การแต่งหน้าในละครเวทีมิได้ท าหน้าที่เพียงสร้างความสวยงามหรือความ
สมจริงให้แก่ตัวละครเท่านั้น แต่ยังท าหน้าที่เป็นระบบสัญญะ (Sign System) ที่ช่วยถ่ายทอดข้อมูลเกี่ยวกับบุคลิก อารมณ์ และ
สถานะทางสังคมของตัวละครแก่ผู้ชมได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ ข้อค้นพบดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดด้านสัญญะวิทยา
ของ Roland Barthes (1977) ที่เสนอว่าองค์ประกอบทางภาพสามารถท าหน้าที่เป็น “สัญญะ” ในการสร้างและถ่ายทอด
ความหมายทางวัฒนธรรมได้ การเลือกใช้สี รูปทรง และรายละเอียดของการแต่งหน้าจึงไม่ได้เป็นเพียงการตกแต่งรูปลักษณ์ภายนอก 
แต่เป็นกระบวนการสื่อสารความหมายที่ช่วยให้ผู้ชมตีความตัวละครได้ตั้งแต่การปรากฏตัวครั้งแรกบนเวที  เมื่อพิจารณาในเชิงการ
ออกแบบเพื่อการแสดง พบว่าการก าหนดรูปแบบการแต่งหน้าของตัวละครแต่ละตัวมีความสอดคล้องกับหลักการออกแบบตัวละคร
ที่ Richard Corson (1990) เสนอไว้ว่า การแต่งหน้าเพื่อการแสดงควรสะท้อนลักษณะเฉพาะ บทบาท และพัฒนาการของตัวละคร
อย่างเป็นระบบ เพื่อสนับสนุนการสื่อสารทางการแสดงและเสริมความน่าเช่ือถือของบทบาท ผลการศึกษาครั้งนี้สะท้อนให้เห็นว่า
การเปลี่ยนแปลงของสีสัน ความเข้มของโทนสี และรายละเอียดบนใบหน้าสามารถใช้เป็นเครื่องมือในการแสดงพัฒนาการทาง
อารมณ์ของตัวละครได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในกรณีของเรณู ซึ่งรูปแบบการแต่งหน้ามีการเปลี่ยนแปลงตามสภาวะทาง
อารมณ์และประสบการณ์ชีวิตที่ตัวละครเผชิญ นอกจากนี้ ผลการศึกษายังสอดคล้องกับแนวคิดด้านจิตวิทยาของสีของ Eiseman 
(2000) ที่อธิบายว่าสีสามารถส่งผลต่อการรับรู้และการตีความทางอารมณ์ของผู้ชมได้ โดยการใช้โทนสีเข้มในตัวละครย้อยและพิไล
ช่วยสื่อถึงอ านาจ ความเด็ดขาด และความเข้มข้นทางอารมณ์ ขณะที่โทนสีอบอุ่นและการเปลี่ยนแปลงของสีริมฝีปากในตัวละคร
เรณูช่วยสะท้อนพัฒนาการทางอารมณ์และการเปลี่ยนแปลงของอัตลักษณ์ตลอดการด าเนินเรื่อง ขณะที่องค์ประกอบทางทัศนศิลป์ 
เช่น เส้น รูปทรง และความเปรียบต่าง มีบทบาทส าคัญในการสื่อสารบุคลิกของตัวละคร (Dondis, 1973) ข้อค้นพบดังกล่าวแสดง
ให้เห็นว่าการออกแบบการแต่งหน้าเป็นกระบวนการสร้างความหมายที่เช่ือมโยงทั้งมิติทางสุนทรียศาสตร์และการเล่าเรื่องเข้า
ด้วยกัน อย่างไรก็ตาม การศึกษาครั้งนี้มีข้อจ ากัดเนื่องจากมุ่งวิเคราะห์เฉพาะละครเวทีเรื่อง กรงกรรม ซึ่งมีบริบททางสังคม 
วัฒนธรรม และช่วงเวลาทางประวัติศาสตร์ที่เฉพาะเจาะจง ส่งผลให้ผลการศึกษาอาจไม่สามารถอธิบายรูปแบบการออกแบบการ
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แต่งหน้าในละครเวทีทุกประเภทได้ นอกจากนี้ การตีความความหมายขององค์ประกอบทางทัศนศิลป์ยังมีลักษณะเป็นการวิเคราะห์
เชิงคุณภาพที่อาจแตกต่างกันไปตามมุมมองของผู้วิจัยและบริบทของผู้ชม ดังนั้น งานวิจัยในอนาคตอาจขยายขอบเขตการศึกษาไปสู่
การออกแบบการแต่งหน้าในละครเวทีร่วมสมัย ละครเพลง หรือการแสดงรูปแบบอื่น เช่น ภาพยนตร์ ซีรีส์ และสื่อดิจิทัล เพื่อ
เปรียบเทียบบทบาทของการแต่งหน้าในบริบทการแสดงที่แตกต่างกัน รวมถึงศึกษาการรับรู้ข องผู้ชมที่มีต่อการออกแบบการ
แต่งหน้า เพื่อพัฒนาองค์ความรู้ด้านการออกแบบเพื่อการแสดงให้มีความครอบคลุมและสามารถประยุกต์ใช้ได้ในวงกว้างยิ่งข้ึน 
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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้ เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาอัตลักษณ์และลักษณะเด่นของตัวละครหนุมานจาก
วรรณกรรมเรื่องรามเกียรติ์ไทยและน ามาประยุกต์ใช้ในการออกแบบ Art Toy โดยการสืบค้นข้อมูลและศึกษาจากเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องรวมถึงการลงพื้นท่ีศึกษาลักษณะตัวละครหนุมานจากจิตรกรรมฝาผนังวัดพระแก้ว หนุมาน มีองค์ประกอบทาง
ทัศนศิลป์ที่โดดเด่น ทั้งด้านสี รูปทรง ลวดลายและเครื่องแต่งกาย ซึ่งสะท้อนเอกลักษณ์ศิลปะไทยและสามารถต่อยอดสู่การ
ออกแบบ Art Toy จากผลการวิเคราะห์เอกลักษณ์ที่ได้น าสู่กระบวนการออกแบบด้วยการผสมผสานองค์ประกอบของศิลปะไทยเข้า
กับรูปแบบ Art Toy สมัยใหม่ ได้ผลงานการออกแบบที่ตอบสนองต่อความต้องการสามารถเข้าถึงกลุ่มคนรุ่นใหม่ และสะท้อนคุณค่า
ทางวัฒนธรรมไทยได้อย่างสร้างสรรค์ นอกจากนี้ยังเป็นการต่อยอดวรรณคดีไทยให้เช่ือมโยงกับสังคมร่วมสมัย ผ่านรูปแบบงาน
ออกแบบที่สอดคล้องกับความนิยมในปัจจุบัน อีกทั้งยังสามารถสร้างคุณค่าทางศิลปะและมูลค่าเชิงสร้างสรรค์ในด้านของงาน
ออกแบบและของสะสมได้อีกด้วย 
 
ค าส าคัญ : อาร์ตทอย, หนุมาน, รามเกียรติ,์ วรรณกรรมไทย 

 
ABSTRACT 

 This research is qualitative research. The objective of this study is to examine the identity and distinctive 
characteristics of Hanuman from the Thai literary epic Ramakien and apply them to Art Toy design. The research 
was conducted through data collection and studies from documents, textbooks, and related research, including 
field studies of Hanuman characters from the mural paintings at the Temple of the Emerald Buddha (Wat Phra 
Kaew). The study found that Hanuman possesses distinctive visual art elements in terms of color, form, patterns, 
and costume, which reflect the identity of Thai art and can be further developed into Art Toy design 
appropriately. From the analysis of these identities, the results led to a design process through the integration 
of Thai artistic elements with contemporary Art Toy styles, resulting in design works that respond to the interests 
of the younger generation and creatively reflect the value of Thai culture. In addition, this research extends Thai 
literature to connect with contemporary society through design forms that correspond with current trends. 
Furthermore, it can also create artistic value and creative value in the fields of design and collectible products. 
 
Keywords: Art Toy, Hanuman, Ramakien, Thai Literature 
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บทน า 
 รามเกียรติ์เป็นวรรณคดีส าคัญที่มีอิทธิพลต่อสังคมและวัฒนธรรมไทยมาอย่างยาวนาน โดยได้รับอิทธิพลมาจากมหากาพย์
รามายณะของอินเดีย ก่อนจะถูกดัดแปลงให้สอดคล้องกับบริบทของสังคมไทยจนกลายเป็นวรรณคดีที่สะท้อนเอกลักษณ์ทาง
ศิลปวัฒนธรรมของชาติ (กรมประชาสัมพันธ์, 2569) หนึ่งในตัวละครที่โดดเด่นและได้รับความนิยมมากที่สุดคือ “หนุมาน” พญา
วานรผู้มีความกล้าหาญ ซื่อสัตย์ และเปี่ยมไปด้วยพลังอ านาจ ซึ่งมีบทบาทส าคัญในการช่วยพระรามต่อสู้กับฝ่ายอธรรม ( ศูนย์
มานุษยวิทยาสิรินธร,2564) บุคลิกของหนุมานไม่เพียงสะท้อนถึงความเข้มแข็งและความเสียสละ แต่ยังแสดงถึงไหวพริบ ความ
คล่องแคล่ว และความเป็นผู้น า ท าให้หนุมานกลายเป็นตัวละครที่อยู่ในความทรงจ าของผู้คนทุกยุคสมัย ( ส านักงานราชบัณฑิตย
สภา)  ด้วยความโดดเด่นทั้งในด้านรูปลักษณ์และความหมายเชิงสัญลักษณ์ หนุมานจึงถูกน ามาสร้างสรรค์ในงานศิลปะและงาน
ออกแบบหลากหลายแขนง ไม่ว่าจะเป็นจิตรกรรม ประติมากรรม การแสดงโขน รวมไปถึงผลิตภัณฑ์ร่วมสมัยในเชิงพาณิชย์ เช่น 
ของที่ระลึก เสื้อผ้า เครื่องประดับ และของสะสมต่าง ๆ ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงการผสมผสานระหว่างวัฒนธรรมดั้งเดิมกับแนวคิด
สมัยใหม่ได้อย่างน่าสนใจ (ThaiJO, 2567) 
 ในปัจจุบัน Art Toy ได้กลายเป็นรูปแบบงานออกแบบที่ได้รับความนิยมอย่างมากในกลุ่มคนรุ่นใหม่ เนื่องจากเป็นการ
ผสมผสานระหว่างศิลปะ ความคิดสร้างสรรค์ และเอกลักษณ์เฉพาะตัวของศิลปินเข้าด้วยกัน Art Toy ไม่ได้เป็นเพียงของเล่น แต่ยัง
เป็นสื่อในการถ่ายทอดเรื่องราว อารมณ์ และอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมผ่านการออกแบบตัวละคร ส่งผลให้ Art Toy กลายเป็นทั้งงาน
ศิลปะ ของสะสม และสินค้าท่ีสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจในวงการสร้างสรรค์ (Thaiger, 2567) 
 จากแนวคิดดังกล่าว จึงเกิดการน าตัวละครหนุมานจากวรรณคดีรามเกียรติ์มาพัฒนาเป็นผลงาน Art Toy ในรูปแบบร่วม
สมัย โดยมุ่งเน้นการออกแบบที่ผสมผสานเอกลักษณ์ของศิลปะไทยเข้ากับรูปแบบการออกแบบสมัยใหม่ เพื่อสร้างผลงานที่มีความ
โดดเด่น เข้าถึงคนรุ่นใหม่ และสามารถสะท้อนอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมไทยได้อย่างสร้างสรรค์ อีกท้ังยังเป็นแนวทางในการอนุรักษ์
และต่อยอดวรรณคดีไทยให้สามารถเช่ือมโยงกับสังคมร่วมสมัยได้อย่างเหมาะสม ผ่านรูปแบบงานออกแบบที่สอดคล้องกับความ
นิยมในปัจจุบัน 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาตัวละครหนุมานจากเรื่องรามเกียรติไ์ทย 
 2. เพื่อออกแบบ Art toys จากเอกลักษณ์ของหนุมาน 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
ขอบเขตการวิจัย 
 1. ศึกษาประวัติ ความเป็นมา ลักษณะเด่น และบทบาทของตัวละครหนุมานในวรรณคดีเรื่องรามเกียรติ์ รวมถึง
ความหมายเชิงสัญลักษณ์ที่สะท้อนถึงอัตลักษณ์และวัฒนธรรมไทย เพื่อน าข้อมูลมาประยุกต์ใช้ในการออกแบบผลงานให้มีความ
สอดคล้องกับแนวคิดของโครงการ 
 2. ศึกษาแนวคิด รูปแบบ และกระบวนการออกแบบ Art Toy ทั้งในด้านลักษณะทางศิลปะ การออกแบบคาแรกเตอร์ 
รูปทรง สีสัน และองค์ประกอบร่วมสมัย เพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาผลงาน Art Toy ที่มีความสร้างสรรค์และสามารถสื่อสาร
แนวคิดทางวัฒนธรรมได้อย่างเหมาะสม 
 
ขั้นตอนการวิจัย 
 ขัน้ตอนท่ี 1 ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับตัวละครหนุมานและการออกแบบ Art toys 
 ขั้นตอนท่ี 2 น าผลการศึกษาท่ีได้มาวิเคราะห์เพื่อใช้เป็นแนวทางในการออกแบบ 
 

ผลการงานวิจัย 
จากการศึกษาข้อมลูเกี่ยวกับตัวละคร หนุมาน สามารถสรุปผลการวจิัยไดด้ังนี้ 
 1. วิเคราะหล์ักษณะภายนอกของ หนุมาน เพื่อศึกษาความหมายและอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมไทย 
 2. วิเคราะห์ความสามารถพิเศษของหนุมาน เพื่อศึกษาพลังอ านาจ ความคล่องตัว และไหวพริบของตวัละคร 
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 3. วิเคราะห์อาวุธประจ ากายของหนุมาน เพื่อศึกษาความหมายเชิงสัญลักษณ์ดา้นพลังและความศักดิส์ิทธ์ิ 
 
ตารางที่ 1 วิเคราะหล์ักษณะภายนอกของตัวละครหนมุาน 

ลักษณะ/รูปร่าง ความหมาย รูปตัวอย่าง 
กายเผือก หนุมานเป็นพญาวานร เผื อกโดยมี

ลักษณะตามร่างกายเป็นสีขาว เปรียบดั่ง
ความซื่อสัตย์และความบริสุทธ์ิ 

 
 
 
 
 
 

เขี้ยวแก้ว เขี้ยวแก้วจะอยู่บริเวณตรงกลางเพดาน
ปาก เขี้ ยวแก้วท า ให้หนุมานมีพลั ง
อ านาจและวาจาประกาศิต คือสามารถ
พูดสิ่งใดก็เป็นอย่างนั้นตามวาจาที่หนุ
มานกล่าว 

 
 
 
 
 
 
 
 

กุณฑลขนเพชร ต่างหูขนเพชร ที่เป็นหนึ่งในของวิเศษ
และติดตัวมาตั้งแต่หนุมานก าเนิด 
 

      
 
 
 
 
 

 

ลายม้วนกลม ลายม้วนกลม 
เป็นลักษณะการวาดลายไทยบริเวณขน
ของหนุมานให้เป็นลายเส้นโค้งม้วนเป็น
วงกลม เพื่อสื่อถึงลักษณะทางกายภาพ
ของลิงที่มีขนม้วนเป็นปุย และท าให้รู้สึก
ถึงความอ่อนช้อยและพลิ้วไหวตามแบบ
ลายไทย 

 

       จากตารางที่ 1 การวิเคราะห์องค์ประกอบทางรูปลักษณ์และลวดลายมีความหมายเชิงวัฒนธรรมและอัตลักษณ์ชัดเจน ร่างกาย
สีขาวสะท้อนถึงความซื่อสัตย์ เขี้ยวแก้วและกุณฑลขนเพชรแสดงให้เห็นถึงพลังเหนือธรรมชาติและสถานะความพิเศษในการใช้ฤทธิ์ 
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ตารางที่ 2 วิเคราะหค์วามสามารถพิเศษของตัวละครหนมุาน 
ความสามารถ ความหมาย รูปตัวอย่าง 
สี่หน้าแปดมือ การแปลงกายที่มีสี่หน้า และมีแขนถึง

แปดข้าง ซึ่งเป็นลักษณะที่ปรากฏเมื่อหนุ
มานส าแดงฤทธ์ิเดช 

 
 
 
 
 

หาวเป็นดาวเป็นเดือน เป็นการแสดงอิทธิฤทธิ์ของหนุมานที่
แสดงให้เห็นว่าตนเองมีพลังอ านาจเหนือ
ธรรมชาติ เมื่อหนุมานหาวจะมีแสงสว่าง
วาววับในปากเป็นรูปดาว ดวงเดือน ดวง
ตะวัน 

 
 
 
 
 
 

 

เหาะเหินเดินอากาศ เป็ นคว ามสามารถ ในการบิ นหรื อ
เคลื่ อนที่ ไ ป ในอากาศของหนุ ม าน 
เนื่องจากเป็นบุตรของพระพาย เทพแห่ง
ลม 

 

 
 

ขยายร่าง เ ป็ น อิ ท ธิ ฤ ท ธิ์ ที่ ท า ใ ห้ ห นุ ม า น มี
ความสามารถในการเพิ่มขนาดตัวให้
ใหญ่โตขึ้นได้ 

 

 
 

ยืดหาง หนุมานส าแดงเดชโดยการยืดหางยาว
และใหญ่โตแบบไม่มีที่สิ้นสุด 

 

 
 

หายตัว หนุมานสามารถท าให้ตนเองกลายเป็นสิ่ง
ที่มองไม่เห็นได้เหมือนกับอากาศ ซึ่งเป็น
คุณสมบัติพิเศษของหนุมาน 

 

 
 

แปลงกาย หนุมานสามารถเปลี่ยนรูปร่างหรือแปลง
กายได้ขึ้นอยู่กับสถานการณ์กับบรบิทใน
การสูร้บ หรือการใช้กลอุบายเพื่อหลอก
ศัตรูและแปลงกายได้ทุกรูปแบบ 
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คงกระพันชาตร ี หนุ ม านมี ร่ า งกายที่ แข็ งแกร่ งและ
พละก าลังมหาศาล ไม่เป็นอันตรายจาก
อาวุธและการโจมตีทุกประเภท 

 

 
 

อมตะ เมื่อหนุมานประสบอันตรายถึงแก่ชีวิต 
เพียงแค่ลมพัดผ่ าน ก็ จะฟื้นคืน ชีพ
กลับมาใหม่ได้ 

 

 
 

       จากตารางที่ 2 การวิเคราะห์องค์ประกอบความสามารถเหนือธรรมชาติหลายรูปแบบ ทั้งการแปลงกาย หายตัว เหาะเหิน
เดินอากาศ ยืดหดร่างกาย รวมถึงความแข็งแกร่งและความเป็นอมตะ ซึ่งทั้งหมดท าให้เห็นความสามารถจากตัวละครที่ไม่ได้ชนะ
เพียงด้วยก าลัง แต่ใช้ไหวพริบร่วมด้วย ท าให้หนุมานเป็นตัวละครที่มีบทบาทด้านพลังวิเศษ ความฉลาด และความเป็นเหนือมนุษย์ 
 
ตารางที่ 3 วิเคราะห์อาวุธประจ ากายของตัวละครหนุมาน 

ประเภทอาวุธ ความหมาย รูปตัวอย่าง 
ตรีเพชร อาวุธประจ าตัวของหนุมานซึ่งมีลักษณะ

เป็นสามง่าม โดยจะออกมาจากร่างกาย
เมื่อต้องการใช้งาน และจะใช้เมื่อต่อสู้กับ
ยักษ์ท่ีมีฤทธ์ิมาก 

 

 
 

คทาเพชร เป็นส่วนสันหลังของร่างกายหนุมานและ
แข็งแรงเหมือนดั่งเพชร 

 

 
 

จักรแก้ว เป็นหนึ่งในอาวุธศักดิ์สิทธิ์ของพระอิศวร 
ได้หลอมรวมเป็นพลังส าคัญในการให้
ก าเนิดหนุมาน พลังของจักรแก้วหลอม
รวมอยู่ในร่างกายและจิตวิญญาณของ
หนุมาน 

 

 
 

       จากตารางที่ 3 การวิเคราะห์องค์ประกอบอาวุธทั้ง 3 ประเภท ได้แก่ ตรีเพชร คทาเพชร และจักรแก้ว ซึ่งเป็นพลังส าคัญที่ท า
ให้หนุมานถือก าเนิดและมีความแข็งแกร่งหลอมรวมอยู่ในร่างกายและจิตวิญญาณของหนุมานอย่างสมบูรณ์ 
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       จากผลการวิเคราะห์น าสู่การออกแบบ โดยน าองค์ประกอบ ได้แก่ ศีรษะ ลวดลายม้วน ต่างหูเพชร ตรีเพชร และสสีัน  
ต้นแบบ ลักษณะ ถอดแบบ 

 ปรับทรงผมเพิ่มลวดลายให้มีความเป็น
ทรงผมที่ม้วนหยิก เหมือนผมจริง 

 

 เพิ่มลักษณะของลวดลาย กนก ให้มี
ความม้วนปุยมากขึ้นเหมือนขนตาม
ร่างกาย 

 

 ลดทอนรายละเอียดและปรับรูปทรงให้มี
ความแปลกใหม่ แต่ ยั งมี ค วาม เป็ น
เอกลักษณ์ไทย 

 

 เพิ่ มลักษณะของลวดลายและปรับ
รูปทรงให้มีความเป็นอิสระมากขึ้น 
เหมือน ลม แบบไม่ตายตัว 

 

 ถอดแบบจากสีดั้งเดิมและน ามาปรับให้มี
ความเป็นสีพาสเทล ให้ดูแปลกใหม่ร่วม
สมัย 

 

       สรุปองค์ประกอบในการออกแบบ จากการวิเคราะห์องค์ประกอบที่น ามาใช้ในการออกแบบ พบว่ามีการน าลักษณะเด่นของ
ศิลปกรรมไทยจากตัวละครหนุมาน ได้แก่ รูปทรงศีรษะ ลวดลายม้วนจากลายกระหนก และอาวุธ มาท าการถอดแบบและลดทอน
รายละเอียด เพื่อให้เกิดรูปแบบท่ีมีความร่วมสมัยมากยิ่งขึ้น โดยยังคงอัตลักษณ์และเอกลักษณ์ของศิลปะไทยไว้ มีการปรับใช้โทนสี
ดั้งเดิม ได้แก่ สีแดง สีเขียว และสีทอง ให้เป็นโทนสีพาสเทล เช่น สีชมพู สีเขียวมิ้นต์ และสีเหลืองอ่อน เพื่อสร้างภาพลักษณ์ที่มี
ความอ่อนโยน ทันสมัย และเหมาะสมกับแนวทางการออกแบบ Art Toy ในรูปแบบร่วมสมัย 
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แบบร่าง 
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อภิปรายผล 
 การวิจัยเรื่อง “โครงการออกแบบ Art Toy จากหนุมานในวรรณกรรมเรื่องรามเกียรติ์ไทย” มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาตัว
ละครหนุมานและน าอัตลักษณ์ของตัวละครมาประยุกต์ใช้ในการออกแบบ Art Toy การออกแบบผลงานเป็นการผสมผสานศิลปะ
ไทยกับแนวคิดร่วมสมัย ท าให้เกิด Art Toy ที่มีเอกลักษณ์ น่าสนใจ และสามารถถ่ายทอดอัตลักษณ์ความเป็นไทยให้เข้าถึงคนรุ่น
ใหม่ได้อย่างสร้างสรรค์ รวมถึงสามารถต่อยอดเป็นผลงานเชิงศิลปะและผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์ได้ในอนาคต 
       จากผลงานการออกแบบ สามารถแสดงให้เห็นถึงองค์ประกอบส าคัญของหนุมาน ได้แก่ สีขาว ซึ่งแสดงถึงความบริสุทธ์ิ ความ
ซื่อสัตย์ และความจงรักภักดี รวมถึงลวดลายไทย และพลังอ านาจ อันเป็นเอกลักษณ์ส าคัญของตัวละครหนุมานในวรรณกรรม
รามเกียรติ์ (ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร, 2564) เมื่อน ามาประยุกต์ใช้ในการออกแบบให้มีความร่วมสมัย โดยใช้วิธีการตัดทอนรูปทรง
และน าสัญลักษณ์มาใช้แทนรายละเอียดแบบดั้งเดิม สามารถสื่อสารถึงอัตลักษณ์ความเป็นไทยผ่านรูปแบบงานออกแบบร่วมสมัยที่
เรียบง่าย ทันสมัย และเข้าถึงกลุ่มคนรุ่นใหม่ได้ง่ายขึ้น การผสมผสานระหว่างวัฒนธรรมดั้งเดิมกับแนวคิดการออกแบบสมัยใหม่ได้
อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับแนวคิดเกี่ยวกับ Art Toy ร่วมสมัยในประเทศไทย ที่มองว่า Art Toy เป็นทั้งงานศิลปะ ของสะสม 
และสื่อสร้างสรรค์ที่สามารถถ่ายทอดเรื่องราวและวัฒนธรรมผ่านการออกแบบตัวละครได้ (KTP Thailand, 2567) ซึ่งจากผลงาน
การออกแบบสามารถถ่ายทอดอัตลักษณ์ความเป็นไทยให้เข้าถึงคนรุ่นใหม่ได้อย่างสร้างสรรค์ รวมถึงสามารถต่อยอดเป็นผลงานเชิง
ศิลปะและผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์ได้ในอนาคต 
 

เอกสารอ้างอิง 
กรมประชาสัมพันธ.์ (20 มีนาคม 2569). รามเกียรติ์ มหากาพย์แห่งสงครามและความภักด.ี Prd. 
 https://www.prd.go.th/th/content/category/detail/id/31/iid/487024?utm_source=chatgpt.com 

ไรอัน เทอร์เนอร์. (4 กรกฎาคม 2567). ทอย สตอรี่: ของเล่นศิลปะจากประเทศไทยเฟื่องฟูด้วยความคิดสร้างสรรค์ของนักสะสม
 ผู้ ใ ห ญ่ . Thethaiger. https://thethaiger.com/news/business/thai-art-toys-sector-thrives-with-19-7-billion-
 baht-revenue-in-2023?utm_source=chatgpt.com 

ศู น ย์ ม า นุ ษ ย วิ ท ย า สิ ริ น ธ ร . ( 2564). ห นุ ม า น . ฐ า น ข้ อ มู ล ว ร ร ณ ค ดี ไ ท ย .  https://thailitdir.sac.or.th/character-
 detail.php?n_id=4573 

ส านักงานราชบัณฑิตยสภา. (ม.ป.ป.). หนุมาน. http://legacy.orst.go.th/?knowledges 

อรุณี เจริญทรัพย์, และเมตตา ศิริสุข. (2567). ภาพตัวแทนหนุมานในมิติสังคมวัฒนธรรมสมัยใหม่ในเมืองลพบุรี. Journal of Roi 
 Kaensarn Academi, 9(6), 237–258. https://so02.tci-thaijo.org/index.php/JRKSA/article/view/270243 
KTP. (4 ตุลาคม 2567). Art Toy ศิลปะในรูปของเล่น ท าไมจึงเป็นที่ต้องการ. 
 https://www.ktpthailand.com/content/13460/art-toy 
 
 


	วารสารศิลปะสร้างสรรค์และการออกแบบอย่างยั่งยืน

