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บทคัดย)อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค)เพื่อศึกษาผลของการวิ่งรอบกรวยตcอการพัฒนาความคลcองตัว สมรรถภาพทางกาย และ

ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปiที่ 2 กลุcมตัวอยcางประกอบด4วยนักเรียนจำนวน 28 คน ใช4รูปแบบการวิจัยเชิง

ทดลอง โดยทำการทดสอบกcอนและหลังการทดลองด4วยกิจกรรมการวิ่งรอบกรวยที่ออกแบบมาเพื่อสcงเสริมความคลcองตัวและ

สมรรถภาพทางกาย เครื่องมือที่ใช4ประกอบด4วยแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย การวัดเวลาการวิ่ง และแบบสอบถามความ

คิดเห็น ผลการวิจัยพบวcากิจกรรมการวิ่งรอบกรวยสcงผลให4ความคลcองตัวของนักเรียนดีขึ้น โดยเวลาที่ใช4ในการวิ่งรอบกรวย (5 

เมตร 4 รอบ) ลดลงจากคcาเฉลี่ย 11.62 วินาที เปuน 9.97 วินาที และเวลาที่ใช4ในการวิ่งซิกแซก (10 เมตร 6 กรวย) ลดลงจาก 

13.38 วินาที เปuน 11.77 วินาที ในขณะที่เวลาวิ่ง 100 เมตรลดลงจาก 21.77 วินาที เปuน 19.98 วินาที ความแข็งแรงที่วัดจาก

การกระโดดไกลจากที่ยืนเพิ่มขึ้นจากคcาเฉลี่ย 1.02 เมตร เปuน 1.11 เมตร นอกจากนี้ นักเรียนมีความคิดเห็นเชิงบวกตcอ

กิจกรรม โดยให4คะแนนความสนุกสนานเฉลี่ย 4.39 ความยากงcายเฉลี่ย 3.32 และความพึงพอใจเฉลี่ย 4.43 คะแนน งานวิจัยนี้

ชี้ให4เห็นถึงศักยภาพของกิจกรรมการวิ่งรอบกรวยในการพัฒนาสมรรถภาพทางกายและการสร4างแรงจูงใจในการออกกำลังกาย

ของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

 

คำสำคัญ : การวิ่งรอบกรวย  ความคลcองตัว  สมรรถภาพทางกาย 

 

Abstract 

This study aimed to investigate the effects of cone-running activities on agility, physical fitness, and 
satisfaction among second-grade students. The sample consisted of 28 students, and an experimental 
research design was employed. Pre-test and post-test measurements were conducted using cone-running 
activities specifically designed to enhance agility and physical fitness. Data collection tools included physical 
fitness tests, time measurements, and a questionnaire to assess student feedback. 

The results revealed that cone-running activities significantly improved students' agility. The average 
time for running 5 meters (4 laps) decreased from 11.62 seconds in the pre-test to 9.97 seconds in the post-
test. Similarly, the time for zigzag running (10 meters with 6 cones) reduced from 13.38 seconds to 11.77 
seconds, and the 100-meter running time decreased from 21.77 seconds to 19.98 seconds. Standing long 
jump distance, as an indicator of strength, improved from an average of 1.02 meters to 1.11 meters. Students 
also expressed positive feedback toward the activities, with average scores of 4.39 for fun, 3.32 for difficulty, 
and 4.43 for satisfaction. This study highlights the potential of cone-running activities to enhance physical 
fitness and motivate primary school students to engage in regular exercise.  
 

Keywords: Cone-running, Agility, Physical Fitness 
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บทนำ 

การพัฒนาความคลcองตัวและสมรรถภาพทางกายเปuนสิ่งสำคัญที่ชcวยเสริมสร4างสุขภาพที่ดีและการเจริญเติบโตที่
สมบูรณ)ของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา โดยเฉพาะในชcวงวัยเรียนที่ต4องใช4รcางกายในการเคลื่อนไหวและเรียนรู4ตcาง ๆ 
อยcางมีประสิทธิภาพ กิจกรรมทางกายที่เหมาะสมสามารถชcวยเสริมสร4างทักษะทางกายและพัฒนาความสามารถในการ
เคลื่อนไหวของเด็ก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปiที่ 2 [1] ซึ่งอยูcในชcวงวัยที่กำลังพัฒนา จึงควรได4รับการสcงเสริมให4มีกิจกรรมที่
ชcวยพัฒนาความคลcองตัวและสมรรถภาพทางกายตcาง ๆ อยcางเหมาะสม 

หนึ่งในกิจกรรมที่ได4รับความนิยมในการฝ�กทักษะการเคลื่อนไหวคือการวิ่งรอบกรวย ซึ่งเปuนการฝ�กทักษะความ
คลcองตัวและการประสานงานระหวcางมือและตา ชcวยให4นักเรียนสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของรcางกายได4ดีขึ้น การฝ�กวิ่ง
รอบกรวยจึงเปuนวิธีการที่เหมาะสมในการพัฒนาความคลcองตัวและสมรรถภาพทางกายของนักเรียน นอกจากนี้ การออกกำลัง
กายประเภทนี้ยังชcวยเสริมสร4างความแข็งแรงของกล4ามเนื้อและเพิ่มความยืดหยุcนให4กับรcางกาย 

การศึกษาครั้งนี ้มีวัตถุประสงค)เพื ่อศึกษาผลของการวิ่งรอบกรวยตcอการพัฒนาความคลcองตัวของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปiที่ 2 โดยมีการทดสอบสมรรถภาพทางกายกcอนและหลังการฝ�กเพื่อเปรียบเทียบผลการพัฒนา นอกจากนี้ยังมี
การวิเคราะห)ผลกระทบของการฝ�กวิ่งรอบกรวยตcอสมรรถภาพทางกายอื่น ๆ เชcน ความเร็ว ความแข็งแรง และความทนทาน 
รวมถึงการประเมินความพึงพอใจและทัศนคติของนักเรียนตcอกิจกรรมการวิ่งรอบกรวย ซึ่งจะชcวยให4ทราบถึงประโยชน)และ
ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการฝ�กกิจกรรมนี้ในกลุcมนักเรียนชั้นประถมศึกษาปiที่ 2 
 

วัตถุประสงคEของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาผลของการวิ่งรอบกรวยตcอการพัฒนาความคลcองตัวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปiที่ 2 

2. เพื่อวิเคราะห)ผลกระทบของการวิ่งรอบกรวยตcอสมรรถภาพทางกายอื่น ๆ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปiที่ 2 

3. เพื่อประเมินความพึงพอใจและทัศนคติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปiที่ 2 ตcอกิจกรรมการวิ่งรอบกรวย 

 

วิธดีำเนินการวิจัย 

1. กำหนดกลุcมตัวอยcาง 

เลือกกลุcมตัวอยcางแบบเจาะจง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปiที่ 2.1 จำนวน 28 คน โรงเรียนบ4านสันโค4ง (เชียงราย

จรูญราษฎร)) อ.เมือง จ.เชียงราย 

2. ออกแบบการทดลอง 

ขั้นตอนการทดลอง เริ่มจากการวัดผลกcอนการทดลอง (Pre-test) ทำการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียน

ทั้งหมดกcอนเริ่มกิจกรรม แสดงดังภาพที่ 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 1 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
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1) เวลาที่ใช4ในการวิ่งรอบกรวย 20 เมตร 

2) การประเมินความคลcองตัว ทดสอบวิ่ง 10 เมตรซิกแซก 

3) การประเมินความเร็ว ทดสอบวิ่ง 100 เมตร  

4) การประเมินความแข็งแรง กระโดดไกล เพื่อทดสอบความแข็งแรงของกล4ามเนื้อขา 

3. การออกแบบกิจกรรมการวิ่งรอบกรวย 

วางกรวยในระยะหcางที่เหมาะสม ที่ 5 เมตร ให4นักเรียนวิ่งไป-กลับ ระหวcางกรวย การวิ่งจะถูกจัดในลักษณะของการ

ฝ�กซ4อมและการแขcงขันเพื่อสร4างความสนุกสนานและความท4าทาย 

4. การดำเนินกิจกรรมการวิ่งรอบกรวย 

นักเรียนทำกิจกรรมวิ่งรอบกรวย ระยะ 5 เมตร จำนวน 4 รอบ รวม 20 เมตร สัปดาห)ละ 1 ครั้ง ทั้งหมด 8 สัปดาห)  

5. การวัดผลหลังการทดลอง (Post-test) 

ทำการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนทั้งหมดหลังสิ้นสุดกิจกรรม 

1) เวลาที่ใช4ในการวิ่งรอบกรวย 20 เมตร 

2) การประเมินความคลcองตัว ทดสอบวิ่ง 10 เมตรซิกแซก 

3) การประเมินความเร็ว ทดสอบวิ่ง 100 เมตร  

4) การประเมินความแข็งแรง กระโดดไกล เพื่อทดสอบความแข็งแรงของกล4ามเนื้อขา 

6. การประเมินความพึงพอใจและทัศนคต ิ

1) ให4คะแนนความสนุกสนาน ความยากงcาย และความพึงพอใจตcอกิจกรรม 

1.1) ความสนุกสนาน (1-5) คือ ระดับความสนุกสนานของนักเรียนตcอกิจกรรมการวิ่งรอบกรวย (1 = ไมcสนุกเลย, 5 

= สนุกมาก) 

1.2) ความยากงcาย (1-5) คือ ระดับความยากงcายของกิจกรรมการวิ่งรอบกรวยตามความรู4สึกของนักเรียน (1 = งcาย

มาก, 5 = ยากมาก) 

1.3) ความพึงพอใจ (1-5) คือ ระดับความพึงพอใจของนักเรียนตcอกิจกรรมการวิ่งรอบกรวย (1 = ไมcพึงพอใจเลย, 5 

= พึงพอใจมาก) 

2) รวบรวมข4อเสนอแนะและความคิดเห็นจากนักเรียนเกี่ยวกับกิจกรรมการวิ่งรอบกรวย 

7. เก็บรวบรวมข4อมูล 

1) ใช4การทดสอบสมรรถภาพทางกายกcอนการเริ่มกิจกรรม (Pre-test) และหลังจากสิ้นสุดกิจกรรม 8 สัปดาห) (Post-test) 

2) เครื่องมือทดสอบสมรรถภาพทางกาย ด4านความคลcองตัว การทดสอบวิ่ง 10 เมตรซิกแซก  

3) เครื่องมือทดสอบสมรรถภาพทางกาย ด4านความเร็ว การทดสอบเวลาที่ใช4ในการวิ่ง 20 เมตร 

4) เครื่องมือทดสอบความแข็งแรง  กระโดดไกล 

8. วิเคราะห)ข4อมูล 

1) เปรียบเทียบเวลาที่ใช4ในการวิ่งรอบกรวยกcอนและหลังการทดลอง 

1.1 เปรียบเทียบเวลาที่นักเรียนใช4ในการวิ่งระหวcางกรวยกcอนและหลังการทดลอง 

1.2 วิเคราะห)เวลาที่ใช4ในการวิ่งเพื่อหาความเปลี่ยนแปลง 

2) ประเมินความเปลี่ยนแปลงของสมรรถภาพทางกาย 

2.1 วัดการเปลี่ยนแปลงในด4านความคลcองตัว (เวลาที่ใช4ในการวิ่ง 10 เมตรซิกแซก) 

2.2 วัดการเปลี่ยนแปลงในด4านความเร็ว (เวลาที่ใช4ในการวิ่ง 20 เมตร) 

2.3 ประเมินการเปลี่ยนแปลงในด4านความแข็งแรง (เชcน จำนวนครั้งของการกระโดดเชือกใน 1 นาที) 
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ผลการวิจัย 

 จากการทดสอบการวิ่งรอบกรวย 5 เมตร 4 รอบ จำนวน สัปดาห)ละ 1 ครั้ง จำนวน 8 สัปดาห) ผลการทดลองกcอน-

หลัง ได4ผลดังตารางที่ 1  

ตารางที่ 1 ผลการทดสอบกcอน-หลัง เมื่อได4รับการฝ�กวิ่งรอบกรวย   
ลำดับ

ท่ี 

เพศ เวลาท่ีใช1ในการ

ว่ิงรอบกรวย 

5 เมตร 4 รอบ 

(Pre-test) 

(วินาที) 

เวลาท่ีใช1ในการ

ว่ิงรอบกรวย 

5 เมตร 4 รอบ 

(Pre-test)  

(วินาที) 

เวลาท่ีใช1ใน

การทดสอบว่ิง 

10 เมตรซิก

แซก (Pre-

test) (วินาที) 

เวลาท่ีใช1ในการ

ทดสอบว่ิง 10 

เมตร ซิกแซก 

(Post-test) 

(วินาที) 

เวลาท่ีใช1ใน

การว่ิง 100 

เมตร (Pre-

test) 

(วินาที) 

เวลาท่ีใช1ใน

การว่ิง 100 

เมตร (Post-

test) (วินาที) 

กระโดดไกล

จากท่ียืน 

(Pre-test) 

(เมตร) 

กระโดดไกล

จากท่ียืน 

(Post-test) 

(เมตร) 

1 ชาย 11.11 9.43 10.24 8.745 21.13 18.15 1.21 1.29 

2 ชาย 10.63 8.64 12.63 10.65 23.12 19.62 0.93 1 

3 ชาย 12.56 10.88 14.56 12.69 22.15 19.16 0.89 0.99 

4 ชาย 12.28 10.18 14.28 13.01 20.26 18.68 1.13 1.2 

5 ชาย 10.92 8.93 12.92 12.01 23.21 22.68 1.05 1.11 

6 ชาย 11.68 9.58 13.68 10.65 20.15 19.16 1.11 1.19 

7 ชาย 10.94 9.26 12.94 10.45 23.11 22.36 1.21 1.31 

8 ชาย 9.34 8.44 11.34 9.68 20.12 19.64 1.32 1.4 

9 ชาย 12.30 10.31 14.30 13.62 23.16 20.16 1.1 1.16 

10 ชาย 9.81 8.91 11.81 9.14 22.15 20.26 1.13 1.23 

11 ชาย 11.69 10.79 13.69 10.105 21.12 19.63 0.94 0.99 

12 ชาย 12.08 9.98 14.08 12.63 21.63 19.84 0.98 1.04 

13 ชาย 11.61 9.51 13.61 10.65 21.33 20.16 0.89 0.96 

14 ชาย 10.39 8.71 12.39 11.36 20.13 18.64 0.87 0.94 

15 ชาย 9.61 8.71 11.61 10.64 19.21 17.94 0.95 1.02 

16 หญิง 12.19 10.51 14.19 13.01 21.45 18.67 0.94 0.99 

17 หญิง 14.22 12.23 16.22 15.36 23.95 21.62 0.87 0.92 

18 หญิง 10.98 10.08 12.98 11.35 21.13 20.36 0.63 1.03 

19 หญิง 11.89 10.21 13.89 12.64 22.46 21.78 0.89 0.95 

20 หญิง 10.58 9.68 12.58 10.47 20.16 18.64 0.94 0.99 

21 หญิง 12.38 10.39 14.38 13.65 23.25 20.17 0.98 1.06 

22 หญิง 12.36 11.46 14.36 13.01 24.11 21.69 1.13 1.24 

23 หญิง 11.59 9.91 13.59 12.1 20.13 19.46 1.12 1.2 

24 หญิง 13.37 11.38 15.37 14.65 23.16 21.45 1.16 1.26 

25 หญิง 14.03 11.93 12.02 11.02 22.36 21.33 1.03 1.09 

26 หญิง 12.29 10.19 14.29 13.12 23.45 21.67 1.04 1.14 

27 หญิง 10.51 8.83 12.51 10.53 20.11 16.49 1.06 1.14 

28 หญิง 12.13 10.03 14.13 12.69 21.98 20.03 1.13 1.2 

เฉล่ีย 11.62 9.97 13.38 11.77 21.77 19.98 1.02 1.11 

SD 1.20 1.01 1.29 1.63 1.39 1.46 0.14 0.13 
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จากการวิเคราะห)ข4อมูลพบวcานักเรียนชั้นประถมศึกษาปiที่ 2 มีพัฒนาการในด4านความคลcองตัวและความแข็งแรง

หลังเข4ารcวมกิจกรรมการวิ่งอยcางชัดเจน โดยคcาเฉลี่ยเวลาที่ใช4ในการวิ่งรอบกรวย 5 เมตร 4 รอบลดลงจาก 11.62 วินาที (Pre-

test) เปuน 9.97 วินาที (Post-test) สะท4อนถึงความคลcองตัวที่ดีขึ้น นอกจากนี้ เวลาที่ใช4ในการวิ่ง 10 เมตรซิกแซกก็ลดลงจาก 

13.38 วินาที (Pre-test) เปuน 11.77 วินาที (Post-test) ซึ่งแสดงให4เห็นถึงการประสานงานและการควบคุมการเคลื่อนไหวที่

พัฒนาขึ้น สำหรับการวิ่งระยะไกล 100 เมตร เวลาลดลงจาก 21.77 วินาที (Pre-test) เปuน 19.98 วินาที (Post-test) บcงชี้ถึง

ความเร็วและความอึดที่เพิ่มขึ้น ขณะเดียวกัน การประเมินความแข็งแรงด4วยการกระโดดไกลจากที่ยืนมีคcาเฉลี่ยเพิ่มขึ้นจาก 

1.02 เมตร (Pre-test) เปuน 1.11 เมตร (Post-test) สะท4อนถึงความแข็งแรงของกล4ามเนื้อขาที่พัฒนาขึ้น 

สcวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรสcวนใหญcลดลงใน Post-test เชcน เวลาวิ่งรอบกรวย และระยะกระโดดไกล แสดง

ถึงความสม่ำเสมอของกลุcมหลังการฝ�กซ4อม การเปลี่ยนแปลงเชิงบวกเหลcานี้แสดงให4เห็นวcากิจกรรมการวิ่งรอบกรวยและการวิ่ง

ซิกแซกมีผลตcอการพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนอยcางมีนัยสำคัญ และควรสcงเสริมกิจกรรมลักษณะนี้อยcางตcอเนื่อง

เพื่อประโยชน)ตcอสุขภาพและพัฒนาการทางกายของนักเรียนในระยะยาว 

 

 
 

ภาพที่ 1 ผลการทดสอบกcอน-หลัง เมื่อได4รับการฝ�กวิ่งรอบกรวย   

  

 จากภาพที่ 1 แสดงให4เห็นวcานักเรียนมีการพัฒนาสมรรถภาพทางกายด4านความคลcองตัวและความเร็ว หลังจากเข4า

รcวมการฝ�กซ4อมวิ่งรอบกรวย โดยเฉพาะในกิจกรรมวิ่งซิกแซก 10 เมตร (Post-test) ที่เวลาลดลงอยcางเห็นได4ชัดเมื่อเทียบกับ 

Pre-test ขณะที่กิจกรรมวิ่ง 100 เมตร (Pre-test) ยังคงแสดงความแตกตcางชัดเจนในแตcละลำดับนักเรียน แสดงถึงสมรรถภาพ

พื้นฐานที่แตกตcางกัน 

 ผลการสำรวจความพึงพอใจตcอกิจกรรมหลังได4รับการทดสอบเปuนเวลา 8 สัปดาห) แสดงดังตารางที่ 2  
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คนท่ี 

เวลาท่ีใช5ในการว่ิงรอบกรวย 

5 เมตร 4 รอบ (Pre-test)

เวลาท่ีใช5ในการทดสอบว่ิง 10 

เมตรซิกแซก (Pre-test) 5 กรวย 

หNาง 2 เมตร 
เวลาท่ีใช5ในการทดสอบว่ิง 10 

เมตรซิกแซก (Post-test) 5 

กรวย หNาง 2 เมตร 
เวลาท่ีใช5ในการว่ิง 100 เมตร 

(Pre-test)



 
21 | P a g e  :  K R U P A K  

ตารางที่ 2 ความคิดเห็นและทัศนคติต)อกิจกรรมการวิ่งรอบกรวยของนักเรียนชั้น ป.2 

คนที ่ ความสนุกสนาน (1-5) ความยากง)าย (1-5) ความพึงพอใจ (1-5) ขbอเสนอแนะเพิ่มเติม 

1 5 3 5 สนุกมาก อยากให4เพิ่มระยะทาง 

2 4 4 4 ขอให4มีเวลาฝ�กมากกวcานี้ 

3 5 2 5 อยากมีกิจกรรมแบบนี้ทุกสัปดาห) 

4 4 3 4 ขอเพิ่มรางวัลสำหรับผู4ทำได4ด ี

5 5 5 5 ไมcมีข4อเสนอแนะเพิ่มเติม 

6 4 4 5 อยากให4มีการเลcนเปuนทีม 

7 5 2 5 เพิ่มเกมที่เกี่ยวกับการวิ่ง 

8 5 3 4 ชอบมาก แตcกรวยล4มงcาย 

9 4 4 4 เพิ่มกิจกรรม เชcน การวิ่งข4ามสิ่งกีดขวาง 

10 5 2 5 สนุกและชcวยให4สุขภาพด ี

11 3 4 3 อยากให4มีดนตรีประกอบกิจกรรม 

12 4 3 4 อยากให4วิ่งเปuนกลุcมมากขึ้น 

13 5 3 5 เพิ่มจำนวนกรวยและระยะทาง 

14 4 4 4 ขอให4มีกิจกรรมเสริมกcอนเริ่ม 

15 5 2 5 สนุกและได4ออกกำลังกาย 

16 3 4 4 เพิ่มตัวชcวยในการวิ่ง 

17 5 5 5 ไมcมีข4อเสนอแนะเพิ่มเติม 

18 4 3 4 อยากให4มีการแขcงวิ่งระหวcางห4อง 

19 5 4 5 กิจกรรมดีมาก อยากให4ทำอีก 

20 4 3 4 เพิ่มการอธิบายกติกาชัดเจนขึ้น 

21 3 4 3 ลดความเร็วที่ต4องการในการแขcงขัน 

22 5 2 5 สนุกและชอบมาก 

23 4 3 4 ขอเพิ่มของรางวัลสำหรับผู4ชนะ 

24 5 3 5 อยากให4มีหลายรูปแบบ 

25 4 4 4 ขอเปลี่ยนไปจัดกลางแจ4งมากขึ้น 

26 5 3 5 ชอบมาก ขอให4มีทุกเทอม 

27 4 3 4 เพิ่มการเลcนกับเพื่อนในกลุcม 

28 5 4 5 ขอให4มีรูปแบบที่ท4าทายกวcาเดิม 

ค)าเฉลี่ย 4.39 3.32 4.43 - 
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จากการสำรวจความคิดเห็นของนักเรียนชั้น ป.2 เกี่ยวกับกิจกรรมวิ่งรอบกรวย พบวcา ความสนุกสนาน ได4รับคะแนน

เฉลี่ยสูงสุดที่ 4.39 คะแนน แสดงให4เห็นวcานักเรียนสcวนใหญcมองวcากิจกรรมนี้สนุกและนcาสนใจ สcวน ความยากงcาย ได4คะแนน

เฉลี่ย 3.32 คะแนน ซึ่งสะท4อนวcานักเรียนมองวcากิจกรรมนี้มีความยากในระดับปานกลาง ด4าน ความพึงพอใจ ได4คะแนนเฉลี่ย 

4.43 คะแนน แสดงวcานักเรียนสcวนใหญcพึงพอใจกับกิจกรรมดังกลcาว 

ข4อเสนอแนะเพิ่มเติม ได4แกc การเพิ่มระยะทาง เพิ่มจำนวนกรวย จัดกิจกรรมแบบทีม มีรางวัลสำหรับผู4ทำได4ดี และ

ปรับปรุงอุปกรณ)ให4เหมาะสม นักเรียนยังแนะนำให4มีกิจกรรมที่หลากหลายและจัดกลางแจ4งเพื่อเพิ่มความนcาสนใจ สรุปได4วcา

กิจกรรมนี้ชcวยสร4างความสนุกและสcงเสริมสุขภาพของนักเรียนได4ดี พร4อมพื้นที่ปรับปรุงเล็กน4อยเพื่อเพิ่มความมีสcวนรcวมและ

ความท4าทาย 

 

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 

ผลการวิจัยพบวcากิจกรรมการวิ่งรอบกรวยมีผลตcอการพัฒนาความคลcองตัวและสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปiที่ 2 อยcางมีนัยสำคัญ โดยเวลาที่ใช4ในการวิ่งรอบกรวย (5 เมตร 4 รอบ) ลดลงจากคcาเฉลี่ย 11.62 วินาที ในการ
ทดสอบกcอนการทดลองเปuน 9.97 วินาที ในการทดสอบหลังการทดลอง ขณะที่เวลาที่ใช4ในการวิ่งซิกแซก (10 เมตร 5 กรวย) 
ลดลงจาก 13.38 วินาที เปuน 11.77 วินาที และเวลาที่ใช4ในการวิ่ง 100 เมตรลดลงจาก 21.77 วินาที เปuน 19.98 วินาที 
นอกจากนี้ ความแข็งแรงที่วัดจากการกระโดดไกลจากที่ยืนเพิ่มขึ้นจากคcาเฉลี่ย 1.02 เมตร เปuน 1.11 เมตร ผลลัพธ)เหลcานี้
สะท4อนให4เห็นถึงการพัฒนาความเร็ว ความคลcองตัว และพละกำลังของนักเรียนอยcางชัดเจน 

ในสcวนความคิดเห็นของนักเรียน พบวcากิจกรรมนี้ได4รับความนิยมอยcางมาก โดยนักเรียนให4คะแนนความสนุกสนาน
เฉลี่ย 4.39 จาก 5 คะแนน และความพึงพอใจเฉลี่ย 4.43 จาก 5 คะแนน นักเรียนระบุวcากิจกรรมนี้นcาสนใจ ชcวยเสริมสร4าง
สุขภาพและสมรรถภาพทางกาย พร4อมทั้งเสนอแนะให4เพิ่มรูปแบบกิจกรรมที่หลากหลาย เชcน การเพิ่มระยะทางหรือการจัด
กิจกรรมในรูปแบบทีม งานวิจัยนี้จึงชี้ให4เห็นถึงความสำคัญของการออกแบบกิจกรรมที่สcงเสริมสมรรถภาพทางกายอยcาง
เหมาะสม ควบคูcไปกับการสร4างแรงจูงใจในการเรียนรู4ผcานกิจกรรมที่สนุกสนานและมีสcวนรcวม 

 

ขbอเสนอแนะ 

ควรพัฒนาสื ่อการสอนหรืออุปกรณ)ชcวยในการฝ�ก เชcน แผนภาพแสดงรูปแบบการวิ ่ง หรือใช4เทคโนโลยีเพื่อ
ประเมินผลการฝ�กซ4อมอยcางแมcนยำ และ ศึกษาผลของกิจกรรมการวิ่งรอบกรวยรcวมกับกิจกรรมเสริมอื่น ๆ เชcน การยืด
กล4ามเนื้อ หรือการฝ�กการทรงตัว เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายอยcางรอบด4าน 
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