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บทคัดย'อ 

การวิจัยครั้งนี้เปdนการวิจัยเชิงการทดลอง มีวัตถุประสงค= เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปmที่ 6 และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปmที่ 6 ก#อนและหลังการจัดการ

กิจกรรมโดยใชpกระบวนการกลุ#มร#วมกับการจัดการเรียนรูpแบบสืบเสาะ 5 ขั้น เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรูpสึก ใน

รายวิชาชีววิทยา ตามหลักสูตรหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) กลุ#ม

ตัวอย#างที่ใชpคือ คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปmที่ 6 แผนการเรียน สายวิทยาศาสตร=-คณิตศาสตร= โรงเรียนเวียงปEาเปFาวิทยาคม 

ภาคเรียนที่ 1 ปmการศึกษา 2566 จำนวน 32 คน โดยการเลือกตัวอย#างแบบเจาะจง (Purposive Sampling เครื่องมือที่ใชpใน

การวิจัย ไดpแก# แผนการจัดการเรียนรูp และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื ่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับ

ความรูpสึก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปmที่ 6 โดยใชpสถิติวิธีการทดสอบค#าที แบบไม#เปdนอิสระต#อกัน (t-test Dependent 

Sample) ผลการวิจัยปรากฏว#า ค#าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาชีววิทยาหลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปmที่ 6 เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรูpสึก โดยการจัดการกิจกรรมโดยใชpกระบวนการกลุ#ม ร#วมกับการจัดการเรียนรูp

แบบสืบเสาะ 5 ขั้น สูงขึ้นกว#าก#อนเรียนอย#างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 

คำสำคัญ : กระบวนการกลุ#ม  การจัดการเรียนรูpแบบสืบเสาะ 5 ขั้น  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

 

Abstract 

This research is an experimental study with the objective to investigate the learning achievement 
of 12th-grade students and to compare their learning achievements before and after the implementation 
of group activities combined with the 5Es of inquiry-based learning on the topic of the nervous system and 
sensory organs in the Biology subject, following the 2017 revised Basic Education Core Curriculum of 2008 
(B.E. 2551). The sample group consisted of 32 students from the 12th-grade Science-Mathematics program 
at Wiangpapao Wittayakhom School during the first semester of the 2023 academic year. The sample was 
selected through purposive sampling. The research tools used were the lesson plans and the achievement 
test on the topic of the nervous system and sensory organs. The data was analyzed using the dependent 
sample t-test. The results showed that the mean score of the students' learning achievements in biology 
following the lesson on the nervous system and sensory organs, taught through group activities combined 
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with the 5-step inquiry-based learning process, was significantly higher than it was prior to the lesson at the 
0.05 level of statistical significance. 
 

Keywords: group process, the 5Es of inquiry-based learning, learning achievement 

 

บทนำ 

 ในยุคป�จจุบันความเจริญกpาวหนpาทางดpานเทคโนโลยีส#งผลต#อการพัฒนาทักษะการเรียนรูpในศตวรรษที่ 21 เปdนมิติ
ใหม#ของวงการศึกษา (สุคนธ= สินธพานนท=, 2558) การศึกษาทางวิทยาศาสตร= สำหรับประเทศไทย ซึ่งเปdนประเทศที่มีอาชีพ
เกษตรกรรมเปdนหลัก ชีววิทยาจึงมีบทบาทสำคัญอย#างยิ ่ง เพราะเปdนวิชาที่เกี ่ยวขpองกับคน สิ่งมีชีวิต และสิ่งแวดลpอม 
นอกจากนี้ยังเปdนพื้นฐานของเทคโนโลยีชีวภาพอันเปdนประโยชน= ในการปรับปรุง ผลผลิตทางการเกษตร อุตสาหกรรม 
สาธารณสุข และ สิ่งแวดลpอม ดังนั้นทุกคนจึงจำเปdนตpองไดpรับการพัฒนาใหpมีความรูpวิทยาศาสตร=เพื่อที่จะมีความรูpความเขpาใจ
ในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย=สรpางขึ้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนpา 1-2) ป�จจุบันการเรียนในชั้นมัธยมปลายสาย
วิทยาศาสตร=ใหpดีนั้นมีความยากมาก ทั้งนี้เพราะเนื้อหาในแต#ละวิชาไดpลงไปลึกกว#าในอดีต (พิภพ จิรภิญโญ, 2551) แมpว#า
วิทยาศาสตร=จะเปdนวิชาที่สำคัญ จากรายงานการประเมินความรูpทางวิทยาศาสตร= (Scientific Literacy) โครงการประเมินผล
นักเรียนนานาชาติ (PISA) ผลการประเมิน พบว#า ในปm 2000, 2003, 2006, 2009 และ 2012 นักเรียนไทยมีคะแนน เฉลี่ย 
421, 432, 429, 425 และ 444 คะแนน ตามลำดับซึ่งต่ำกว#าคะแนนเฉลี่ยมาตรฐานที่ 500 คะแนน จัดว#ามีค#าเฉลี่ยคะแนน
ความรูpวิทยาศาสตร=เฉลี่ยอยู# ในกลุ#มต่ำ (โครงการ PISA ประเทศไทย สถาบัน ส#งเสริมการสอนวิทยาศาสตร=และเทคโนโลยี 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2556, หนpา 23-24) แสดงใหpเห็นถึงการขาดทักษะความสามารถในการคิดวิเคราะห=ของนักเรียนไทย 
และจากผลการทดสอบระดับชาติขั้น พื้นฐาน (O-NET) ประจำปmการศึกษา 2555 ในนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปmที่ 6 
พบว#าคะแนนในกลุ#มสาระการเรียนรูpวิทยาศาสตร= มีคะแนนเฉลี่ยเท#ากับ 33.10 ซึ่งอยู#ในระดับต่ำกว#ารpอยละ 50 และเมื่อ
พิจารณาใน หน#วยการเรียนรูpวิชาวิทยาศาสตร= มาตรฐานที่ ว.1.2 ซึ่ง อยู#ในรายวิชาชีววิทยา พบว#า คะแนนเฉลี่ยเท#ากับ 28.07 
อยู#ในระดับต่ำกว#ารpอยละ 50 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห#งชาติ องค=การมหาชน, 2556) คณะกรรมการการศึกษา
แห#งชาติและกองทุนสนับสนุนการวิจัย ไดpกล#าวถึงผลการประเมินคุณภาพของผลผลิตการศึกษาว#า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร=ไม#เปdนที่น#าพอใจ ขาดทักษะ กระบวนการคิด การคิดเชิงวิจารณ= คิดวิเคราะห= คิดริเริ่มสรpางสรรค= คิด
แบบวิทยาศาสตร= (สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, 2541, หนpา 9-10) การจัดการเรียนรูpแบบวัฏจักรการสืบเสาะหา
ความรูp 5 ขั้น (5E) เปdนการจัดการเรียนการสอนมุ#งใหpผูpเรียนแสวงหาความรูpดpวยตนเอง โดยวิธีการและกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร=เพื่อใหpผูpเรียนไดpฝ กคิด ฝ กปฏิบัติและแกpป�ญหาดpวยตนเองโดยมีครูเปdนผูpกำกับ ควบคุม ดำเนินการใหpคำปรึกษา
ชี้แนะ ช#วยเหลือ ใหpกําลังใจ เปdนผู pกระตุpน ส#งเสริมใหpผู pเรียนคิดและเรียนรู p ดpวยตนเองจนเกิดทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร= (สถาบันส#งเสริมการสอนวิทยาศาสตร=และเทคโนโลยี, 2546, หนpา 220) ช#วยใหpผูpเรียนเกิดการเรียนรูpอย#างมี
ความหมาย ทำใหpนักเรียนมีความเขpาใจในแนวคิดทางวิทยาศาสตร=ยิ่งขึ้น (Lawson, 2000, p.189) รวมทั้งกระบวนการกลุ#ม
เปdนกระบวนการในการทำงานร#วมกันของบุคคลตั้งแต# 2 คนขึ้นไป โดยมีวัตถุประสงค=ร#วมกัน และมีการดำเนินงานร#วมกัน โดย
ผูpนำกลุ#มและสมาชิกกลุ#มต#างก็ทำหนpาที่ของตนอย#างเหมาะสม และมีกระบวนการทำงานที่ดี เพื่อนำกลุ#มไปสู#วัตถุประสงค=ที่
กำหนดไวp การเป¢ดโอกาสใหpนักเรียนไดpเรียนรูpกระบวนการทำงานกลุ#มที่ดี จะช#วยใหpนักเรียนเกิดทักษะทางสังคม และขยาย
ขอบเขตการเรียนรูpใหpกวpางขึ้น (ทิศนา แขมมณ,ี 2550: 143-144) 
จากงานวิจัยที่เกี่ยวขpองกระบวนการกลุ#มและการจัดการเรียนรูpแบบสืบเสาะ 5 ขั้น จากการศึกษางานวิจัยของ ชยพัทธ= ศริกรค=, 
เชษฐ= ศิริสวัสดิ์ , กิตติมา พันธ=พฤกษา และทนงศักดิ์ ประสบกิตติคุณ  ไดpศึกษาเรื่อง ผลการจัดการเรียนรูpแบบสืบเสาะหา
ความรูpแบบวัฏจักรการเรียนรูp 5 ขั้น (5E) ร#วมกับเทคนิคแผนผังความคิด วิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบประสาทและ อวัยวะรับ
ความรูpสึก สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปmที่ 5 ผลการวิจัยพบว#า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา และการคิดวิเคราะห=
ทางวิทยาศาสตร=หลังเรียนสูงกว#าก#อนเรียน และจากการศึกษางานวิจัยของ เสกสรรค= บินศรี ไดpศึกษาเรื่อง การพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต#อวิชาชีววิทยา โดยใชpคู#มือการจัดการเรียนรูpแบบวัฏจักรการเรียนรูp (5E) ร#วมกับ การ
จัดการเรียนแบบร#วมมือของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปmที่ 4 ผลการวิจัยพบว#า ค#าดัชนีประสิทธิผลของคู#มือการจัดการเรียนรูp
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แบบวัฏจักรการเรียนรูp (5E) ร#วมกับการจัดการเรียนรูpแบบร#วมมือที่มีต#อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต#อวิชาชีววิทยาสูง
กว#าเกณฑ=มาตรฐานที่กำหนดไวp มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว#าก#อนเรียน  
จากที่กล#าวมาขpางตpน จึงทำใหpผูpวิจัยสนใจที่จะศึกษาถึงการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูp เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับ
ความรูpสึก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปmที่ 6 โดยการจัดการเรียนรูpแบบสืบเสาะ 5 ขั้น  ร#วมกับการจัดการกิจกรรมโดยใชp
กระบวนการกลุ#ม เพื่อศึกษาแนวทางการสรpางความเขpาใจการเรียนรูp และพัฒนาทักษะทางสังคม การทำงานร#วมกันระหว#าง
ผูpเรียนและผูpเรียนไดp 

วัตถุประสงคDของการวิจัย 

 เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรูpสึก ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปmที่ 6ก#อนและหลังการจัดการกิจกรรมโดยใชpกระบวนการกลุ#มร#วมกับการจัดการเรียนรูpแบบสืบเสาะ 5 ขั้น   

          

วิธดีำเนินการวิจัย 

 การศึกษาคpนควpาครั้งนี ้ เปdนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi – experimental Research) โดยใชpแบบแผนการ

ทดลองแบบ กลุ#มเดียว ทดสอบก#อนการใชpและหลังทดสอบการใชp (The one Group PERTEST – POSTTEST Design) (ลpวน 

สายยศ และอังคณา สายยศ, 2538 : 249) โดยมีลักษณะการทดลอง ดังนี้  

 

T1 X T2 

 

กำหนดใหQ T1 ผลสัมฤทธิ์ก#อนการจัดการกิจกรรมโดยใชpกระบวนการกลุ#ม ร#วมกับการ 

จัดการเรียนรูpแบบสืบเสาะ 5 ขั้น (Pre -test) 

X การจัดการกิจกรรมโดยใชpกระบวนการกลุ#ม ร#วมกับการจัดการเรียนรูpแบบ

สืบเสาะ 5 ขั้น 

T2 ผลสัมฤทธิ์หลังการใชpการจัดการกิจกรรมโดยใชpกระบวนการกลุ#ม ร#วมกับ 

การจัดการเรียนรูpแบบสืบเสาะ 5 ขั้น (Post-test) 

 

 ประชากรของการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปmที่ 6 โรงเรียนเวียงปEาเปFาวิทยาคม จำนวน 6 

หpองเรียน ภาคเรียนที่ 1 ปmการศึกษา 2566  นักเรียนทั้งหมดในระดับชั้น 210 คน ประกอบดpวย กลุ#มตัวอย#าง คือนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปmที่ 6 แผนการเรียน สายวิทยาศาสตร=-คณิตศาสตร= โรงเรียนเวียงปEาเปFาวิทยาคม ภาคเรียนที่ 1 ปmการศึกษา 2566 

มา 1 หpองเรียน จำนวน 32 คน โดยการเลือกตัวอย#างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากกลุ#มนักเรียนหpองสาย

คณิตศาสตร=-วิทยาศาสตร=  

เครื่องมือที่ใชpในการวิจัยในครั้งนี้ แผนการจัดการเรียนรูp เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรูpสึก โดยการ

จัดการกิจกรรมโดยใชpกระบวนการกลุ#ม ร#วมกับการจัดการเรียนรูpแบบสืบเสาะ 5 ขั้น จำนวน 7 แผน 16 ชั่วโมง ประกอบไป

ดpวย แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูpที่ 1 เรื่อง การรับรูpและการตอบสนองของสัตว= 2 ชั่วโมง แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูpที่ 

2 เรื่อง โครงสรpางและการทำงานของเซลล=ประสาท 3 ชั่วโมง แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูpที่ 3 เรื่อง การทำงานของเซลล=

ประสาท เวลา 3 ชั่วโมง แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูpที่ 4 เรื่อง ศูนย=ควบคุมระบบประสาทของมนุษย= เวลา 2 ชั่วโมง 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูpที่ 5 เรื่อง การทำงานของระบบประสาท เวลา 2 ชั่วโมง แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูpที่ 6 

เรื่อง อวัยวะรับความรูpสึก (ตา) เวลา 2 ชั่วโมง และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูpที่ 7 เรื่อง อวัยวะรับความรูpสึก (หู จมูก ลิ้น 

ผิวหนัง) เวลา 2 ชั่วโมง นำกิจกรรมกลุ#มใชp ขั้นสำรวจและคpนหา (Exploration) และขั้นอธิบายและลงขpอสรุป (Explanation) 

ตัวอย#างการใชp ในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูpที่ 1 เรื่อง การรับรูpและการตอบสนองของสัตว= ครูนำเขpาสู#บทเรียนสรpางความ
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สนใจโดยใหpภาพและลองปฏิบัติตามหนังสือเรียน จากนั้นครูใหpนักเรียนศึกษารูปในหนังสือเรียนและใหpแบ#งกลุ#ม กลุ#มละ 4-5 

คน ทำกิจกรรมการสืบคpนขpอมูลหนpาที่ของระบบประสาทของไฮดรา พลานาเรีย ไสpเดือนดิน กุpง หอย แมลง และสัตว=มีกระดูก

สันหลัง จากนั้นใหpนักเรียนนำเสนอขpอมูลหนpาชั้นเรียน และใหpเพื่อนกลุ#มอื่นๆ เตรียมคำถามกลุ#มละ 5 ขpอ ผลัดเปลี่ยนกันถาม

แต#ละกลุ#ม ใหpแต#ละกลุ#มใหpคะแนนกลุ#มอื่น ครูจะเปdนผูpขยายความรูp (Elaboration) และประเมิน (Evaluation) ตามความจริง 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรูpสึก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปmที่ 6 โดย

การจัดการกิจกรรมโดยใชpกระบวนการกลุ#ม ร#วมกับการจัดการเรียนรูpแบบสืบเสาะ 5 ขั้น ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก และ

ขpอเขียนอัตนัย  

การสรpางและการหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใชpในการทดลอง แผนการจัดการเรียนรูp เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะ

รับความรูpสึก โดยการจัดการกิจกรรมโดยใชpกระบวนการกลุ#ม ร#วมกับการจัดการเรียนรูpแบบสืบเสาะ 5 ขั้น 1. ร#างแผนการ

แผนการจัดการเรียนรูp เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรูpสึก โดยการจัดการกิจกรรมโดยใชpกระบวนการกลุ#ม ร#วมกับ

การจัดการเรียนรูpแบบสืบเสาะ 5 ขั้น ตามเกณฑ=และลักษณะขpอบังคับกระทรวงศึกษาธิการ โดยใชpแบบฟอร=มแผนการแผนการ

จัดการเรียนรูpของโรงเรียนเวียงปEาเปFาวิทยาคม 2. เสนอแผนการแผนการจัดการเรียนรูp เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับ

ความรูpสึก โดยการจัดการกิจกรรมโดยใชpกระบวนการกลุ#ม ร#วมกับการจัดการเรียนรูpแบบสืบเสาะ 5 ขั้น ใหpคณะกรรมการ

ตรวจสอบ 3. อนุมัตินำไปใชpการจัดการเรียนการสอน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะ

รับความรูpสึก 1. การสรpางเครื่องมือ 1.1 แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร= เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะ

รับความรูpสึก การสรpางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ#มสาระการเรียนรูpวิทยาศาสตร=และเทคโนโลยี รายวิชา

เพิ่มเติมชีววิทยา สำหรับใชpทดสอบกลุ#มที่ศึกษา ผูpวิจัยไดpดำเนินการ ตามขั้นตอนดังนี้ 1.1.1 ศึกษาหลักสูตร คู#มือการจัดการ

เรียนรูpกลุ#มสาระการเรียนรูpวิทยาศาสตร= ตำรา และรายละเอียดของเนื้อหาจากหนังสือเรียน ผลการเรียนรูpที่คาดหวัง สาระการ

เรียนรูpเพิ่มเติมกลุ#มสาระการเรียนรูpวิทยาศาสตร=และเทคโนโลยี วิชาชีววิทยา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551  (ปรับปรุงปm 2560) เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรูpสึก เพื่อรวบรวมเนื้อหาที่นักเรียนตpองศึกษา

ในบทเรียน แลpวนำมาเปdนขpอมูลในการสรpางแบบทดสอบ 1.1.2 วิเคราะห=จุดประสงค=การเรียนรูpและพฤติกรรมที่ตpองการวัดใน

สาระการเรียนรูpแกนกลางศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  (ปรับปรุงปm 2560) เรื ่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับ

ความรูpสึก โดยจำแนกพฤติกรรมที่ตpองการวัดออกเปdน 4 ดpาน คือ ความรูpความจำ ความเขpาใจ การนำไปใชp และการวิเคราะห= 

1.1.3 ดำเนินการสรpางแบบทดสอบเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา  เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรูpสึก 

เปdนแบบเลือกตอบ (Multiple Choice) ชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ขpอ  อัตนัย 30 ขpอ รวมทั้งสิ้น 60 ขpอ โดยใหpครอบคลุม

ทุกจุดประสงค=การเรียนรูpที่ไดpกำหนด  2. การหาคุณภาพของเครื่องมือ 2.1 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ#ม

สาระการเรียนรู pวิทยาศาสตร=และเทคโนโลยี วิชาชีววิทยา เรื ่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรู pสึก ที ่สรpางขึ ้นใหp

ผูpเชี่ยวชาญพิจารณาความถูกตpองเหมาะสมของขpอคำถามตัวเลือก ภาษาที่ใชpแลpวปรับปรุงแกpไขขpอคำถามใหpถูกตpองชัดเจนและ

เขpาใจง#าย 2.2 นำแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกpไขขpางตpน เสนอผูpเชี่ยวชาญ จำนวน 5 ท#าน เพื่อตรวจสอบความสอดคลpองระหว#าง

แบบทดสอบกับจุดประสงค=การเรียนรูpความถูกตpอง ดpานภาษา ตัวเลือก และการใชpคำถาม และคัดเลือกแบบทดสอบ ซึ่งมีค#า

ดัชนีความสอดคลpองระหว#างแบบทดสอบกับผลการเรียนรูpที่คาดหวัง (IOC) อยู#ระหว#าง 0.7 - 1 เลือกมาทั้งหมดจำนวน 50 ขpอ 

2.3 นำแบบทดสอบที่ไดpปรับปรุงแกpไขตามคำแนะนำของผูpเชี่ยวชาญแลpวไปทดลองใชp (Try Out) กับผูpเรียนชั้นมัธยมศึกษาปmที่ 

6 ภาคเรียนที่ 1 ปmการศึกษา 2566 โรงเรียนเวียงปEาเปFาวิทยาคม อำเภอเวียงปEาเปFา จังหวัดเชียงราย จำนวน 32 คน เรื่อง 

ระบบประสาทและอวัยวะรับความรูpสึก 2.4 นำผลการตรวจใหpคะแนนจากขpอขpางตpน มาวิเคราะห=หาค#าระดับความยากง#าย (p) 

ซึ ่งมีค#าความยากง#ายอยู #ระหว#าง 0.25 – 0.00 ค#าอำนาจจำแนก (r) ตั ้งแต#ระดับ 0.2 ขึ ้นไป และค#าความเชื ่อมั ่นของ

แบบทดสอบ โดยใชpสูตรของ คูเดอร=– ริชาร=ดสัน 20 (Kuder - Rechardson 20 : KR-20) เท#ากับ 0.83 2.5 นำแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ#มสาระการเรียนรูpวิทยาศาสตร= รายชีววิทยา เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรูpสึก ไปใชp

กับกลุ#มทดลอง  
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ขั้นตอนการดำเนินการ คือ ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับ

ความรูpสึก ก#อนเรียน  (Pre -test) ดำเนินการสอนตามตารางการเรียนรูpวิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับ

ความรูpสึก โดยใชpแผนการจัดการเรียนรูp การจัดการกิจกรรมโดยใชpกระบวนการกลุ#ม ร#วมกับการจัดการเรียนรูpแบบสืบเสาะ 5 

ขั้น วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (Post - test) โดยใชpแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชุดเดียวกับที่ใชpทดสอบ

ก#อนเรียน นำผลคะแนนที่จากการตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มาวิเคราะห=โดยวิธีการทางสถิติดpวยโปรแกรม

สำเร็จรูปเพื่อทดสอบสมมติฐาน ผูpวิจัยนำขpอมูลที่เก็บรวบรวมไดpจากเครื่องมือที่ใชpในการวิเคราะห=ทางสถิติ โดยดำเนินการ

วิเคราะห=ขpอมูล หาดัชนีความตรง (Validity) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบทดสอบทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร= ซึ่งดูจากค#าดัชนีความสอดคลpองระหว#างแบบทดสอบกับผลการเรียนรูpที่คาดหวังโดยใชpวิธีหาค#าดัชนีความ

สอดคลpอง (IOC) หาค#าความยากง#าย (p) และค#าอำนาจจำแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน และ

แบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร=เปdนรายขpอ โดยใชpสูตรการหาค#าความยากง#ายและค#าอำนาจจำแนก หาค#า

ความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร=โดย

ใชpสูตรของคูเดอร=- ริชาร=ดสัน (Kuder - Rechardson 20: KR-20) วิเคราะห=ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบทดสอบทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร= จากค#าเฉลี ่ย (Mean) และส#วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทดสอบค#าที (t-test) ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนจากการใชpการจัดการกิจกรรมโดย

ใชpกระบวนการกลุ#ม ร#วมกับการจัดการเรียนรูpแบบสืบเสาะ 5 ขั้น เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรูpสึก เทียบเปdนรpอย

ละกับเกณฑ=การประเมินของกรมวิชาการ 

 

ช#วงคะแนน(รpอยละ) 

   80-100  มีความสามารถอยู#ในระดับดีมาก 

   70-79  มีความสามารถอยู#ในระดับดี 

   60-69  มีความสามารถอยู#ในระดับปานกลาง 

   50-59  มีความสามารถอยู#ในระดับผ#านเกณฑ=ขั้นต่ำสุดที่กำหนดไวp 

   0-49  มีความสามารถอยู#ในระดับต่ำกว#าเกณฑ=ขั้นต่ำ 

  ที่มา : กระทรวงศึกษาธิการ, 2525: 158 

ผลการวิจัย 

ผลคะแนนก#อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปmที่ 6 ที่ไดpรับการสอนโดยการจัดการกิจกรรมโดยใชp

กระบวนการกลุ#ม ร#วมกับการจัดการเรียนรูpแบบสืบเสาะ 5 ขั้น เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรูpสึก เก็บคะแนนเต็ม 

20 คะแนน ผ#านเกณฑ=รpอยละ 60 คือ 12 คะแนน พบว#าผลทดสอบก#อนเรียน (Pre-test) จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนรูp มีนักเรียนที่สอบไม#ผ#านถึงเกณฑ= จำนวน 8 คน และผลทดสอบหลังเรียน (Post-test) จากแบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูpชุดเดิม มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ก#อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปmที่ 6 เรื่อง ระบบ

ประสาทและอวัยวะรับความรูpสึก โดยการจัดการกิจกรรมโดยใชpกระบวนการกลุ#ม ร#วมกับการจัดการเรียนรูpแบบสืบเสาะ 5 ขั้น 

ส#วนมากสอบผ#านถึงเกณฑ=ที่กำหนดทั้งหมด พบสอบไม#ผ#านถึงเกณฑ= จำนวน 1 คน และมีนักเรียนที่คะแนนผลสัมฤทธิ์ลดลง 2 

คน แต#อยู#ในระดับผ#านเกณฑ= 

ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ก#อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปmที่ 6 ที่ไดpรับการสอนโดย

การจัดการกิจกรรมโดยใชpกระบวนการกลุ#ม ร#วมกับการจัดการเรียนรูpแบบสืบเสาะ 5 ขั้น เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับ

ความรูpสึก 
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ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบค#าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ก#อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปmที่ 6 เรื่อง  

              ระบบประสาทและอวัยวะรับความรูpสึก โดยการจัดการกิจกรรมโดยใชpกระบวนการกลุ#มร#วมกับการจัดการเรียนรูp 

              แบบสืบเสาะ 5 ขั้น 

กลุ'มทดลอง n 𝒙" SD df t p 

ก'อนเรียน 32 14.38 4.07    

    31 4.75* .000 

หลังเรียน 32 16.75 2.71    

    *p< .05 

 

 จากตารางที่ 1 พบว#า ค#าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาชีววิทยาหลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปmที่ 6 เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรูpสึก โดยการจัดการกิจกรรมโดยใชpกระบวนการกลุ#ม ร#วมกับการจัดการเรียนรูp

แบบสืบเสาะ 5 ขั้น สูงขึ้นกว#าก#อนเรียนอย#างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 การวิจัยครั้งนี้ไดpกำหนดสมมติฐานไวpว#า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรูpสึก ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปmที่ 6 หลังใชpการจัดการกิจกรรมโดยใชpกระบวนการกลุ#ม ร#วมกับการจัดการเรียนรูpแบบสืบเสาะ 5 ขั้น

สูงขึ้น ซึ่งจาการทดลอง พบว#าคะแนนก#อนเรียนมีค#าเฉลี่ยเท#ากับ 14.38 ส#วนค#าเฉลี่ยคะแนนทดสอบหลังเรียน มีค#าเท#ากับ 

16.75 เมื่อนำค#าเฉลี่ยของคะแนนไปทดสอบความแตกต#าง โดยใชp t-teast dependent พบว#า ค#า t จากการคำนวณเท#ากับ 

4.75 ส#วนค#า t  จากตารางที่ df = N-1 เท#ากับ 31 ดังนั้นค#า t จากการคำนวณสูงกว#าค#า t จากตาราง 

 

 
 

ภาพที่ 1 ตัวอย#างร#วมกันนำเสนอและอภิปรายร#วมกันในชั้นเรียน 

  

สรุปผลการวิจัย 

ผลสัมฤทธิ์จากการทดสอบหลังเรียน (Post-test) สูงกว#าคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบก#อนเรียน (Pre-test) จริง 

สรุปว#าผูpเรียนที่เรียนดpวยการจัดการกิจกรรมโดยใชpกระบวนการกลุ#ม ร#วมกับการจัดการเรียนรูpแบบสืบเสาะ 5 ขั้น เรื่อง ระบบ

ประสาทและอวัยวะรับความรูpสึก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปmที่ 6 มีความรูpสูงขึ้น 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรูpสึกของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปmที่ 6 ดpวยการจัดการกิจกรรมโดยใชpกระบวนการกลุ#ม ร#วมกับการจัดการเรียนรูpแบบสืบเสาะ 5 ขั้น สามารถ

อภิปรายไดpดังนี้ กระบวนการกลุ#มเปdนกระบวนการในการทำงานร#วมกันของบุคคลตั้งแต# 2 คนขึ้นไป โดยมีวัตถุประสงค=ร#วมกัน

และมีการดำเนินงานร#วมกัน โดยผูpนำกลุ#มและสมาชิกกลุ#มต#างก็ทำหนpาที่ของตนอย#างเหมาะสม และมีกระบวนการทำงานที่ดี 

เพื่อนำกลุ#มไปสู#วัตถุประสงค=ที่กำหนดไวp การเป¢ดโอกาสใหpนักเรียนไดpเรียนรูpกระบวนการทำงานกลุ#มที่ดี จะช#วยใหpนักเรียนเกิด
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ทักษะทางสังคมและขยายชอบเขตของการเรียนรูpใหpกวpางขวางขึ้น ช#วยใหpนักเรียนเกิดการเรียนรูpเนื้อหาสาระตามวัตถุประสงค=  

(ทิศนา แขมมณี, 2550: 143-144) เสริมศรี ลักษณศิริ (2540: 252) กล#าวว#า วัตถุประสงค=ของการแบ#งกลุ#ม เพื่อผสมผสานวิธี

สอนหลายๆ แบบเขpาดpวยกัน ใหpนักเรียนมีโอกาสอภิปรายและแสดงความคิดเห็น เปdนการเรียนรูpแบบนักเรียนเปdนศูนย=กลาง

อย#างแทpจริง สามารถใชpประสบการณ=จากกลุ#มช#วยพัฒนาการเรียนรูpเปdนรายบุคคล 

นอกจากนี้ดpวยกระบวนการจัดการเรียนรูpแบบสืบเสาะหาความรูpแบบวัฏจักรการ เรียนรูp 5 ขั้น (5E) ที่เนpนใหpนักเรียน

สรpางองค=ความรูp ดpวยตนเอง ผ#านกระบวนการคิด ลงมือปฏิบัติ แกpป�ญหาดpวยตนเอง เนpนกระบวนเรียนรูpเพื่อพัฒนาความรูpทาง

วิทยาศาสตร= (ชาตรี ฝFายคําตา, 2551, หนpา 43) จึงส#งผลทำใหpนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์เพิ่มสูงขึ้น สอดคลpอง กับทิศนา แขมมณี 

(2556, หนpา 141) ที่กล#าวว#าการ จัดการเรียนรูpโดยเนpนกระบวนการสืบเสาะ เปdนการ ดำเนินการสอนโดยผูpสอนเปdนผูpกระตุpน

ใหpผูpเรียนเกิด คําถาม เกิดความคิด และลงมือเสาะแสวงหาความรูp เพื่อนํามาประมวลหาความตอบหรือขpอสรุปดpวยตนเอง ซึ่ง

สอดคลpองกับงานวิจัยของ ศรีกรด ชยพัทธ= ศรีกรด, เชษฐ= ศิริสวัสดิ์, กิตติมา พันธ=พฤกษา และทนงศักดิ์ ประสบกิตติคุณ เรื่อง 

ผลการจัดการเรียนรูpแบบสืบเสาะหาความรูpแบบวัฏจักรการเรียนรูp 5 ขั้น (5E) ร#วมกับเทคนิคแผนผังความคิด วิชาชีววิทยา 

เรื่อง ระบบประสาทและ อวัยวะรับความรูpสึก สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปmที่ 5 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา และ

การคิดวิเคราะห=ทางวิทยาศาสตร=ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปmที่ 5 ที่ไดpรับการจัดการเรียนรูpแบบสืบเสาะหาความรูpแบบวัฏ

จักรการเรียนรูp 5 ขั้น (5E) ร#วมกับเทคนิคแผนผังความคิด หลังเรียนสูงกว#าก#อนเรียนอย#างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาสูงกว#าเกณฑ=รpอยละ 75 อย#างมีนัยสําคัญทางสำคัญทางสถิตที่ระดับ .05 

 

ขQอเสนอแนะ 

1. เมื่อมีการทำกิจกรรมหรือมีการสอน ครูควรแจpงขpอตกลง กติกา รายละเอียดหัวขpอ วัตถุประสงค=ที่ตpองการ ใหp
ผูpเรียนรับทราบเขpาใจตรงกันหนpาชั้นเรียนก#อนเริ่มกิจกรรมทุกครั้ง และติดตามผลการทำงานเปdนระยะๆ เพราะหากใหpผูpเรียน
ศึกษาเอง อาจทำใหpเกิดความเขpาใจคลาดเคลื่อน ทำกิจกรรมผิดหลักวัตถุประสงค=ที่ตpองการจากสิ่งที่ครูพยายามสื่อสารกับ
นักเรียนไดp 

2. ควรมีการศึกษาวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบกระบวนการกลุ#มร#วมกับการจัดการเรียนรูpแบบสืบเสาะ 5 ขั้น ที่

เกี่ยวกับวิชาวิทยาศาสตร=อื่นๆ เพิ่มเติม เช#น รายวิชาฟ¢สิกส= และเคมี เนื่องจากเปdนวิธีการที่ใหpผูpเรียนไดpลงมือปฏิบัติดpวยตนเอง 

ฝ กทักษะการเขpาสังคมและช#วยเพิ่มเขpาใจในการเรียน โดยใชpผูpเรียนเปdนศูนย=กลางอย#างแทpจริง โดยครูมีบทบาทเปdนผูpดูแล และ

เตรียมสิ่งอำนวยความสะดวกใหpผูpเรียน  

3. วิจัยควรศึกษาเพิ่มเติมดpวยการดpวยการเพิ่มตัวแปรอื่นๆ เช#น ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร= การใชpป�ญหา

เปdนฐาน ความสามารถในการแกpป�ญหา เพื่อใหpเกิดประโยชน=เพิ่มขึ้น 

4. ควรมีการสำรวจความพึงพอใจของผูpเรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูpในดpานต#าง ๆ เช#น ดpานการจัดกิจกรรม

การเรียนรูp ผลที่เกิดกับผูpเรียน บรรยายกาศการเรียนรูp เปdนตpน เพื่อเปdนขpอยืนยันว#าผลการจัดการเรียนรูpเกิดขึ้นกับผูpเรียนใน

ดpานอื่น  นอกเหนือจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในแง#ใดบpาง และใชpเปdนแนวทางในการปรับปรุงการจัดการเรียนรูpในอนาคต 
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