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บทคัดย'อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค?เพื่อ 1) พัฒนาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูhคณิตศาสตร? โดยใชhการจัดการ

เรียนรูhแบบรlวมมือเทคนิค TGT กับเกณฑ? 70/70 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร? ระหวlางกlอนเรียน

และหลังเรียน โดยใชhการจัดการเรียนรูhแบบรlวมมือเทคนิค TGT และ3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตlอการเรียนวิชา

คณิตศาสตร? โดยใชhการจัดการเรียนรูhแบบรlวมมือเทคนิค TGT กลุlมตัวอยlาง นักเรียนชั้นประถมศึกษาปxที่ 4 อำเภอเมือง 

จังหวัดเชียงราย ภาคเรียนที่ 1 ปxการศึกษา 2565 จำนวน 16 คน โดยใชhวิธีการสุlมตัวอยlางแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชh ไดhแกl  

1) แผนการจัดการเร ียนรู hแบบรlวมมือเทคนิค TGT 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนวิชาคณิตศาสตร? 3) 

แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที ่ใช h ไดhแกl คlาเฉลี ่ย สlวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคlาที (t – test for 

dependent) ผลการวิจัย พบวlา 1) แผนการจัดการเรียนรูh เรื่อง การบวก ลบ คูณ หารจำนวนนับ โดยใชhการจัดการเรียนรูh

แบบรlวมมือเทคนิค TGT มีคlาประสิทธิภาพเทlากับ 72.81/74.38 ซึ่งสูงกวlาเกณฑ?ที่กำหนดไวh 70/70 2) พบวlาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวlาผลสัมฤทธิ์กlอนเรียน อยlางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีผล

ตlอการจัดการเรียนรูhแบบรlวมมือเทคนิค TGT อยูlในระดับมาก 

 

คำสำคัญ : การจัดการเรียนรูhคณิตศาสตร? การเรียนแบบทีมแขlงขัน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

Abstract 

This research aimed to 1) develop the effectiveness of mathematics lesson plans using the TGT 

cooperative learning technique to meet the 70/70 criterion, 2) compare students’ mathematics learning 

achievement before and after using the TGT technique, and 3) study students' satisfaction with mathematics 

learning through the TGT technique. The sample consisted of 16 fourth-grade students from Chiang Rai 

Province, during the first semester of the 2022 academic year. The sampling group was selected using 

purposive sampling. The research tools included 1) lesson plans based on the TGT technique, 2) a 

mathematics achievement test, and 3) a satisfaction questionnaire. Statistical analysis employed means, 

standard deviations, and t-tests for dependent samples. The results 1) the mathematics lesson plans on 

addition, subtraction, multiplication, and division of whole numbers using the TGT technique achieved an 

effectiveness score of 72.81/74.38, surpassing the set criterion of 70/70, 2) students’ post-learning 

achievement was significantly higher than their pre-learning achievement at the .05 level, and 3) students’ 

satisfaction with learning mathematics through the TGT technique was at a high level. The research findings 
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indicate that the TGT cooperative learning technique is an effective tool for improving mathematics learning 

outcomes and enhancing students’ satisfaction. 
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บทนำ 

คณิตศาสตร?มีบทบาทสำคัญในการเรียนรูhในศตวรรษที่ 21 โดยชlวยเสริมทักษะการคิดริเริ่มสรhางสรรค? การคิดอยlางมี

เหตุผล การวิเคราะห?ป�ญหาอยlางรอบคอบ และการตัดสินใจอยlางมีระบบ ซึ่งเป,นพื้นฐานในการคาดการณ?และแกhป�ญหาตlาง ๆ 

ไดhอยlางถูกตhองเหมาะสม การศึกษาคณิตศาสตร?จึงจำเป,นตhองพัฒนาอยlางตlอเนื่อง เพื่อใหhทันสมัยและสอดคลhองกับการ

เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และความกhาวหนhาทางวิทยาศาสตร?และเทคโนโลยีในยุคโลกาภิวัตน? เพื่อเตรียมความพรhอม

ใหhกับผูhเรียนในโลกที่เปลี่ยนแปลงอยlางรวดเร็ว (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  

จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐานที่ผlานมา พบวlา นักเรียนสlวนมากมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูl

ในระดับที่ไมlนlาพอใจซึ่งจะเห็นไดhจากรายงานของสถาบันทดสอบทางการศึกษาแหlงชาติ ไดhประกาศผลการทดสอบทาง

การศึกษาระดับชาติขั ้นพื ้นฐาน (O-NET) ของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปxที ่ 6 ปxการศึกษา 2562 ปxการศึกษา 2563 

และปxการศึกษา 2564 พบวlามีคะแนนเฉลี่ยวิชาคณิตศาสตร?คิดเป,นรhอยละ 32.90 , 29.99 และ 36.38 ตามลำดับ (สถาบัน

ทดสอบทางการศึกษาแหlงชาติ, 2564) เมื่อวิเคราะห?ภาพรวมวิชาคณิตศาสตร?ยังอยูlในเกณฑ?ที่ต่ำมากและตhองไดhรับการ

ปรับปรุง เพราะยังไมlผlานเกณฑ?รhอยละ 50 ทั้งนี้ อาจเป,นผลมาจากการที่นักเรียนคิดวlาวิชาคณิตศาสตร?เป,นวิชาที่ยากทำใหh

เกิดการเบื่อหนlายขาดความสนใจและความกระตือรือรhนในการเรียน ซึ่งแสดงใหhเห็นวlานักเรียนมีความพึงพอใจตlอการเรียน

วิชาคณิตศาสตร?นhอยจึงทำใหhนักเรียนรูhสึกไมlอยากเรียนคณิตศาสตร?  

การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร? ซึ่งเป,นวิชาที่นักเรียนจะตhองคิดคำนวณ คิดวิเคราะห?เพื่อแกhป�ญหา ทำใหh

นักเรียนเรียนรูhไดhยาก นักเรียนบางคนอาจจะเรียนรูhไดhชhา ครูในฐานะที่มีบทบาทสำคัญในการจัดประสบการณ?และสรhาง

บรรยากาศในการเรียนรูh จึงจำเป,นตhองเลือกวิธีการสอนที่สามารถเขhาถึงความเหมาะสมและความตhองการของนักเรียนไดhเป,น

อยlางดี ดังแนวคิดของ Johnson and Johnson (1987) ที่กลlาววlา การเรียนแบบรlวมมือมีผลดีตlอนักเรียนและสอดคลhองกับ

การดำเนินชีวิตในสังคม โดยนักเรียนที่เขhาใจคำสอนของครูสามารถอธิบายใหhเพื่อนฟ�งไดhดีขึ้น ซึ่งชlวยเสริมทักษะการสื่อสาร

และการทำงานเป,นทีม เทคนิคการเรียนแบบทีมแขlงขัน (Team Game Tournament: TGT) เป,นวิธีการเรียนแบบรlวมมือที่

เนhนใหhผูhเรียนเป,นศูนย?กลาง โดยนักเรียนจะทำงานรlวมกันในกลุlม ชlวยเหลือซึ่งกันและกัน และแขlงขันในเกมเชิงวิชาการ  

การแขlงขันนี้จะกระตุhนใหhสมาชิกในทีมพัฒนาความสามารถสlวนบุคคล ซึ่งสlงผลใหhทีมประสบความสำเร็จไดhจากการรlวมมือ

และความสามารถของแตlละคน (ชัยวัฒน? สุทธิรัตน?, 2559) อีกทั้งเนื้อหานี้กลlาวถึงการเนhนกิจกรรมการทำงานเป,นกลุlมที่ชlวย

ใหhสมาชิกในกลุlมมีการปรึกษาหารือและชlวยเหลือเกื้อกูลกัน ซึ่งเป,นป�จจัยสำคัญในการสlงเสริมปฏิสัมพันธ?ระหวlางผูhเรียน

เพื่อใหhกลุlมสามารถบรรลุเป�าหมายรlวมกันไดh จากเหตุผลดังกลlาว ผูhวิจัยสนใจใชhรูปแบบการจัดการเรียนรูhแบบรlวมมือ เทคนิค 

TGT ในการสอนวิชาคณิตศาสตร? เรื่องการบวก ลบ คูณ หารจำนวนนับ ใหhกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปxที่ 4 เพื่อพัฒนา

ประสิทธิภาพการเรียนการสอนคณิตศาสตร? 

 

วัตถุประสงคDของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูh เรื ่อง การบวก ลบ คูณ หารจำนวนนับ ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปxที่ 4 โดยใชhการจัดการเรียนรูhแบบรlวมมือเทคนิค TGT 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร? เรื่องการบวก ลบ คูณ หารจำนวนนับ ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปxที ่4 ระหวlางกlอนเรียนและหลังเรียน โดยใชhการจัดการเรียนรูhแบบรlวมมือเทคนิค TGT 
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3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปxที่ 4 ที่มีตlอการเรียนวิชาคณิตศาสตร? เรื่อง การบวก ลบ 

คูณ หารจำนวนนับ โดยใชhการจัดการเรียนรูhแบบรlวมมือเทคนิค TGT   

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้เป,นการวิจัยแบบแผนการทดลองแบบกลุlมตัวอยlางกลุlมเดียว (One Group Pretest – Posttest Design) 

โดยผูhวิจัยไดhดำเนินการวิจัย ดังนี้ 

ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปxที่ 4 จังหวัดเชียงราย ภาคเรียนที่ 1 ปxการศึกษา 2565 จำนวน 18 คน 

กลุ'มตัวอย'าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปxที่ 4 โรงเรียนแหlงหนึ่งของอำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ภาคเรียนที่ 1 

ปxการศึกษา 2565 จำนวน 16 คน โดยใชhวิธีการสุlมตัวอยlางแบบเจาะจง (Purposive sampling) เนื่องจากนักเรียนหhองนี้มี

นักเรียนที่ไมlสามารถอlานออกเขียนไดhจำนวน 2 คน 

เครื่องมือที่ใชSในการวิจัย 

1.  แผนการจัดการเรียนรูh เรื่องการบวก ลบ คูณ หารจำนวนนับ โดยใชhการจัดการเรียนรูhแบบรlวมมือเทคนิค TGT 

จำนวน 3 แผน ทั้งหมด 10 ชั่วโมง ประกอบดhวย 

แผนที่ 1 การบวก ลบ คูณ หารระคนแบบมีวงเล็บ   จำนวน 3 ชั่วโมง 

แผนที่ 2 การบวก ลบ คูณ หารระคนแบบไมlมีมีวงเล็บ   จำนวน 3 ชั่วโมง 

แผนที่ 3 การบวก ลบ คูณ หารระคนที่มีและไมlมีมีวงเล็บ  จำนวน 4 ชั่วโมง 

 ซึ่งแผนการจัดการเรียนรูhผlานการตรวจสอบจากผูhเชี ่ยวชาญจำนวน 3 ทlาน เป,นครูกลุlมสาระคณิตศาสตร?ที่มี

ประสบการณ?การสอนคณิตศาสตรากกวlา 3 ปxขึ้นไป คlาดัชนีความสอดคลhอง (IOC) ของแผนมีคlาเทlากับ 1.00 ทุกขhอ 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร? เรื่อง การบวก ลบ คูณ หารจำนวนนับ โดยใชhการจัดการ

เรียนรูhแบบรlวมมือเทคนิค TGT เป,นแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ขhอ ซึ่งผlานการตรวจสอบจากผูhเชี่ยวชาญจำนวน 3 

ทlาน มีคlาดัชนีความสอดคลhอง (IOC) อยูlระหวlาง 0.67 - 1.00 คlาความยากงlาย (p) อยูlระหวlาง 0.33 – 0.67 คlาอำนาจจำแนก 

(r) อยูlระหวlาง 0.33 – 0.67 และคlาความเชื่อมั่น (KR-20) เทlากับ 0.68 สามารถนำไปใชhในการทดลองกับกลุlมตัวอยlางไดh 

3. แบบสอบถามความพึงพอใจตlอการเรียนวิชาคณิตศาสตร? เรื่องการบวก ลบ คูณ หารจำนวนนับ โดยใชhการเรียน

แบบรlวมมือเทคนิค TGT มีลักษณะเป,นแบบมาตราสlวนประมาณคlา (Rating Scale) ตามวิธีของลิเคิร?ท จำนวน 10 ขhอ 

วิธีการเก็บรวบรวมขSอมูล 

1. ขอความรlวมมือโรงเรียน ซึ่งเป,นกลุlมตัวอยlางของการวิจัยในครั้งนี้ ผูhวิจัยดำเนินการจัดการเรียนรูh โดยใชhการ

จัดการเรียนรูhแบบรlวมมือเทคนิค TGT เรื่อง การบวก ลบ คูณ หารจำนวนนับ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปxที่ 4 

2. ชี้แจงใหhนักเรียนที่เป,นกลุlมตัวอยlางทราบถึงจัดการเรียนรูhโดยใชhการจัดการเรียนรูhแบบรlวมมือเทคนิค TGT เรื่อง 

การบวก ลบ คูณ หารจำนวนนับ  

3. ทำแบบทดสอบกlอนเรียน (Pre-test) โดยใชhแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร? แลhวบันทึก

คะแนน โดยใชhเวลา 1 ชั่วโมง  

4. ผูhวิจัยดำเนินการจัดการเรียนรูhโดยใชhการจัดการเรียนรูhแบบรlวมมือเทคนิค TGT เรื่อง การบวก ลบ คูณ หาร

จำนวนนับ โดยใชhเวลาจัดการเรียนรูhจำนวน 10 ชั่วโมง 

5. ทำแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดยใชhแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร? แลhวบันทึก

คะแนน โดยใชhเวลา 1 ชั่วโมง  

6. ทำแบบวัดความพึงพอใจที่มีตlอการเรียนวิชาคณิตศาสตร? เรื่อง การบวก ลบ คูณ หารจำนวนนับ 

7. วิเคราะห?ขhอมูล 
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สถิติที่ใชSในการวิจัย 

1. การวิเคราะห?หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูh เรื่องการบวก ลบ คูณ หารจำนวนนับ โดยใชhการจัดการ

เรียนรูhแบบรlวมมือเทคนิค TGT กับเกณฑ? 70/70 จากสูตร E1/E2  

2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร? เรื่องการบวก ลบ คูณ หารจำนวนนับ ชั้นประถมศึกษาปxที่ 4 

โดยใชhการจัดการเรียนรูhแบบรlวมมือเทคนิค TGT ระหวlางกlอนเรียนและหลังเรียน โดยใชhสถิติ t – test for dependent 

sample 

3. การวิเคราะห?ความพึงพอใจของนักเรียน โดยใชhคlาเฉลี่ย (�̅�) และสlวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

 

ผลการวิจัย 

ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูh เรื ่อง การบวก ลบ คูณ หารจำนวนนับ ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปxที่ 4 โดยใชhการจัดการเรียนรูhแบบรlวมมือเทคนิค TGT   

 

ตารางที่ 1 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูh โดยใชhการจัดการเรียนรูhแบบรlวมมือเทคนิค TGT (n=16) 

การประเมิน คะแนนเต็ม 𝒙" S.D. รSอยละ 

ระหวlางเรียน (E1) 320 233 1.94 72.81 

หลังเรียน (E2) 320 238 1.83 74.38 

ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูS E1 / E2  เท'ากับ 72.81/74.38 

 

จากตารางที่ 1 เมื่อนำแผนการจัดการเรียนรูh เรื่อง การบวก ลบ คูณ หารจำนวนนับ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปxที่ 4 โดยใชhการจัดการเรียนรูhแบบรlวมมือเทคนิค TGT ไปทดลองใชh พบวlา คlาประสิทธิภาพมีคlาเทlากับ 72.81/74.38 ซึ่งสูง

กวlาเกณฑ?ที่กำหนดไวh 70/70 

 

ตอนที่ 2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การบวก ลบ คูณ หารจำนวนนับ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปxที่ 4 โดยใชhการจัดการเรียนรูhแบบรlวมมือเทคนิค TGT 

 

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบกlอนเรียนและหลังเรียน โดยใชhการจัดการเรียนรูhแบบรlวมมือเทคนิค TGT (n=16) 

 

การทดสอบ คะแนนเต็ม �̅� SD Df t-test sig 

กlอนเรียน 20 10.88 2.42 
14 9.970 .000* 

หลังเรียน 20 14.88 1.50 

*p < .05 

จากตารางที่ 2 ผลเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การบวก ลบ คูณ หารจำนวนนับ ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปxที่ 4 โดยใชhการจัดการเรียนรูhแบบรlวมมือเทคนิค TGT พบวlา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกlอนเรียน (�̅�=10.88, SD 

= 2.42) และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (�̅�= 14.88, SD = 1.50) ซึ่งเมื่อนําไปวิเคราะห?โดยใชhสถิติการทดสอบที (t-

test Dependent) พบวlาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวlาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกlอนเรียน อยlางมีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 
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ตอนที ่ 3 ความพึงพอใจที ่มีตlอการจัดการเรียนรูh เรื ่อง การบวก ลบ คูณ หารจำนวนนับ ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปxที่ 4 โดยใชhการจัดการเรียนรูhแบบรlวมมือเทคนิค TGT 

 

ตารางที่ 3 ผลความพึงพอใจที่มีตlอการจัดการเรียนรูh โดยใชhการจัดการเรียนรูhแบบรlวมมือเทคนิค TGT  

ลำดับ รายการ 
n = 16 ระดับความพึง

พอใจ �̅� SD 

1 เนื้อหาสาระที่เรียนเป,นเรื่องที่นักเรียนชอบ 4.06 1.06 มาก 

2 เนื้อหาสาระที่เรียนเป,นเรื่องที่นlาศึกษาและจำเป,นตlอ  การเรียน 4.00 0.73 มาก 

3 เนื้อหาสาระที่เรียนเป,นเรื่องใกลhตัว 3.19 0.75 ปานกลาง 

4 นักเรียนรูhสึกพอใจที่ไดhทำแบบทดสอบดhวยตนเอง 4.06 0.93 มาก 

5 นักเรียนรูhสึกพอใจกับคะแนนที่ไดh 3.69 1.08 มาก 

6 ทุกครั้งที่เรียนวิชาคณิตศาสตร?  นักเรียนรูhสึกชอบและอยากเรียน

วิชาคณิตศาสตร?มากขึ้น 

3.88 1.26 มาก 

7 นักเรียนรูhสึกภูมิใจที่เรียนวิชาคณิตศาสตร?จนเกิดความเขhาใจ 4.19 0.98 มาก 

8 นักเร ียนมีโอกาสไดhช lวยเหลือซึ ่งก ันและกันในการเรียนวิชา

คณิตศาสตร? 

4.56 0.63 มากที่สุด 

9 การเรียนวิชาคณิตศาสตร?สlงเสริมใหhนักเรียนมีความกลhาคิดกลhา

แสดงออกมากขึ้น 

4.31 0.60 มาก 

10 การเรียนวิชาคณิตศาสตร?มีวิธีการแกhป�ญหาที่หลากหลายและ

นlาสนใจ 

4.31 0.95 มาก 

รวมเฉลี่ย 4.03 0.90 มาก 

 

จากตารางที่ 3 ผลความพึงพอใจของนักเรียนที่มีผลตlอการจัดการเรียนรูhคณิตศาสตร? โดยใชhการจัดการเรียนรูhแบบ

รlวมมือเทคนิค TGT พบวlา นักเรียนมีความพึงพอใจอยูlในระดับมาก (�̅�= 4.03, SD = 0.90) ซึ่งนักเรียนมีความพึงพอใจมาก

ที่สุดในเรื่องนักเรียนมีโอกาสไดhชlวยเหลือซึ่งกันและกันในการเรียนวิชาคณิตศาสตร? (�̅�= 4.56, SD = 0.63) รองลงมา คือ  

การเรียนวิชาคณิตศาสตร?มีวิธีการแกhป�ญหาที่หลากหลายและนlาสนใจ (�̅�= 4.31, SD = 0.95) และการเรียนวิชาคณิตศาสตร?

สlงเสริมใหhนักเรียนมีความกลhาคิดกลhาแสดงออกมากขึ้น (�̅�= 4.31, SD = 0.60) และนักเรียนมีความพึงพอใจนhอยที่สุดในเรื่อง

เนื้อหาสาระที่เรียนเป,นเรื่องใกลhตัว (�̅�= 3.19, SD = 0.75) 

 

 

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 

1. ผลการพัฒนาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูh เรื่อง การบวก ลบ คูณ หารจำนวนนับ ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปxที่ 4 โดยใชhการจัดการเรียนรูhแบบรlวมมือเทคนิค TGT เมื่อนำแผนไปทดลองใชh พบวlา คlาประสิทธิภาพมีคlา

เทlากับ 72.81/74.38 ซึ่งสูงกวlาเกณฑ?ที่กำหนดไวh 70/70 ทั้งนี้อาจเนื่องจากการเรียนรูhแบบรlวมมือเทคนิค TGT ทำใหhนักเรียน

มปีฏิสัมพันธ?ระหวlางเพื่อนในทีมผlานเกมและกิจกรรมที่ชlวยเสริมความเขhาใจ และสรhางแรงจูงใจใหhนักเรียนมีความกระตือรือรhน

ในการทำงานรlวมกัน แบlงป�นความรูh และชlวยเหลือซึ่งกันและกันในการเรียน ทำใหhนักเรียนเขhาใจเนื้อหาไดhงlายขึ้นและสนุกกับ

การเรียนรูh 
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2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร? เรื่อง การบวก ลบ คูณ หารจำนวนนับ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปxที่ 

4 โดยใชhการจัดการเรียนรูhแบบรlวมมือเทคนิค TGT กlอนเรียนสูงกวlาหลังเรียนอยlางมีนัยสำคัญทางสถิติ .05 ทั้งนี้ เนื่องจาก

การจัดการเรียนรูhแบบรlวมมือเทคนิค TGT ทำใหhนักเรียนมีปฏิสัมพันธ?ระหวlางเพื่อนในทีมผlานเกมและกิจกรรมที่ชlวยเสริม

ความเขhาใจ และสรhางแรงจูงใจใหhนักเรียนมีความกระตือรือรhนในการทำงานรlวมกัน ไดhพัฒนาความรูh ความคิด และความเขhาใจ 

ผlานการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและการแกhป�ญหารlวมกัน เทคนิค TGT (Teams-Games-Tournament) ชlวยใหhนักเรียนใน

กลุlมมีบทบาทในการชlวยเหลือกัน โดยคนเกlงชlวยแนะนำและอธิบาย อีกทั้งยังชlวยคนเรียนอlอนใหhพยายามถามและฝ£กปฏิบัติ

จนเขhาใจ นักเรียนทุกคนมีความรับผิดชอบรlวมกัน เชlนเดียวกับ วัชรา เลlาเรียนดี (2550) การจัดกิจกรรมการสอนดhวยการ

เรียนรูhแบบรlวมมือเทคนิค TGT มีวัตถุประสงค?เพื่อใหhนักเรียนในกลุlมไดhรlวมกันศึกษาและทำแบบฝ£กหัด โดยสมาชิกที่มี

ความสามารถสูงจะชlวยอธิบายและแนะนำเพื่อนในกลุlมที่เรียนอlอนกวlา เพื่อใหhทุกคนเขhาใจเนื้อหาดีขึ้น นักเรียนทุกคนตhอง

รับผิดชอบรlวมกันในการเรียนรูhและผลการทดสอบของกลุlม ซึ่งชlวยสlงเสริมการทำงานเป,นทีมและความรับผิดชอบรlวมกัน ผล

จากการจัดกิจกรรมนี้ทำใหhผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกวlากlอนเรียนอยlางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

และทำใหhผูhเรียนมีความรูhในเนื้อหานั้น ๆ อยlางแทhจริง 

3. ผลความพึงพอใจของนักเรียนที่มีผลตlอการจัดการเรียนรูhคณิตศาสตร? โดยใชhการจัดการเรียนรูhแบบรlวมมือ

เทคนิค TGT พบวlา นักเรียนมีความพึงพอใจอยูlในระดับมาก ทั้งนี้อาจเนื่องจากการจัดการเรียนรูhแบบรlวมมือเทคนิค TGT ทำ

ใหhนักเรียนมีปฏิสัมพันธ?ระหวlางเพื่อนในทีมผlานเกมและกิจกรรม ซึ่งไดhจัดการเรียนในรูปแบบคละความสามารถ เกlง ปานกลาง 

และอlอน โดยทำงานรlวมกันเป,นกลุlม เพื่อความสำเร็จของกลุlมชlวยเสริมความเขhาใจ และสรhางแรงจูงใจใหhนักเรียนมีความ

กระตือรือรhนในการทำงาน ทำใหhนักเรียนเขhาใจในบทเรียนากขึ้น และทำใหhมีพัฒนาการทางดhานการเรียนที่สูงขึ้น จึงสlงผลใหhมี

ความพึงพอใจที่ดีตlอการเรียน สอดคลhองกับ พลพล คําวัฒน? และ นันทพร ชื่นสุพันธรัตน? (2563) ไดhศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษา

ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูhแบบรlวมมอดhวยเทคนิค TGT ที่มีตlอการเรียน วิชาคณิตศาสตร? เรื ่อง ความคลhาย ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปxที่ 3 ผลการศึกษาพบวlา การจัดกิจกรรมการเรียนรูhแบบรlวมมือดhวยเทคนิค TGT มีผลทำใหhนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปxที่ 3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร?หลังเรียนสูงกวlากlอนเรียนอยlางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

และนักเรียนมีความพึงพอใจตlอการจัดกิจกรรมในระดับมาก 

 

ขSอเสนอแนะ 

1) ควรมีการศึกษาผลการจัดการเรียนรู hแบบรlวมมือเทคนิค TGT ที ่ม ีผลตlอการพัฒนารูปแบบอื ่น ๆ เชlน  

การพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร?  

2) ควรศึกษาการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางเรียน เรื่องการบวก ลบ คูณ หารจำนวนนับ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปxที่ 4 โดยใชhการเรียนรูhแบบรlวมมือเทคนิค TGT เปรียบเทียบกับเทคนิคอื่น ๆ เพื่อทำใหhผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนที่ดีขึ้น 
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บทคัดย'อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค? 1) เพื่อศึกษาความรูhความเขhาใจการวิเคราะห?วงจรไฟฟ�าเบื้องตhนกlอนไดhรับการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูhโดยใชhบอร?ดสาธิตการตlอวงจรไฟฟ�า 2) เพื่อเปรียบเทียบความรูhความเขhาใจในการวิเคราะห?วงจรไฟฟ�าเบื้องตhนระหวlางกlอนและหลัง

ไดhรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูhโดยใชhบอร?ดสาธิตการตlอวงจรไฟฟ�า 3) เพื่อสรhางและหาประสิทธิภาพของบอร?ดสาธิตการตlอวงจรไฟฟ�า 

เพื่อพัฒนาความรูhความเขhาใจการวิเคราะห?วงจรไฟฟ�าเบื้องตhน ใหhมีประสิทธิภาพตามเกณฑ? 80/80 กลุlมประชากรที่ใชhในการศึกษา ไดhแกl 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปxที่ 3 ในรายวิชาเลือกเสรี (งานชlางไฟฟ�า) จำนวน 12 คน เครื่องมือที่ใชhวิจัย คือ 1) แบบทดสอบการวิเคราะห?

วงจรไฟฟ�าเบื้องตhน เรื่อง วงจรไฟฟ�าเบื้องตhน เป,นแบบอัตนัยเติมคำตอบ 10 ขhอ 2) บอร?ดสาธิตการตlอวงจรไฟฟ�า สถิติที่ใชhในการ

วิเคราะห?ขhอมูล ไดhแกl คlาเฉลี่ย สlวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคlารhอยละ 

ผลการวิจัยพบวlา ผลการวิจัยพบวlา 1) ผลการศึกษาความรูhความเขhาใจการวิเคราะห?วงจรไฟฟ�าเบื้องตhนกlอนไดhรับการจัด

กิจกรรมการเรียนรูhโดยใชhบอร?ดสาธิตการตlอวงจรไฟฟ�า มี µก'อนเรียน = 1.48 คะแนน (σ = 1.60 2) ผลการเปรียบเทียบความรูhความเขhาใจ

ในการวิเคราะห?วงจรไฟฟ�าเบื้องตhน ระหวlางกlอนและหลังไดhรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูhโดยใชhบอร?ดสาธิตการตlอวงจรไฟฟ�า ม ีµก'อนเรียน 

=  1.48 คะแนน (σ = 1.60) และ µหลังเรียน = 8.33 (σ = 1.31) โดยคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวlาคะแนนเฉลี่ยกlอนเรียน 3) ผลการหา

ประสิทธิภาพของบอร?ดสาธิตการตlอวงจรไฟฟ�า เพื่อพัฒนาความรูhความเขhาใจการวิเคราะห?วงจรไฟฟ�าเบื้องตhน ใหhมีประสิทธิภาพตาม

เกณฑ? 80/80 มีคะแนนระหวlางเรียนเฉลี่ยรhอยละ 82.50 และมีคะแนนหลังเรียนเฉลี่ยรhอยละ 83.33 แสดงวlา โดยเฉลี่ยมีประสิทธิภาพ                              

(E1/E2) = 82.50/83.33 
 

คำสำคัญ : ความรู)ความเข)าใจ  บอร0ดสาธิต  วงจรไฟฟ9าเบื้องต)น 
 

Abstract 

The objectives of this research are 1) to study knowledge and understanding of basic electrical circuit analysis 

of Mathayom 3 students in basic electrical circuit analysis, semester 1, academic year 2023; 2) to create and find the 

efficiency of an electrical demonstration board to develop Know and understand basic electrical circuit analysis for 

Mathayom 3 students to have efficiency according to the 80/80 criterion. 3) To compare knowledge and understanding 

of basic electrical circuit analysis between before and after studying for Mathayom 3 students, semester 1. Academic year 

2023, the population used in the study includes Mathayom 3 students in free elective courses. (Electrician work) totaling 

12 people. The research tools were 1) a test to measure learning achievement on the subject of basic electrical circuits 

using a skill practice set for Mathayom 3 students. It was a subjective form, filling in 10 answers, statistics used. in data 

analysis Including percentage, average, standard deviation. and testing of values (t-test) 2) Electrical circuit connection 

demonstration board to develop knowledge and understanding of basic electrical circuit analysis. 
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บทนำ 

 การงานอาชีพเป,นกลุlมสาระที่ชlวยพัฒนาใหhผูhเรียน มีความรูh ความเขhาใจ มีทักษะพื้นฐานที่จำเป,นตlอการดำรงชีวิต

และรูhเทlาทันการเปลี่ยนแปลง สามารถนำความรูhเกี่ยวกับการดำรงชีวิต การอาชีพมาใชhประโยชน?ในการทำงานอยlางมีความคิด

สรhางสรรค? และแขlงขันในสังคมไทยและสากล เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ รักการทำงานและมีเจตคติที่ดีตlอการทำงาน 

สามารถดำรงชีวิตอยูlในสังคมไดhอยlางพอเพียงและมีความสุข (กระทรวงศึกษาศึกษาธิการ, 2560)  

การจัดการเรียนการสอนวงจรไฟฟ�าเบื้องตhนเป,นหนึ่งในเนื้อหาความรูhที่จำเป,น โดยเนื้อหาเกี่ยวกับทฤษฎีวงจรไฟฟ�า 

สูตรการหาคlาไฟฟ�าตlาง ๆ ภายในวงจรไฟฟ�าและคุณสมบัติของวงจรไฟฟ�าเบื้องตhน เพื่อการนำไปใชhในการปฏิบัติงานจริง              

ซึ่งผูhวิจัยไดhตระหนักถึงความสำคัญของการเรียนทฤษฎีวงจรไฟฟ�าเบื้องตhนในเนื้อหาตlาง ๆ เพื่อใหhผูhเรียนเขhาใจและสามารถ

ปฏิบัต ิเก ี ่ยวกับทฤษฎีไฟฟ�าเบื ้องตhนไดhอยlางถูกตhองและมีความปลอดภัย ผู hสอนจึงมีบทบาทสำคัญในการจัดการ                           

ใหhมีความเหมาะสมแกlผูhเรียน เพื่อใหhนักเรียนมีความรูhความเขhาใจในการวิเคราะห?วงจรไฟฟ�าเบื้องตhนไปสูlเป�าหมายดังกลlาว                    

โดยคำนงึถึงมาตรฐานคุณภาพการจัดการเรียนรูh 

จากการทดลองสอนและทดสอบความรูhของผูhเรียนชั้นมัธยมศึกษาปxที่ 3 พบวlานักเรียนขาดความรูhความเขhาใจในการ

วิเคราะห?วงจรไฟฟ�าเบื้องตhน ทฤษฎีไฟฟ�าเบื้องตhน วิธีการปฏิบัติงานที่ถูกตhองซึ่งอาจสlงผลใหhเกิดอันตรายในการปฏิบัติงาน           

แกlผูhเรียนและทรัพย?สินไดh ดhวยสาเหตุนี้ความรูhความเขhาใจในการวิเคราะห?วงจรไฟฟ�าเบื้องตhนของผูhเรียนจึงเป,นสlวนที่สำคัญ            

ในการเริ่มเรียนไฟฟ�าและกาลงมือปฏิบัติในงานชlางไฟฟ�าของนักเรียน เมื่อความรูhความเขhาใจของผูhเรียนอยูlในระดับที่ต่ำกวlาเกณฑ? 

ซึ่งสlงผลใหhการจัดการเรียนการสอนไมlเป,นไปความจุดประสงค?ที่ตั้งไวhและอาจจะเกิดอันตรายแกlผูhเรียนเมื่อนำไปปฏิบัติในชีวิตจริงไดh 

การจัดการเรียนรูhดhวยการสอนแบบสาธิตเป,นรูปแบบที่เนhนทักษะกระบวนการ ครูผูhสอนใชhในการชlวยใหhผูhเรียนเกิด

การเรียนรูhตามวัตถุประสงค?ที่กำหนด โดยการแสดงหรือทำสิ่งที่ตhองการใหhผูhเรียนไดhเรียนรูh ใหhผูhเรียนสังเกตดูแลhวใหhผูhเรียน

ซักถาม อภิปราย และสรุปการเรียนรูhที่ไดhจากการสังเกตการสาธิต (ทิศนา แขมมณ,ี 2556: 330) และวิธีสอนแบบนี้จึงเหมาะ

สำหรับจุดประสงค?การสอนที่ตhองการใหhผูhเรียนเห็นขั้นตอนการปฏิบัติ เชlน วิชาในกลุlมการงานอาชีพและเทคโนโลยี พลศึกษา 

ศิลปศึกษา อุตสาหกรรมศิลป§ และนาฏศิลป§ เป,นตhน (สุวิทย? มูลคำ และอรทัย มูลคำ, 2552: 22) ประกอบกับการใชhบอร?ดเป,น

สื่อกลางในการจัดการเรียนการสอน ผูhสอนมีการออกแบบใหhเหมาะสมกับเนื้อหาและรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูh              

โดยผู hสอนสามารถใชhบอร?ดประกอบการสาธิตใหhนักเรียนมีความรู hความเขhาใจเนื ้อหาไดhอยlางชัดเจนและงlายมากขึ้น 

เชlนเดียวกับการใชhเกมกระดาน (Board Game) เป,นรูปแบบหนึ่งของเกมการศึกษา ที่มีลักษณะเป,นการใชhสถานการณ?จริง                   

มาจำลองไวhในหhองเรียน มีการกำหนดกฎ กติกา หรือเงื่อนไขสำหรับเกมนั้น ผูhเลlนจะตhองเผชิญป�ญหา รlวมแกhป�ญหาและ            

ใชhการตัดสินใจเพื่อแขlงขันกับฝ¬ายตรงขhาม (รักชน พุทธรังษี, 2560) เกมกระดานจึงเป,นกิจกรรมที่ผูhเลlนมีโอกาสปฏิสัมพันธ?กับ

ผูhอื่น ภายใตhเรื่องราวและบริบทของเกม อีกทั้งยังเป,นพื้นที่ใหhนักเรียนไดhมีประสบการณ?และเรียนรูhในการปฏิสัมพันธ?รlวมกับ

ผูhอื ่นในการทำงาน ทำใหhการจัดการเรียนรูhในหhองเรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และชlวยฝ£กสมรรถนะตlางๆ ของ

นักเรียน (ลักคะณา เสโนฤทธิ,์ 2551) 

ดังนั้นจากที่กลlาวมาขhางตhน ผูhวิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาความรูhความเขhาใจการวิเคราะห?วงจรไฟฟ�าเบื้องตhนของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปxที่ 3 วิชาเลือกเสรี (งานชlางไฟฟ�า) ใหhสูงขึ้น โดยจัดทำบอร?ดสาธิตการตlอวงจรไฟฟ�าและจัดกิจกรรม

การเรียนรูhโดยใชhบอร?ดสาธิตการตlอวงจรไฟฟ�า พรhอมทั้งศึกษาประสิทธิภาพของบอร?ดสาธิตการตlอวงจรไฟฟ�า 

 

วัตถุประสงคDของการวิจัย 

 1.  เพื่อศึกษาความรูhความเขhาใจการวิเคราะห?วงจรไฟฟ�าเบื้องตhนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปxที่ 3 วิชาเลือกเสรี 

(งานชlางไฟฟ�า) กlอนไดhรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูhโดยใชhบอร?ดสาธิตการตlอวงจรไฟฟ�า 

 2. เพื่อเปรียบเทียบความรูhความเขhาใจในการวิเคราะห?วงจรไฟฟ�าเบื้องตhนของชั้นมัธยมศึกษาปxที่ 3 วิชาเลือกเสรี              

(งานชlางไฟฟ�า) ระหวlางกlอนและหลังไดhรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูhโดยใชhบอร?ดสาธิตการตlอวงจรไฟฟ�า 
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 3. เพื่อสรhางและหาประสิทธิภาพของบอร?ดสาธิตการตlอวงจรไฟฟ�า เพื่อพัฒนาความรูhความเขhาใจการวิเคราะห?

วงจรไฟฟ�าเบื้องตhน สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปxที่ 3 วิชาเลือกเสรี (งานชlางไฟฟ�า) ใหhมีประสิทธิภาพตามเกณฑ? 80/80 

ตัวแปรที่ศึกษา (Variables) 

ตัวแปรตhน คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรูhโดยใชhบอร?ดสาธิตการตlอวงจรไฟฟ�า 

ตัวแปรตาม คือ ความรูhความเขhาใจการวิเคราะห?วงจรไฟฟ�าเบื้องตhน 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย ( Conceptual Framework ) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูhโดยใชhบอร?ดสาธิตการตlอวงจรไฟฟ�า เพื่อพัฒนาความรูhความเขhาใจการวิเคราะห?วงจรไฟฟ�าเบื้องตhน 

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาทปxที่ 3 วิชาเลือกเสรี (งานชlางไฟฟ�า) โรงเรียนบhานป¬ายาง 

       ตัวแปรตSน (Independent Variables)      ตัวแปรตาม(Dependent Variables) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

วิธดีำเนินการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้เป,นการวิจัยแบบทดลอง ดำเนินการโดยใชhแบบกลุlมเดียว วัดกlอน-หลัง การทดลอง (One-Group 

Pretest-Posttest Design) โดยจัดใหhมีการทดสอบกlอนใชhนวัตกรรม 1 ครั้ง หลังใชhนวัตกรรม 1 ครั้ง 

1. ประชากรที่ใชSในการวิจัย 

 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปxที่ 3 วิชาเลือกเสรี (งานชlางไฟฟ�า) โรงเรียนบhานป¬ายาง จำนวน 12 คน 

 2. ระยะเวลา 

ระยะเวลาที่ใชhในการทดลอง คือ ภาคเรียนที่ 1 ปxการศึกษา 2566 รวมระยะเวลาทั้งสิ้น 5 ชั่วโมง (รวมทดสอบกlอน

และหลังเรียน) 

3. เครื่องมือที่ใชSในการทดลอง 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในการวิจัย 2 ประเภท คือ 

 1) แบบทดสอบการวิเคราะห?วงจรไฟฟ�าเบื้องตhน เรื่อง วงจรไฟฟ�าเบื้องตhน สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปxที่ 3                 

วิชาเลือกเสรี (งานชlางไฟฟ�า) เป,นแบบอัตนัยเติมคำตอบ 10 ขhอ ซึ่งผlานการตรวจสอบจากผูhเชี่ยวชาญจำนวน 3 ทlาน มคีlาดชันี

ความสอดคลhอง (IOC) แตlละขhอสูงกวlา 0.54 ทุกขhอ สามารถนำไปใชhในการทดลองกับกลุlมตัวอยlางไดh 

 2) บอร?ดสาธิตการตlอวงจรไฟฟ�า ซึ่งผlานการประเมินคุณภาพนวัตกรรมจากผูhเชี่ยวชาญจำนวน 3 ทlาน โดยใชhมาตราสlวน

ประมาณคlา (rating scale) 5 ระดับ พบวlา บอร?ดสาธ ิตการตlอวงจรไฟฟ�าม ีความเหมาะสมอยู lในระดับมากที ่สุด                      

มีคlาเฉลี่ยเทlากับ 4.90 และสlวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทlากับ 0.18 ซึ่งมีความเหมาะสมและนำไปใชhในการจัดกิจกรรมการเรียนรูhไดh 

การจดักิจกรรมการเรียนรู้                 โดย
ใชบ้อร์ดสาธิตการต่อวงจรไฟฟ้า 

ความรู้ความเขา้ใจ 
การวเิคราะห์วงจรไฟฟ้าเบืBองตน้ 

สถติทิี'ใช้ในการวจิยั 
- ค่าเฉลีEยคะแนนก่อนและหลงัเรียน (μ) 
- ค่าส่วนเบีEยงเบนมาตรฐาน (𝜎) 
- ค่า IOC 
- ร้อยละ 
- ค่าประสิทธิภาพ 80/80 

เครื'องมือในการวจิยั 
- แบบทดสอบการวเิคราะห์วงจรไฟฟ้าเบืBองตน้   
  แบบอตันยัเติมคาํตอบ 10 ขอ้ 
- บอร์ดสาธิตการต่อวงจรไฟฟ้า 
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4. การเก็บรวบรวมขSอมูล 

1) นำแบบทดสอบกlอนการใชhนวัตกรรม (Pre-test) ไปทดสอบกับประชากรที่ใชhในการศึกษาดhวย เรื่อง วงจรไฟฟ�า

เบื้องตhน แบบอัตนัยเติมคำตอบ 10 ขhอ ระยะเวลา 1 ชั่วโมง จากนั้นตรวจบันทึกคะแนนของนักเรียนแตlละคน 

2) ผูhศึกษาดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูh โดยการใชhบอร?ดสาธิตการตlอวงจรไฟฟ�าเพื่อพัฒนาความรูhความเขhาใจ

การวิเคราะห?วงจรไฟฟ�าเบื้องตhน สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปxที่ 3 วิชาเลือกเสรี (งานชlางไฟฟ�า) จำนวน 3 ชั่วโมง                  

โดยมีเนื้อหา ดังนี้ 

2.1) แหลlงกำเนิดไฟฟ�า  จำนวน 1 ชั่วโมง 

2.2) วงจรไฟฟ�า  จำนวน 1 ชั่วโมง 

2.3) กฎของโอห?ม  จำนวน 1 ชั่วโมง 

3) นำแบบทดสอบหลังการใชhนวัตกรรม (Post-test) เรื ่อง วงจรไฟฟ�าเบื้องตhน แบบอัตนัยเติมคำตอบ 10 ขhอ 

หลังจากที่สอนเนื้อหาจบแลhว จากนั้นตรวจบันทึกคะแนนของนักเรียนแตlละคน ระยะเวลา 1 ชั่วโมง 

4) เมื่อเสร็จสิ้นการเก็บรวบรวมขhอมูล ผูhศึกษานำขhอมูลที่ไดhไปวิเคราะห?หาคlาทางสถิต 

การวิเคราะหDขSอมูล 

 1. ศึกษาความรูhความเขhาใจการวิเคราะห?วงจรไฟฟ�าเบื้องตhนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปxที่ 3 วิชาเลือกเสรี (งานชlางไฟฟ�า) 

กlอนไดhรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูhโดยใชhบอร?ดสาธิตการตlอวงจรไฟฟ�า โดยคlาสถิติที่ใชh ไดhแกl คlาเฉลี่ย และสlวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 2. เปรียบเทียบความรูhความเขhาใจในการวิเคราะห?วงจรไฟฟ�าเบื้องตhนของชั้นมัธยมศึกษาปxที่ 3 วิชาเลือกเสรี (งานชlางไฟฟ�า) 

ระหวlางกlอนและหลังไดhรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู hโดยใชhบอร?ดสาธิตการตlอวงจรไฟฟ�า โดยคlาสถิติที ่ใชh ไดhแกl คlาเฉลี่ย                    

และสlวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 3. หาประสิทธิภาพของบอร?ดสาธิตการตlอวงจรไฟฟ�า เพื่อพัฒนาความรูhความเขhาใจการวิเคราะห?วงจรไฟฟ�าเบื้องตhน 

สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปxที่ 3 วิชาเลือกเสรี (งานชlางไฟฟ�า) ใหhมีประสิทธิภาพตามเกณฑ? 80/80 โดยคlาสถิติที่ใชh ไดhแกl คlาเฉลี่ย 

และรhอยละ 

 

ผลการวิจัย 

1. ผลการศึกษาความรูhความเขhาใจการวิเคราะห?วงจรไฟฟ�าเบื ้องตhนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปxที ่ 3 วิชาเลือกเสรี               

(งานชlางไฟฟ�า) กlอนไดhรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูhโดยใชhบอร?ดสาธิตการตlอวงจรไฟฟ�า 

ตารางที่ 1 ผลการศึกษาความรูhความเขhาใจการวิเคราะห?วงจรไฟฟ�าเบื้องตhนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปxที่ 3 วิชาเลือกเสรี 

(งานชlางไฟฟ�า) กlอนไดhรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูhโดยใชhบอร?ดสาธิตการตlอวงจรไฟฟ�า 

 

ตัวแปร n คะแนนเต็ม µ σ 
คะแนนกlอนเรียน 12 10 1.48 1.60 

 

ตารางที่ 1 แสดงผลการศึกษาความรูhความเขhาใจในการวิเคราะห?วงจรไฟฟ�าเบื้องตhนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปxที่ 3 กlอนที่จะ

ไดhรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูhโดยใชhบอร?ดสาธิตการตlอวงจรไฟฟ�า ขhอมูลในตารางประกอบดhวย  ตัวแปร คือ คะแนนกlอนเรียน n คือ 

จำนวนนักเรียนทั้งหมดที่ทำการศึกษา (12 คน) คะแนนเต็ม คือ คะแนนสูงสุดที่สามารถทำไดh (10 คะแนน) μ (คlาเฉลี่ย) คือ คะแนนเฉลี่ย

ของนักเรียน (1.48)  และ σ (สlวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) แสดงคlาความกระจายของคะแนนจากคlาเฉลี่ย (1.60) 

2. ผลการเปรียบเทียบความรูhความเขhาใจในการวิเคราะห?วงจรไฟฟ�าเบื้องตhนของชั้นมัธยมศึกษาปxที่ 3 วิชาเลือกเสรี 

(งานชlางไฟฟ�า) ระหวlางกlอนและหลังไดhรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูhโดยใชhบอร?ดสาธิตการตlอวงจรไฟฟ�า 
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ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความรูhความเขhาใจในการวิเคราะห?วงจรไฟฟ�าเบื้องตhนของชั้นมัธยมศึกษาปxที่ 3 วิชาเลือกเสรี 

(งานชlางไฟฟ�า) ระหวlางกlอนและหลังไดhรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูhโดยใชhบอร?ดสาธิตการตlอวงจรไฟฟ�า 

ตัวแปร n คะแนนเต็ม µ σ 
คะแนนกlอนเรียน 12 10 1.48 1.60 

คะแนนหลังเรียน 12 10 8.33 1.31 

 

จากตารางที่ 2 พบวlา ผลการเปรียบเทียบความรูhความเขhาใจในการวิเคราะห?วงจรไฟฟ�าเบื้องตhนของชั้นมัธยมศึกษาปxที่ 3 

วิชาเลือกเสรี (งานชlางไฟฟ�า) ระหวlางกlอนและหลังไดhรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูhโดยใชhบอร?ดสาธิตการตlอวงจรไฟฟ�า มีคะแนนเฉลี่ยกlอน

เรียน เทlากับ 1.48 คะแนน (σ = 1.60) คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เทlากับ 8.33 (σ = 1.31) โดยคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวlา

คะแนนเฉลี่ยกlอนเรียน แสดงวlา ความรูhความเขhาใจการวิเคราะห?การวงจรไฟฟ�าเบื้องตhนหลังไดhรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูh

โดยใชhบอร?ดสาธิตการตlอวงจรไฟฟ�าสูงกวlากlอนเรียน 

3. ผลการหาประสิทธิภาพของบอร?ดสาธิตการตlอวงจรไฟฟ�า เพื่อพัฒนาความรูhความเขhาใจการวิเคราะห?วงจรไฟฟ�า

เบื้องตhน สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปxที่ 3 วิชาเลือกเสรี (งานชlางไฟฟ�า) ใหhมีประสิทธิภาพตามเกณฑ? 80/80 

ตารางที่ 3 ผลการหาประสิทธิภาพของบอร?ดสาธิตการตlอวงจรไฟฟ�า เพื่อพัฒนาความรูhความเขhาใจการวิเคราะห?วงจรไฟฟ�า

เบื้องตhน สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปxที่ 3 วิชาเลือกเสรี (งานชlางไฟฟ�า) ใหhมีประสิทธิภาพตามเกณฑ? 80/80 (n=12) 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูS ประสิทธิภาพดSานกระบวนการของ

บอรDดสาธิตการต'อวงจรไฟฟ}า (E1) 

คะแนนระหว'างเรียน 

(10) 

ประสิทธิภาพดSานกระบวนการของ

บอรDดสาธิตการต'อวงจรไฟฟ}า (E1)  

คะแนนหลังเรียน 

(10) 

µ รSอยละ µ รSอยละ 

ครั้งที ่1 แหลlงกำเนิดไฟฟ�า 7.67 76.67 

8.33 83.33 ครั้งที ่2 วงจรไฟฟ�า 8.25 82.50 

ครั้งที ่3 กฎของโอห?ม  8.83 88.29 

เฉลี่ยรวม 8.25 82.50 8.33 83.33 

 

 จากตารางที่ 3 พบวlา ผลการหาประสิทธิภาพของบอร?ดสาธิตการตlอวงจรไฟฟ�า เพื่อพัฒนาความรูhความเขhาใจ             

การวิเคราะห?วงจรไฟฟ�าเบื้องตhน สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปxที่ 3 วิชาเลือกเสรี (งานชlางไฟฟ�า) ใหhมีประสิทธิภาพตามเกณฑ? 

80/80 มีคะแนนระหวlางเรียนเฉลี่ยรhอยละ 82.50 และมีคะแนนหลังเรียนเฉลี ่ยร hอยละ 83.33 แสดงวlา โดยเฉลี่ย                           

มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทlากับ 82.50/83.33 ตามเกณฑ?ที่กำหนด 80/80 

 

สรุปผลการศึกษา 

 จากผลการศึกษาและเก็บรวบรวมขhอมูล ผูhวิจัยไดhทำการผลการศึกษาในประเด็นตlาง ๆ ดังนี้ 

 1. ผลการศึกษาความรูhความเขhาใจการวิเคราะห?วงจรไฟฟ�าเบื้องตhนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปxที่ 3 วิชาเลือกเสรี 

(งานชlางไฟฟ�า) กlอนไดhรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูhโดยใชhบอร?ดสาธิตการตlอวงจรไฟฟ�า มีคะแนนเฉลี่ยกlอนเรียน เทlากับ 1.48           

(σ = 1.60) 



13 | P a g e  :  K R U P A K  

 2. ผลการเปรียบเทียบความรูhความเขhาใจในการวิเคราะห?วงจรไฟฟ�าเบื้องตhนของชั้นมัธยมศึกษาปxที่ 3 วิชาเลือกเสรี 

(งานชlางไฟฟ�า) ระหวlางกlอนและหลังไดhรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูhโดยใชhบอร?ดสาธิตการตlอวงจรไฟฟ�า มีคะแนนเฉลี่ยกlอนเรียน 

เทlากับ 1.48 คะแนน (σ = 1.60) คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เทlากับ 8.33 (σ = 1.31) โดยคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวlาคะแนน

เฉลี่ยกlอนเรียน แสดงวlา ความรูhความเขhาใจการวิเคราะห?การวงจรไฟฟ�าเบื้องตhนหลังไดhรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูhโดยใชh

บอร?ดสาธิตการตlอวงจรไฟฟ�าสูงกวlากlอนเรียน 

 3. ผลการหาประสิทธิภาพของบอร?ดสาธิตการตlอวงจรไฟฟ�า เพื่อพัฒนาความรูhความเขhาใจการวิเคราะห?วงจรไฟฟ�า

เบื้องตhน สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปxที่ 3 วิชาเลือกเสรี (งานชlางไฟฟ�า) ใหhมีประสิทธิภาพตามเกณฑ? 80/80 มีคะแนนระหวlาง

เรียนเฉลี่ยรhอยละ 82.50 และมีคะแนนหลังเรียนเฉลี่ยรhอยละ 83.33 แสดงวlา โดยเฉลี่ยมีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทlากับ 

82.50/83.33 ตามเกณฑ?ที่กำหนด 80/80 

 

อภิปรายผล 

 การใชhบอร?ดสาธิตการตlอวงจรไฟฟ�าเพื่อพัฒนาความรูhความเขhาใจการวิเคราะห?วงจรไฟฟ�าเบื้องตhน สำหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปxที่ 3 อภิปรายผลไดhดังนี้ 

 1. ผลการศึกษาความรูhความเขhาใจการวิเคราะห?วงจรไฟฟ�าเบื้องตhนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปxที่ 3 วิชาเลือกเสรี 

(งานชlางไฟฟ�า) กlอนไดhรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูhโดยใชhบอร?ดสาธิตการตlอวงจรไฟฟ�า มีคะแนนเฉลี่ยกlอนเรียน เทlากับ 1.48           

(σ = 1.60) เป,นการศึกษาความรูhความเขhาใจเพื่อนำไปสูlจัดการเรียนการสอนใหhมีความเหมาะสมแกlผูhเรียน ซึ่งสอดคลhองกับ

งานวิจัยของ สุทธิพงศ? วรอุไร (2565 : 81) ไดhศึกษาเรื่อง การพัฒนาความรูhความเขhาใจ และการศึกษาความคิดเห็นของนิสิต

ตlอประเด็น “เป�าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน” โดยใชhแนวคิดการจัดการเรียนรูhโดยใชhป�ญหาเป,นฐานในรายวิชาพลเมืองวิวัฒน? 

(มศว 261) พบวlา ไทยตระหนักถึงความสำคัญของเป�าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน เป,นผลจากแรงผลักดันจากสหประชาชาติที่ม ี

บทบาทนำในการตั้งประเด็นวาระ แพรlกระจายแนวคิด และติดตามตรวจสอบการนำแนวคิดเขhามาปรับใชhในประเทศและ

สถาบันการศึกษาเป,นตัวแสดงที่ชlวยสlงเสริมองค?ความรูhและความเขhาใจ และสอดคลhองกับงานวิจัยของ กันย?ธนัญ สุชิน (2562) 

เรื ่อง การพัฒนาความรูhความเขhาใจ และทักษะในการสรhางแบบสอบถามโดยใชhป�ญหาเป,นฐาน รายวิชาการทดสอบทาง

จิตวิทยาในวงการอุตสาหกรรมของนักศึกษาชั้นปxที่ 3 สำนักวิชาสังคมศาสตร? มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย พบวlา นักศึกษา

สนใจป�ญหาหมอกควัน มากที่สุด และนักศึกษามีความรูh ความเขhาใจ และทักษะการสรhางแบบทดสอบ มากกวlากlอนเรียน โดย

มีคlาเฉลี่ยเทlากับ 73.5 คlาเฉลี่ยทักษะในการสรhางแบบทดสอบเทlากับ 3.75 ซึ่งทักษะทุกดhานอยูlในระดับสูง และมีคlาเฉลี่ยกlอน

การเรียนเทlากับ 38 คlาเฉลี่ยทักษะในการสรhางแบบทดสอบเทlากับ 2.78 ซึ่งอยูlในระดับปานกลาง นักศึกษาทั้งหมดมีคะแนน

ผlานเกณฑ?คิดเป,น 100 เปอร?เซ็นต? และนักศึกษามีความพึงพอใจในทุกๆดhานอยูlในระดับสูง และมีความพึงพอใจโดยรวมเฉลี่ย

เทlากับ 4 มีสlวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทlากับ 0.80 

 2. ผลการเปรียบเทียบความรูhความเขhาใจในการวิเคราะห?วงจรไฟฟ�าเบื้องตhนของชั้นมัธยมศึกษาปxที่ 3 วิชาเลือกเสรี 

(งานชlางไฟฟ�า) ระหวlางกlอนและหลังไดhรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูhโดยใชhบอร?ดสาธิตการตlอวงจรไฟฟ�า มีคะแนนเฉลี่ยกlอน

เรียน เทlากับ 1.48 คะแนน (σ = 1.60) คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เทlากับ 8.33 (σ = 1.31) โดยคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวlา

คะแนนเฉลี่ยกlอนเรียน แสดงวlา ความรูhความเขhาใจการวิเคราะห?การวงจรไฟฟ�าเบื้องตhนหลังไดhรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูh

โดยใชhบอร?ดสาธิตการตlอวงจรไฟฟ�าสูงกวlากlอนเรียน การที่ผลการวิจัยเป,นเชlนนี้เพราะ การจัดกิจกรรมการเรียนรูhโดยใชhบอร?ด

สาธิตการตlอวงจรไฟฟ�า ซึ่งเป,นการจัดการเรียนรูhแบบสาธิตโดยใชhบอร?ดสาธิตการตlอวงจรไฟฟ�าเป,นสื่อกลางในการเรียนรูh     

โดยผูhเรียนไดhมองเห็นตัวอยlาง แบบอยlาง ขั้นตอนของการปฏิบัติ ทำใหhเขhาใจไดhอยlางชัดเจน เมื่อประกอบกับการจัดกิจกรรม

การเรียนรูhโดยการใชhบอร?ดสาธิตการตlอวงจรไฟฟ�าที่สามารถใหhผูhเรียนเห็นตัวอยlางไดhชัดเจน สามารถใหhนักเรียนแสดงความ

คิดเห็นหรือแบlงป�นวิธีการคิดรlวมกันไดh รวมไปถึงสามารถใชhบอร?ดจัดกิจกรรมการแขlงขัน ซึ ่งกิจกรรมที่ผู hเลlนมีโอกาส
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ปฏิสัมพันธ?กับผูhอื ่น ภายใตhเรื่องราวและบริบทของเกม อีกทั้งยังเป,นพื้นที่ใหhนักเรียนไดhมีประสบการณ?และเรียนรูhในการ

ปฏิสัมพันธ?รlวมกับผูhอื ่นในการทำงาน ทำใหhการจัดการเรียนรูhในหhองเรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และชlวยฝ£ก

สมรรถนะตlางๆ ของนักเรียน (ลักคะณา เสโนฤทธิ์, 2551) สlงเสริมใหhนักเรียนเกิดความรู hและความเขhาใจมากยิ ่งขึ้น             

ซึ่งสอดคลhองกับงานวิจัยของ ประดิษฐ? เลิศโพธาวัฒนา (2562) ไดhศึกษาเรื่อง การพัฒนาและหาประสิทธิภาพชุดสาธิตและฝ£ก

ปฏิบัติวงจรไฟฟ�ารถจักรยานยนต? Honda Wave 110i พบวlา ผลของการทดสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกวlาผลการทดสอบ

กlอนเรียนอยlางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และสอดคลhองกับ ประวีณา อาจสมัย (2557) ไดhศึกษาเรื่อง การสรhางชุด

สาธิตองค?ประกอบของคลื่นตามขวาง เพื่อเสริมการเรียนรhู พบวlา คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนของกลุlมตัวอยlางที่เรียนดhวยชุดสาธิต

องค?ประกอบของคลื่นตามขวางสูงกวlาคะแนนเฉลี่ยกlอนเรียนอยlางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 3. ผลการหาประสิทธิภาพของบอร?ดสาธิตการตlอวงจรไฟฟ�า เพื่อพัฒนาความรูhความเขhาใจการวิเคราะห?วงจรไฟฟ�า

เบื้องตhน สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปxที่ 3 วิชาเลือกเสรี (งานชlางไฟฟ�า) ใหhมีประสิทธิภาพตามเกณฑ? 80/80 มีคะแนนระหวlาง

เรียนเฉลี่ยรhอยละ 82.50 และมีคะแนนหลังเรียนเฉลี่ยรhอยละ 83.33 แสดงวlา โดยเฉลี่ยมีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทlากับ 

82.50/83.33 ตามเกณฑ?ที่กำหนด 80/80 ทั้งนี้เนื ่องจากการออกแบบบอร?ดสาธิตการตlอวงจรไฟฟ�างเนhนประสบการณ?

เกี่ยวกับความรูhพื ้นฐาน แนวความคิดหลัก หลักการในเรื ่อง การวิเคราะห?วงจรไฟฟ�าเบื้องตhน อีกทั้งบอร?ดสาธิตการตlอ

วงจรไฟฟ�าและแบบทดสอบการวิเคราะห?วงจรไฟฟ�าเบื้องตhนที่ผูhวิจัยพัฒนาขึ้น ไดhผlานกระบวนการขั้นตอนในการจัดทำอยlางมี

ระบบโดยการศึกษาจากหนังสือแบบเรียนและมีอาจารย?ที่ปรึกษา ตลอดจนผูhเชี่ยวชาญที่ชlวยใหhการตรวจสอบแนะนำในการ

ปรับปรุงแกhไขจนเสร็จสมบูรณ? ซี ่งสอดคลhองกับงานวิจัยของ ชนะ จันทร?อิ ่ม, พงษ?กฤษณ? รุ lงสุข (2565) ไดhศึกษาเรื ่อง                  

การพัฒนาชุดสาธิตวงจรอิเล็กทรอนิกส?พรhอมใชhงานซอฟต?แวร?สำหรับการวิเคราะห?ผลตอบสนองของวงจรไฟฟ�า พบวlา                  

คlาคะแนนเฉลี่ยของกลุlมทดลองและกลุlมควบคุมเทlากับ 80.20/69.67 และสอดคลhองกับงานวิจัยของ ประดิษฐ? เลิศโพธา

วัฒนา (2562) ไดhศึกษาเรื่อง การพัฒนาและหาประสิทธิภาพชุดสาธิตและฝ£กปฏิบัติวงจรไฟฟ�ารถจักรยานยนต? Honda Wave 

110i พบวlา ชุดสาธิตและฝ£กปฏิบัติวงจรไฟฟ�ารถจักรยานยนต? Honda wave 110i และสื่อประกอบการสอนมีประสิทธิภาพ

ทางการเรียน E1/E2 เทlากับ 87.45/89.61 

 

ขSอเสนอแนะ 

 ขSอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใชS 

 1. ครูผูhสอนควรนำทฤษฎีเกี่ยวกับวงจรไฟฟ�าเบื้องตhน ใหhนักเรียนไดhเกิดความรูhความเขhาใจในนำไปปฏิบัติงานจริงเพื่อ

ความปลอดภัยของนักเรียน 

 2. ครูผูhสอนควรเนhนถึงความสำคัญของการตlอวงจรไฟฟ�าใหhถูกตhอง เพื่อลดความเสียหายตlอชีวิตและทรัพย?สินไดh 

 3. การใชhบอร?ดสาธิตการตlอวงจรไฟฟ�าเบื้องตhนเป,นแนวทางในการจัดการเรียนรูhที่มีนวัตกรรมทำใหhผูhเรียนเกิดความรูh

ความเขhาใจไดhงlายยิ่งขึ้นสlงผลใหhการเรียนของผูhเรียนสูงขึ้น 

 ขSอเสนอแนะในการศึกษาครั้งต'อไป 

 บอร?ดสาธิตการตlอวงจรไฟฟ�ามีขนาดที่ไมlใหญlมากถึงเหมาะสมกับจำนวนนักเรียนที่ไมlมากเกินไปหากนำไปสอนใน

รายวิชาที่มีผูhเรียนมากควรเพิ่มขนาดหรือดัดแปลงเพื่อใหhเหมาะสมกับการนำไปใชhงานเพื่อเกิดประโยชน?สูงสุดในการจัดการ

เรียนการสอนของคุณครูตlอไปไดh 

 

กิตติกรรมประกาศ 
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 วิจัยฉบับนี้สำเร็จลงไดhดhวยความกรุณาจากทlานดร. ยุทธศิลป§ ชูมณี อาจารย?ประจำคณะครุศาสตร? มหาวิทยาลัยราช

ภัฏเชียงราย ที่กรุณาใหhคำปรึกษาแนะนำแนวทางที่ถูกตhอง ตลอดจนแกhไขขhอบกพรlองตlาง ๆ ดhวยความละเอียดถี่ถhวนและเอา

ใจใสlดhวยดีเสมอมา ผูhวิจัยรูhสึกซาบซึ้งเป,นอยlางยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณเป,นอยlางสูงไวh ณ โอกาสนี ้

 ขอขอบพระคุณ ดร.ยุทธศิลป§ ชูมณี อาจารย?ประจำคณะครุศาสตร? มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย นายจำรัศ เขื่อน

เพชร  หัวหนhากลุlมสาระการเรียนรูhการงานอาชีพ และครูผูhสอนกลุlมสาระการเรียนรูhการงานอาชีพ โรงเรียนบhานป¬ายาง และ

นายวิชญ?ภาส ทนะขวhาง ครูผู hสอนกลุlมสาระการเรียนรูhการงานาชีพ ที่เสียสละเวลาอันมีคlาเป,นผูhเชี ่ยวชาญในการตรวจ

เครื่องมือในงานวิจัยพรhอมกับใหhคำแนะนำปรึกษาตลอดจนตรวจแกhไขขhอบกพรlองตlาง ๆ ดhวยความเอาใจใสlอยlางดียิ่ง                  

จนการศึกษาดียิ่ง จนการศึกษาครั้งนี้สำเร็จลุลlวงไดhอยlางสมบูรณ?และทรงคุณคlา 

 ขอขอบพระคุณ นายภูวนารถ จันทาพูน ผูhอำนวยการโรงเรียนบhานป¬ายาง ขอขอบพระคุณคณาจารย?กลุlมสาระ            

การงานอาชีพ และคณาจารย?ทุกทlานที่ไดhใหhความอนุเคราะห?อำนวยความสะดวกดhานสถานที่ในการทดลองการวิจัย 

 เหนือสิ ่งอื ่นใด ขอกราบขบพระคุณ บิดา มารดา คุณตา คุณยาย ญาติ พี ่นhอง ที่ใหhกำลังใจสนับสนุนในทุก ๆ                

ดhายอยlางดีที่สุดเสมอมา 

 คุณคlาและประโยชน?อันพึงประสงค?ที่ไดhจากวิจัยฉบับนี้ ผูhวิจัยขอมอบและวุฒิแสดงผูhมีคุณ ทุก ๆ ทlาน ผูhวิจัยหวังเป,น

อยlางยิ่งวlา วิจัยฉบับนี้จะเป,นประโยชน?ตlอการจัดการเรียนการสอนไมlมากก็นhอย 
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บทคัดย'อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค?เพื่อศึกษาผลของการวิ่งรอบกรวยตlอการพัฒนาความคลlองตัว สมรรถภาพทางกาย และ

ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปxที่ 2 กลุlมตัวอยlางประกอบดhวยนักเรียนจำนวน 28 คน ใชhรูปแบบการวิจัยเชิง

ทดลอง โดยทำการทดสอบกlอนและหลังการทดลองดhวยกิจกรรมการวิ่งรอบกรวยที่ออกแบบมาเพื่อสlงเสริมความคลlองตัวและ

สมรรถภาพทางกาย เครื่องมือที่ใชhประกอบดhวยแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย การวัดเวลาการวิ่ง และแบบสอบถามความ

คิดเห็น ผลการวิจัยพบวlากิจกรรมการวิ่งรอบกรวยสlงผลใหhความคลlองตัวของนักเรียนดีขึ้น โดยเวลาที่ใชhในการวิ่งรอบกรวย (5 

เมตร 4 รอบ) ลดลงจากคlาเฉลี่ย 11.62 วินาที เป,น 9.97 วินาที และเวลาที่ใชhในการวิ่งซิกแซก (10 เมตร 6 กรวย) ลดลงจาก 

13.38 วินาที เป,น 11.77 วินาที ในขณะที่เวลาวิ่ง 100 เมตรลดลงจาก 21.77 วินาที เป,น 19.98 วินาที ความแข็งแรงที่วัดจาก

การกระโดดไกลจากที่ยืนเพิ่มขึ้นจากคlาเฉลี่ย 1.02 เมตร เป,น 1.11 เมตร นอกจากนี้ นักเรียนมีความคิดเห็นเชิงบวกตlอ

กิจกรรม โดยใหhคะแนนความสนุกสนานเฉลี่ย 4.39 ความยากงlายเฉลี่ย 3.32 และความพึงพอใจเฉลี่ย 4.43 คะแนน งานวิจัยนี้

ชี้ใหhเห็นถึงศักยภาพของกิจกรรมการวิ่งรอบกรวยในการพัฒนาสมรรถภาพทางกายและการสรhางแรงจูงใจในการออกกำลังกาย

ของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

 

คำสำคัญ : การวิ่งรอบกรวย  ความคลlองตัว  สมรรถภาพทางกาย 

 

Abstract 

This study aimed to investigate the effects of cone-running activities on agility, physical fitness, and 
satisfaction among second-grade students. The sample consisted of 28 students, and an experimental 
research design was employed. Pre-test and post-test measurements were conducted using cone-running 
activities specifically designed to enhance agility and physical fitness. Data collection tools included physical 
fitness tests, time measurements, and a questionnaire to assess student feedback. 

The results revealed that cone-running activities significantly improved students' agility. The average 
time for running 5 meters (4 laps) decreased from 11.62 seconds in the pre-test to 9.97 seconds in the post-
test. Similarly, the time for zigzag running (10 meters with 6 cones) reduced from 13.38 seconds to 11.77 
seconds, and the 100-meter running time decreased from 21.77 seconds to 19.98 seconds. Standing long 
jump distance, as an indicator of strength, improved from an average of 1.02 meters to 1.11 meters. Students 
also expressed positive feedback toward the activities, with average scores of 4.39 for fun, 3.32 for difficulty, 
and 4.43 for satisfaction. This study highlights the potential of cone-running activities to enhance physical 
fitness and motivate primary school students to engage in regular exercise.  
 

Keywords: Cone-running, Agility, Physical Fitness 
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บทนำ 

การพัฒนาความคลlองตัวและสมรรถภาพทางกายเป,นสิ่งสำคัญที่ชlวยเสริมสรhางสุขภาพที่ดีและการเจริญเติบโตที่
สมบูรณ?ของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา โดยเฉพาะในชlวงวัยเรียนที่ตhองใชhรlางกายในการเคลื่อนไหวและเรียนรูhตlาง ๆ 
อยlางมีประสิทธิภาพ กิจกรรมทางกายที่เหมาะสมสามารถชlวยเสริมสรhางทักษะทางกายและพัฒนาความสามารถในการ
เคลื่อนไหวของเด็ก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปxที่ 2 [1] ซึ่งอยูlในชlวงวัยที่กำลังพัฒนา จึงควรไดhรับการสlงเสริมใหhมีกิจกรรมที่
ชlวยพัฒนาความคลlองตัวและสมรรถภาพทางกายตlาง ๆ อยlางเหมาะสม 

หนึ่งในกิจกรรมที่ไดhรับความนิยมในการฝ£กทักษะการเคลื่อนไหวคือการวิ่งรอบกรวย ซึ่งเป,นการฝ£กทักษะความ
คลlองตัวและการประสานงานระหวlางมือและตา ชlวยใหhนักเรียนสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของรlางกายไดhดีขึ้น การฝ£กวิ่ง
รอบกรวยจึงเป,นวิธีการที่เหมาะสมในการพัฒนาความคลlองตัวและสมรรถภาพทางกายของนักเรียน นอกจากนี้ การออกกำลัง
กายประเภทนี้ยังชlวยเสริมสรhางความแข็งแรงของกลhามเนื้อและเพิ่มความยืดหยุlนใหhกับรlางกาย 

การศึกษาครั้งนี ้มีวัตถุประสงค?เพื ่อศึกษาผลของการวิ่งรอบกรวยตlอการพัฒนาความคลlองตัวของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปxที่ 2 โดยมีการทดสอบสมรรถภาพทางกายกlอนและหลังการฝ£กเพื่อเปรียบเทียบผลการพัฒนา นอกจากนี้ยังมี
การวิเคราะห?ผลกระทบของการฝ£กวิ่งรอบกรวยตlอสมรรถภาพทางกายอื่น ๆ เชlน ความเร็ว ความแข็งแรง และความทนทาน 
รวมถึงการประเมินความพึงพอใจและทัศนคติของนักเรียนตlอกิจกรรมการวิ่งรอบกรวย ซึ่งจะชlวยใหhทราบถึงประโยชน?และ
ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการฝ£กกิจกรรมนี้ในกลุlมนักเรียนชั้นประถมศึกษาปxที่ 2 
 

วัตถุประสงคDของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาผลของการวิ่งรอบกรวยตlอการพัฒนาความคลlองตัวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปxที่ 2 

2. เพื่อวิเคราะห?ผลกระทบของการวิ่งรอบกรวยตlอสมรรถภาพทางกายอื่น ๆ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปxที่ 2 

3. เพื่อประเมินความพึงพอใจและทัศนคติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปxที่ 2 ตlอกิจกรรมการวิ่งรอบกรวย 

 

วิธดีำเนินการวิจัย 

1. กำหนดกลุlมตัวอยlาง 

เลือกกลุlมตัวอยlางแบบเจาะจง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปxที่ 2.1 จำนวน 28 คน โรงเรียนบhานสันโคhง (เชียงราย

จรูญราษฎร?) อ.เมือง จ.เชียงราย 

2. ออกแบบการทดลอง 

ขั้นตอนการทดลอง เริ่มจากการวัดผลกlอนการทดลอง (Pre-test) ทำการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียน

ทั้งหมดกlอนเริ่มกิจกรรม แสดงดังภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

1) เวลาที่ใชhในการวิ่งรอบกรวย 20 เมตร 

2) การประเมินความคลlองตัว ทดสอบวิ่ง 10 เมตรซิกแซก 

3) การประเมินความเร็ว ทดสอบวิ่ง 100 เมตร  

4) การประเมินความแข็งแรง กระโดดไกล เพื่อทดสอบความแข็งแรงของกลhามเนื้อขา 

3. การออกแบบกิจกรรมการวิ่งรอบกรวย 

วางกรวยในระยะหlางที่เหมาะสม ที่ 5 เมตร ใหhนักเรียนวิ่งไป-กลับ ระหวlางกรวย การวิ่งจะถูกจัดในลักษณะของการ

ฝ£กซhอมและการแขlงขันเพื่อสรhางความสนุกสนานและความทhาทาย 

4. การดำเนินกิจกรรมการวิ่งรอบกรวย 

นักเรียนทำกิจกรรมวิ่งรอบกรวย ระยะ 5 เมตร จำนวน 4 รอบ รวม 20 เมตร สัปดาห?ละ 1 ครั้ง ทั้งหมด 8 สัปดาห?  

5. การวัดผลหลังการทดลอง (Post-test) 

ทำการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนทั้งหมดหลังสิ้นสุดกิจกรรม 

1) เวลาที่ใชhในการวิ่งรอบกรวย 20 เมตร 

2) การประเมินความคลlองตัว ทดสอบวิ่ง 10 เมตรซิกแซก 

3) การประเมินความเร็ว ทดสอบวิ่ง 100 เมตร  

4) การประเมินความแข็งแรง กระโดดไกล เพื่อทดสอบความแข็งแรงของกลhามเนื้อขา 

6. การประเมินความพึงพอใจและทัศนคต ิ

1) ใหhคะแนนความสนุกสนาน ความยากงlาย และความพึงพอใจตlอกิจกรรม 

1.1) ความสนุกสนาน (1-5) คือ ระดับความสนุกสนานของนักเรียนตlอกิจกรรมการวิ่งรอบกรวย (1 = ไมlสนุกเลย, 5 

= สนุกมาก) 

1.2) ความยากงlาย (1-5) คือ ระดับความยากงlายของกิจกรรมการวิ่งรอบกรวยตามความรูhสึกของนักเรียน (1 = งlาย

มาก, 5 = ยากมาก) 

1.3) ความพึงพอใจ (1-5) คือ ระดับความพึงพอใจของนักเรียนตlอกิจกรรมการวิ่งรอบกรวย (1 = ไมlพึงพอใจเลย, 5 

= พึงพอใจมาก) 

2) รวบรวมขhอเสนอแนะและความคิดเห็นจากนักเรียนเกี่ยวกับกิจกรรมการวิ่งรอบกรวย 

7. เก็บรวบรวมขhอมูล 

1) ใชhการทดสอบสมรรถภาพทางกายกlอนการเริ่มกิจกรรม (Pre-test) และหลังจากสิ้นสุดกิจกรรม 8 สัปดาห? (Post-test) 

2) เครื่องมือทดสอบสมรรถภาพทางกาย ดhานความคลlองตัว การทดสอบวิ่ง 10 เมตรซิกแซก  

3) เครื่องมือทดสอบสมรรถภาพทางกาย ดhานความเร็ว การทดสอบเวลาที่ใชhในการวิ่ง 20 เมตร 

4) เครื่องมือทดสอบความแข็งแรง  กระโดดไกล 

8. วิเคราะห?ขhอมูล 

1) เปรียบเทียบเวลาที่ใชhในการวิ่งรอบกรวยกlอนและหลังการทดลอง 

1.1 เปรียบเทียบเวลาที่นักเรียนใชhในการวิ่งระหวlางกรวยกlอนและหลังการทดลอง 

1.2 วิเคราะห?เวลาที่ใชhในการวิ่งเพื่อหาความเปลี่ยนแปลง 

2) ประเมินความเปลี่ยนแปลงของสมรรถภาพทางกาย 

2.1 วัดการเปลี่ยนแปลงในดhานความคลlองตัว (เวลาที่ใชhในการวิ่ง 10 เมตรซิกแซก) 

2.2 วัดการเปลี่ยนแปลงในดhานความเร็ว (เวลาที่ใชhในการวิ่ง 20 เมตร) 

2.3 ประเมินการเปลี่ยนแปลงในดhานความแข็งแรง (เชlน จำนวนครั้งของการกระโดดเชือกใน 1 นาที) 
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ผลการวิจัย 

 จากการทดสอบการวิ่งรอบกรวย 5 เมตร 4 รอบ จำนวน สัปดาห?ละ 1 ครั้ง จำนวน 8 สัปดาห? ผลการทดลองกlอน-

หลัง ไดhผลดังตารางที่ 1  

ตารางที่ 1 ผลการทดสอบกlอน-หลัง เมื่อไดhรับการฝ£กวิ่งรอบกรวย   

ลำดับ

ที่ 

เพศ เวลาที่ใชS

ในการวิ่ง

รอบกรวย 

5 เมตร 4 

รอบ (Pre-

test) 

(วินาท)ี 

เวลาที่ใชSใน

การวิ่งรอบ

กรวย 

5 เมตร 4 

รอบ (Pre-

test)  

(วินาท)ี 

เวลาที่ใชS

ในการ

ทดสอบ

วิ่ง 10 

เมตรซิก

แซก 

(Pre-

test) 

(วินาท)ี 

เวลาที่ใชSใน

การทดสอบ

วิ่ง 10 เมตร 

ซิกแซก 

(Post-test) 

(วินาท)ี 

เวลาที่

ใชSใน

การวิ่ง 

100 

เมตร 

(Pre-

test) 

(วินาท)ี 

เวลาที่ใชS

ในการวิ่ง 

100 เมตร 

(Post-

test) 

(วินาท)ี 

กระโดด

ไกลจากที่

ยืน (Pre-

test) 

(เมตร) 

กระโดด

ไกลจากที่

ยืน 

(Post-

test) 

(เมตร) 

1 ชาย 11.11 9.43 10.24 8.745 21.13 18.15 1.21 1.29 

2 ชาย 10.63 8.64 12.63 10.65 23.12 19.62 0.93 1 

3 ชาย 12.56 10.88 14.56 12.69 22.15 19.16 0.89 0.99 

4 ชาย 12.28 10.18 14.28 13.01 20.26 18.68 1.13 1.2 

5 ชาย 10.92 8.93 12.92 12.01 23.21 22.68 1.05 1.11 

6 ชาย 11.68 9.58 13.68 10.65 20.15 19.16 1.11 1.19 

7 ชาย 10.94 9.26 12.94 10.45 23.11 22.36 1.21 1.31 

8 ชาย 9.34 8.44 11.34 9.68 20.12 19.64 1.32 1.4 

9 ชาย 12.30 10.31 14.30 13.62 23.16 20.16 1.1 1.16 

10 ชาย 9.81 8.91 11.81 9.14 22.15 20.26 1.13 1.23 

11 ชาย 11.69 10.79 13.69 10.105 21.12 19.63 0.94 0.99 

12 ชาย 12.08 9.98 14.08 12.63 21.63 19.84 0.98 1.04 

13 ชาย 11.61 9.51 13.61 10.65 21.33 20.16 0.89 0.96 

14 ชาย 10.39 8.71 12.39 11.36 20.13 18.64 0.87 0.94 

15 ชาย 9.61 8.71 11.61 10.64 19.21 17.94 0.95 1.02 

16 หญิง 12.19 10.51 14.19 13.01 21.45 18.67 0.94 0.99 

17 หญิง 14.22 12.23 16.22 15.36 23.95 21.62 0.87 0.92 

18 หญิง 10.98 10.08 12.98 11.35 21.13 20.36 0.63 1.03 

19 หญิง 11.89 10.21 13.89 12.64 22.46 21.78 0.89 0.95 

20 หญิง 10.58 9.68 12.58 10.47 20.16 18.64 0.94 0.99 

21 หญิง 12.38 10.39 14.38 13.65 23.25 20.17 0.98 1.06 

22 หญิง 12.36 11.46 14.36 13.01 24.11 21.69 1.13 1.24 

23 หญิง 11.59 9.91 13.59 12.1 20.13 19.46 1.12 1.2 

24 หญิง 13.37 11.38 15.37 14.65 23.16 21.45 1.16 1.26 
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ลำดับ

ที่ 

เพศ เวลาที่ใชS

ในการวิ่ง

รอบกรวย 

5 เมตร 4 

รอบ (Pre-

test) 

(วินาท)ี 

เวลาที่ใชSใน

การวิ่งรอบ

กรวย 

5 เมตร 4 

รอบ (Pre-

test)  

(วินาท)ี 

เวลาที่ใชS

ในการ

ทดสอบ

วิ่ง 10 

เมตรซิก

แซก 

(Pre-

test) 

(วินาท)ี 

เวลาที่ใชSใน

การทดสอบ

วิ่ง 10 เมตร 

ซิกแซก 

(Post-test) 

(วินาท)ี 

เวลาที่

ใชSใน

การวิ่ง 

100 

เมตร 

(Pre-

test) 

(วินาท)ี 

เวลาที่ใชS

ในการวิ่ง 

100 เมตร 

(Post-

test) 

(วินาท)ี 

กระโดด

ไกลจากที่

ยืน (Pre-

test) 

(เมตร) 

กระโดด

ไกลจากที่

ยืน 

(Post-

test) 

(เมตร) 

25 หญิง 14.03 11.93 12.02 11.02 22.36 21.33 1.03 1.09 

26 หญิง 12.29 10.19 14.29 13.12 23.45 21.67 1.04 1.14 

27 หญิง 10.51 8.83 12.51 10.53 20.11 16.49 1.06 1.14 

28 หญิง 12.13 10.03 14.13 12.69 21.98 20.03 1.13 1.2 

เฉลี่ย 11.62 9.97 13.38 11.77 21.77 19.98 1.02 1.11 

SD 1.20 1.01 1.29 1.63 1.39 1.46 0.14 0.13 

 

จากการวิเคราะห?ขhอมูลพบวlานักเรียนชั้นประถมศึกษาปxที่ 2 มีพัฒนาการในดhานความคลlองตัวและความแข็งแรง

หลังเขhารlวมกิจกรรมการวิ่งอยlางชัดเจน โดยคlาเฉลี่ยเวลาที่ใชhในการวิ่งรอบกรวย 5 เมตร 4 รอบลดลงจาก 11.62 วินาที (Pre-

test) เป,น 9.97 วินาที (Post-test) สะทhอนถึงความคลlองตัวที่ดีขึ้น นอกจากนี้ เวลาที่ใชhในการวิ่ง 10 เมตรซิกแซกก็ลดลงจาก 

13.38 วินาที (Pre-test) เป,น 11.77 วินาที (Post-test) ซึ่งแสดงใหhเห็นถึงการประสานงานและการควบคุมการเคลื่อนไหวที่

พัฒนาขึ้น สำหรับการวิ่งระยะไกล 100 เมตร เวลาลดลงจาก 21.77 วินาที (Pre-test) เป,น 19.98 วินาที (Post-test) บlงชี้ถึง

ความเร็วและความอึดที่เพิ่มขึ้น ขณะเดียวกัน การประเมินความแข็งแรงดhวยการกระโดดไกลจากที่ยืนมีคlาเฉลี่ยเพิ่มขึ้นจาก 

1.02 เมตร (Pre-test) เป,น 1.11 เมตร (Post-test) สะทhอนถึงความแข็งแรงของกลhามเนื้อขาที่พัฒนาขึ้น 

สlวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรสlวนใหญlลดลงใน Post-test เชlน เวลาวิ่งรอบกรวย และระยะกระโดดไกล แสดง

ถึงความสม่ำเสมอของกลุlมหลังการฝ£กซhอม การเปลี่ยนแปลงเชิงบวกเหลlานี้แสดงใหhเห็นวlากิจกรรมการวิ่งรอบกรวยและการวิ่ง

ซิกแซกมีผลตlอการพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนอยlางมีนัยสำคัญ และควรสlงเสริมกิจกรรมลักษณะนี้อยlางตlอเนื่อง

เพื่อประโยชน?ตlอสุขภาพและพัฒนาการทางกายของนักเรียนในระยะยาว 
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ภาพที่ 1 ผลการทดสอบกlอน-หลัง เมื่อไดhรับการฝ£กวิ่งรอบกรวย   

  

 จากภาพที่ 1 แสดงใหhเห็นวlานักเรียนมีการพัฒนาสมรรถภาพทางกายดhานความคลlองตัวและความเร็ว หลังจากเขhา

รlวมการฝ£กซhอมวิ่งรอบกรวย โดยเฉพาะในกิจกรรมวิ่งซิกแซก 10 เมตร (Post-test) ที่เวลาลดลงอยlางเห็นไดhชัดเมื่อเทียบกับ 

Pre-test ขณะที่กิจกรรมวิ่ง 100 เมตร (Pre-test) ยังคงแสดงความแตกตlางชัดเจนในแตlละลำดับนักเรียน แสดงถึงสมรรถภาพ

พื้นฐานที่แตกตlางกัน 

 ผลการสำรวจความพึงพอใจตlอกิจกรรมหลังไดhรับการทดสอบเป,นเวลา 8 สัปดาห? แสดงดังตารางที่ 2  

 

 

 

 

ตารางที่ 2 ความคิดเห็นและทัศนคติต'อกิจกรรมการวิ่งรอบกรวยของนักเรียนชั้น ป.2 

คนที ่ ความสนุกสนาน (1-5) ความยากง'าย (1-5) ความพึงพอใจ (1-5) ขSอเสนอแนะเพิ่มเติม 

1 5 3 5 สนุกมาก อยากใหhเพิ่มระยะทาง 

2 4 4 4 ขอใหhมีเวลาฝ£กมากกวlานี้ 

3 5 2 5 อยากมีกิจกรรมแบบนี้ทุกสัปดาห? 

4 4 3 4 ขอเพิ่มรางวัลสำหรับผูhทำไดhด ี

5 5 5 5 ไมlมีขhอเสนอแนะเพิ่มเติม 

6 4 4 5 อยากใหhมีการเลlนเป,นทีม 

7 5 2 5 เพิ่มเกมที่เกี่ยวกับการวิ่ง 

8 5 3 4 ชอบมาก แตlกรวยลhมงlาย 

7

12

17

22

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

เว
ลา

 (วิ
นา

ที)
 

คนท่ี 

เวลาท่ีใช@ในการว่ิงรอบกรวย 

5 เมตร 4 รอบ (Pre-test)

เวลาท่ีใช@ในการทดสอบว่ิง 10 

เมตรซิกแซก (Pre-test) 5 กรวย 

ห'าง 2 เมตร 
เวลาท่ีใช@ในการทดสอบว่ิง 10 

เมตรซิกแซก (Post-test) 5 

กรวย ห'าง 2 เมตร 
เวลาท่ีใช@ในการว่ิง 100 เมตร 

(Pre-test)
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คนที ่ ความสนุกสนาน (1-5) ความยากง'าย (1-5) ความพึงพอใจ (1-5) ขSอเสนอแนะเพิ่มเติม 

9 4 4 4 เพิ่มกิจกรรม เชlน การวิ่งขhามสิ่งกีดขวาง 

10 5 2 5 สนุกและชlวยใหhสุขภาพด ี

11 3 4 3 อยากใหhมีดนตรีประกอบกิจกรรม 

12 4 3 4 อยากใหhวิ่งเป,นกลุlมมากขึ้น 

13 5 3 5 เพิ่มจำนวนกรวยและระยะทาง 

14 4 4 4 ขอใหhมีกิจกรรมเสริมกlอนเริ่ม 

15 5 2 5 สนุกและไดhออกกำลังกาย 

16 3 4 4 เพิ่มตัวชlวยในการวิ่ง 

17 5 5 5 ไมlมีขhอเสนอแนะเพิ่มเติม 

18 4 3 4 อยากใหhมีการแขlงวิ่งระหวlางหhอง 

19 5 4 5 กิจกรรมดีมาก อยากใหhทำอีก 

20 4 3 4 เพิ่มการอธิบายกติกาชัดเจนขึ้น 

21 3 4 3 ลดความเร็วที่ตhองการในการแขlงขัน 

22 5 2 5 สนุกและชอบมาก 

23 4 3 4 ขอเพิ่มของรางวัลสำหรับผูhชนะ 

24 5 3 5 อยากใหhมีหลายรูปแบบ 

25 4 4 4 ขอเปลี่ยนไปจัดกลางแจhงมากขึ้น 

26 5 3 5 ชอบมาก ขอใหhมีทุกเทอม 

27 4 3 4 เพิ่มการเลlนกับเพื่อนในกลุlม 

28 5 4 5 ขอใหhมีรูปแบบที่ทhาทายกวlาเดิม 

ค'าเฉลี่ย 4.39 3.32 4.43 - 

 

จากการสำรวจความคิดเห็นของนักเรียนชั้น ป.2 เกี่ยวกับกิจกรรมวิ่งรอบกรวย พบวlา ความสนุกสนาน ไดhรับคะแนน

เฉลี่ยสูงสุดที่ 4.39 คะแนน แสดงใหhเห็นวlานักเรียนสlวนใหญlมองวlากิจกรรมนี้สนุกและนlาสนใจ สlวน ความยากงlาย ไดhคะแนน

เฉลี่ย 3.32 คะแนน ซึ่งสะทhอนวlานักเรียนมองวlากิจกรรมนี้มีความยากในระดับปานกลาง ดhาน ความพึงพอใจ ไดhคะแนนเฉลี่ย 

4.43 คะแนน แสดงวlานักเรียนสlวนใหญlพึงพอใจกับกิจกรรมดังกลlาว 

ขhอเสนอแนะเพิ่มเติม ไดhแกl การเพิ่มระยะทาง เพิ่มจำนวนกรวย จัดกิจกรรมแบบทีม มีรางวัลสำหรับผูhทำไดhดี และ

ปรับปรุงอุปกรณ?ใหhเหมาะสม นักเรียนยังแนะนำใหhมีกิจกรรมที่หลากหลายและจัดกลางแจhงเพื่อเพิ่มความนlาสนใจ สรุปไดhวlา

กิจกรรมนี้ชlวยสรhางความสนุกและสlงเสริมสุขภาพของนักเรียนไดhดี พรhอมพื้นที่ปรับปรุงเล็กนhอยเพื่อเพิ่มความมีสlวนรlวมและ

ความทhาทาย 
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สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 

ผลการวิจัยพบวlากิจกรรมการวิ่งรอบกรวยมีผลตlอการพัฒนาความคลlองตัวและสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปxที่ 2 อยlางมีนัยสำคัญ โดยเวลาที่ใชhในการวิ่งรอบกรวย (5 เมตร 4 รอบ) ลดลงจากคlาเฉลี่ย 11.62 วินาที ในการ
ทดสอบกlอนการทดลองเป,น 9.97 วินาที ในการทดสอบหลังการทดลอง ขณะที่เวลาที่ใชhในการวิ่งซิกแซก (10 เมตร 5 กรวย) 
ลดลงจาก 13.38 วินาที เป,น 11.77 วินาที และเวลาที่ใชhในการวิ่ง 100 เมตรลดลงจาก 21.77 วินาที เป,น 19.98 วินาที 
นอกจากนี้ ความแข็งแรงที่วัดจากการกระโดดไกลจากที่ยืนเพิ่มขึ้นจากคlาเฉลี่ย 1.02 เมตร เป,น 1.11 เมตร ผลลัพธ?เหลlานี้
สะทhอนใหhเห็นถึงการพัฒนาความเร็ว ความคลlองตัว และพละกำลังของนักเรียนอยlางชัดเจน 

ในสlวนความคิดเห็นของนักเรียน พบวlากิจกรรมนี้ไดhรับความนิยมอยlางมาก โดยนักเรียนใหhคะแนนความสนุกสนาน
เฉลี่ย 4.39 จาก 5 คะแนน และความพึงพอใจเฉลี่ย 4.43 จาก 5 คะแนน นักเรียนระบุวlากิจกรรมนี้นlาสนใจ ชlวยเสริมสรhาง
สุขภาพและสมรรถภาพทางกาย พรhอมทั้งเสนอแนะใหhเพิ่มรูปแบบกิจกรรมที่หลากหลาย เชlน การเพิ่มระยะทางหรือการจัด
กิจกรรมในรูปแบบทีม งานวิจัยนี้จึงชี้ใหhเห็นถึงความสำคัญของการออกแบบกิจกรรมที่สlงเสริมสมรรถภาพทางกายอยlาง
เหมาะสม ควบคูlไปกับการสรhางแรงจูงใจในการเรียนรูhผlานกิจกรรมที่สนุกสนานและมีสlวนรlวม 
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ประเมินผลการฝ£กซhอมอยlางแมlนยำ และ ศึกษาผลของกิจกรรมการวิ่งรอบกรวยรlวมกับกิจกรรมเสริมอื่น ๆ เชlน การยืด
กลhามเนื้อ หรือการฝ£กการทรงตัว เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายอยlางรอบดhาน 
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บทคัดย'อ 

การวิจัยครั้งนี้เป,นการวิจัยเชิงการทดลอง มีวัตถุประสงค? เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปxที่ 6 และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปxที่ 6 กlอนและหลังการจัดการ

กิจกรรมโดยใชhกระบวนการกลุlมรlวมกับการจัดการเรียนรูhแบบสืบเสาะ 5 ขั้น เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรูhสึก ใน

รายวิชาชีววิทยา ตามหลักสูตรหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) กลุlม

ตัวอยlางที่ใชhคือ คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปxที่ 6 แผนการเรียน สายวิทยาศาสตร?-คณิตศาสตร? โรงเรียนเวียงป¬าเป�าวิทยาคม 

ภาคเรียนที่ 1 ปxการศึกษา 2566 จำนวน 32 คน โดยการเลือกตัวอยlางแบบเจาะจง (Purposive Sampling เครื่องมือที่ใชhใน

การวิจัย ไดhแกl แผนการจัดการเรียนรูh และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื ่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับ

ความรูhสึก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปxที่ 6 โดยใชhสถิติวิธีการทดสอบคlาที แบบไมlเป,นอิสระตlอกัน (t-test Dependent 

Sample) ผลการวิจัยปรากฏวlา คlาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาชีววิทยาหลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปxที่ 6 เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรูhสึก โดยการจัดการกิจกรรมโดยใชhกระบวนการกลุlม รlวมกับการจัดการเรียนรูh

แบบสืบเสาะ 5 ขั้น สูงขึ้นกวlากlอนเรียนอยlางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 

คำสำคัญ : กระบวนการกลุlม  การจัดการเรียนรูhแบบสืบเสาะ 5 ขั้น  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

 

Abstract 

This research is an experimental study with the objective to investigate the learning achievement 
of 12th-grade students and to compare their learning achievements before and after the implementation 
of group activities combined with the 5Es of inquiry-based learning on the topic of the nervous system and 
sensory organs in the Biology subject, following the 2017 revised Basic Education Core Curriculum of 2008 
(B.E. 2551). The sample group consisted of 32 students from the 12th-grade Science-Mathematics program 
at Wiangpapao Wittayakhom School during the first semester of the 2023 academic year. The sample was 
selected through purposive sampling. The research tools used were the lesson plans and the achievement 
test on the topic of the nervous system and sensory organs. The data was analyzed using the dependent 
sample t-test. The results showed that the mean score of the students' learning achievements in biology 
following the lesson on the nervous system and sensory organs, taught through group activities combined 
with the 5-step inquiry-based learning process, was significantly higher than it was prior to the lesson at the 
0.05 level of statistical significance. 
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บทนำ 

 ในยุคป�จจุบันความเจริญกhาวหนhาทางดhานเทคโนโลยีสlงผลตlอการพัฒนาทักษะการเรียนรูhในศตวรรษที่ 21 เป,นมิติ
ใหมlของวงการศึกษา (สุคนธ? สินธพานนท?, 2558) การศึกษาทางวิทยาศาสตร? สำหรับประเทศไทย ซึ่งเป,นประเทศที่มีอาชีพ
เกษตรกรรมเป,นหลัก ชีววิทยาจึงมีบทบาทสำคัญอยlางยิ ่ง เพราะเป,นวิชาที่เกี ่ยวขhองกับคน สิ่งมีชีวิต และสิ่งแวดลhอม 
นอกจากนี้ยังเป,นพื้นฐานของเทคโนโลยีชีวภาพอันเป,นประโยชน? ในการปรับปรุง ผลผลิตทางการเกษตร อุตสาหกรรม 
สาธารณสุข และ สิ่งแวดลhอม ดังนั้นทุกคนจึงจำเป,นตhองไดhรับการพัฒนาใหhมีความรูhวิทยาศาสตร?เพื่อที่จะมีความรูhความเขhาใจ
ในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย?สรhางขึ้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนhา 1-2) ป�จจุบันการเรียนในชั้นมัธยมปลายสาย
วิทยาศาสตร?ใหhดีนั้นมีความยากมาก ทั้งนี้เพราะเนื้อหาในแตlละวิชาไดhลงไปลึกกวlาในอดีต (พิภพ จิรภิญโญ, 2551) แมhวlา
วิทยาศาสตร?จะเป,นวิชาที่สำคัญ จากรายงานการประเมินความรูhทางวิทยาศาสตร? (Scientific Literacy) โครงการประเมินผล
นักเรียนนานาชาติ (PISA) ผลการประเมิน พบวlา ในปx 2000, 2003, 2006, 2009 และ 2012 นักเรียนไทยมีคะแนน เฉลี่ย 
421, 432, 429, 425 และ 444 คะแนน ตามลำดับซึ่งต่ำกวlาคะแนนเฉลี่ยมาตรฐานที่ 500 คะแนน จัดวlามีคlาเฉลี่ยคะแนน
ความรูhวิทยาศาสตร?เฉลี่ยอยูl ในกลุlมต่ำ (โครงการ PISA ประเทศไทย สถาบัน สlงเสริมการสอนวิทยาศาสตร?และเทคโนโลยี 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2556, หนhา 23-24) แสดงใหhเห็นถึงการขาดทักษะความสามารถในการคิดวิเคราะห?ของนักเรียนไทย 
และจากผลการทดสอบระดับชาติขั้น พื้นฐาน (O-NET) ประจำปxการศึกษา 2555 ในนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปxที่ 6 
พบวlาคะแนนในกลุlมสาระการเรียนรูhวิทยาศาสตร? มีคะแนนเฉลี่ยเทlากับ 33.10 ซึ่งอยูlในระดับต่ำกวlารhอยละ 50 และเมื่อ
พิจารณาใน หนlวยการเรียนรูhวิชาวิทยาศาสตร? มาตรฐานที่ ว.1.2 ซึ่ง อยูlในรายวิชาชีววิทยา พบวlา คะแนนเฉลี่ยเทlากับ 28.07 
อยูlในระดับต่ำกวlารhอยละ 50 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหlงชาติ องค?การมหาชน, 2556) คณะกรรมการการศึกษา
แหlงชาติและกองทุนสนับสนุนการวิจัย ไดhกลlาวถึงผลการประเมินคุณภาพของผลผลิตการศึกษาวlา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร?ไมlเป,นที่นlาพอใจ ขาดทักษะ กระบวนการคิด การคิดเชิงวิจารณ? คิดวิเคราะห? คิดริเริ่มสรhางสรรค? คิด
แบบวิทยาศาสตร? (สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, 2541, หนhา 9-10) การจัดการเรียนรูhแบบวัฏจักรการสืบเสาะหา
ความรูh 5 ขั้น (5E) เป,นการจัดการเรียนการสอนมุlงใหhผูhเรียนแสวงหาความรูhดhวยตนเอง โดยวิธีการและกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร?เพื่อใหhผูhเรียนไดhฝ£กคิด ฝ£กปฏิบัติและแกhป�ญหาดhวยตนเองโดยมีครูเป,นผูhกำกับ ควบคุม ดำเนินการใหhคำปรึกษา
ชี้แนะ ชlวยเหลือ ใหhกําลังใจ เป,นผู hกระตุhน สlงเสริมใหhผู hเรียนคิดและเรียนรู h ดhวยตนเองจนเกิดทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร? (สถาบันสlงเสริมการสอนวิทยาศาสตร?และเทคโนโลยี, 2546, หนhา 220) ชlวยใหhผูhเรียนเกิดการเรียนรูhอยlางมี
ความหมาย ทำใหhนักเรียนมีความเขhาใจในแนวคิดทางวิทยาศาสตร?ยิ่งขึ้น (Lawson, 2000, p.189) รวมทั้งกระบวนการกลุlม
เป,นกระบวนการในการทำงานรlวมกันของบุคคลตั้งแตl 2 คนขึ้นไป โดยมีวัตถุประสงค?รlวมกัน และมีการดำเนินงานรlวมกัน โดย
ผูhนำกลุlมและสมาชิกกลุlมตlางก็ทำหนhาที่ของตนอยlางเหมาะสม และมีกระบวนการทำงานที่ดี เพื่อนำกลุlมไปสูlวัตถุประสงค?ที่
กำหนดไวh การเปºดโอกาสใหhนักเรียนไดhเรียนรูhกระบวนการทำงานกลุlมที่ดี จะชlวยใหhนักเรียนเกิดทักษะทางสังคม และขยาย
ขอบเขตการเรียนรูhใหhกวhางขึ้น (ทิศนา แขมมณ,ี 2550: 143-144) 
จากงานวิจัยที่เกี่ยวขhองกระบวนการกลุlมและการจัดการเรียนรูhแบบสืบเสาะ 5 ขั้น จากการศึกษางานวิจัยของ ชยพัทธ? ศริกรค?, 
เชษฐ? ศิริสวัสดิ์ , กิตติมา พันธ?พฤกษา และทนงศักดิ์ ประสบกิตติคุณ  ไดhศึกษาเรื่อง ผลการจัดการเรียนรูhแบบสืบเสาะหา
ความรูhแบบวัฏจักรการเรียนรูh 5 ขั้น (5E) รlวมกับเทคนิคแผนผังความคิด วิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบประสาทและ อวัยวะรับ
ความรูhสึก สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปxที่ 5 ผลการวิจัยพบวlา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา และการคิดวิเคราะห?
ทางวิทยาศาสตร?หลังเรียนสูงกวlากlอนเรียน และจากการศึกษางานวิจัยของ เสกสรรค? บินศรี ไดhศึกษาเรื่อง การพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตlอวิชาชีววิทยา โดยใชhคูlมือการจัดการเรียนรูhแบบวัฏจักรการเรียนรูh (5E) รlวมกับ การ
จัดการเรียนแบบรlวมมือของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปxที่ 4 ผลการวิจัยพบวlา คlาดัชนีประสิทธิผลของคูlมือการจัดการเรียนรูh
แบบวัฏจักรการเรียนรูh (5E) รlวมกับการจัดการเรียนรูhแบบรlวมมือที่มีตlอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตlอวิชาชีววิทยาสูง
กวlาเกณฑ?มาตรฐานที่กำหนดไวh มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวlากlอนเรียน  
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จากที่กลlาวมาขhางตhน จึงทำใหhผูhวิจัยสนใจที่จะศึกษาถึงการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูh เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับ
ความรูhสึก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปxที่ 6 โดยการจัดการเรียนรูhแบบสืบเสาะ 5 ขั้น  รlวมกับการจัดการกิจกรรมโดยใชh
กระบวนการกลุlม เพื่อศึกษาแนวทางการสรhางความเขhาใจการเรียนรูh และพัฒนาทักษะทางสังคม การทำงานรlวมกันระหวlาง
ผูhเรียนและผูhเรียนไดh 

วัตถุประสงคDของการวิจัย 

 เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรูhสึก ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปxที่ 6กlอนและหลังการจัดการกิจกรรมโดยใชhกระบวนการกลุlมรlวมกับการจัดการเรียนรูhแบบสืบเสาะ 5 ขั้น   

          

วิธดีำเนินการวิจัย 

 การศึกษาคhนควhาครั้งนี ้ เป,นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi – experimental Research) โดยใชhแบบแผนการ

ทดลองแบบ กลุlมเดียว ทดสอบกlอนการใชhและหลังทดสอบการใชh (The one Group PERTEST – POSTTEST Design) (ลhวน 

สายยศ และอังคณา สายยศ, 2538 : 249) โดยมีลักษณะการทดลอง ดังนี้  

 

T1 X T2 

 

กำหนดใหS T1 ผลสัมฤทธิ์กlอนการจัดการกิจกรรมโดยใชhกระบวนการกลุlม รlวมกับการ 

จัดการเรียนรูhแบบสืบเสาะ 5 ขั้น (Pre -test) 

X การจัดการกิจกรรมโดยใชhกระบวนการกลุlม รlวมกับการจัดการเรียนรูhแบบ

สืบเสาะ 5 ขั้น 

T2 ผลสัมฤทธิ์หลังการใชhการจัดการกิจกรรมโดยใชhกระบวนการกลุlม รlวมกับ 

การจัดการเรียนรูhแบบสืบเสาะ 5 ขั้น (Post-test) 

 

 ประชากรของการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปxที่ 6 โรงเรียนเวียงป¬าเป�าวิทยาคม จำนวน 6 

หhองเรียน ภาคเรียนที่ 1 ปxการศึกษา 2566  นักเรียนทั้งหมดในระดับชั้น 210 คน ประกอบดhวย กลุlมตัวอยlาง คือนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปxที่ 6 แผนการเรียน สายวิทยาศาสตร?-คณิตศาสตร? โรงเรียนเวียงป¬าเป�าวิทยาคม ภาคเรียนที่ 1 ปxการศึกษา 2566 

มา 1 หhองเรียน จำนวน 32 คน โดยการเลือกตัวอยlางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากกลุlมนักเรียนหhองสาย

คณิตศาสตร?-วิทยาศาสตร?  

เครื่องมือที่ใชhในการวิจัยในครั้งนี้ แผนการจัดการเรียนรูh เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรูhสึก โดยการ

จัดการกิจกรรมโดยใชhกระบวนการกลุlม รlวมกับการจัดการเรียนรูhแบบสืบเสาะ 5 ขั้น จำนวน 7 แผน 16 ชั่วโมง ประกอบไป

ดhวย แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูhที่ 1 เรื่อง การรับรูhและการตอบสนองของสัตว? 2 ชั่วโมง แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูhที่ 

2 เรื่อง โครงสรhางและการทำงานของเซลล?ประสาท 3 ชั่วโมง แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูhที่ 3 เรื่อง การทำงานของเซลล?

ประสาท เวลา 3 ชั่วโมง แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูhที่ 4 เรื่อง ศูนย?ควบคุมระบบประสาทของมนุษย? เวลา 2 ชั่วโมง 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูhที่ 5 เรื่อง การทำงานของระบบประสาท เวลา 2 ชั่วโมง แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูhที่ 6 

เรื่อง อวัยวะรับความรูhสึก (ตา) เวลา 2 ชั่วโมง และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูhที่ 7 เรื่อง อวัยวะรับความรูhสึก (หู จมูก ลิ้น 

ผิวหนัง) เวลา 2 ชั่วโมง นำกิจกรรมกลุlมใชh ขั้นสำรวจและคhนหา (Exploration) และขั้นอธิบายและลงขhอสรุป (Explanation) 

ตัวอยlางการใชh ในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูhที่ 1 เรื่อง การรับรูhและการตอบสนองของสัตว? ครูนำเขhาสูlบทเรียนสรhางความ

สนใจโดยใหhภาพและลองปฏิบัติตามหนังสือเรียน จากนั้นครูใหhนักเรียนศึกษารูปในหนังสือเรียนและใหhแบlงกลุlม กลุlมละ 4-5 

คน ทำกิจกรรมการสืบคhนขhอมูลหนhาที่ของระบบประสาทของไฮดรา พลานาเรีย ไสhเดือนดิน กุhง หอย แมลง และสัตว?มีกระดูก
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สันหลัง จากนั้นใหhนักเรียนนำเสนอขhอมูลหนhาชั้นเรียน และใหhเพื่อนกลุlมอื่นๆ เตรียมคำถามกลุlมละ 5 ขhอ ผลัดเปลี่ยนกันถาม

แตlละกลุlม ใหhแตlละกลุlมใหhคะแนนกลุlมอื่น ครูจะเป,นผูhขยายความรูh (Elaboration) และประเมิน (Evaluation) ตามความจริง 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรูhสึก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปxที่ 6 โดย

การจัดการกิจกรรมโดยใชhกระบวนการกลุlม รlวมกับการจัดการเรียนรูhแบบสืบเสาะ 5 ขั้น ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก และ

ขhอเขียนอัตนัย  

การสรhางและการหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใชhในการทดลอง แผนการจัดการเรียนรูh เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะ

รับความรูhสึก โดยการจัดการกิจกรรมโดยใชhกระบวนการกลุlม รlวมกับการจัดการเรียนรูhแบบสืบเสาะ 5 ขั้น 1. รlางแผนการ

แผนการจัดการเรียนรูh เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรูhสึก โดยการจัดการกิจกรรมโดยใชhกระบวนการกลุlม รlวมกับ

การจัดการเรียนรูhแบบสืบเสาะ 5 ขั้น ตามเกณฑ?และลักษณะขhอบังคับกระทรวงศึกษาธิการ โดยใชhแบบฟอร?มแผนการแผนการ

จัดการเรียนรูhของโรงเรียนเวียงป¬าเป�าวิทยาคม 2. เสนอแผนการแผนการจัดการเรียนรูh เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับ

ความรูhสึก โดยการจัดการกิจกรรมโดยใชhกระบวนการกลุlม รlวมกับการจัดการเรียนรูhแบบสืบเสาะ 5 ขั้น ใหhคณะกรรมการ

ตรวจสอบ 3. อนุมัตินำไปใชhการจัดการเรียนการสอน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะ

รับความรูhสึก 1. การสรhางเครื่องมือ 1.1 แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร? เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะ

รับความรูhสึก การสรhางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุlมสาระการเรียนรูhวิทยาศาสตร?และเทคโนโลยี รายวิชา

เพิ่มเติมชีววิทยา สำหรับใชhทดสอบกลุlมที่ศึกษา ผูhวิจัยไดhดำเนินการ ตามขั้นตอนดังนี้ 1.1.1 ศึกษาหลักสูตร คูlมือการจัดการ

เรียนรูhกลุlมสาระการเรียนรูhวิทยาศาสตร? ตำรา และรายละเอียดของเนื้อหาจากหนังสือเรียน ผลการเรียนรูhที่คาดหวัง สาระการ

เรียนรูhเพิ่มเติมกลุlมสาระการเรียนรูhวิทยาศาสตร?และเทคโนโลยี วิชาชีววิทยา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551  (ปรับปรุงปx 2560) เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรูhสึก เพื่อรวบรวมเนื้อหาที่นักเรียนตhองศึกษา

ในบทเรียน แลhวนำมาเป,นขhอมูลในการสรhางแบบทดสอบ 1.1.2 วิเคราะห?จุดประสงค?การเรียนรูhและพฤติกรรมที่ตhองการวัดใน

สาระการเรียนรูhแกนกลางศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  (ปรับปรุงปx 2560) เรื ่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับ

ความรูhสึก โดยจำแนกพฤติกรรมที่ตhองการวัดออกเป,น 4 ดhาน คือ ความรูhความจำ ความเขhาใจ การนำไปใชh และการวิเคราะห? 

1.1.3 ดำเนินการสรhางแบบทดสอบเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา  เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรูhสึก 

เป,นแบบเลือกตอบ (Multiple Choice) ชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ขhอ  อัตนัย 30 ขhอ รวมทั้งสิ้น 60 ขhอ โดยใหhครอบคลุม

ทุกจุดประสงค?การเรียนรูhที่ไดhกำหนด  2. การหาคุณภาพของเครื่องมือ 2.1 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุlม

สาระการเรียนรู hวิทยาศาสตร?และเทคโนโลยี วิชาชีววิทยา เรื ่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรู hสึก ที ่สรhางขึ ้นใหh

ผูhเชี่ยวชาญพิจารณาความถูกตhองเหมาะสมของขhอคำถามตัวเลือก ภาษาที่ใชhแลhวปรับปรุงแกhไขขhอคำถามใหhถูกตhองชัดเจนและ

เขhาใจงlาย 2.2 นำแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกhไขขhางตhน เสนอผูhเชี่ยวชาญ จำนวน 5 ทlาน เพื่อตรวจสอบความสอดคลhองระหวlาง

แบบทดสอบกับจุดประสงค?การเรียนรูhความถูกตhอง ดhานภาษา ตัวเลือก และการใชhคำถาม และคัดเลือกแบบทดสอบ ซึ่งมีคlา

ดัชนีความสอดคลhองระหวlางแบบทดสอบกับผลการเรียนรูhที่คาดหวัง (IOC) อยูlระหวlาง 0.7 - 1 เลือกมาทั้งหมดจำนวน 50 ขhอ 

2.3 นำแบบทดสอบที่ไดhปรับปรุงแกhไขตามคำแนะนำของผูhเชี่ยวชาญแลhวไปทดลองใชh (Try Out) กับผูhเรียนชั้นมัธยมศึกษาปxที่ 

6 ภาคเรียนที่ 1 ปxการศึกษา 2566 โรงเรียนเวียงป¬าเป�าวิทยาคม อำเภอเวียงป¬าเป�า จังหวัดเชียงราย จำนวน 32 คน เรื่อง 

ระบบประสาทและอวัยวะรับความรูhสึก 2.4 นำผลการตรวจใหhคะแนนจากขhอขhางตhน มาวิเคราะห?หาคlาระดับความยากงlาย (p) 

ซึ ่งมีคlาความยากงlายอยู lระหวlาง 0.25 – 0.00 คlาอำนาจจำแนก (r) ตั ้งแตlระดับ 0.2 ขึ ้นไป และคlาความเชื ่อมั ่นของ

แบบทดสอบ โดยใชhสูตรของ คูเดอร?– ริชาร?ดสัน 20 (Kuder - Rechardson 20 : KR-20) เทlากับ 0.83 2.5 นำแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุlมสาระการเรียนรูhวิทยาศาสตร? รายชีววิทยา เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรูhสึก ไปใชh

กับกลุlมทดลอง  

ขั้นตอนการดำเนินการ คือ ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับ

ความรูhสึก กlอนเรียน  (Pre -test) ดำเนินการสอนตามตารางการเรียนรูhวิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับ



28 | P a g e  :  K R U P A K  

ความรูhสึก โดยใชhแผนการจัดการเรียนรูh การจัดการกิจกรรมโดยใชhกระบวนการกลุlม รlวมกับการจัดการเรียนรูhแบบสืบเสาะ 5 

ขั้น วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (Post - test) โดยใชhแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชุดเดียวกับที่ใชhทดสอบ

กlอนเรียน นำผลคะแนนที่จากการตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มาวิเคราะห?โดยวิธีการทางสถิติดhวยโปรแกรม

สำเร็จรูปเพื่อทดสอบสมมติฐาน ผูhวิจัยนำขhอมูลที่เก็บรวบรวมไดhจากเครื่องมือที่ใชhในการวิเคราะห?ทางสถิติ โดยดำเนินการ

วิเคราะห?ขhอมูล หาดัชนีความตรง (Validity) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบทดสอบทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร? ซึ่งดูจากคlาดัชนีความสอดคลhองระหวlางแบบทดสอบกับผลการเรียนรูhที่คาดหวังโดยใชhวิธีหาคlาดัชนีความ

สอดคลhอง (IOC) หาคlาความยากงlาย (p) และคlาอำนาจจำแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน และ

แบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร?เป,นรายขhอ โดยใชhสูตรการหาคlาความยากงlายและคlาอำนาจจำแนก หาคlา

ความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร?โดย

ใชhสูตรของคูเดอร?- ริชาร?ดสัน (Kuder - Rechardson 20: KR-20) วิเคราะห?ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบทดสอบทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร? จากคlาเฉลี ่ย (Mean) และสlวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทดสอบคlาที (t-test) ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนจากการใชhการจัดการกิจกรรมโดย

ใชhกระบวนการกลุlม รlวมกับการจัดการเรียนรูhแบบสืบเสาะ 5 ขั้น เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรูhสึก เทียบเป,นรhอย

ละกับเกณฑ?การประเมินของกรมวิชาการ 

 

ชlวงคะแนน(รhอยละ) 

   80-100  มีความสามารถอยูlในระดับดีมาก 

   70-79  มีความสามารถอยูlในระดับดี 

   60-69  มีความสามารถอยูlในระดับปานกลาง 

   50-59  มีความสามารถอยูlในระดับผlานเกณฑ?ขั้นต่ำสุดที่กำหนดไวh 

   0-49  มีความสามารถอยูlในระดับต่ำกวlาเกณฑ?ขั้นต่ำ 

  ที่มา : กระทรวงศึกษาธิการ, 2525: 158 

ผลการวิจัย 

ผลคะแนนกlอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปxที่ 6 ที่ไดhรับการสอนโดยการจัดการกิจกรรมโดยใชh

กระบวนการกลุlม รlวมกับการจัดการเรียนรูhแบบสืบเสาะ 5 ขั้น เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรูhสึก เก็บคะแนนเต็ม 

20 คะแนน ผlานเกณฑ?รhอยละ 60 คือ 12 คะแนน พบวlาผลทดสอบกlอนเรียน (Pre-test) จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนรูh มีนักเรียนที่สอบไมlผlานถึงเกณฑ? จำนวน 8 คน และผลทดสอบหลังเรียน (Post-test) จากแบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูhชุดเดิม มีคะแนนผลสัมฤทธิ์กlอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปxที่ 6 เรื่อง ระบบ

ประสาทและอวัยวะรับความรูhสึก โดยการจัดการกิจกรรมโดยใชhกระบวนการกลุlม รlวมกับการจัดการเรียนรูhแบบสืบเสาะ 5 ขั้น 

สlวนมากสอบผlานถึงเกณฑ?ที่กำหนดทั้งหมด พบสอบไมlผlานถึงเกณฑ? จำนวน 1 คน และมีนักเรียนที่คะแนนผลสัมฤทธิ์ลดลง 2 

คน แตlอยูlในระดับผlานเกณฑ? 

ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์กlอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปxที่ 6 ที่ไดhรับการสอนโดย

การจัดการกิจกรรมโดยใชhกระบวนการกลุlม รlวมกับการจัดการเรียนรูhแบบสืบเสาะ 5 ขั้น เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับ

ความรูhสึก 

 

ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบคlาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์กlอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปxที่ 6 เรื่อง  

              ระบบประสาทและอวัยวะรับความรูhสึก โดยการจัดการกิจกรรมโดยใชhกระบวนการกลุlมรlวมกับการจัดการเรียนรูh 
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              แบบสืบเสาะ 5 ขั้น 

กลุ'มทดลอง n 𝒙& SD df t p 

ก'อนเรียน 32 14.38 4.07    

    31 4.75* .000 

หลังเรียน 32 16.75 2.71    

    *p< .05 

 

 จากตารางที่ 1 พบวlา คlาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาชีววิทยาหลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปxที่ 6 เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรูhสึก โดยการจัดการกิจกรรมโดยใชhกระบวนการกลุlม รlวมกับการจัดการเรียนรูh

แบบสืบเสาะ 5 ขั้น สูงขึ้นกวlากlอนเรียนอยlางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 การวิจัยครั้งนี้ไดhกำหนดสมมติฐานไวhวlา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรูhสึก ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปxที่ 6 หลังใชhการจัดการกิจกรรมโดยใชhกระบวนการกลุlม รlวมกับการจัดการเรียนรูhแบบสืบเสาะ 5 ขั้น

สูงขึ้น ซึ่งจาการทดลอง พบวlาคะแนนกlอนเรียนมีคlาเฉลี่ยเทlากับ 14.38 สlวนคlาเฉลี่ยคะแนนทดสอบหลังเรียน มีคlาเทlากับ 

16.75 เมื่อนำคlาเฉลี่ยของคะแนนไปทดสอบความแตกตlาง โดยใชh t-teast dependent พบวlา คlา t จากการคำนวณเทlากับ 

4.75 สlวนคlา t  จากตารางที่ df = N-1 เทlากับ 31 ดังนั้นคlา t จากการคำนวณสูงกวlาคlา t จากตาราง 

 

 
 

ภาพที่ 1 ตัวอยlางรlวมกันนำเสนอและอภิปรายรlวมกันในชั้นเรียน 

  

สรุปผลการวิจัย 

ผลสัมฤทธิ์จากการทดสอบหลังเรียน (Post-test) สูงกวlาคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบกlอนเรียน (Pre-test) จริง 

สรุปวlาผูhเรียนที่เรียนดhวยการจัดการกิจกรรมโดยใชhกระบวนการกลุlม รlวมกับการจัดการเรียนรูhแบบสืบเสาะ 5 ขั้น เรื่อง ระบบ

ประสาทและอวัยวะรับความรูhสึก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปxที่ 6 มีความรูhสูงขึ้น 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรูhสึกของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปxที่ 6 ดhวยการจัดการกิจกรรมโดยใชhกระบวนการกลุlม รlวมกับการจัดการเรียนรูhแบบสืบเสาะ 5 ขั้น สามารถ

อภิปรายไดhดังนี้ กระบวนการกลุlมเป,นกระบวนการในการทำงานรlวมกันของบุคคลตั้งแตl 2 คนขึ้นไป โดยมีวัตถุประสงค?รlวมกัน

และมีการดำเนินงานรlวมกัน โดยผูhนำกลุlมและสมาชิกกลุlมตlางก็ทำหนhาที่ของตนอยlางเหมาะสม และมีกระบวนการทำงานที่ดี 

เพื่อนำกลุlมไปสูlวัตถุประสงค?ที่กำหนดไวh การเปºดโอกาสใหhนักเรียนไดhเรียนรูhกระบวนการทำงานกลุlมที่ดี จะชlวยใหhนักเรียนเกิด

ทักษะทางสังคมและขยายชอบเขตของการเรียนรูhใหhกวhางขวางขึ้น ชlวยใหhนักเรียนเกิดการเรียนรูhเนื้อหาสาระตามวัตถุประสงค?  

(ทิศนา แขมมณี, 2550: 143-144) เสริมศรี ลักษณศิริ (2540: 252) กลlาววlา วัตถุประสงค?ของการแบlงกลุlม เพื่อผสมผสานวิธี
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สอนหลายๆ แบบเขhาดhวยกัน ใหhนักเรียนมีโอกาสอภิปรายและแสดงความคิดเห็น เป,นการเรียนรูhแบบนักเรียนเป,นศูนย?กลาง

อยlางแทhจริง สามารถใชhประสบการณ?จากกลุlมชlวยพัฒนาการเรียนรูhเป,นรายบุคคล 

นอกจากนี้ดhวยกระบวนการจัดการเรียนรูhแบบสืบเสาะหาความรูhแบบวัฏจักรการ เรียนรูh 5 ขั้น (5E) ที่เนhนใหhนักเรียน

สรhางองค?ความรูh ดhวยตนเอง ผlานกระบวนการคิด ลงมือปฏิบัติ แกhป�ญหาดhวยตนเอง เนhนกระบวนเรียนรูhเพื่อพัฒนาความรูhทาง

วิทยาศาสตร? (ชาตรี ฝ�ายคําตา, 2551, หนhา 43) จึงสlงผลทำใหhนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์เพิ่มสูงขึ้น สอดคลhอง กับทิศนา แขมมณี 

(2556, หนhา 141) ที่กลlาววlาการ จัดการเรียนรูhโดยเนhนกระบวนการสืบเสาะ เป,นการ ดำเนินการสอนโดยผูhสอนเป,นผูhกระตุhน

ใหhผูhเรียนเกิด คําถาม เกิดความคิด และลงมือเสาะแสวงหาความรูh เพื่อนํามาประมวลหาความตอบหรือขhอสรุปดhวยตนเอง ซึ่ง

สอดคลhองกับงานวิจัยของ ศรีกรด ชยพัทธ? ศรีกรด, เชษฐ? ศิริสวัสดิ์, กิตติมา พันธ?พฤกษา และทนงศักดิ์ ประสบกิตติคุณ เรื่อง 

ผลการจัดการเรียนรูhแบบสืบเสาะหาความรูhแบบวัฏจักรการเรียนรูh 5 ขั้น (5E) รlวมกับเทคนิคแผนผังความคิด วิชาชีววิทยา 

เรื่อง ระบบประสาทและ อวัยวะรับความรูhสึก สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปxที่ 5 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา และ

การคิดวิเคราะห?ทางวิทยาศาสตร?ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปxที่ 5 ที่ไดhรับการจัดการเรียนรูhแบบสืบเสาะหาความรูhแบบวัฏ

จักรการเรียนรูh 5 ขั้น (5E) รlวมกับเทคนิคแผนผังความคิด หลังเรียนสูงกวlากlอนเรียนอยlางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาสูงกวlาเกณฑ?รhอยละ 75 อยlางมีนัยสําคัญทางสำคัญทางสถิตที่ระดับ .05 

 

ขSอเสนอแนะ 

1. เมื่อมีการทำกิจกรรมหรือมีการสอน ครูควรแจhงขhอตกลง กติกา รายละเอียดหัวขhอ วัตถุประสงค?ที่ตhองการ ใหh
ผูhเรียนรับทราบเขhาใจตรงกันหนhาชั้นเรียนกlอนเริ่มกิจกรรมทุกครั้ง และติดตามผลการทำงานเป,นระยะๆ เพราะหากใหhผูhเรียน
ศึกษาเอง อาจทำใหhเกิดความเขhาใจคลาดเคลื่อน ทำกิจกรรมผิดหลักวัตถุประสงค?ที่ตhองการจากสิ่งที่ครูพยายามสื่อสารกับ
นักเรียนไดh 

2. ควรมีการศึกษาวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบกระบวนการกลุlมรlวมกับการจัดการเรียนรูhแบบสืบเสาะ 5 ขั้น ที่

เกี่ยวกับวิชาวิทยาศาสตร?อื่นๆ เพิ่มเติม เชlน รายวิชาฟºสิกส? และเคมี เนื่องจากเป,นวิธีการที่ใหhผูhเรียนไดhลงมือปฏิบัติดhวยตนเอง 

ฝ£กทักษะการเขhาสังคมและชlวยเพิ่มเขhาใจในการเรียน โดยใชhผูhเรียนเป,นศูนย?กลางอยlางแทhจริง โดยครูมีบทบาทเป,นผูhดูแล และ

เตรียมสิ่งอำนวยความสะดวกใหhผูhเรียน  

3. วิจัยควรศึกษาเพิ่มเติมดhวยการดhวยการเพิ่มตัวแปรอื่นๆ เชlน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร? การใชhป�ญหา

เป,นฐาน ความสามารถในการแกhป�ญหา เพื่อใหhเกิดประโยชน?เพิ่มขึ้น 

4. ควรมีการสำรวจความพึงพอใจของผูhเรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูhในดhานตlาง ๆ เชlน ดhานการจัดกิจกรรม

การเรียนรูh ผลที่เกิดกับผูhเรียน บรรยายกาศการเรียนรูh เป,นตhน เพื่อเป,นขhอยืนยันวlาผลการจัดการเรียนรูhเกิดขึ้นกับผูhเรียนใน

ดhานอื่น  นอกเหนือจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในแงlใดบhาง และใชhเป,นแนวทางในการปรับปรุงการจัดการเรียนรูhในอนาคต 
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บทคัดย'อ   

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค? 1) เพื่อศึกษาการพัฒนาความสามารถในการสื่อสารของนักเรียนออทิสติกโดยใชhเกม

เศรษฐีสื่อสาร 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการสื่อสารโดยใชhเกมเศรษฐีสื่อสาร กlอนและหลัง ของนักเรียนออทิสติกและ 3) 

เพื่อความพึงพอใจตlอการใชhเกมเศรษฐีสื่อสารของนักเรียนออทิสติก ใชhรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ ประชากรตัวอยlางเป,น

นักเรียนออทิสติกระดับชั้นประถมศึกษาปxที่ 1 ซึ่งกำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปxการศึกษา 2566 ณ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

ราชภัฏเชียงราย จำนวน 1 คน ไดhมา จากการเลือกประชากรตัวอยlางแบบเจาะจง ( Purposive  sampling ) เก็บรวบรวม

ขhอมูลโดยใชhแบบประเมินกlอนและหลังความสามารถทางการสื่อสาร 

เกมเศรษฐีสื่อสาร บัตรคำ บัตรภาพ แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตlอเกมเศรษฐีสื่อสารวิเคราะห?ขhอมูลโดยใชhการ

สถิติแบบบรรยาย (descriptive statistics) 

สรุปผลการวิจัย ผลการวิจัยครั้งนี้พบวlา 1) นักเรียนสามารถสื่อสารไดhในระดับปานกลาง โดยสามารถเขhาใจ

ความหมายของคำและประโยค แตlยังไมlสามารถพูดหรือสื่อสารไดhอยlางเต็มที่ โดยสามารถพูดไดhบางคำหรือบางประโยคเทlานั้น 

2) การพัฒนาความสามารถในการสื่อสารในหมวดชื่อ นักเรียนสามารถอlานคำไดhถูกตhองจำนวนโดยประเมินกlอนเรียน นักเรียน

สามารถทำไดh 7 คำ จาก 11 คำ และประเมินหลังนักเรียนสามารถทำไดh 8 คำ จาก 11 คำ การพัฒนาความสามารถในการ

สื่อสารในหมวดคำศัพท?ในชีวิตประจำวัน ประเมินกlอนเรียนนักเรียนสามารถอlานคำไดhถูกตhองจำนวน 4 คำ จาก 11 คำ และ

ประเมินหลังเรียนนักเรียนสามารถอlานคำไดhถูกตhองจำนวน 3 คำ จาก 11 คำ และในหมวดประโยคในชีวิตประจำวันนักเรียน

สามารถอlานไดhถูกตhองทั้งหมด 2 ประโยคจาก 6 ประโยค   

3) ผลการวิเคราะห?แบบสอบถามความพึงพอใจตlอการใชhเกมเศรษฐีสื่อสาร มีความเหมาะสมดhานการใชhงาน ดhานผูhเรียน ดhาน

ผูhสอน ดhานออกแบบ ซึ่งคะแนนรวมทั้งหมดทุกรายการ 54 คะแนน จากคะแนนเต็ม 55 คะแนน คิดเป,นรhอยละ 97.5  

การเก็บขhอมูลของประชาตัวอยlางโดยเฉพาะกับนักเรียนออทิสติกจะตhองใชhเวลาเป,นอยlางและควรมีเทคนิคในการ

จัดการสอนอยlางเป,นระบบและเลือกบทเรียนใหhเหมาะสมกับชlวงวัยของนักเรียนและสถานที่ในการเก็บขhอมูลควรจะเป,น

สถานที่ในหhองเรียนหรือเหมาะแกlการแสดงพฤติกรรม 

คำสำคัญ : ออทิสติก, การสื่อสาร, เกม 

 

Abstract 
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 This research aimed to: 1) study the development of communication abilities in autistic students 

using a Communication Monopoly Game, 2) compare the communication abilities before and after using 

the Communication Monopoly Game, and 3) evaluate student satisfaction with the Communication 

Monopoly Game. The study employed a qualitative research methodology. The research participant was 

one autistic student in grade 1, studying in the second semester of the 2023 academic year at Chiang Rai 

Rajabhat University Demonstration School, selected through purposive sampling. Data collection 

instruments included pre-test and post-test communication ability assessments, the Communication 

Monopoly Game, word cards, picture cards, and a student satisfaction questionnaire. The data were 

analyzed using descriptive statistics. 

 The findings revealed that: 1) The student demonstrated moderate communication abilities, 

showing understanding of words and sentences but limited verbal expression capabilities. 2) In the naming 

category, the student's word recognition improved from 7 out of 11 words in the pre-test to 8 out of 11 

words in the post-test. In daily vocabulary, performance showed a slight decrease from 4 out of 11 words 

in the pre-test to 3 out of 11 words in the post-test. In daily sentence recognition, the student correctly 

identified 2 out of 6 sentences. 3) The satisfaction assessment of the Communication Monopoly Game 

showed high approval ratings across usability, learner experience, instructor facilitation, and design aspects, 

scoring 54 out of 55 points (97.5%). 

 The research highlighted that data collection with autistic students requires extensive time, 

systematic teaching techniques, and age-appropriate learning materials. The learning environment should 

be confined to classroom settings or spaces conducive to behavioral observation. 

Keywords: Autistic, Communication, Game 

 

บทนำ  

ป�จจุบันเด็กออทิสติกมีอัตราเพิ่มขึ้น สlงผลตlอประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอน เนื่องจากเด็กออทิสติกบางสlวน

ไมlไดhรับการพัฒนาอยlางเพียงพอ ทำใหhเกิดป�ญหาระยะยาวดhานทักษะการสื่อสาร ทักษะทางสังคม การแสดงออกทางคำพูดและ

อารมณ? โดยเฉพาะในสังคมไทยที่ยังมีเด็กออทิสติกจำนวนมากที่ขาดทักษะเหลlานี้ ซึ่งการพัฒนาควรเริ่มจากทักษะดhานการพูด

และภาษาเป,นอันดับแรก เพื่อป�องกันผลกระทบตlางๆ เชlน การถูกกลั่นแกลhงในโรงเรียนเรียนรวม (ทวีศักดิ์ สิริรัตน?เรขา, 2565) 

ภาษาเป,นสิ่งสำคัญที่มนุษย?ใชhในการสื่อสาร ไมlวlาจะเป,นภาษามือ ภาษากาย ภาษาเขียน รวมถึงการใชhอากัปกิริยา 

ทlาทาง น้ำเสียง และสายตา โดยเฉพาะสำหรับเด็กพิเศษที่ตhองใชhภาษาในการแสดงความตhองการ ความรูhสึก และแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็น การสlงเสริมทักษะการสื ่อสารทางภาษาจึงเป,นพื ้นฐานสำคัญในการพัฒนาดhานตlางๆ โดยตhองคำนึงถึง

ความสามารถที่แตกตlางกันของเด็กแตlละคน (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2554) 

เด็กออทิสติกมักมีพัฒนาการทางภาษาลlาชhา มีความเขhาใจภาษาจำกัด และมีพฤติกรรมการพูดซ้ำๆ หรือเลียนแบบเสียงตlางๆ 

บางคนอาจไมlพูดและมีภาษาเป,นของตัวเอง สlงผลกระทบตlอการเรียน การใชhชีวิต และการเขhาสังคม เชlน ไมlเขhาใจบทเรียน ไมl

สามารถสื่อสารกับผูhอื่น และแสดงความตhองการไดhไมlถูกตhอง (กุลนิดา เต็มชวาลา, 2566) 

การชlวยเหลือเด็กออทิสติกตhองเริ่มจากการพัฒนาภาษาที่เหมาะสมกับเด็กแตlละคน ผlานการใชhภาษาทlาทาง ภาพ สัญลักษณ? 

และภาษาพูด โดยอาศัยความรlวมมือจากผูhปกครอง ครู จิตแพทย?    นักแกhไขการพูด และนักกิจกรรมบำบัด (อาพร ตรีสูน, 

2555) ตัวอยlางเชlน การใชhเกมในการสอนพบวlาชlวยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทำใหhผูhเรียนมีความสุขในการเรียนรูh โดยมี

คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจในระดับมากที่สุดทั้งดhานการเรียนรูhและดhานอารมณ? (การะเกด แกhวใหญl, 2562) 
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ผูhวิจัยไดhสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนออทิสติกที่มีขhอจำกัดในการสื่อสารดhวยคำพูด โดยนักเรียนมักใชhการชี้แทนการ

พูดเพื่อสื่อสารกับผูhอื่น แมhจะมีความกลhาบhางแตlยังตhองพึ่งพาผูhอื่น เชlน การจับมือคนแปลกหนhาไมlวlาจะเป,นนักศึกษาฝ£กสอน 

แมlบhาน หรือรุlนพี่ เพื่อพาไปโรงอาหาร แทนที่จะสื่อสารดhวยคำพูด จากป�ญหาดังกลlาว ผูhวิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาความสามารถ

ในการสื่อสารของเด็กออทิสติกโดยใชhเกมเป,นสื่อ เพื่อเพิ่มทักษะทางภาษาและการสื่อสารที่ถูกตhองเหมาะสม อันจะเป,น

ประโยชน?ตlอการดำรงชีวิตทั้งในป�จจุบันและอนาคต 

 

วัตถุประสงคDการวิจัย 

2.1 เพื่อพัฒนาความสามารถการสื่อสารโดยใชhเกมเศรษฐีสื ่อสารของนักเรียนออทิสติก ชั้นประถมศึกษาปxที ่ 1 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 

2.2 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการสื่อสารโดยใชhเกมเศรษฐีสื่อสาร กlอน และ หลัง ของนักเรียนออทิสติก ชั้น

ประถมศึกษาปxที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 

2.3 เพื่อสอบถามความพึงพอใจตlอการใชhเกมเศรษฐีสื่อสารของนักเรียนออทิสติก ชั้นประถมศึกษาปxที่ 1 โรงเรียน

สาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 

 

 

 

 

 

 

 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

วิธีดำเนินการ 

ประชากรเป}าหมาย  

เกมเศรษฐีสื่อสารพัฒนาความสามารถทางการสื่อสาร 

กระบวนการ พัฒนาความสามารถทางการสื่อสาร 

- ศึกษาบริบท

พื้นฐานของการ

สื่อสาร 

- ศึกษาทฤษฎีการ

พัฒนาทางภาษา 

 

1. แผนการสอน 

    -  แผนการเรียนที่ 1 การสื่อสารใชh

ชีวิตประจำวัน (คำศัพท?) 

   - แผนการเรียนที่ 2 การสื่อสารใชีวิตประจำวัน 

(ประโยค) 

2. เกม 

  - เกมเศรษฐีสื่อสาร 

3. บัตรคำ/บัตรภาพ ในชีวิตประจำวัน 

  - หมวดชื่อคน 

  - หมวดหhองตlางๆ 

  - หมวดคำกริยา 

1. ผูrเรียนมีความสามารถใน

การส่ือสารหลังไดrรับการ

สอน  

2. ผูrเรียนสามารถปฏิสัมพันธ*

กับเพ่ือนและผูrอ่ืนไดr เช-น 

การกล-าวทักทาย, การ

เรียกช่ือ, การกล-าวขอบคุณ  

ความสามารถทางภาษา 
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 ประชากรเป�าหมาย มีลักษณะเป,นนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม เป,นเพศชาย อายุ 10 ปx ชั้นประถมศึกษาปxที่ 1 ภาคเรียน

ที่ 2 ปxการศึกษา 2566 จำนวน 1 คน มีพฤติกรรมไมlพูดสื่อสารจะใชhการเดินไปจับมือผูhอื่นและชี้ใหhผูhอื่นพาไปหรือทำใหhแทน จึง

สlงผลใหhขาดทักษะทางการสื่อสาร กำลังศึกษาที่โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย  โดยไดhรับการอนุญาตจาก

ผูhปกครองใหhเป,นประชากรเป�าหมายในวิจัย 

เครื่องมือที่ใชS   

เครื่องมือที่ใชhในการพัฒนาผูhเรียน  

1. แผนการสอนเรื่องความสามารถทางการสื่อสารโดยใชhเกมเศรษฐีสื่อสาร จำนวน 1 แผน 12 ครั้ง 

2. เกมเศรษฐีสื่อสาร 

3. บัตรคำ/บัตรภาพ 

 เครื่องมือที่ใชhในการเก็บรวบรวมขhอมูล  

 1. แบบประเมินกlอน – หลัง ความสามารถทางการสื่อสาร  

 2. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตlอเกมเศรษฐีสื่อสาร  

 3. แบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 

 

การเก็บรวบรวมขSอมูล 

ผูhวิจัยไดhดำเนินการเก็บรวบรวมขhอมูลการวิจัย มีลำดับขั้นตอนดังตlอไปนี้ 

 1. การเก็บรวบรวมขhอมูลในครั้งนี้ ดำเนินในภาคเรียนที่ 2 ปxการศึกษา 2566 เป,นระยะเวลา 3 สัปดาห? จำนวน 14 

ครั้ง สัปดาห?ละ 5 วัน วันละ 50 นาที 

 2. T1 ดำเนินการประเมินกlอนการสอนโดยการสังเกตพฤติกรรมการสื่อสารของนักเรียน กlอนการจัดการสอน ตาม

แผนการเรียนรูhที่ 1 การพัฒนาทักษะการสื่อสารในชีวิตประจำวัน (คำศัพท?) หมวดชื่อคน และหมวดคำศัพท?ในชีวิตประจำวัน 

ตามแผนการเรียนรูhที่ 2 การพัฒนาทักษะการสื่อสารในชีวิตประจำวัน (คำศัพท?) หมวดชื่อคน หมวดคำศัพท?ในชีวิตประจำวัน 

และ หมวดประโยคในชีวิตประจำวัน 

 3. T2 ดำเนินการประเมินหลังการสอนโดยการสังเกตพฤติกรรมการสื่อสารของนักเรียนหลังการจัดการสอน 

 4. ดำเนินการประเมินความคิดเห็นของครูประจำชั้นตlอการสอนโดยใชhเกมเศรษฐีสื่อสาร จำนวน 1 ครั้ง 

 

ตาราง 1 ตารางแสดงการเก็บรวบรวมขhอมูล  

ครั้งที ่ วัน/เดือน/ปx แผนการจัดการเรียน (ครั้งละ 50 นาที) สื่อการสอน 

1 -7 

12/02/67 

13/02/67 

14/02/67 

26/02/67 

27/02/67 

28/02/67 

29/02/67 

- การประเมินกlอนความสามารถทางการสื่อสาร - 

ครั้งที่ 1 

- แผนการเรียนที่ 1 การสื่อสารในชีวิต ประจำวัน 

(คำศัพท?) - ครั้งที่ 2 - 7 

- แบบประเมินกlอน

ความสามารถทางการ

สื่อสาร 

- เกมเศรษฐีสื่อสาร 

- บัตรคำ/บัตรภาพ 

8 – 14 

29/02/67 

01/03/67 

02/03/67 

- แผนการเรียนที่ 2 การสื่อสารในชีวิต ประจำวัน 

(คำศัพท?) 

- เกมเศรษฐีสื่อสาร 

- บัตรคำ/บัตรภาพ 
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03/03/67 

04/03/67 

05/03/67 

06/03/67 

07/03/67 

- แบบประเมินหลัง

ความสามารถทางการ

สื่อสาร 

- แบบสอบถามความพึง

พอใจของนักเรียนที่มี

ตlอเกมเศรษฐีสื่อสาร 

 

ผลการศึกษา 

 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เป,นการศึกษาการพัฒนาความสามารถการสื่อสารโดยใชhเกมเศรษฐีสื่อสารของนักเรียนออทิ

สติก 

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห?การพัฒนาความสามารถการสื่อสารโดยใชhเกมเศรษฐีสื่อสาร แผนการเรียนรูhที่ 1 และแผนการ

เรียนรูhที่ 2 หมวดชื่อคน 

หมวดชื่อคน 

คำ 

แผนการเรียนรhที่ 1 แผนการเรียนรูhที่ 2 คะแนนรวมทั้งหมด 

คะแนน  

ครั้งที่ 1-6 

(6) 

รhอยละ 

คะแนน 

ครั้งที่ 7-12 

(6) 

รhอยละ 

รวมแผนการเรียนรูhที ่

 1 + 2 

(12) 

รhอยละ 

พริมมี ่ 6 100 6 100 12 100 

พอตเตอร? 3 50 6 100 9 75 

การ?ตูน 2 33.33 3 50 5 41.67 

วิว 0 0 2 33.33 2 16.67 

เอก 2 33.33 4 66.66 6 50 

วาวา 0 0 4 66.66 4 33.33 

เมล 6 100 6 100 12 100 

ครูเจ 6 100 6 100 12 100 

ออกhา 6 100 6 100 12 100 

สมาร?ท 6 100 6 100 12 100 

บีท 5 83.33 5 83.33 10 83.33 

ลุกหิน 3 50 5 83.33 8 66.67 

พีช 6 100 6 100 12 100 

ไอเดียร? 6 100 6 100 12 100 

นานา 2 33.33 4 66.66 6 50 

ณคุณ 0 0 2 33.33 2 16.67 

จากตาราง พบวlา การพัฒนาความสามารถในการสื่อสารในหมวดชื่อคนในแผนการเรียนรูhที่ 1 และ แผนการเรียนที่ 2 ชื่อคนใน

หมวดชื่อคนที่นักเรียนอlานถูกตhองมากที่สุดในครั้งที่ ไดhแกl พริมมี่ เมล ครูเจ ออกhา สมาร?ท พีช ไอเดียร?  นักเรียนอlานถูก

ทั้งหมด 12 ครั้ง คิดเป,นรhอยละ 100 และชื่อที่นักเรียนอlานถูกนhอยที่สุด ไดhแกl วิว ณคุณ ถูกตhองจำนวน 2 ครั้ง คิดเป,นรhอยละ 

16.67  
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ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห?การพัฒนาความสามารถการสื่อสารโดยใชhเกมเศรษฐีสื่อสาร แผนการเรียนรูhที่ 1 และแผนการ

เรียนรูhที่ 2 หมวดคำศัพท?ในชีวิตประจำวัน 

หมวดคำศัพทDในชีวิตประจำวัน 

คำ 

แผนการเรียนรhที่ 1 แผนการเรียนรูhที่ 2 คะแนนรวมทั้งหมด 

คะแนน  

ครั้งที่ 1-6 

(6) 

รhอยละ 

คะแนน 

ครั้งที่ 7-12 

(6) 

รhอยละ 

รวมแผนการเรียนรูhที ่

 1 + 2 

(12) 

รhอยละ 

ขอ 6 100 6 100 12 100 

สวัสดี 6 100 6 100 12 100 

สบายด ี 0 0 0 0 0 0 

ขอโทษ 0 0 0 0 0 0 

หิว 0 0 0 0 0 0 

กินขhาว 0 0 0 0 0 0 

ไป 5 83.33 5 83.33 10 83.33 

มา 6 100 6 100 12 100 

ไมl 0 0 0 0 0 0 

เพื่อน 0 0 0 0 0 0 

ลากlอน 0 0 0 0 0 0 

ขอบคุณ 4 66.66 2 33.33 6 50 

พี ่ 1 16.66 1 16.66 2 16.67 

นhอง 0 0 1 16.66 1 8.33 

คร ู 1 16.66 1 16.66 2 16.67 

รอ 6 100 3 50 9 75 

จากตาราง พบวlา คำศัพท?ในหมวดคำศัพท?ที่นักเรียนอlานถูกตhองมากที่สุด ไดhแกl ขอ สวัสดี มา นักเรียนอlานถูกทั้งหมด 12 ครั้ง 

คิดเป,นรhอยละ 100 และคำที่นักเรียนอlานถูกตhองนhอยที่สุด ไดhแกl สบายดี ขอโทษ หิว กินขhาว ไมl เพื่อน ลากlอน คิดเป,นรhอยละ 

0 

 

ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห?การพัฒนาความสามารถการสื่อสารโดยใชhเกมเศรษฐีสื่อสาร แผนการเรียนรูhที่ 2 หมวดประโยคใน

ชีวิตประจำวัน 

หมวดประโยคในชีวิตประจำวัน 

ประโยค 

แผนการเรียนรูhที่ 2 คะแนนรวมทั้งหมด 

คะแนนครั้งที่ 7-12 

(6) 
รhอยละ 

รวม 

(6) 
รhอยละ 

พี่.....สวัสดีครับ 6 100 6 100 

ขอบคุณครับ 6 100 6 100 

กินขhาวหรือยังครับ 1 16.66 1 16.66 



38 | P a g e  :  K R U P A K  

สบายดีไหมครับ 2 33.33 2 33.33 

ออกhาหิวขhาวครับ 1 16.66 1 16.66 

จากตาราง พบวlา การพัฒนาความสามารถในการสื่อสารในหมวดประโยคในชีวิตประจำวันในครั้งที่ 7 – 12 จำนวน 5 ประโยค 

นักเรียนอlานไดhถูกตhองมากที่สุดในครั้งที่ 9 และ 10 อlานไดh 4 คำ คิดเป,นรhอยละ 80 ครั้งที่ 7,8,11,12 อlานไดh 2 ประโยค คิด

เป,นรhอยละ 40 

ประโยคในหมวดประโยคในชีวิตประจำวันที่นักเรียนอlานถูกตhองมากที่สุด ไดhแกl พี่.....สวัสดีครับ,ขอบคุณครับ นักเรียนอlานถูก

ทั้งหมด 6 ครั้ง คิดเป,นรhอยละ 100 และประโยคที่นักเรียนอlานถูกนhอยที่สุด ไดhแกl กินขhาวหรือยังครับ, ออกhาหิวขhาวครับ

นักเรียนอlานถูกจำนวน 1 ครั้ง คิดเป,นรhอยละ 16.66 

ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห?การเปรียบเทียบความสามารถการสื่อสารกlอนและหลังการใชhเกมเศรษฐีสื่อสาร 

การทดสอบ คะแนน รSอยละ 𝒙& 
ก'อน 13 43.33 1.3 

หลัง 17 56.66 1.7 

จากตาราง ผลการวิเคราะห?การเปรียบเทียบความสามารถการสื่อสารกlอนและหลังการใชhเกมเศรษฐีสื่อสาร พบวlาคะแนนกlอน

เรียนต่ำกวlาคะแนนหลังเรียนซึ่งคะแนนการประเมินความสามารถทางการสื่อสารกlอนเรียน รวมทั้งหมด 13 คะแนน คิดเป,น

รhอยละ 43.33 ซึ่งต่ำกวlาเกณฑ?คะแนนรhอยละ 60 ถือวlาไมlผlานเกณฑ?ตามที่กำหนด และคะแนนการประเมินความสามารถ

ทางการสื่อสารหลังเรียนรวมทั้งหมด 17 คะแนน คิดเป,นรhอยละ 56.66 ซึ่งต่ำกวlาเกณฑ?คะแนนรhอยละ 60 ถือวlาไมlผlานเกณฑ?

ตามที่กำหนด  

 

ตารางที่ 6 ผลการวิเคราะหDแบบสอบถามความพึงพอใจต'อการใชSเกมเศรษฐีสื่อสาร 

ประเด็นสอบถาม คะแนน แปลผล 𝒙& รSอยละ 

1. ดhานการใชhงาน 15 พึงพอใจมากที่สุด 5 100 

2. ดhานผูhเรียน 15 พึงพอใจมากที่สุด 5 100 

3. ดhานผูhสอน 9 พึงพอใจมากที่สุด 4.5 90 

4. ดhานออกแบบ 15 พึงพอใจมากที่สุด 5 100 

รวม 54  4.875 97.5 

จากตาราง ผลการวิเคราะห?แบบสอบถามความพึงพอใจตlอการใชhเกมเศรษฐีสื่อสาร มีความเหมาะสมดhานการใชhงาน ดhาน

ผูhเรียน ดhานผูhสอน ดhานออกแบบ คะแนนรวมทั้งหมด 15 คะแนน คิดเป,นรhอยละ 100 ดhานการใชhงาน วิธีการสอนและใชhสื่อ 

เนื้อหาที่สอนนำไปใชhไดhจริงในชีวิตประจำวัน และความสอดคลhองกับจุดประสงค? คะแนนรวมทั้งหมด 15 คะแนน คิดเป,นรhอย

ละ 100 ดhานผูhเรียน ผูhเรียนพัฒนาในดhานการสื่อสาร มีความสุขในการเรียนของผูhเรียน และผูhเรียนสามารถเรียนรูhไดhดี คะแนน

รวมทั้งหมด 15 คะแนน คิดเป,นรhอยละ 100 ดhานผูhสอน ความสนุกและนlาสนใจของกิจกรรมและการใชhภาษาในสื่อการเรียน 

คะแนนรวมทั้งหมด 9 คะแนน คิดเป,นรhอยละ 90 ซึ่งคะแนนรวมทั้งหมดทุกรายการ 54 คะแนน จากคะแนนเต็ม 55 คะแนน 

คิดเป,นรhอยละ 97.5  

 

อภิปรายผลการศึกษา 

 1) ผลสlวนใหญlของนักเรียนไมlไดhบรรลุตามเกณฑ?ที่กำหนด อันเป,นผลเนื่องมาจากในกระบวนการเรียนรูhของนักเรียน

ที่ไมlสามารถอlาน  การขาดสมาธิและ พฤติกรรมการเขhาสังคมของนักเรียน ซึ่งสอดคลhองกับงานวิจัยของ ทวีศักดิ์ สิริรัตน?เรขา 

(2561) ที่ไดhศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมเด็กออทิสติก คือ ป�ญหาพัฒนาการรูปแบบหนึ่งซึ่งมีลักษณะเฉพาะตัววlา เด็กไมlสามารถ
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พัฒนาดhานสังคมและการสื่อสารไดhเหมาะสมตามวัย มีลักษณะพฤติกรรมและความสนใจไมlเหมาะสม เป,นแบบแผนซ้ำๆ ไมl 

และยังสอดคลhองกับงานวิจัยของ สุพาพรรณวดี ฟู¬เจริญ (2557) กลlาวไวhวlา ออทิสติก เป,นกลุlมโรคที่มีสาเหตุมาจากความ

ผิดปกติของโครงสรhางหรือสารเคมีบางอยlางของสมอง ทำใหhเกิดป�ญหาดhานพัฒนาการทางภาษาและสังคม เชื่อวlาโรคนี้เกิดขึ้น

ตั้งแตlในครรภ?มารดา โดยในเด็กเล็กบางคนอาจมีลักษณะความผิดปกติใหhพlอแมlเริ่มสังเกตไดh แตlในบางรายอาจจะยังสังเกตเห็น

ไดhไมlชัดเจนโดยทั่วไปแลhวโรคออทิสติกจะสlงผลใหhเกิดป�ญหาในเรื ่องของพัฒนาการดhานภาษาและสังคม ซึ ่งก็คือการมี

ปฏิสัมพันธ?กับคนรอบขhาง คุณพlอคุณแมlสามารถสังเกตพัฒนาการของลูกไดh ดังนี้ (1) พัฒนาการดhานภาษาพูดชhา หรือยังไมlพูด

เมื่อถึงวัยที่สมควร พูดคำซ้ำๆ พูดดhวยภาษาของตัวเองที่คนอื่นฟ�งไมlเขhาใจ พูดติดๆ ขัดๆ พูดดhวยโทนเสียงที่ผิดปกติ พูดไมlชัด

มากๆ (2) พัฒนาการดhานสังคม (การมีปฏิสัมพันธ?กับคนรอบขhาง) ไมlสบตา ไมlมองหนhา ไมlสื่อสารแสดงความตhองการของตัวเอง 

เชlน ไมlชี้ไปที่ของที่อยากไดh ไมlแสดงอารมณ?ทางสีหนhา ไมlยิ้ม ไมlหัวเราะ ชอบเลlนคนเดียวหรืออยูlคนเดียว ไมlสนใจที่จะมี

ปฏิสัมพันธ?กับใคร เชlน ไมlทักใครกlอน ไมlยิ้มใหh ไมlยิ้มตอบ วิ่งหนีเมื่อมีคนมาทัก ไมlสามารถสนทนากับผูhอื่นไดhนานๆ ไมlขอความ

ชlวยเหลือจากผูhอื่น ไมlมีเพื่อนสนิทตามวัย (3) พัฒนาการดhานอื่นๆ ชอบทำกิจกรรมเดิมซ้ำๆ ไมlชอบการเปลี่ยนแปลง รับการ

เปลี่ยนแปลงไมlคlอยไดh เชlน ตhองใสlรองเทhาคูlเดิมสีเดิม ถhาเปลี่ยนรองเทhาคูlที่ใสlจะรhองไหhไมlยอมหยุด ชอบเรียงของใหhเป,น

ระเบียบ เชlน เรียงของเลlนใหhเป,นแถวตlอๆ กันไป สนใจวัตถุเฉพาะสlวน เชlน รถยนต?ของเลlน อาจจะสนใจดูแตlสlวนลhอที่หมุนๆ 

พัดลมที่สlายไปมา หรือรายละเอียดบางอยlาง ไมlเลlนสมมติตามวัย และยังสอดคลhองกับงานวิจัยของ อุมาพร ตรังคสมบัติ 

(2565) ศึกษาป�ญหาการอlานและพฤติกรรมทางสังคมในเด็ก    ออทิสติก พบวlา 75% มีป�ญหาดhานการอlานและ 80% มีป�ญหา

ดhานสมาธิ สlงผลตlอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และยังสอดคลhองกับงานวิจัยของ สมพร หวานเสร็จ (2564) วิจัยพบวlานักเรียน

ออทิสติกมีความยากลำบากในการเรียนรูhเนื่องจากขาดทักษะการจดจlอและมีป�ญหาในการปฏิสัมพันธ?กับเพื่อนรlวมชั้นและยัง

สอดคลhองกับงานวิจัยของ Johnson et al. (2023) พบวlา 82% ของนักเรียนออทิสติกมีผลการเรียนต่ำกวlาเกณฑ? โดยเฉพาะ

ในดhานการอlานและความเขhาใจภาษา และยังสอดคลhองกับงานวิจัยของ Anderson et al. (2024) พบวlาป�ญหาดhานสมาธิสlงผล

ตlอการเรียนรูhมากกวlาป�ญหาดhานสังคมในเด็กออทิสติก จึงไดhสอดคลhองกับวิจัยของ วีระพงษ? บุญโญภาส (2564) ที่พบวlาการ

อlานเป,นอุปสรรคสำคัญตlอการเรียนรูhของเด็กออทิสติก และไดhเชื่อมโยงสอดคลhองกับวิจัยของ Chen & Wong (2023) ศึกษา

พบวlาป�ญหาพฤติกรรมทางสังคมสlงผลกระทบโดยตรงตlอการเรียนรูhในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก ซึ่งสอดคลhองกับงานวิจัยของ 

วิมลรัตน? สุนทรโรจน? (2563) วิจัยพบวlาการขาดสมาธิและพฤติกรรมซ้ำๆ สlงผลตlอการเรียนรูhของนักเรียนออทิสติกอยlางมี

นัยสำคัญ ไดhสอดคลhองกับ Smith & Brown (2023) ที่ไดhศึกษาและพบความสัมพันธ?ระหวlางทักษะทางสังคมและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนในเด็กออทิสติก วlามีผลอยlางไรซึ่งไดhสอดคลhองกับวิจัยของ ศรียา นิยมธรรม (2563) ไดhวิจัยแลhวพบวlาการขาด

ทักษะทางสังคมสlงผลตlอการเรียนรูhแบบกลุlมในเด็กออทิสติก 

 2) เปรียบเทียบแลhวผลหลังเรียนมีมากกวlากlอนเรียน แตlผลของหลังเรียนไมlผlานเกณฑ?ที่กำหนดไวhรhอยละ 60 ผูhวิจัย

คิดวlาอาจจะเกิดจากป�จจัยหลากหลาย เชlน ทักษะการเรียนรูh สมาธิของนักเรียน รวมถึงสภาพแวดลhอมรอบขhางของนักเรียน ซึ่ง

ใกลhเคียงกับบทความของ ผดุง อารยะวิญÁู (2546, น. 29-94) กลlาวถึงวิธีการสอนเด็กออทิสติก ทีช (TEACCH) ยlอมากจาก 

Treatment and Education of Autistic and Related Communication Handicapped Children พัฒนาขึ้นโดยภาควิชา

จิตเวชศาสตร? มหาวิทยาลัยนอร?ทแคลิฟอร?เนีย เป,นแนวการสอนเด็กออทิสติก และเด็กที่มีความบกพรlองทางการ สื่อสาร

ประเภทอืน่ โดยเนhนการจดัสภาพแวดลhอมใหhเหมาะสมกบัเดก็ และการสอนอยlางเป,นขัน้ตอนงlาย ๆ เชlน การจัดสภาพแวดลhอม 

กำหนดพื้นที่ในหhองเรียน เป,นบริเวณตlาง ๆ รูปเด็กกำลังนั่งเลlนของเลlน เพื่อแสดงวlาพื้นที่บริเวณดังกลlาวใชhเลlนเกม กิจกรรม

กลุlม เด็กสlงเสียงดังไดhบhาง รูปเด็กกำลังรhองใหh เพื่อแสดงวlาพื้นที่บริเวณนี้ใชhขังเด็กที่แสดงพฤติกรรมไมlเหมาะสม เป,นตhน และ

ยังใกลhเคียงกับของ วันชัย จันทการกุล (2560) กลlาวถึงเทคนิคการสอนเด็กออทิสติก มีดังนี้ (1) เนhนทักษะที่จำเป,น (2) การ

สอนทักษะทางภาษาควรเนhนการรับรู hทางภาษาและการแสดงออกทางภาษา (3) จัดกิจวัตรประจำวันใหhเป,นระบบและ

ดำเนินการตามเดิมทุกวัน หากมีการเปลี่ยนแปลงจะตhองบอกและอธิบายใหhเขhาใจ (4) ใชhกระบวนการปรับพฤติกรรมควบคูlไป

กับการสอน (5) หลีกเลี่ยงการลงโทษหรือเปลี่ยนเป,นการใหhแรงเสริมแทนการลงโทษ (6) ใชhวิธีเพื่อนชlวยเพื่อน (7) เสริมการใชh
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ชีวิตในสังคมและการปรับตัวใหhเหมาะกับสถานการณ? (8) ถhาเด็กมีความผิดปกติควรปรึกษาทางผูhรูh (9) ถhาเด็กมีความไมlถนัด

ทางดhานใดควรสlงเสริมและสอนดhวยวิธีที่งlายสำหรับเด็ก การที่จะไดhผลมากขึ้นผูhวิจัยอาจจะตhองพัฒนาในการทำสื่อการสอนหรือ

วิธีการสอนใหhเหมาะสมกับนักเรียน ซึ่งสอดคลhองกับบทความของ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2563) กระบวนการ

หรืออาจใชhคำวlาเป,นเทคนิคเสริมสำคัญก็คือการประยุกต?ใชhสื่อการสอนศึกษาพิเศษ หรือสื่อการสอนเด็กออทิสติกที่เหมาะสม

นั่นเองคlะ สื่อการสอน อันหมายถึง ของเลlน วัสดุอุปกรณ? วิธีการหรือเทคนคิตlาง ๆ ที่ใชhประกอบในกิจกรรมสlงเสริมพัฒนาการ

เด็ก นับวlาเป,นหนึ่งในองค?ประกอบที่มีความสำคัญและมีประสิทธิภาพมาก ๆ ในการชlวยฝ£กใหhเด็ก โดยเฉพาะเด็ก ๆ ที่มีขhอ

กำจัดในการเรียนรูhและจดจำอยlางเด็กออทิสติก สามารถเรียนรูhและจดจำสิ่งที่เขาควรทำหรือไมlควรทำในแตlละวนัไดhดhวยตัวเอง 

อยlางแทบไมlตhองพึ่งพาผูhปกครองในระยะยาว ซึ่งสื่อการสอนเด็กออทิสติก ในป�จจุบัน มีหลากหลายชิ้นมากมายที่ไดhรับการ

ประดิษฐ?คิดคhนและถูกทดลองใชhมาแลhววlามีประสิทธิภาพ สามารถนำมาใชhงานไดhจริง ๆ เพื่อสlงเสริมทักษะพัฒนาการในดhาน

ตlาง ๆ ของเด็กออทิสติก และยังสอดคลhองกับบทความของ และอีกหนึ่งป�จจัยที่หลังเรียนมากกวlากlอนเรียนเพราะนักเรียนมี

ความสนิทเพิ่มมากขึ้นกับคนรอบขhางถึงแมhหลังเรียนจะมากกวlาแตlมาผlานเกณฑ?ที่ตั ้งไวhเนื ่องจากการเกิดพฤติกรรม ซึ่ง

สอดคลhองกับวิจัยของ วุฒิศักดิ์ บุญแนlน (2561) ผลการวิเคราะห?เปรียบเทียบผลการเรียนเฉลี่ย ภาคเรียนที่ 1/2560 กlอนเขhา

รlวมกิจกรรมการเรียนรูh เพื่อกระตุhนความเพียร และ ภาคเรียนที่ 2/2560 หลังเขhารlวมกิจกรรมการเรียนรูhเพื่อกระตุhนความเพียร 

โดย สถิติ Paired t-test พบวlา ผลการเรียนเฉลี่ยของนักเรียน ในภาคเรียนที่ 1/2560 กับ ภาคเรียนที่ 2/2560 ไมl แตกตlางกัน 

โดยผลการเรียนเฉลี่ยโดยรวมของนักเรียน ในภาคเรียนที่ 2/2560 เพิ่มขึ้นเพียง 0.02 แตlสามารถ ทlาใหhนักเรียนมีผลการเรียนมี

ผลการเรียนที่ดีขึ้น จlานวน 28 คน คิดเป,น 46.7 % ถือไดhวlากระบวนการจัด กิจกรรม มีผลทlาใหhเกิดกระบวนการแกhไขป�ญหา

ผูhเรียนใหhเกิดการพัฒนาตนเองไดh ในระดับหนึ่ง เพราะหากไมl มีการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูhและกระตุhนความเพียรมาใชh

แกhไขป�ญหานักเรียนที่มีผลการเรียนตllา อาจจะ ทlาใหh นักเรียนทั้งหมด 60 คนไมlไดhรับการพัฒนา หรือมีป�ญหาทางดhาน

พฤติกรรม และผลการเรียนที่ไมlดีมาก ยิ่งขึ้น 

3) คุณครูประจำชั้น โดยลงความเห็นวlา เกมเศรษฐีสื่อสาร มีความนlาสนใจตlอการนำไปประกอบการจัดการเรียนการ

สอน ในดhานการใชhงานวิธีการสอนและใชhสื่อมีความนlาสนใจ เนื้อหาสามารถนำไปใชhไดhจริงและความสอดคลhองกับจุดประสงค? 

ดhานผูhเรียน ผูhเรียนสามารถเรียนรูhไดhดี ความสุขในการเรียนของผูhเรียนมีคlอนขhางดี ดhานการอกแบบมีความสวยงามและนlาสนใจ

ของ ซึ่งผูhวิจัยมีการออกแบบสื่ออยlางมีความคิดสรhางสรรค?อยlางดีเยี่ยม ซึ่งการเรียนโดยนำเกมเศรษฐีสื่อสารมาประกอบการ

เรียนการสอน ทำใหhผูhเรียนมีผลสัมฤทธิ์ดีขึ้น สามารถดึงดูดความสนใจทำใหhเกิดความสนุกสนานละกระตุhนใหhผูhเรียนเกิดความ

ตhองการที่จะเรียนรูhไดh  

 

ขSอเสนอแนะจากผลการวิจัย  

1) การนำเกมเศรษฐีสื ่อสาร ไปปรับใชhการเรียนการสอนในรายวิชาอื่นๆ เนื่องจากเกมเศรษฐีสามารถปรับเปลี่ยนไปตาม

บทเรียนของแตlละรายวิชาไดhหลากหลาย ทำใหhนักเรียนมีความสนุกสนานในการเลlนเกมพรhอมกับการเรียนรูhไปดhวย  

2) เพิ่มวิธีการและเทคนิค การเพิ่มเกม รูปภาพ หมวดหมูlคำอื่นๆ เพิ่มขึ้นเพื่อใหhมีพัฒนาการทางภาษาในหมวดคำยากเพื่อ

สามารถนำไปใชhในชีวิตประจำวันไดh ใหhหลากหลายมากยิ่งขึ้น ตามจุดประสงค?ที่ผูhนำไปใชhตhองการ  

ขSอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต'อไป  

1) ควรพัฒนาเกมเศรษฐีสื่อสารใหhมีความหลากหลายของคำศัพท? เพื่อสlงเสริมและพัฒนาศักยภาพของตัวผูhเรียน  

2) ควรมีเวลาใหhมากขึ้นเพื่อเพิ่มทักษะของนักเรียนใหhมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
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กิตติกรรมประกาศ  

งานวิจัยวิจัยทางการศึกษาพิเศษฉบับนี้สำเร็จลุลlวงไดhดhวยความกรุณาชlวยเหลือ แนะนำ ใหhคำปรึกษา ตรวจสอบ

แกhไขขhอบกพรlองตlาง ๆ ดhวยความเอาใจใสlอยlางดียิ่งจาก อ.ดร.เกศรินทร? ศรีธนะ อาจารย?ผูhสอนรายวิชา วิจัยทางการศึกษา

พิเศษ (SPE3822) ผูhเขียนกราบขอบพระคุณเป,นอยlางสูง 

ขอขอบคุณอาจารย? จุฑาพร ป�นทวัง ที่คอยเป,นที่ปรึกษาและใหhคำแนะนำเกี่ยวกับวิจัยทำใหhวิจัยของขhาพเจhาดีขึ้นและ

มีความเป,นระเบียบ 

ขอขอบคุณครูปริชญา ไชยบุตร หhองเรียนโครงการพัฒนาศักยภาพเด็กที่มีความตhองการพิเศษ โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ที่ใหhความอนุเคราะห?และความสะดวกในการคhนควhาหาขhอมูล 

ขอขอบคุณเพื่อนมิตรสหายทุกคนของขhาพเจhา ที่คอยใหhกำลังใจและใหhคำปรึกษาในที่ยามขhาพเจhามีเวลาที่ยากจะ

แกhไขและทำวิจัยจนสำเร็จลุลlวง 

และขอขอบคุรตัวของขhาพเจhาที่ไมlยอมยlอทhอและอดทนในเวลาที่ยากลำบาก ขอบคุณที่มีสติในการทำวิจัยเลlมนี้ขึ้น 

นอกจากนี้ยังมีผูhที่ใหhความรlวมมือชlวยเหลืออีกหลายทlาน ซึ่งผูhเขียนไมlสามารถกลlาวนามในที่นี้ไดhหมด  จึงขอขอบคุณ

ทุกทlานเหลlานั้นไวh ณ โอกาสนี้ดhวย 

คุณคlาทั้งหลายที่ไดhรับจากงานวิจัยวิจัยทางการศึกษาพิเศษฉบับนี้ ผูhเขียนขอมอบเป,นความกตัญÁูกตเวทีแดlบิดา

มารดา และบูรพาจารย?ที่เคยอบรมสlงสอน รวมทั้งผูhมีพระคุณทุกทlาน  
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บทคัดย+อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค? ไดhแกl (1) เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร?ดhานจำนวนและตัวเลขโดยใชh

กิจกรรม Active Learning  (2) เพื่อเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร?ดhานจำนวนและตัวเลขกlอนเรียนและหลังเรียน 

โดยใชhกิจกรรม Active Learning ขอบเขตดhานประชากรที่ใชhในการวิจัยครั้งนี้เป,นนักเรียนชั้นอนุบาลปxที่ 3/1 โรงเรียน

กองทัพบกอุปถัมภ?บริบูรณ?ธนวัฒน? อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย  จำนวน 22 คน ในภาคเรียนที่ 1 ปxการศึกษา 2566  ซึ่งไดhมา

จากการเลือกกลุlมตัวอยlางแบบเจาะจง ( Purposive sampling ) เครื่องมือที่ใชhในการวิจัย ไดhแกl 1) แผนการจัดการเรียนรูh

แบบ active learning เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร?ดhานจำนวนและตัวเลข จำนวน 8 แผน 2)  แบบประเมิน

ความสามารถในการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร?ดhานจำนวนและตัวเลข สถิติที่ใชhในการวิเคราะห?ขhอมูลไดhแกl คlาเฉลี่ย 

และสlวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวlา  

1. ผลการใชhกิจกรรม active learning เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร?ดhานจำนวนและตัวเลขของนักเรียน

ชั้นอนุบาลปxที่3/1โรงเรียนกองทัพบกอุปถัมภ?บริบูรณ?ธนวัฒน? มีคlาเฉลี่ยเทlากับ 2.77 และ สlวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทlากับ 

2.23 อยูlในระดับมาก  

2. ผลการเปรียบเทียบใชhกิจกรรม active learning เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร?ดhานจำนวนและตัวเลข

ของนักเรียนชั้นอนุบาลปxที่3/1 โรงเรียนกองทัพบกอุปถัมภ?บริบูรณ?ธนวัฒน? แตกตlางกันอยlางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

โดยหลังการจัดการเรียนรูhมีคะแนนสูงกวlากlอนการจัดการเรียนรูh  (t=17.36**)  

 

คำสำคัญ :  เด็กปฐมวัย ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร? จำนวนและตัวเลข กิจกรรม Active Learning 

 

Abstract 

The objectives of this research were (1) to develop basic mathematical skills in amount and 

numbers using Active Learning activities, (2) to compare basic mathematical skills in amount and numbers 

before and after classes using Active Learning activities. The population boundaries used in this research 

were 22 students in Kindergarten 3/1 of the Kongthabbok Upatham Boribun Thanawat School, Muang 

District, Chiang Rai Province in the first semester of the academic year 2023, which was obtained by selecting 

a specific sample (Purposive sampling). 8 Plans 2) Assessment of the ability to develop basic mathematical 
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skills in amount and numbers. The statistics used to analyze the data are mean and standard deviation. 

The results of the research were as follows: 1. The results of using Active Learning activities to develop 

basic mathematical skills in amount and numbers of students in Kindergarten 3/1, Kongthabbok Upatham 

Boribun Thanawat School It has a mean of 2.77 and a standard deviation of 2.23. 2. The results of the 

comparison used Active Learning activities to develop basic math skills in amount and numbers of 

Kindergarten 3/1 students. There was a statistically significant difference between the Kongthabbok 

Upatham Boribun Thanawat School and .01, with post-management scoring higher than before learning 

management (t=17.36**). 

 

Keywords: Early childhood, basic mathematical skills, numbers and figures, Active Learning activities 

บทนำ 

การศึกษาปฐมวัยเป,นการพัฒนาเด็กตั้งแตlแรกเกิดถึง 6 ปxบริบูรณ? อยlางเป,นองค?รวมบนพื้นฐาน  การอบรมเลี้ยงดู

และการสlงเสริมกระบวนการเรียนรูhที่สนองตlอธรรมชาติและพัฒนาการตามวัยของเด็กแตlละคนใหhเต็มตามศักยภาพ ภายใตh

บริบทสังคมและวัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยูl ดhวยความรักความเอื้ออาทร และความเขhาใจของทุกคนเพื่อสรhางรากฐานคุณภาพ

ชีวิตใหhเด็กพัฒนาไปสูlความเป,นมนุษย?ที่สมบูรณ? เกิดคุณคlา  ตlอตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ หลักสูตร

การศึกษาปฐมวัยมุlงพัฒนาเด็กทุกคนใหhไดhรับการพัฒนาดhานรlางกาย อารมณ? จิตใจ สังคม และสติป�ญญาอยlางมีคุณภาพและ

ตlอเนื่อง ไดhรับการจัดประสบการณ?การเรียนรูhอยlางมีความสุข และเหมาะสมตามวัย มีทักษะชีวิต และปฏิบัติตนตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป,นคนดี มีวินัย และสำนึกความเป,นไทย ดhวยความรlวมมือระหวlางสถานศึกษา พlอแมl 

ครอบครัวชุมชน และทุกฝ¬ายที่เกี่ยวขhองกับการพัฒนาเด็ก เด็กทุกคนมีสิทธิที่จะไดhรับการอบรมเลี้ยงดูและ การสlงเสริม

พัฒนาการตามอนุสัญญาวlาดhวยสิทธิเด็ก ตลอดจนไดhรับการจัดประสบการณ?การเรียนรูhอยlางเหมาะสมดhวยปฏิสัมพันธ?ที่ดี

ระหวlางเด็กกับพlอแมl เด็กกับผูhสอน เด็กกับผูhเลี้ยงดูหรือผูhที่เกี่ยวขhองกับการอบรมเลี้ยงดู การพัฒนาและใหhการศึกษาแกlเด็ก

ปฐมวัยเพื่อใหhเด็กมีโอกาสพัฒนาตนเองตามลำดับขั้นของพัฒนาการทุกดhานอยlางเป,นองรวมมีคุณภาพ และเต็มตามศักยภาพ 

(กระทรวงศึกษาธิการ.2560) 

ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร?เป,นทักษะที่สำคัญประการหนึ่ง ที่จำเป,นสำหรับเด็ก เนื่องจากทักษะพื้นฐานทาง

คณิตศาสตร?เกี่ยวขhองกับชีวิตประจำวันของเด็ก อาทิ จำนวน ตัวเลข เวลา การวัด ตำแหนlง ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร?ชlวย

สlงเสริมพัฒนาการดhานสติป�ญญา ทำใหhสามารถเรียนรูhสิ ่งตlางๆที่เป,นรูปธรรมและนามธรรม และเป,นสิ่งที ่เกี ่ยวขhองกับ

ชีวิตประจำวันของเด็ก รวมทั้งสlงเสริมความสามารถทำใหhเกิดทักษะการคิด ในดhานความคิดรวมยอด คิดเชิงเหตุผล และคิด 

แกhป�ญหาและตัดสินใจ (บุษยมาศ ผึ้งหลวง, 2556) หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 สําหรับเด็กอายุ 3 –6 ปx 

กลlาวถึงประสบการณ?สําคัญที่สlงเสริมพัฒนาการดhานสติป�ญญาวlาเป,นการสนับสนุนใหhเด็กไดhรับรูhและเรียนรูhสิ่งตlางๆ รอบตัว

ผlานการมีปฏิสัมพันธ?กับสิ่งแวดลhอม บุคคลและสื่อตlางๆ ดhวยกระบวนการเรียนรูhที่หลากหลาย เพื่อเปºดโอกาสใหhเด็กพัฒนาการ

คิดเชิงเหตุผล การคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งตlางๆ รอบตัว และมีความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร?ที่เป,นพื้นฐานของการเรียนรูh 

เชlน การนับและแสดงจำนวนของสิ ่งตlางๆในชีว ิตประจําวัน การเปรียบเทียบและเรียงลําดับจํานวนของสิ ่งตlาง ๆ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 

Active Learning เป,นแนวคิดการจัดการเรียนรูhในศตวรรษที่ 21 ไดhพัฒนาขึ้นเพื่อพัฒนาผูhเรียนใหhมีทักษะที่จำเป,น

สำหรับการดำรงชีวิตในศตวรรษที่ 21 (21st Century Skills) เรียกวlา “ทักษะการเรียนรูhและนวัตกรรม หรือ 3R และ 4C” 

(วิจารณ? พานิช, 2555) ปรับการจัดการ เรียนการสอนเพื่อใหhเกิดทักษะการเรียนรูhและการสรhาง นวัตกรรมผlานการเรียนรูhดhวย

การลงมือปฏิบัติ (Learning by Doing) แบบ Active Learning โดยออกแบบกิจกรรมการเรียนรูhใหhผูhเรียนฝ£กทักษะตlางๆ 

พรhอมกันในกิจกรรมเดียว ผlานการแนะนำของผูhสอน (Coaching) และหลักการเรียนรูhสมัยใหมl “Teach Less, Learn More” 
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(พิมพันธ? เตชะคุปต?, 2559)ซึ่งไชยยศ เรืองสุวรรณ (2553) ไดhกลlาวไวhวlา Active Learning เป,นการจัดการเรียนรูhที่มุ lงใหh

ผูhเรียนมีทักษะการคิดขั้นสูง (Higher Order Learning Level) ประกอบดhวย การวิเคราะห? การสังเคราะห? การประเมินคlา

ดhวยการจัด กิจกรรมการเรียนรูhโดยใหhผูhเรียนมีสlวนรlวมในกิจกรรม มีปฏิสัมพันธ?กับเพื่อนและผูhสอนผlานการปฏิบัติทำใหh 

ผูhเรียนมีการเรียนรูhที่คงทนและนานกวlา Passive Learning (วิชัย เสวกงาม, 2559) ชุดกิจกรรมการเรียนการสอน เป,นสื่อ

ประสมรูปแบบหนึ่งที่ใชhในการสอนเพื่อใหhผูhเรียน เกิดทักษะและความสามารถในการเรียนรูhดhานตlาง ๆ มี ลักษณะเบ็ดเสร็จใน

ตัวเอง โดยจัดเนื้อหาและประสบการณ? ที่ตhองการพัฒนาประกอบดhวยหนlวยการเรียนรูhที่จัดเป,น ชุด ๆ ตามที่ผูhสอนกำหนดทั้ง

ในรูปของวัสดุอุปกรณ?และ เทคนิควิธีการตlาง ๆ ที่ไดhรับการพัฒนาอยlางเป,นระบบ ตามทฤษฎีการเรียนรูhและตรวจสอบ

ประสิทธิภาพกlอนนำไปใชh เพื่อชlวยใหhผูhสอนสามารถถlายทอดเนื้อหาที่ซับซhอน ไดhงlายขึ้น เปºดโอกาสใหhผูhเรียนแสวงหาความรูh

ดhวยตนเอง เพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรูh แกhป�ญหาความแตกตlาง ระหวlางบุคคลไดhตามความสนใจซึ่งสามารถศึกษานอก

เวลา 

ดังนั้นผูhวิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาทักษะคณิตศาสตร?ของเด็กปฐมวัยดhวยการใชhกิจกรรมการเรียนรูhแบบลงมือกระทำ 

(Active Learning) เป,นการเรียนรูhที่เนhนใหhผูhเรียนลงมือทำ คิดวิเคราะห? และรlวมมือกันแกhไขป�ญหา ผูhวิจัยไดhตระหนักถึง

ความสำคัญของใชhกิจกรรม Active Learning เป,นอยlางมาก จึงไดhทำการวิจัยในชั้นเรียนขึ้น เพื่อแสดงใหhเห็นวlาเด็กปฐมวัย

สามารถแสดงศักยภาพทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร?ในการใชhกิจกรรม Active learning โดยใชhวิธีการเรียนรูhผlานกิจกรรม 

(Activity-based Learning) ไดhอยlางมีประสิทธิภาพ เป,นการพัฒนากระบวนการแสวงหา ความรูh และพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทาง

ทักษะคณิตศาสตร?ไดhเป,นอยlางด ี

 

วัตถุประสงคDของการวิจัย 

1.เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร?ดhานจำนวนและตัวเลขโดยใชhกิจกรรม Active Learning ของนักเรียนชั้น

อนุบาลปxที่ 3/1 โรงเรียนกองทัพบกอุปถัมภ?บริบูรณ?ธนวัฒน? อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 

2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร?ดhานจำนวนและตัวเลขกlอนเรียนและหลังเรียน โดยใชhกิจกรรม 

Active Learning ของนักเรียนชั้นอนุบาลปxที่ 3/1 โรงเรียนกองทัพบกอุปถัมภ?บริบูรณ?ธนวัฒน? อำเภอเมือง  จังหวัดเชียงราย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 1.กลุ'มตัวอย'าง 

นักเรียนชั้นอนุบาลปxที่ 3/1 โรงเรียนกองทัพบกอุปถัมภ?บริบูรณ?ธนวัฒน? อำเภอเมือง       จังหวัดเชียงราย 

ภาคเรียนที่ 1 ปxการศึกษา 2566  จำนวน 22 คน แบlงเป,นนักเรียนชาย 9 คน นักเรียนหญิง 13 คน ซึ่งไดhมาจากการ

เลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling)  

 

 2.เครื่องมือที่ใชSวิจัย ไดhแกl 

2.1 แผนการใชhกิจกรรม Active Learning เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร?ดhานจำนวนและ

ตัวเลข 

2.2 แบบประเมินความสามารถทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร?ดhานจำนวนและตัวเลข การใชhกิจกรรม 

Active Learning เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร?ดhานจำนวนและตัวเลข 

 

 3.วิธีการเก็บรวบรวมขSอมูล 

   การวิจัยครั้งนี้เป,นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) ซึ่งผูhวิจัยไดhดำเนินการทดลองตามแบบ

แผนการวิจัยแบบ One – Group Pretest Design ดังนี้ 
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กลุlม กlอนทำกิจกรรม ทดลอง หลังทำกิจกรรม 

ทดลอง 𝑶𝟏 X 𝑶𝟐 

 

ความหมายของสัญลักษณD	
  𝑶𝟏แทน การประเมินทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร?ดhานจำนวนและตัวเลขกlอนทำกิจกรรม 

X   แทน การพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร?ดhานจำนวนและตัวเลขโดยการใชhกิจกรรม Active Learning	
𝑶𝟐 แทน การประเมินทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร?ดhานจำนวนและตัวเลขหลังทำกิจกรรม 

 

3.1 ผูhวิจัยชี้แจง เกี่ยวกับขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรูhและอธิบายวิธีการศึกษาบทเรียน

สำเร็จรูปเพื่อใหhนักเรียนมีความเขhาใจตามขั้นตอนที่ผูhวิจัยกำหนดไวhจัดกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรูhเรื่อง             

การใชhกิจกรรม Active Learning เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร?ดhานจำนวนและตัวเลข 

3.2 แบบประเมินกlอนเรียน (Pre-test) ดำเนินการประเมินโดยการสังเกต นำมาวิเคราะห?ทางสถิต ิ

     3.3 จัดกิจกรรมการเรียนรูhเรื่อง การใชhกิจกรรม Active Learning เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทาง   

          คณิตศาสตร?ดhานจำนวนและตัวเลขของนักเรียนชั้นอนุบาล 3/1 โรงเรียนกองทัพบกอุปถัมภ?บริบูรณ? - 

          ธนวัฒน?จำนวน 8 แผน รวม 8 ชั่วโมง 

     3.4 แบบประเมินหลังเรียน (Post-test) ดำเนินการประเมินโดยการสังเกต นำมาวิเคราะห?ทางสถิต ิ

 

 

 

4.การวิเคราะหDขSอมูล  

 

ผูhวิจัยทำขhอมูลมาวิเคราะห?เพื่อสรุปผลการวิจัยโดยใชhโปรแกรม PSPP สถิติที่ใชhในการวิเคราะห?ขhอมูล 

ไดhแกl คlาเฉลี่ย (Mean) คlาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard divination) 

4.1 วิเคราะห?หาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูhเรื ่อง การจัดใชhกิจกรรม Active Learning       

เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร?ดhานจำนวนและตัวเลขของนักเรียนชั้นอนุบาล 3/1 โรงเรียนกองทัพบก

อุปถัมภ?บริบูรณ?ธนวัฒน? โดยใชhสถิติ คlาเฉลี่ย สlวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

4.2 เปรียบเทียบแบบประเมินทักษะพื ้นฐานทางคณิตศาสตร?ดhานจำนวนและตัวเลข ของนักเรียน                

ชั้นอนุบาล 3/1 โรงเรียนกองทัพบกอุปถัมภ?บริบูรณ?ธนวัฒน? โดยใชhการประเมิน 

 

5.สถิติที่ใชSในการวิเคราะหDขSอมูล 

 คlาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ของแบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร?ดhาน

จำนวนและตัวเลข คlาเฉลี่ยหาคlาเฉลี่ย (Mean) คlาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation เพื่อเปรียบเทียบความแตกตlาง

ของคะแนนเฉลี่ยกlอนและหลังดำเนินการจัดกิจกรรมชุดกิจกรรมเกมการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะการคิดพื้นฐานของเด็กปฐมวัย 

โดยใชhคlาแจกแจง t-test แบบ Dependent Samples  
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ผลการวิจัย 

ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร?ดhานจำนวนและตัวเลขโดยใชhกิจกรรม Active Learning ของ

นักเรียนชั้นอนุบาลปxที่ 3/1 โรงเรียนกองทัพบกอุปถัมภ?บริบูรณ?ธนวัฒน? อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 

ตารางที่ 1 คlาเฉลี่ยและสlวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร?ดhานจำนวนและ

ตัวเลขโดยใชhกิจกรรม Active Learning ของนักเรียนชั ้นอนุบาลปxที ่ 3/1 โรงเรียนกองทัพบกอุปถัมภ?บริบูรณ?ธนวัฒน?               

อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 

ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรD 

 

ก'อน หลัง 
แปลผล 

𝒙& S.D 𝒙& S.D 

ดhานจำนวน 0.99 1.80 1.37 1.17 นhอย 

ดhานตัวเลข 0.99 1.58 1.40 1.20 นhอย 

รวม 1.98 3.10 2.77 2.23 มาก 

 

 จากตารางที่ 1 พบวlา ผลการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร?ดhานจำนวนและตัวเลขโดยใชhกิจกรรม Active 

Learning ของนักเรียนชั้นอนุบาลปxที่ 3/1 โรงเรียนกองทัพบกอุปถัมภ?บริบูรณ?ธนวัฒน? อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย อยูlใน

ระดับ มาก (𝑥=̅2.77, SD=2.23)  

เมื่อพิจารณารายดhาน ผลการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร?ดhานจำนวนและตัวเลขโดยใชhกิจกรรม Active 

Learning ของนักเรียนชั้นอนุบาลปxที่ 3/1 โรงเรียนกองทัพบกอุปถัมภ?บริบูรณ?ธนวัฒน? อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ดhาน

จำนวนระดับนhอย ( 𝑥=̅1.37, SD=1.17) และดhานตัวเลขระดับนhอย ( 𝑥=̅1.40, SD=1.20)  

 

ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร?ดhานจำนวนและตัวเลขโดยใชhกิจกรรม Active 

Learning ของนักเรียนชั้นอนุบาลปxที่ 3/1 โรงเรียนกองทัพบกอุปถัมภ?บริบูรณ?ธนวัฒน? อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย  

 

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร?ดhานจำนวนและตัวเลข ระหวlางกlอนเรียนและ

หลังเรียนโดยใชhกิจกรรม Active Learning ของนักเรียนชั้นอนุบาลปxที่ 3/1 โรงเรียนกองทัพบก-อุปถัมภ?บริบูรณ?ธนวัฒน? 

อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 

 

 

ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรD 

 

ก'อน หลัง 
t 

𝒙& S.D 𝒙& S.D 

ดhานจำนวน 0.99 1.80 1.37 1.17 12.84 

ดhานตัวเลข 0.99 1.58 1.40 1.20 17.93 

รวม 1.98 3.10 2.77 2.23 17.36 

 **ระดับนัยสำคัญ .01 

 

 จากตารางที่ 2 พบวlา การพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร?ดhานจำนวนและตัวเลข ระหวlางกlอนการจัดการ

เรียนรูhและหลังการจัดการเรียนรูhโดยใชhกิจกรรม Active Learning ของนักเรียนชั้นอนุบาลปxที่ 3/1 โรงเรียนกองทัพบกอุปถัมภ?
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บริบูรณ?ธนวัฒน? อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย แตกตlางกันอยlางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยหลังเรียนมีคะแนนสูงกวlา

กlอนเรียน (t=17.36**) 

เมื่อพิจารณาเป,นรายดhานพบวlา ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร?ดhานจำนวนและตัวเลข ระหวlางกlอนการจัดการเรียนรูh

และหลังการจัดการเรียนรูhโดยใชhกิจกรรม Active Learning ของนักเรียนชั้นอนุบาลปxที่ 3/1 โรงเรียนกองทัพบกอุปถัมภ?

บริบูรณ?ธนวัฒน? อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ดhานจำนวนและตัวเลข มีความแตกตlางกันอยlางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 

 1. ผลการใชhกิจกรรม active learning เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร?ดhานจำนวนและตัวเลขของนักเรียน

ชั้นอนุบาลปxที่3/1 โรงเรียนกองทัพบกอุปถัมภ?บริบูรณ?ธนวัฒน? มีคlาเฉลี่ยเทlากับ 2.77 และสlวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทlากับ 

2.23 อยูlในระดับมาก  

2. ผลการเปรียบเทียบใชhกิจกรรม active learning เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร?ดhานจำนวนและตัวเลข

ของนักเรียนชั้นอนุบาลปxที่3/1 โรงเรียนกองทัพบกอุปถัมภ?บริบูรณ?ธนวัฒน? แตกตlางกันอยlางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

โดยหลังการจัดการเรียนรูhมีคะแนนสูงกวlากlอนการจัดการเรียนรูh (t=17.36**)  

การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค?เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร?ดhานจำนวนและตัวเลขโดยการใชhกิจกรรม 

active learning เป,นการเรียนรูhที่เนhนใหhผูhเรียนลงมือทำ คิดวิเคราะห? และรlวมมือกันแกhไขป�ญหา     เพื่อแสดงใหhเห็นวlาเด็ก

ปฐมวัยสามารถแสดงศักยภาพทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร?ไดhอยlางมีประสิทธิภาพ เป,นการพัฒนากระบวนการแสวงหา 

ความรูh และพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางทักษะคณิตศาสตร?ไดhเป,นอยlางดี รวมถึงการไดhปฏิบัติกิจกรรมหลัก 8 กิจกรรม  

ผลการวิจัยครั้งนี้แสดงใหhเห็นวlา การใชhกิจกรรม active learning เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร?ดhาน

จำนวนและตัวเลข สามารถชlวยพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร?ดhานจำนวนและตัวเลข มากยิ่งขึ้น ดังนั้น ผูhที่เกี่ยวขhองกับ

เด็กปฐมวัยสามารถนำการจัดการเรียนรูhดังกลlาวไปเป,นแนวทางในการจัดประสบการณ?การเรียนรูhสำหรับเด็กปฐมวัยไดh 

ขSอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใชS 

 1.  ควรศึกษาการจัดประสบการณ?การเรียนรูhโดยการใชhกิจกรรม active learning เพื่อพัฒนาทักษะดhานอื่น ๆ ของ

เด็ก เชlน ทักษะดhานวิทยาศาสตร? ทักษะดhานความคิดสรhางสรรค? เป,นตhน 

 2. ควรมีการศึกษาระดับพื้นฐานทางคณิตศาสตร?ดhานจำนวนและตัวเลขของเด็กปฐมวัย โดยการจัดกิจกรรมอื่นๆ  

เชlน กิจกรรมสรhางสรรค? ป�Åนดินน้ำมัน ประดิษฐ?ของเลlน เป,นตhน 

 3. ควรมีการศึกษาวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูhในรูปแบบอื่น ๆ เพื่อสlงเสริมพฤติกรรมดhานพื้นฐานทางคณิตศาสตร?

ดhานจำนวนและตัวเลขของเด็กปฐมวัย หรือกลุlมตัวอยlางอื่น ๆ 

 4. ในการใหhทำกิจกรรมการเรียนรูhสามารถปรับเปลี่ยนใบงานใหhนlาสนใจ และสอดคลhองกับการจัดการเรียนรูh 

ขSอเสนอแนะในการวิจัยครั้งต'อไป 

 1. การวิจัย การใชhกิจกรรม active learning เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร?ดhานจำนวนและตัวเลข 

สามารถใชhรูปแบบการเรียนการเรียนรูhที่แตกตlางจาก active learning เชlน การจัดการเรียนรูh แบบไฮสโคป เป,นตhน 

 2. ผูhวิจัยที่สนใจสามารถปรับเปลี่ยนแนวการจัดการเรียนรูh active learning ใหhนlาตื่นเตhนและนlาสนใจมากขึ้น 

กิตติกรรมประกาศ 

กกกกกกการศึกษาวิจัยหัวขhอเรื่อง การใชhกิจกรรม Active Learning เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร?ดhานจำนวน

และตัวเลขของนักเรียน ชั้นอนุบาลปxที่ 3/1 โรงเรียนกองทัพบกอุปถัมภ?บริบูรณ?ธนวัฒน? อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย  ครั้งนี้

สำเร็จลุลlวงไปไดhดhวยดี รายวิชาการวิจัยในชั ้นเรียนระดับปฐมวัยมุ lงหวังใหhผู hเรียนไดhรับการพัฒนาทักษะพื้นฐานทาง

คณิตศาสตร?ดhานจำนวนและตัวเลขของผูhเรียนในระดับสูงขึ้นตlอไป คณะผูhศึกษาขอขอบพระคุณเป,นอยlางสูงมา ณ โอกาสนี้  
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ขอขอบพระคุณผูhอำนวยการ คณะครู บุคลากร และนักเรียนชั้นอนุบาลปxที่ 3/1 กองทัพบกอุปถัมภ?บริบูรณ?ธนวัฒน? 

อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ที่ใหhความอนุเคราะห?และใหhความรlวมมือเป,นอยlางดี ขอขอบพระคุณอาจารย?กนกวรรณ  วังมณี 

และคุณครูสงlา  อาจทวีกุล ซึ่งเป,นอาจารย?ที่ปรึกษา ที่ไดhกรุณาใหhความรูh แนวทางการศึกษา คำปรึกษาในการจัดทำวิจัยและ

แกhไขขhอบกพรlองตlางๆ ใหhขhอเสนอแนะ แนะนำเอกสารตำราตlางๆ ใหhศึกษาคhนควhาแกlคณะผูhจัดทำขhอมูลจนทำใหhการศึกษา

ครั้งนี้สำเร็จลุลlวงไปไดhดhวยด ี
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