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ชุดกิจกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนด้วยหลักพุทธธรรม   

ในสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศกึษาพระนครศรอียุธยา 

A Series of Youth Activities to Prevent and Solve Drug Problems with Buddhist Principles in Educational 

Institutions Under the Secondary Educational Service Area Office Phra Nakhon Si Ayutthaya 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.บุญเชิด ชำนศิาสตร์1 

Asst. Prof. Dr.Booncherd Chumnisart1 

บทคดัย่อ 

 การวจิัยนี้ มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) ศึกษาปัญหายาเสพติดของเยาวชนในสถานศกึษา 2) พัฒนาชุดกิจกรรมการ

ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพตดิของเยาวชนดว้ยหลักพุทธธรรม 3) ประเมินชุดกิจกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหายา

เสพติดของเยาวชนดว้ยหลักพุทธธรรม ดำเนินการวจิัยเชงิคุณภาพ และการวจิัยเชงิปฏบัิตกิาร กลุ่มผู้ใหข้้อมูลสำคัญ คือ 

ผู้บริหาร ครู และนักเรียน จากโรงเรียนอยุธยาวทิยาลัยและโรงเรียนบางปะอิน “ราชานุเคราะห์ 1” จำนวน 15 คน สนทนา

กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒ ิจำนวน 10 คน และผู้บริหาร ครู นกัเรียนในสถานศกึษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

มัธยมศกึษาพระนครศรีอยุธยา จำนวน 50 คน จากการเข้าร่วมกิจกรรม เคร่ืองมอืวิจัยคอื แบบสัมภาษณ์ แบบประชุม

สนทนากลุ่มย่อย และแบบสอบถาม สถิตท่ีิใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ได้แก ่การวิเคราะห์เนื้อหา ค่าเฉลี่ย และส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐานผลการวจิัย พบว่า 1) ปัญหายาเสพติดของเด็กและเยาวชนเร่ิมจากการแอบดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

แอบสูบบุหร่ี ก่อนจะนำไปสู่สารเสพติดชนดิอื่น ๆ ท่ีมีความรุนแรงขึน้เร่ือย ๆ การบำบัดอาการตดิยาเป็นไปยากลำบาก 

การเสพติดยาเสพติดทำให้ร่างกายของเยาวชนทรุดโทรม เกดิโรคแทรกซ้อน ขาดความกระปรีก้ระเปร่า เกียจคร้าน  

และเฉื่อยชา สภาพแวดลอ้ม เพือ่น รวมถึงครอบครัวมสี่วนสำคัญต่อการติดยาเสพติดของเยาวชน โรงเรียนมแีนวทางการ

แก้ไขที่ชัดเจนแต่ยังขาดการบูรณาการหลักพุทธธรรมในการเข้าไปมสี่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหา 2) การพัฒนาชุดกิจกรรม

การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนดว้ยหลักพทุธธรรมในสถานศกึษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

มัธยมศกึษาพระนครศรีอยุธยา ประกอบด้วยชุดกิจกรรม 3 ชุด บูรณาการหลักไตรสิกขา ได้แก่ กิจกรรมฐานศลี กิจกรรม

ฐานสมาธ ิและกิจกรรมฐานปัญญา 3) ผลการประเมินชุดกิจกรรม พบว่า อยู่ในระดับมากที่สุด 

ABSTRACT 

 This research article aims to 1) study drug problems of youth in educational institutions, 2) develop a set of 

activities to prevent and solve drug problems of youth using Buddhist principles, and 3) evaluate a set of activities to 

prevent and solve drug problems of youth using Buddhist principles. Qualitative research and action research were 

conducted key informants were 15 administrators, teachers, and students from Ayutthaya Wittayalai School and 
___________________________________________ 
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Bang Pa-in “Rajanukroh 1” School, 10 experts, and 50 administrators, teachers, and students from educational 

institutions under the Office of the Secondary Education Service Area, Phra Nakhon Si Ayutthaya, who participated 

in the activities. The research instruments were an interview form, a focus group discussion form, and a 

questionnaire. The research results found that 1) The drug problem of children and youths starts from secretly 

drinking alcoholic beverages, secretly smoking cigarettes, before leading to other types of drugs that are 

increasingly severe. Drug addiction treatment is difficult. Drug addiction causes the body of youths to deteriorate, 

causing complications, not being refreshed, being lazy and lethargic. The environment, friends and family are 

important factors in youths' drug addiction. Schools have clear solutions but still lack the integration of Buddhist 

principles in solving the problem. 2) The development of a set of activities to prevent and solve drug problems of 

youths using Buddhist principles in educational institutions under the Office of the Secondary Education Area, Phra 

Nakhon Si Ayutthaya, consists of 3 sets of activities integrating the Tri - sikkha principles: morality-based activities, 

meditation-based activities and wisdom-based activities. 3) The evaluation results of the activity sets found that 

they were at the highest level. 

Keywords: Youth, Prevent and Solve Drug Problems, Buddhist Principles 

ภูมหิลงั 

 เยาวชนเป็นกำลังสำคัญในการพัฒนาประเทศ ท้ังในปัจจุบันและอนาคต ถ้าหากเยาวชนตกอยู่ในสภาพ 

ท่ีเสื่อมถอย ทัง้ในดา้นสุขภาพร่างกาย - จิตใจ ด้านความรู้ความสามารถ ด้านคุณธรรมจรยิธรรม ด้านสำนกึ 

ความรับผิดชอบ การพัฒนาประเทศก็จะดำเนนิไปได้ยากถ้าหากเยาวชนในปัจจุบันมคีุณภาพไม่ดพีอ ปัจจุบันนี้สิ่งเสพติด

นับว่าเป็นปัญหาสำคัญของประเทศ เพราะสิ่งเสพติดเป็นบ่อเกิดของปัญหาอื่น ๆ หลายดา้น (ชนะวงศ์ บุตรคาน, 2555, 

หนา้ 25) จากข้อมูลของสำนกังานคณะกรรมการป้องกันและปรามยาเสพติด กล่าวถึงกรณ ีดร.นพดล กรรณิกา 

ผู้อำนวยการศูนย์เครอืข่ายวิชาการเพื่อสังเกตการณ์และวจิัยความสุขชุมชน หรือศูนย์วิจัยความสุขชุมชน

มหาวทิยาลัยอัสสัมชัญ เปิดเผยเมื่อวันท่ี 5 มีนาคม 2553 ถึงผลวจิัย “เอแบคเรียลไทม์โพลล์” เร่ือง โครงการเฝ้าระวัง 

และรักษาคุณภาพอนาคตเยาวชนไทย กรณศีกึษา ตัวอย่างเด็ก และเยาวชนไทย อายุ 9 - 18 ปีในพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร 

เชยีงใหม่ ขอนแก่น ชลบุรีและ สงขลา จำนวน 2,060 ตัวอย่าง พบว่า กิจกรรมเชงิสร้างสรรค์ท่ีกลุ่มเด็ก และเยาวชนได้ทำ

ในช่วง 3 เดอืนท่ีผ่านมา พบว่า ร้อยละ 86.6 ระบุเล่นกีฬา ส่วนกิจกรรมเชงิลบท่ีกลุ่มเด็กและเยาวชนทำในช่วง 3 เดอืน 

ท่ีผ่านมา ส่วนใหญ่หรือร้อยละ 73.3 เล่นเกมคอมพิวเตอร์ รอ้ยละ 29.2 เท่ียวกลางคืน เช่น ผับ / ดิสโก ้/ คาราโอเกะ 

ร้อยละ 28.6 หนีเรียน และรอ้ยละ 24.4 เล่นทายพนัน / เล่นหวย ดร.นพดล กล่าวต่อว่า สิ่งท่ีน่าเป็นห่วงอย่างยิ่ง คือ  

เด็กและเยาวชนอายุระหว่าง 9 - 18 ปี จังหวัดดังกล่าว กว่า 1.7 ล้านคน พบว่ามีผู้เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง  

3 เดอืนท่ีผ่านมา จำนวน 619,311 คน และยังพบว่าจำนวน 310,538 หรอืเคยใช้ยาเสพติดในช่วง 3 เดอืนท่ีผ่านมา 

(หนังสือพมิพ์มตชิน, 2555, https://www.matichon.co.th) สรุปว่า 1) ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาที่ร้ายแรงมาก ควรใช้

มาตรการท่ีเข้มข้น ผู้บริหารสถานศึกษา และผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่ายตอ้งเอาใจใส่เป็นพิเศษ โดยประสานการทำงาน

ร่วมกันทุกฝ่าย และมีมาตรการจูงใจ สำหรับสถานศกึษาท่ีเปิดเผยขอ้มูล และช่วยดูแล ป้องกัน บำบัด นักเรียนกลุ่มเสี่ยง 

เช่น ให้รางวัลความดีความชอบเป็นกรณีพิเศษ 2) หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องควรเร่งดำเนนิการในพื้นท่ีท่ีพบเด็กเยาวชน

กลุ่มเสี่ยงไปร่วมชุมนุมสร้างกิจกรรมท่ีไม่พงึประสงค์บ่อยคร้ัง เช่น กลุ่มขับรถซิ่ง โดยต้องดำเนนิการตามระเบียบหรือ 
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กฎหมายท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อลดปัญหาที่อาจเขา้ไปเกี่ยวข้องกับสารเสพติด หรือปัญหาสังคมอื่น ๆ ท่ีจะเกดิตามมา (เสน่ห์ 

ขาวโต, 2565, http://www.strategy9.moe.go.th/doc/pdf1.pdf) 

 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่มีอทิธิพลต่อวถิีชีวิตของชาวตะวันออก เป็นศาสนาที่มคีวามแตกตา่งจากศาสนา 

อื่น ๆ ท่ีมีขันตธิรรม และเช่ือในเหตุผลตามหลักวทิยาศาสตร์ มองโลกแบบผู้รักสันตภิาพ จึงอยู่ร่วมศาสนาอื่น ๆ ได้โดย 

ไม่มคีวามขัดแย้ง การสอนพระพุทธศาสนามีแต่บวกกับบวกในสังคม และความสุขของสังคมไทยน้ัน มีรากฐานมาจากคำ

สอนของพุทธศาสนา (วชิัย ตันศิริ, 2551, หน้า 16) สอดคลอ้งกบัพระราชบัญญัติการศกึษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 6 

ท่ีมุ่งเนน้พัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ังร่างกายจิตใจ สตปัิญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและ

วัฒนธรรมในการดำรงชวีติ สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมคีวามสุข โดยเป็นการสนับสนุนใหน้ำหลักธรรมของศาสนา

มาใชเ้พื่อเสริมสร้างคุณธรรมและพัฒนาคุณภาพชวีติของคนไทย โดยเฉพาะอย่างยิ่งหลักไตรสิกขาในการส่งเสริมสภาพ

ความพร้อมท้ังดา้นร่างกายและจิตใจ โดยไตรสิกขา ได้แก่ ศลี สมาธิ ปัญญา ถ้าขาดเพียงอย่างใดอย่างหนึ่งจะกลายเป็น

การศึกษาที่ทำลายการศึกษาเสียเอง กล่าวคือ ในการปฏบัิตสิิกขา ต้องมศีลี สมาธ ิปัญญาครบ ถ้าไมค่รบก็ไม่สำเร็จ  

ไม่บรรลุจุดหมายของพระพุทธศาสนา ศลีเป็นตัวหนุนช่วยให้ใจพร้อมท่ีจะเจริญสมาธ ิสมาธกิ็มาช่วยให้รักษาศีลได้ 

หนักแน่นจรงิจังมากขึน้ สมาธิเป็นฐานให้แก่ปัญญา ทำให้มีความคิดจิตใจที่มั่นคงแน่วแน่ กำหนดแน่วแน่อยู่กับสิ่งใดก็คิด

สิ่งน้ัน ได้ชัด มองเห็นจะแจ้งขึน้ ช่วยให้ปัญญาแก่กลา้ ปัญญาดขีึน้ก็ช่วยให้ทำจิตใจได้ดีขึ้น รูจ้ักว่าควรจะปฏบัิตติ่อจิตใจ

ในดา้นสมาธิอย่างไรจงึจะได้ผลดี และยอ้นมาช่วยให้การรักษาศีล พัฒนาไปถูกต้อง ไม่งมงาย เป็นต้น สิกขาทัง้ 3 นี ้ 

ก็บูรณาการกันอยู่ตลอดเวลาแลว้จึงจะเกิดผลท่ีสมบูรณ์ (พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2539, หน้า 256) 

 จากเหตุผลที่กลา่วมาข้างตน้ ทำให้ผู้วจิัยเห็นคุณค่าและประโยชน์เป็นอย่างย่ิงในการพัฒนาชุดกิจกรรมการ

ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพตดิของเยาวชนดว้ยหลักพุทธธรรมในสถานศกึษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

มัธยมศกึษาพระนครศรีอยุธยา เพื่อแกไ้ขปัญหายาเสพติดในสถานศกึษาด้วยกิจกรรมตามหลักพุทธธรรม สร้างภูมิคุม้กัน

ท้ังร่างกายและจิตใจให้แก่เยาวชน โดยใชภู้มิคุม้กันทางสิ่งแวดล้อม กัลยาณมิตรเพื่อนฝูง สถานศึกษาช่วยเหลอืเกือ้กูล  

ได้เรียนรู้ปรับทัศนคติมุมมองด้วยการใชปั้ญญาเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ในการแก้ปัญหาของตนเอง ในดา้นครอบครัว สังคม 

และเพื่อน ให้ประสานสัมพันธ์กนัอย่างเป็นระบบ เสมือนเฟอืง 3 ตัว ขับเคลื่อนกลไกให้ทำงานในเวลาเดียวกัน ดังนัน้ 

การป้องกันมใิห้เยาวชนได้มโีอกาสเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด เป็นการป้องกันในลักษณะการสร้างความพร้อมในการใช้

ชวีติเตรียมความพร้อมในการเป็นผู้ใหญ ่หรอืเป็นผู้ดูแลตนเองได้โดยปัญญาเป็นเครื่องมือท่ีจะนำพาตนเองให้อยู่ในสังคม

เป็นพลเมอืงท่ีมีคุณภาพต่อประเทศชาติต่อไป  

คำถามการวิจัย 

 1. ปัญหายาเสพติดของเยาวชนในสถานศกึษา สังกัดสำนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษาพระนครศรีอยุธยา

เป็นอย่างไร 

 2. พัฒนาชุดกิจกรรมการป้องกนัและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนดว้ยหลักพุทธธรรมในสถานศกึษา  

สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษาพระนครศรีอยุธยาทำได้อย่างไร 

 3. ประเมินชุดกิจกรรมการป้องกันและแกไ้ขปัญหายาเสพติดของเยาวชนดว้ยหลักพุทธธรรมในสถานศกึษา 

สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษาพระนครศรีอยุธยาอยู่ในระดับใด 
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ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาปัญหายาเสพติดของเยาวชนในสถานศกึษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา

พระนครศรีอยุธยา  

 2. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนดว้ยหลักพุทธธรรมในสถานศกึษา 

สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษาพระนครศรีอยุธยา 

 3. เพื่อประเมินชุดกิจกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพตดิของเยาวชนดว้ยหลักพุทธธรรมในสถานศกึษา 

สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษาพระนครศรีอยุธยา 
 

กรอบแนวคดิของการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

วิธีดำเนนิการวิจัย 

 ประชากร และผูใ้ห้ข้อมลูสำคญั  

  1. ผู้ให้ขอ้มูลสำคัญ ได้แก ่ผู้บริหาร ครู และผู้เชี่ยวชาญดา้นกิจกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด

ของเยาวชนดว้ยหลักพุทธธรรม จำนวน 15 คน โดยกำหนดเกณฑ์ คือเป็นผู้ท่ีมีความรู้ความเชี่ยวชาญในประเด็นท่ีศึกษา

และเป็นผู้ท่ียินดีจะให้ขอ้มูลเชงิลึกถึงปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นตามบริบทของพืน้ท่ี ด้วยการเลอืกแบบเจาะจง (Purpose 

Sampling) ตามคุณสมบัต ิได้แก ่เป็นผู้อำนวยการโรงเรียน มีประสบการณ์บริหารสถานศกึษาไม่นอ้ยกว่า 5 ป ี 

และเป็นผู้เชี่ยวชาญดา้นกิจกรรมการป้องกันและแกไ้ขปัญหายาเสพติดของเยาวชนดว้ยหลักพุทธธรรม ประกอบด้วย  

ผู้บริหารสถานศกึษา จำนวน 2 คน ครู จำนวน 10 คน และผู้เชีย่วชาญดา้นกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นเิวศวทิยา 

วัฒนธรรม จำนวน 3 คน 

  2. ผู้ทรงคุณวุฒใินการสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการป้องกนั 

และแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนดว้ยหลักพุทธธรรมในสถานศกึษา สังกดัสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา

พระนครศรีอยุธยา โดยผู้ทรงคุณวุฒ ิจำนวน 10 รูป/คน ของกลุ่มปฏบัิตกิารท่ีเกี่ยวข้องกับเพื่อพัฒนาชุดกิจกรรม 

การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนดว้ยหลักพุทธธรรมในสถานศกึษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

มัธยมศกึษาพระนครศรีอยุธยา ได้แก่ ผู้บริหาร ครู ผู้เชี่ยวชาญด้านกจิกรรมการป้องกันและแกไ้ขปัญหายาเสพติด 

ของเยาวชนดว้ยหลักพุทธธรรม 

  3. ประชากร ไดแ้ก่ ผู้บริหาร ครู นักเรียนในสถานศกึษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา

พระนครศรีอยุธยา จำนวน 50 คนท่ีเข้าร่วมในกิจกรรมการป้องกันและแกไ้ขปัญหายาเสพติดของเยาวชนดว้ยหลัก 

ศึกษาปัญหายาเสพติดของเยาวชนในสถานศึกษา สังกัด

สำนักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษามธัยมศกึษาพระนครศรีอยุธยา 

พัฒนาชุดกิจกรรมการป้องกันและแกไ้ขปัญหายาเสพตดิของ

เยาวชนด้วยหลักพุทธธรรมในสถานศกึษา สังกัดสำนกังาน

เขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา 

1) ด้านกิจกรรมฐานศีล     2) ด้านกจิกรรมฐานสมาธ ิ

3) ด้านกิจกรรมฐานปญัญา 

ประเมินชุดกิจกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพ

ติดของเยาวชนด้วยหลักพุทธธรรมในสถานศึกษา  

สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศึกษามธัยมศึกษา

พระนครศรีอยุธยา 
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พุทธธรรมในสถานศกึษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษาพระนครศรีอยุธยา โดยผู้วจิัยใช้ประชากร 

ท้ังหมดท่ีเข้าร่วมกิจกรรม ใน 3 กิจกรรม ได้แก่ 1) กิจกรรมฐานศลี กิจกรรมตักบาตร และหล่อเทียนพรรษา 2) กิจกรรม

ฐานสมาธ ิกจิกรรมสวดมนต์นั่งสมาธติัง้จิตอธิษฐาน ถวายพระพร “พระองค์ภา” 3) กิจกรรมฐานปัญญา กจิกรรม 

การ์ดปัญญา แก้ปัญหายาเสพติด 

 เครื่องมอืทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมูล 

  เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัย ได้แก่ 1) แบบสัมภาษณ์ แบบมโีครงสร้าง แบ่งออกเป็น 2 ตอน ตอนท่ี 1 ข้อมูล

ท่ัวไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ ตอนท่ี 2 ประเด็นคำถาม 3 ประเด็น คือ สภาพโรงเรียนอยุธยาวทิยาลัยกระบวนการ

กิจกรรม ประเด็นแก้ไขปัญหา ประเด็นเป้าหมายของกิจกรรม 2) คู่มอืการสนทนากลุ่ม โดยผู้วิจัยได้ศกึษาแนวคิด ทฤษฎ ี

และงานวจิัยเกี่ยวกับชุดกิจกรรมการป้องกันและแกไ้ขปัญหายาเสพติดของเยาวชนดว้ยหลักพุทธธรรมในสถานศกึษา 

สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษาพระนครศรีอยุธยา กำหนดจดุประสงค์ในการสร้างคำถามการสนทนากลุ่ม 

จากนั้นสร้างคู่มอืการสนทนา นำเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงด้านเนื้อหา (Validity) ปรับปรุงแก้ไข

เครื่องมือการวจิัยตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ และนำไปใชใ้นการวจิัย 3) แบบสอบถาม โดยผู้วิจัยทำการศกึษา

หลักการแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับกิจกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนดว้ยหลักพุทธธรรมใน

สถานศกึษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษาพระนครศรีอยุธยา และสรา้งแบบสอบถาม 15 ข้อ จากนั้น

นำไปตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยผู้เชี่ยวชาญรวมจำนวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความตรงเชงิเนื้อหา (content validity) 

ปรากฏว่ามีค่าดัชนคีวามสอดคล้อง 0.6 ขึ้นไป มีจำนวน 15 รายการ ผู้วิจัยนำแบบสอบถามที่ได้รับการตรวจสอบและการ

ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช ้(try out) กับสถานศึกษาขั้นพืน้ฐานท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจำนวน 30 ชุด และนำ

แบบสอบถามมาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อม่ัน (reliability) โดยหาค่าสัมประสิทธ์ิ Cronbach’s Alpha ปรากฏว่า

แบบสอบถามมีค่าความเช่ือมั่นรวมท้ังฉบับเท่ากับ 0.890 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  การเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการวเิคราะห์เชงิเอกสาร 1) การสัมภาษณ์ ผู้วิจัยทำการเก็บรวบรวมข้อมูลเชงิ

ประจักษ์ โดยมีหนังสอืขอความร่วมมือในการเก็บขอ้มูล จากนัน้ลงพืน้ท่ีสัมภาษณ์ด้วยตนเอง พร้อมหนังสอืขอความ

อนุเคราะห์ในการตอบแบบสัมภาษณ์ จำนวน 15 ฉบับ และบันทึกภาพประกอบการสัมภาษณ์ 2) การสนทนากลุ่ม  

โดยประสานงานเชญิผู้ทรงคุณวฒุ ิและการจัดทำเอกสารประกอบการสนทนากลุ่ม (Focus Group) และการดำเนนิการ

สนทนากลุ่ม มีการจดบันทึกรายละเอยีดการสนทนากลุ่ม และข้อเสนอแนะ การบันทึกเสียงโดยใชอุ้ปกรณ์ การบันทึกภาพ

เคลื่อนไหวและภาพน่ิง 3) แบบสอบถาม โดยผู้วิจัยทำการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยส่งแบบสอบถามผ่าน application line 

ส่วนตัวในการเก็บขอ้มูล พร้อมหนังสอืขอความอนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถามจำนวน 50 ฉบับ 

 สถิตทิีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

  การวเิคราะห์ข้อมูลเชงิคุณภาพด้วยการวเิคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) และวิเคราะห์ผลทางสถิตดิ้วย

การวเิคราะห์สถิติเชงิพรรณา และประเมินผลชุดกิจกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนดว้ยหลัก 

พุทธธรรมในสถานศกึษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษาพระนครศรีอยุธยา วิเคราะห์ดว้ยสถิตพิื้นฐาน 

ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
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สรุปผลการวิจัย 

 1. ปัญหายาเสพติดของเยาวชนในสถานศกึษา สังกัดสำนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษาพระนครศรีอยุธยา 

พบว่า  

  1.1 เด็กและเยาวชนหรือวัยรุ่นใช้สารเสพติดมากยิ่งขึ้นโดยเร่ิมจากการแอบดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

แอบสูบบุหร่ี ก่อนจะนำไปสู่สารเสพติดชนดิอื่น ๆ ท่ีมีความรุนแรงขึน้เร่ือย ๆ  

  1.2 การบำบัดอาการตดิยา ก็เป็นไปอย่างยากลำบาก ต้องรักษาอาการติดยาเสพติดท้ังทางกายและใจ  

เด็กนักเรียนบางคนตอ้งขาดเรียนละออกจากการเรียนเพราะมีปัญหาเร่ืองยาเสพติด 

  1.3 การเสพติดยาเสพติดทำให้ร่างกายของเยาวชนทรุดโทรมเกิดโรคแทรกซ้อนจากผลกระทบ 

จากการเสพยา 

  1.4 เยาวชนท่ีเสพยาขาดความกระปร้ีกระเปร่า เกียจคร้าน และเฉื่อยชา อกีทัง้ผลจากการใชย้าเสพติด  

ทำให้เกิดการมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่พงึประสงค์ การทำแทง้ เกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์หรือโรคเอดส์ตามมา เป็นต้น 

  1.5 สภาพแวดล้อม เพ่ือน รวมถึงครอบครัวมสี่วนสำคัญต่อการตดิยาเสพติดของเยาวชน 

  1.6 แนวทางการแก้ไขปัญหาของโรงเรียนมมีาตรการท่ีชัดเจนแต่ยังขาดการบูรณาการหลักพุทธธรรม 

ในการเข้าไปมสี่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหากิจกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนดว้ยหลักพุทธธรรม 

ในสถานศึกษา สังกัดสำนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษาพระนครศรีอยุธยา โดยบูรณาการหลักไตรสิกขาซึง่เป็น

กระบวนการฝึกให้เยาวชนได้นำไปบูรณาการใชใ้นชีวิตประจำวนัได้ตามกิจกรรมฐานศลี กจิกรรมฐานสมาธ ิและกิจกรรม

ฐานปัญญา 

 2. การพัฒนาชุดกิจกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนดว้ยหลักพุทธธรรมในสถานศกึษา 

สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษาพระนครศรีอยุธยา ดังนี ้

  2.1 กิจกรรมฐานศลี กิจกรรมตักบาตร และหล่อเทียนพรรษา เพื่อเสริมสร้างระเบียบวนิัยให้เยาวชนห่างไกล

ยาเสพติด โดยโรงเรียนประชุมร่วมกับตัวแทนของผู้บริหาร ครูและนักเรียนในประเด็นกิจกรรมตักบาตร และหล่อเทียน

พรรษา ประชาสัมพันธ์ จัดเตรียมของและเข้าร่วมกิจกรรม มีตัวชี้วัดคือผู้เข้าร่วมกิจกรรม สืบทอดประเพณีสำคัญ 

ทางพระพุทธศาสนา มคีุณธรรมจรยิธรรม และคุณลักษณะอันพงึประสงค์ ห่างไกลยาเสพติด นำหลักคำสอน 

ทางพระพุทธศาสนาไปบูรณาการใชใ้นชีวิตประจำวันได ้เกิดความเป็นระเบียบวินัยในตนเอง และมีระเบียบวนิัยในสังคม

ร้อยละ 80 

  2.2 กิจกรรมฐานสมาธ ิกจิกรรมสวดมนต์นั่งสมาธติัง้จิตอธิษฐาน ถวายพระพร “พระองค์ภา” เพื่อให้

ผู้บริหาร ครู และนักเรียนได้แสดงออกถึงความจงรัก ภักดตี่อสถาบันพระมหากษัตริย์มสีมาธิและสติมากยิ่งขึ้นห่างไกลยา

เสพติด โดยโรงเรียนประชุมร่วมกับตัวแทนของผู้บริหาร ครูและนักเรียนในประเด็นกิจกรรม ประชาสัมพันธ์ ผู้บริหาร ครู 

นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมสวดมนต์นั่งสมาธติัง้จิตอธิษฐาน ถวายพระพร “พระองค์ภา”และประเมินกิจกรรมจากการเข้า

ร่วม ตัวช้ีวัดกิจกรรมคือ ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแสดงออกถึงความจงรัก ภักดตี่อสถาบันพระมหากษัตริย์มคีวามจำดีเรียนรู้ 

ได้รวดเร็วทำงานได้สำเร็จ จิตสงบ มั่นคง รูจ้ักควบคุมอารมณไ์ด้ มสีมาธิในการเรียนมากยิ่งขึน้ร้อยละ 80 

  2.3 กิจกรรมฐานปัญญา กิจกรรมการ์ดปัญญา แก้ปัญหายาเสพติด เพื่อให้นักเรียนมทัีกษะในการควบคุม

อารมณ์และพฤตกิรรมท่ีไม่เหมาะสม มีสติ รู้จกัอดทนต่ออุปสรรคในชีวิต ยอมรับในสิ่งท่ีตนเองเป็น มีความรู้ ความเข้าใจ 

และความเชื่อท่ีถูกต้องเกี่ยวกับยาเสพติด สามารถตัดสนิใจแก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสม ตระหนักถึงกิจกรรมอัน

เหมาะสมท่ีทำแล้วตนเองและผูอ้ื่นเกิดความสุข กลา้คิด กล้าทำ กล้าแสดงออกอย่างสร้างสรรค์ รวมท้ังส่งเสริมการมี 

วา
รส
าร
กา
รบ
รหิ
าร
กา
รศ
กึษ
าแ
ละ
ภา
วะ
ผู้น
ำ ม

หา
วทิ
ยา
ลัย
รา
ชภ
ัฏส
กล
นค
ร



วารสารการบริหารการศกึษาและภาวะผู้นำ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ปีที่ 14 ฉบับท่ี 53 ตุลาคม - ธันวาคม 2568 

JOURNAL OF EDUCATIONAL ADMINISTRATION AND LEADERSHIP 14(53) October - December 2025 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

วารสารการบริหารการศกึษาและภาวะผู้นำ ฉบับออนไลน์ https://jeal.snru.ac.th 

219 

ส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ โดยโรงเรียนประชุมร่วมกับตัวแทนของผู้บริหาร ครู วิทยากรและนักเรียนในประเด็นกิจกรรม 

ประชาสัมพันธ์ ผู้บริหาร ครู นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมการ์ดปัญญา แก้ปัญหายาเสพติด ตัวชี้วัดคือผู้เข้าร่วมกิจกรรม  

มทัีกษะในการควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม มีสต ิรูจ้ักอดทนต่ออุปสรรคในชีวิต ยอมรับในสิ่งท่ีตนเองเป็น 

มคีวามรู้ ความเข้าใจ และความเชื่อท่ีถูกต้องเกี่ยวกับยาเสพติด สามารถตัดสินใจแก้ไขปัญหาไดอ้ย่างเหมาะสม  

ตระหนักถึงกิจกรรมอันเหมาะสมท่ีทำแล้วตนเองและผู้อ่ืนเกิดความสุข กล้าคิด กลา้ทำ กลา้แสดงออกอย่างสร้างสรรค์ 

รวมท้ังส่งเสริมการมสี่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ มากยิ่งขึน้ ร้อยละ 80 

 3. ผลการประเมินชุดกิจกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนดว้ยหลักพุทธธรรมใน

สถานศกึษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษาพระนครศรีอยุธยา พบว่า ผู้บริหาร ครู นักเรียนใน

สถานศกึษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษาพระนครศรีอยุธยา จำนวน 50 คน มีความคิดเห็นต่อชุด

กิจกรรมการป้องกันและแกไ้ขปัญหายาเสพติดของเยาวชนดว้ยหลักพุทธธรรมในสถานศกึษา สงักัดสำนักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษามัธยมศกึษาพระนครศรีอยุธยา ภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.74 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เท่ากับ 0.40 รายด้านทุกด้านอยู่ในระดับมากที่สุด ได้แก่ ด้านกจิกรรมฐานศลีมคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.80 ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานเท่ากับ 0.47 รองลงมา ได้แก่ ด้านกจิกรรมฐานปัญญา มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.74 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 

0.52 และด้านกจิกรรมฐานสมาธิมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.69 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.51 ตามลำดับ 

อภปิรายผลการวิจัย 

 1. ปัญหายาเสพติดของเยาวชนในสถานศกึษา สังกัดสำนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษาพระนครศรีอยุธยา 

พบว่า เด็กและเยาวชนหรือวัยรุ่นใชส้ารเสพติดมากยิ่งขึ้นโดยเร่ิมจากการแอบดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และรุนแรง 

ขึน้เร่ือย ๆ การบำบัดอาการตดิยาก็เป็นไปอย่างยากลำบาก ร่างกายของเยาวชนทรุดโทรมเกิดโรคแทรกซ้อนจาก

ผลกระทบจากการเสพยา ขาดความกระปร้ีกระเปร่า เกียจคร้าน และเฉื่อยชา สภาพแวดลอ้ม เพื่อน รวมถึงครอบครัว 

มสี่วนสำคัญต่อการติดยาเสพติดของเยาวชน โรงเรียนมแีนวทางการแก้ไขปัญหาที่ชัดเจนแต่ยังขาดการบูรณาการหลัก

พุทธธรรมในการเข้าไปมสี่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหา ผู้วิจัยได้นำเสนอชุดกิจกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด

โดยบูรณาการหลักไตรสิกขาซึ่งเป็นกระบวนการฝึกให้เยาวชนได้นำไปบูรณาการใชใ้นชีวิตประจำวันได้ตามกิจกรรมฐาน

ศลี กิจกรรมฐานสมาธ ิและกจิกรรมฐานปัญญา โดยผลการวิจัยน้ีสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุริยันต์ เสรีเรืองยุทธ 

(2551, บทคัดย่อ) ที่ได้ศึกษาเร่ือง “การศึกษากระบวนการบริหารเพื่อป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษาขั้นพืน้ฐาน  

สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษารอ้ยเอ็ด เขต 2” ผลการศึกษาพบว่า การศึกษากระบวนการบริหารเพื่อป้องกันยาเสพ

ตดิในสถานศึกษาขั้นพืน้ฐาน สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาร้อยเอ็ด เขต 2 โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา 

เป็นรายดา้น พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน ดา้นท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือด้านงบประมาณ รองลงมาคือด้านการอำนวยการ 

ส่วนด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือดา้นการจัดบุคลากร ผลการเปรียบเทียบการศึกษากระบวนการบริหารเพื่อป้องกันยาเสพ

ตดิในสถานศึกษาขั้นพืน้ฐาน สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาร้อยเอ็ด เขต 2 ซึ่งจำแนกตามสถานภาพพบว่า โดยรวม

ไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า ด้านการควบคมุแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคญัทางสถิตท่ีิ 0.05 และผลการ

เปรียบเทียบการศึกษากระบวนการบริหารเพื่อป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษาขั้นพืน้ฐาน สังกดัสำนักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษารอ้ยเอ็ด เขต 2 ซึ่งจำแนกตามช่วงช้ันพบว่า โดยรวมแตกต่างกันอย่างมนีัยสำคญัทางสถิติท่ี 0.05 เมื่อพิจารณา

เป็นรายดา้นพบว่า ด้านการวางแผน ด้านการจัดบุคลากร ด้านการอำนวยการ ด้านการประสานงาน และด้านการควบคุม

แตกต่างกันอย่างมนีัยสำคญัทางสถิติท่ี 0.05 
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 2. ผลพัฒนาชุดกิจกรรมการป้องกันและแกไ้ขปัญหายาเสพติดของเยาวชนดว้ยหลักพุทธธรรมในสถานศกึษา 

สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษาพระนครศรีอยุธยา ม ี3 ชุดกิจกรรม บูรณาการหลักไตรสิกขาเข้ากับ

กิจกรรม ได้แก่ 1) กิจกรรมฐานศลี กิจกรรมตักบาตร และหล่อเทียนพรรษา เพื่อเสริมสร้างระเบียบวนิัยให้เยาวชน

ห่างไกลยาเสพติด ทำให้เยาวชนได้สบืทอดประเพณีสำคัญทางพระพุทธศาสนา มสี่วนธำรงไว้ซึ่งพิธีทางศาสนาและเคารพ

เทิดทูนสถาบันชาติ ศาสนาและพระมหากษัตริย์ ห่างไกลยาเสพติดระเบียบวนิัยในตนเอง และมรีะเบียบวนิัยในสังคม  

2) กิจกรรมฐานสมาธ ิกจิกรรมสวดมนต์นั่งสมาธติัง้จิตอธิษฐาน ถวายพระพร “พระองค์ภา” ประกอบด้วย เพื่อให้

ผู้บริหาร ครู และนักเรียนได้แสดงออกถึงความจงรัก ภักดตี่อสถาบันพระมหากษัตริย์มสีมาธิและสติมากยิ่งขึ้นห่างไกล 

ยาเสพติด ทำให้ผู้บริหาร ครู และนักเรียนได้แสดงออกถึงความจงรัก ภักดตี่อสถาบันพระมหากษัตริย์มคีวามจำดีเรียนรู้

ได้รวดเร็วทำงานได้สำเร็จ จิตสงบ มั่นคง รูจ้ักควบคุมอารมณไ์ด้ ได้ใชเ้วลาเกิดประโยชน์ หา่งไกลยาเสพติด มสีมาธิ 

ในการเรียนมากยิ่งขึน้ 3) กิจกรรมฐานปัญญา กิจกรรมการ์ดปัญญา แก้ปัญหายาเสพติด เพื่อให้นักเรียนมทัีกษะในการ

ควบคุมอารมณ์และพฤตกิรรมท่ีไม่เหมาะสม มีสติ รู้จกัอดทนต่ออุปสรรคในชีวิต ยอมรับในสิ่งท่ีตนเองเป็น มีความรู้ 

ความเข้าใจ และความเชื่อท่ีถูกต้องเกี่ยวกับยาเสพติด สามารถตัดสนิใจแกไ้ขปัญหาได้อย่างเหมาะสม ตระหนักถึง

กิจกรรมอันเหมาะสมท่ีทำแล้วตนเองและผู้อ่ืนเกิดความสุข กล้าคิด กล้าทำ กล้าแสดงออกอย่างสร้างสรรค์ รวมท้ัง

ส่งเสริมการมสี่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ทำใหผู้้บริหาร ครู และนักเรียนมทัีกษะในการควบคุมอารมณ์และพฤตกิรรม 

ท่ีไม่เหมาะสม มีสติ รู้จกัอดทนต่ออุปสรรคในชีวิต ยอมรับในสิ่งท่ีตนเองเป็น มีความรู้ ความเข้าใจ และความเชื่อท่ีถูกต้อง

เกี่ยวกับยาเสพติด สามารถตัดสินใจแกไ้ขปัญหาได้อย่างเหมาะสม ตระหนักถึงกิจกรรมอันเหมาะสมท่ีทำแล้วตนเอง 

และผู้อ่ืนเกิดความสุข กล้าคิด กล้าทำ กลา้แสดงออกอย่างสร้างสรรค์ รวมท้ังส่งเสริมการมสี่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ 

มากยิ่งขึ้น โดยผลการวิจัยนีส้อดคล้องกับงานวิจัยของ พระกาญจนะ ธมฺมธโร (ศรีทรงเมอืง) (2555, บทคัดย่อ)  

ท่ีได้ศึกษาเร่ือง “การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อใชแ้ก้ปัญหายาเสพติดในสังคมไทยยุคปัจจุบัน” ผลการวจิัยพบว่า  

ผู้เสพยาเสพติดจะมีต้ังแต่เยาวชนจนถึงผู้สูงอายุและมีปริมาณเพ่ิมขึน้ทุกป ีสาเหตุมาจากการเข้าไปคลุกคลีกับกลุ่ม 

ผู้เสพยาเสพติด ส่วนแนวโนม้การแพร่กระจายยาเสพติดจะยังไม่ผ่อนคลายลงท้ังนีเ้พราะกระแสวัตถุนิยมและบริโภคนยิม 

โดยภาครัฐได้กำหนดกรอบแนวทางการแก้ปัญหาด้วยการเฝ้าระวังสารต้ังต้นเป็นวัตถุดิบในการผลิตยาเสพติด สกัดกั้นยา

เสพติดตามแนวชายแดน ปอ้งปรามไม่ให้กระทำผิด การบำบัดยา มีความเด็ดขาดภายใต้กรอบกฎหมาย ภาคเอกชนไดใ้ช้

วธีิการลดความตอ้งการยาเสพตดิดว้ย 3 วิธีการ คือ วิธีการทางกฎหมาย วธีิการทางสุขภาพอนามัยและวิธีการทางสังคม  

และองค์กรทางพระพุทธศาสนา ได้กลา่วถึงวธีิแกปั้ญหายาเสพตดิดว้ยการปลูกจิตสำนกึคือ มองกวา้ง คิดไกลและใฝ่สูง 

การนำหลักพุทธธรรมไปประยุกต์ใช้ในการแกไ้ขปัญหายาเสพติดในสังคมไทยน้ันเร่ิมตันด้วยพัฒนากายตามหลักของศีล 

ซึ่งจะช่วยให้เป็นคนรู้ระเบียบชวีิตของตนเอง รู้จักการอยู่ร่วมกับคนอื่นดว้ยการไม่เบียดเบียน ไม่ทำความเดอืดร้อน  

มคีวามรับผิดชอบในหน้าท่ี มีความขยันหมั่นเพยีร การพัฒนาจติใจด้วยการเฝ้าระวังความโลภ ความโกรธ ความหลงใหล

ได้ปลื้มกับคำเชญิชวนของเพื่อนหรือคนท่ีคน้เคยให้ไปมชีวีติยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดจนเป็นคนมีจิตใจเข็มแข็ง มั่นคง  

ไม่หวั่นไหว และการพัฒนาปัญญา และเมื่อนำหลักพุทธธรรมไปประยุกต์ใช้แล้วผลคือ เยาวชนและคนในชุมชนมองเห็น

โทษของการตดิยาเสพติดและคณุของการไม่ตดิยาเสพติด รู้จกัแยกแยะการคบเพื่อนตามหลักมติรแท้มิตรเทียม  

มสีตสิัมปชัญญะคือ ระลึกได้และตื่นตัวรู้ตัวท่ัวพร้อมกับสิ่งมากระทบและมีความจริงใจที่จะลดละเลิกการเสพติดตลอดไป 

 3. ผลการประเมินชุดกิจกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนดว้ยหลักพุทธธรรมใน

สถานศกึษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษาพระนครศรีอยุธยา พบว่า ความคดิเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อชุด

กิจกรรมการป้องกันและแกไ้ขปัญหายาเสพติดของเยาวชนดว้ยหลักพุทธธรรมในสถานศกึษา สงักัดสำนักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษามัธยมศกึษาพระนครศรีอยุธยา ภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด ได้แก่ ด้านกิจกรรมฐานศลี ด้านกิจกรรมฐาน
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ปัญญา และดา้นกิจกรรมฐานสมาธิ ตามลำดับ จากผลการวจิยัน้ีสะทอ้นให้เห็นว่าการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด

ของเยาวชนดว้ยหลักพุทธธรรมในสถานศึกษามีประสิทธิภาพ เพราะสามารถส่งเสริมให้นักเรียนได้ตระหนักรูใ้นโทษของ

ยาเสพติด รวมถึงเกิดการมีส่วนร่วมของทุกฝ่ายในการแกไ้ขปัญหายาเสพติด จากผลการวิจัยนีส้อดคล้องกับงานวิจัยของ 

อดุลย์เดช กรงทอง (2556, บทคัดย่อ) ที่ได้ศึกษาเร่ือง “การดำเนนิงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในโรงเรียน 

ท่ีจัดการศึกษาภาคบังคับ 9 ป ีในอำเภอแม่ฟา้หลวง จังหวัดเชยีงราย” ผลการวจิัยพบว่า การดำเนินงานโดยภาพรวม 

อยู่ในระดับมาก ด้านการวางแผนพบว่า ข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยการปฏบัิตงิานสูงท่ีสุด คือมกีารวางแผนงาน/โครงการเยี่ยมบ้าน

เพื่อป้องกันยาเสพติด ดา้นการดำเนนิงานพบว่า ข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยการปฏบัิตงิานสูงท่ีสุด คือจัดโครงการเยี่ยมบ้าน 

เพื่อป้องกันยาเสพติด ดา้นการตรวจสอบพบว่า ข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยการปฏบัิตงิานสูงท่ีสุด คือมกีารายงานการเยี่ยมบ้าน

นักเรียนอย่างนอ้ยภาคเรียนละ 1 คร้ัง ด้านการปรับปรุงการทำงานพบว่า ข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยการปฏบัิตงิานสูงท่ีสุด คือ 

นำผลจากรายงานเยี่ยมบ้านนักเรียน 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช ้

  1.1 จากผลวจิัยได้พัฒนาชุดกจิกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนดว้ยหลักพุทธธรรมใน

สถานศกึษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษาพระนครศรีอยุธยา โดยกจิกรรมฐานศีล กิจกรรมตักบาตร 

และหล่อเทียนพรรษา กิจกรรมฐานสมาธ ิกจิกรรมสวดมนต์นั่งสมาธติัง้จิตอธิษฐาน ถวายพระพร “พระองค์ภา” กิจกรรม

ฐานปัญญา กิจกรรมการ์ดปัญญา แก้ปัญหายาเสพติด ควรนำไปบูรณาการใชใ้นกจิกรรมของโรงเรียนเพื่อป้องกัน 

และแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชน 

  1.2 จากการพัฒนาชุดกจิกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนดว้ยหลักพุทธธรรม 

ในสถานศึกษา สังกัดสำนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษาพระนครศรีอยุธยา โดยบูรณาการกับมาตรการ 

และแนวทางการแกไ้ขปัญหาร่วมกับเครอืข่ายครู ผู้ปกครอง นกัเรียนและชุมชนเพื่อร่วมกันป้องกันและแกไ้ขปัญหา 

ยาเสพติดอย่างย่ังยนื 

 2. ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัย ครั้งต่อไป 

  2.1 ควรนำการพัฒนาชุดกิจกรรมการป้องกันและแกไ้ขปัญหายาเสพติดของเยาวชนดว้ยหลักพุทธธรรมใน

สถานศกึษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษาพระนครศรีอยุธยาขยายไปสู่โรงเรียนมัธยมศกึษาให้ท่ัวจังหวัด 

จัดเป็นกิจกรรมทุกเดือนให้เกิดความย่ังยนื 

  2.2 ควรเผยแพร่ชุดกิจกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนดว้ยหลักพุทธธรรมใน

สถานศกึษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษาพระนครศรีอยุธยาผ่านระบบออนไลน์เพื่อประชาสัมพันธ์ 

และส่งเสริมให้สถานศกึษาได้นำไปใช ้

  2.3 ควรศกึษากระบวนการนำชุดกิจกรรมการป้องกันและแกไ้ขปัญหายาเสพติดของเยาวชนดว้ยหลัก 

พุทธธรรมในสถานศกึษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษาพระนครศรีอยุธยาไปบูรณาการร่วมกับนโยบาย

ของภาครัฐขยายไปสูโ่รงเรียนท่ัวประเทศ 
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