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Abstract 
 

 This research aims to: 1) Study the form of public relations media for the elderly and collect 
health tourism data in Chiang Rai Province,  2) Create motion graphic media to promote health 
tourism for the elderly and 3) Evaluate the satisfaction of the motion graphic media promoting 
health tourism from the elderly group. For this research, a suitable public relations model for the 
elderly was studied and collected data on health tourism in the category of dharma therapy and 
beautiful garden therapy in Chiang Rai province. To create samples of public relations media 
promoting health tourism in the form of motion graphics that are suitable for tourists aged 
between 6 0  and 7 5 years old. The production has been evaluated by 3 experts: Graphic 
Designers, Tourism and Elderly Care. The production will then be assessed by a questionnaire 
from a sample of 50 elderly people. The data were then analyzed using descriptive statistics, 
including mean and standard deviation. The study found that 1 )  Media dissemination of the 
elderly must exist (1) Content communicated in the language of asking and acknowledgment (2) 
Clear examples and appropriate font size. The top 3 health tourism destinations for the elderly, 
according to a survey: (1) Type of dharma therapy: Wat Rong Khun, Wat Rong Suea Ten and Wat 
Huai Pla Kang (2) Types of healing gardens: Doi Tung Palace, Singha Park, and Rai Ruen Rom.   2) 
Create motion graphics to promote wellness tourism for seniors from Photoshop and Illustrator 
in 6 locations based on survey data. 3) The results of satisfaction assessment on motion graphics 
media to promote health tourism of 50 elderly people found that the overall satisfaction with 
public relations media was at the high level (x̅ = 4.30, S.D.=0.69). 
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บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยเรื่องนี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษารูปแบบสื่อประชาพันธ์ส าหรับผู ้สูงวัยและรวบรวม       
การท่องเที่ยวด้านสุขภาพในจังหวัดเชียงราย, 2) สร้างสื่อโมชันกราฟิกเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวด้านสุขภาพ
ส าหรับผู้สูงวัย และ 3) ประเมินความพึงพอใจของสื่อโมชันกราฟิกส่งเสริมการท่องเที่ยวด้านสุขภาพจากกลุ่ม  
ผู้สูงวัย ส าหรับการวิจัยได้ท าการศึกษารูปแบบสื่อประชาพันธ์ที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงวัย และท าการเก็บ
รวบรวมข้อมูลการท่องเที่ยวด้านสุขภาพประเภทธรรมะบ าบัดและสวนสวยบ าบัดของจังหวัดเชียงราย เพื่อใช้
สร้างตัวอย่างสื่อประชาสัมพันธ์ส่งเสริมการท่องเที่ยวด้านสุขภาพในรูปแบบโมชันกราฟิกที่เหมาะสมกับกลุ่ม
นักท่องเที่ยวช่วงอายุต้ังแต่ 60 - 75 ปี โดยการผลิตผลงานไดผ้่านการประเมินการออกแบบและตรวจสอบจาก
ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญด้านกราฟิกดีไซน์ ด้านการท่องเที่ยว และด้านการดูแล     
ผู้สูงวัย ผลงานที่ได้พัฒนาข้ึนมาจะน าไปประเมินความพึงพอใจด้วยแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่างประชากร   
ผู้สูงวัย จ านวน 50 คน จากนั้นน าข้อมูลมาวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ยและค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาพบว่า 1) สื่อประชาพันธ์ที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงวัยต้องมีองค์ประกอบของ    
(1) เนื้อหาที่สื่อสารด้วยภาษาที่ชัดเจนและเข้าใจง่าย และ (2) ด้านกราฟิกดีไซน์ที่สดใสและขนาดอักษรที่
เหมาะสม ส าหรับแหล่งท่องเที่ยวด้านสุขภาพที่ได้ท าส ารวจจากแบบสอบถามในกลุ่มผู้สูงวัย พบว่า 3 อันดับ
แรก ประกอบด้วย (1) ประเภทธรรมะบ าบัด คือ วัดร่องขุ่น วัดร่องเสือเต้น และวัดห้วยปลากั้ง (2) ประเภท
สวนสวยบ าบัด คือ พระต าหนักดอยตุง สิงห์ปาร์ค และไร่รื่นรมย์ 2) ท าการสร้างสื่อโมชันกราฟิกเพื่อส่งเสริม      
การท่องเที่ยวด้านสุขภาพส าหรับผู้สูงวัยจากโปรแกรม Photoshop และ Illustrator จ านวน 6 สถานที่จาก
ข้อมูลที่ท าการส ารวจ 3) การประเมินความพึงพอใจสื่อโมชันกราฟิกเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวด้านสุขภาพจาก
ผู้สูงวัย จ านวน 50 คน พบว่า ความพึงพอใจโดยรวมของสื ่อประชาสัมพันธ์ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก         
(x̅ = 4.30, S.D.=0.69)  
 

ค าส าคัญ : ผู้สูงวัย, การท่องเที่ยวด้านสุขภาพ, กราฟิกเคลื่อนไหว 
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บทน า 
 
 ประเทศไทยเข้าสู่สังคมผู้สูงวัย คือ สังคมที่มีจ านวนของประชากรที่มีอายุ 60 ปีข้ึนไปได้เพิ่มสูงข้ึน 
แต่จ านวนการเกิดของประชากรและวัยท างานลดลง การอ้างอิงข้อมูลผู้สูงอายุในประเทศไทยจากข้อมูล
ของกรมกิจการผู้สูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ที่ได้ระบุถึงประชากรที่มีอายุ 
65 ปีข้ึนไปคิดเป็นร้อยละ 10 หรือมากกว่า 7 ล้าน และมีแนวโน้มที่ในอนาคตจะเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 20 -30 
ตามล าดับ (ที่มา สังคมผู้สูงอายุในปัจจุบันและเศรษฐกิจในประเทศไทย, https://www.dop.go.th/th/ 
know/15/926, สืบค้นเมื่อวันที่ 29 มิถุนายน 2566) เมื่อพิจารณาจ านวนผู้สูงวัยของโลกในช่วงเวลา 10 ปี 
ระหว่างปี พ.ศ.2550 - 2560 พบว่า ประชากรโลกเพิ่มขึ้นจาก 6,609 ล้านคน  เป็น 7,550 ล้านคน โดย
ประเทศที่มีอัตราผู้สูงอายุสูงที่สุด ได้แก่  ญี่ปุ่น (ร้อยละ 33.4) อิตาลี (ร้อยละ 29.4)  และ เยอรมันนี   
(ร้อยละ 28.0) ตามล าดับ ตามล าดับ (ที่มา จับตาสถานการณ์ประชากรสูงอายุทั่วโลกและไทย, https:// 
infocenter.nationalhealth.or.th/node/27613, สืบค้นเมื่อวันที่ 29 มิถุนายน 2566) 

ข้อมูลของกรมการท่องเที่ยว กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ระบุว่า ในปี 2565 ระหว่างเดือน 
มกราคม – ธันวาคม 2565 นักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ สร้างรายได้ให้ประเทศไทยรวม 195,891 ล้านบาท หรือ 
8.66% ของรายได้จากการท่องเที่ยว คิดเป็นต่างชาติจ านวน 3 ,628,758 คน สร้างรายได้ 183,869 ล้าน
บาท และคนไทย จ านวน 4,810,464 คน สร้างรายได้ 12,022 ล้านบาท จ านวนนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ
ต่างชาติ คิดเป็นสัดส่วน 12.1 ของนักท่องเที่ยวต่างชาติทั้งหมด แต่มีอัตราการขยายตัวเฉลี่ยปีละ 17.21% 
สูงกว่าการขยายตัวของนักท่องเที่ยวต่างชาติทั้งหมดเฉลี่ยต่อปี 10.21% (ที่มา โอกาสจากนักท่องเที่ยววัย
เก๋า, https://positioningmag.com/1112868, สบืค้นเมือ่วันที ่29 มถุินายน 2566)  

สื ่อประชาสัมพันธ์ถูกใช้เป็นส่วนหนึ่งในเผยแพร่ประชาสัมพันธ์การสนับสนุนการท่องเที่ยว 
เนื่องจากสื่อประชาสัมพันธ์เป็นเครื่องมือสื่อสารที่จะน าข่าวสารส่งตรงถึงผู้รับ ดังนั้น รูปแบบการน าเสนอ
ข้อมูลจึงเป็นสิ่งส าคัญที่จะสร้างความเข้าใจและจูงใจให้ผู้รับเกิดความสนใจ จนไปถึงการแชร์แบ่งปันและ
เข้ารับชมหลายครั้ง ปัจจุบันรูปแบบสื่อประชาสัมพันธ์ที่ได้รับความนิยมจะเป็นสื่อประชาสัมพันธ์ประเภท
ภาพดิจิทัลเคลื่อนไหวและวีดิโอที่เผยแพร่บนสื่อสังคมโซเชียล เช่น เฟสบุค ยูทรูป ทวีตเตอร์ และติกตอ๊ก 
ซึ่งการใช้เทคนิคโมชันกราฟิก (Motion Graphic) หรือเทคนิคการสร้างสื่อภาพกราฟิกเคลื่อนไหว เป็น
วิธีการที่รวบรวมข้อมูลเนื้อหาที่มีปริมาณมากมาสรุปเป็นสารสนเทศแล้วน าเสนอในลักษณะของรูปที่
น่าสนใจและเข้าใจง่าย เช่น แผนภาพ แผนภูมิ กราฟ การ์ตูนที่มีการเคลื่อนไหว มีการพากย์เสียงบรรยาย 
เป็นต้น (ที่มา การสร้างสื่อภาพกราฟิกเคลื่อนไหว, https://touchpoint.in.th/motion-graphic, สืบค้น
เมื่อวันที่ 29 มิถุนายน 2566) นอกจากนี้ สื่อประชาสัมพันธ์ในปัจจุบันมีความสามารถในเชิงตอบโต้กับ
ผู้ใช้งานได้เมื่อใช้งานผ่านอุปกรณ์คอมพิวเตอร์หรือสมาทโฟน เช่น การเกิดเอฟเฟกภาพหรือเสียงเมื่อ
ผู้ใช้งานกดคลิก การปรับและขยายตัวอักษรให้เหมาะสมกับผู้ใช้งาน เป็นต้น พื้นฐานของการออกแบบ
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กราฟิกดีไซน์จึงต้องพิจารณาถึงการออกแบบส่วนต่อประสานผู้ใช้งาน (User Interface) ที่เหมาะสมกับ
กลุ่มเป้าหมาย 

ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในพัฒนาสื่อโมชันกราฟิกเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวด้านสุขภาพ
ส าหรับผู้สูงวัย ด้วยวิธีการทางกราฟิกดีไซน์ประกอบด้วยการน าเสนอด้วยเทคนิคโมชันกราฟิกและการ
ออกแบบส่วนต่อประสานผู้ใช้งานมาบูรณาการกับแหล่งท่องเที่ยวด้านสุขภาพ เพื่อให้ได้สื่อประชาสัมพันธ์
การท่องเที่ยวที่เหมาะสมกับผู้สูงวัยที่ท าให้ผู้วัยเกิดความสนใจ และเกิดการตัดสินใจมาท่องเที่ยวในจังหวัด
เชียงรายให้มากขึ้น ส่งผลต่อกระตุ้นการท่องเที่ยวของจังหวัดเชียงราย เกิดการสร้างรายได้ และพัฒนา
เศรษฐกิจของจังหวัดต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ 
 

1. ศึกษารูปแบบสื่อประชาพันธ์ส าหรับผู้สงูวัยและรวบรวมการท่องเที่ยวด้านสุขภาพในจังหวัดเชียงราย 
2. สร้างสื่อโมชันกราฟิกเพื่อส่งเสริมการทอ่งเที่ยวด้านสุขภาพส าหรบัผูสู้งวัย  
3. ประเมินความพึงพอใจของสื่อโมชันกราฟิกสง่เสริมการท่องเที่ยวด้านสุขภาพจากกลุ่มผู้สงูวัย 

 
ขอบเขตการวิจัย 
 

1. ขอบเขตด้านเนื ้อหา ศึกษารูปแบบสื่อประชาพันธ์ที่เหมาะสมส าหรับผู ้สูงวัย และท าการเก็บ
รวบรวมข้อมูลการท่องเที่ยวด้านสุขภาพประเภทธรรมะบ าบัดและสวนสวยบ าบัดของจังหวัดเชียงราย 

2. ขอบเขตด้านประชากร นักท่องเที่ยวและบุคคลทั่วไป อายุระหว่าง 60 – 75 ปี ที่เคยมาท่องเที่ยว
จังหวัดเชียงราย ในช่วงระยะเวลาไม่เกิน 4 ปี (พ.ศ. 2563 - พ.ศ. 2566) โดยเก็บข้อมูลจากนักท่องเที่ยวในจังหวัด
เชียงราย ณ. สถานที่ท่องเที่ยว คือ วัดร่องขุ่น หอนาฬิกาเชียงราย สิงห์ปาร์ค วัดร่องเสือเต้น และขัวศิลปะ 

3. ขอบเขตด้านเวลา วันที่ 14 พฤษภาคม พ.ศ. 2566 ถึง วันที่ 25 กรกฎาคม พ.ศ. 2566 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



วารสารการท่องเที่ยวและการบริการ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย (JHAT) ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม-มิถุนายน 2566 
 

การพัฒนาสื่อโมชันกราฟิกเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวด้านสุขภาพส าหรับผู้สูงวัย 5 

กรอบแนวคิด 
 

การศึกษา  
 

 

การผลิตนวัตกรรม  
 

 

การประเมิน 

- ศึกษาและรวบรวมท่องเที่ยว
ด ้านสุขภาพประเภทธรรมะ
บ าบัดและสวนสวยบ าบัด 
- ส  ารวจส  ารวจข ้อม ูลแหล่ง
ท่องเที ่ยวด้านสุขภาพ ที ่ได้รับ
ความนิยมจากนักท่องเที่ยวสูงวัย 
- ศึกษาสื่อประชาพันธ์ประเภท
โมชันกราฟิกและการออกแบบ
ส่วนต่อประสาน 
- ศึกษาสื่อประชาพันธ์ที่เหมาะ 
สมกับผู้สูงวัย 

-  สร ้างส ื ่อประชาส ัมพ ั น ธ์
ประ เภทโมช ันกราฟ ิกการ
ท่องเที่ยวด้านสุขภาพในพื ้นที่
จังหวัดเชียงรายส าหรับผู้สูงวัย
ด ้ วย โปรแกรม Photoshop 
และ Illustrator  
- การประเมินความเหมาะสม
ของส ื ่อประชาส ัมพ ันธ ์จาก
ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน 
 

- ประเมินความพึงพอใจของสื่อ
ป ร ะ ช า ส ั ม พ ั น ธ ์ ป ร ะ เ ภท 
โมชันกราฟิกการท่องเที่ยวด้าน
สุขภาพพื ้นที่จังหวัดเชียงราย
จากกล ุ ่มน ักท ่องเท ี ่ยวและ
บุคคลทั่วไป อายุระหว่าง 60 – 
75 ปี จ านวน 50 คน 

  
           

  

Motion Graphic 
 สื่อประชาสัมพันธ์การท่องเท่ียว 

ด้านสุขภาพส าหรับผูสู้งวัย 

 
Facebook 

User Interface 
  

TikTok 

Health Tourism 
  

Other 

 
ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
นิยามศัพท์ 
 
 สื่อประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวด้านสุขภาพส าหรับผู้สูงวัย หมายถึง สื่อดิจิทัลเคลื่อนไหวที่น าเสนอ
ข้อมูลในลักษณะที่น่าสนุก สวยงามสะดุดตา และเข้าใจง่าย โดยเป็นการใช้งานร่วมกันระหว่างข้อความ ภาพ
เวกเตอร์ ภาพเคลื่อนไหว เพลง เสียงบรรยายและความสามารถในการตอบโต้กับผู้ใช้งาน โดยการออกแบบ
กราฟิกที่รองรับกับการรับชมของกลุ่มผู้ชมอายรุะหว่าง 60 - 75 ปี โดยงานวิจัยนี้เป็นต้นแบบที่น าเสนอข้อมูล
การท่องเที่ยวด้านสุขภาพประเภทธรรมะบ าบัดและสวนสวยบ าบัดของจังหวัดเชียงรายด้วยภาษาไทย จีน และ
ภาษาอังกฤษ จ านวนสถานท่องเที่ยวที่น าเสนอทั้งสิ้น 6 สถานที่ ประกอบด้วย วัดร่องขุ่น วัดร่องเสือเต้น  
วัดห้วยปลากั้ง พระต าหนักดอยตุง สิงห์ปาร์ค และไร่รื่นรมย์  
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การทบทวนวรรณกรรม 
แนวคิดเก่ียวกับสังคมผู้สูงวัย 

องค์การสหประชาชาติ (United Nations: UN) ได้นิยามค าว่า ผู้สูงอายุ หมายถึง ประชากรที่มี
อายุมากกว่า 60 ปีข้ึนไป ทั้งเพศชายและเพศหญิงซึ่งคาดการณ์ว่าตั้งแต่ปี พ.ศ.2544 - พ.ศ.2600 จะเป็น
ยุคของผู้สูงอายุซึ่งแต่ละประเทศอาจมีระดับความวิกฤติของสภาพเศรษฐกิจและสังคมแตกต่างกันไป 
ส าหรับประเทศไทยเริ่มเข้าสู่สังคมผู้สูงวัยตั้งแต่ปี 2549 โดยพบว่าประชากรผู้สูงอายุมีจ านวนถึง ร้อยละ 
10.4 ของประชากรในประเทศไทย และมีการคาดการณ์ว่าประเทศไทยจะเข้าสู่สังคมผู้สูงวัยแบบสมบูรณ์
ในช่วง พ.ศ.2567 – พ.ศ.2568 (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, สังคมผู้สูงอายุ : นัยต่อการพัฒนา
เศรษฐกิจ, สืบค้นเมื่อ 20/06/2566, https://www.stou.ac.th/stouonline/lom/data/sec/Lom12/ 
05-01.html) 

พระราชบัญญัติผู้สงูอายุ พ.ศ.2546 มาตรา 3 ให้ค านิยามค าว่า ผู้สูงอายุ หมายถึง บุคลที่มีอายุเกนิ 
60 ปีบริบูรณ์ขึ ้นไปและมีสัญชาติไทย ทั ้งนี้ร ัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 มี
บทบัญญัติที่บรรจุหลักการที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ จ านวน 2 หมวด คือ หมวด 3 สิทธิและเสรีภาพของปวง
ชนชาวไทย และหมวดที่ 6 แนวนโยบายแห่งรัฐ ที่ระบุถึงความส าคัญด้านการส่งเสรมิ คุมครอง และอ านวย
ความสะดวกให้แก่ เด็ก สตรี ผู ้ส ูงอายุ คนพิการ หรือผู ้ด้อยโอกาส (กรมกิจการผู ้สูงอายุ. (ม.ป.ป.). 
ยุทธศาสตร์ กรมกิจการผู้สูงอายุ 20 ปี พ.ศ.2561-2580) 

งานวิจัยเรื่อง การส่งเสรมิคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในจงัหวัดเลย (Phon-ngam, Phatthira, 2018) ได้
พบว่า ผู้สูงอายุส่วนมากในจังหวัดเลยมีระดับคุณภาพชีวิตอยู่ในช่วงไม่เกินคุณภาพชีวิตระดับปานกลาง 
เนื่องจากปัญหาของสุขภาพร่างกาย สภาพสังคม และสิ่งแวดล้อมของชุมชน และผู้สูงอายุมีความต้องการ
ให้มีการจัดส่งเสริมให้มีกิจกรรมในผู้สูงวัยจะส่งผลต่อคุณภาพชีวิตโดยเฉพาะการส่งเสริมกิจกรรมด้าน
สุขภาพร่างกายและสุขภาพจิตใจ   

งานวิจัยเรื่อง ปัจจัยท านายคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุ ต าบลบางนกแขวก อ าเภอ
บางคนที จ ังหวัดสมุทรสงคราม  ผลการส ารวจบุคลที ่มีอยุ 60 ปีขึ ้นไป จ  านวน 184 คน ด้วย (1) 
แบบสอบถามบุคลทั่วไป (2) แบบประเมินคัดกรองความสามารถ ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน (Barthel 
ADL Index) และแบบวัดคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ (WHOQOL–BREF–THAI) โดยองค์กรอนามัยโลกชุดย่อ
ฉบับภาษาไทย  พบว่า ส่วนใหญ่ผู้สูงอายุในชมรมมีระดับคุณภาพชีวิตปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 84.78 ส่วน
การท านายคะแนนคุณภาพชีวิตจากความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน พบว่า มีระดับเพียงร้อย
ละ 36.74 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และเมื่อผู้สูงอายุได้มีการด าเนินกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ
กาย และสุขภาพจิตอย่างต่อเนื่อง จะท าให้สามารถผู้สูงอายุด าเนินกิจวัตรประจ าวันได้ด้วยตนเอง และลด
การพึ่งพาจากผู้ดูแล 
 



วารสารการท่องเที่ยวและการบริการ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย (JHAT) ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม-มิถุนายน 2566 
 

การพัฒนาสื่อโมชันกราฟิกเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวด้านสุขภาพส าหรับผู้สูงวัย 7 

แนวคิดเก่ียวกับกิจกรรมการท่องเท่ียวของผู้สูงวัย 
จากงานวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจในการท่องเที่ยวของผู้สูงอายุจังหวัดอุบลราชธานี 

(Chantanasir, . S. ., Chamnanprai , J. ., Kaewnin , T. ., Hirankasi, K. ., & Chuaynakul, E. ., 2023) 
พบว่า กลุ่มประชากรตัวอย่างส่วนมากเป็นผู้หญิงอายุเฉลี่ยที่ 65 ปี มีสุขภาพแข็งแรง มีรายได้ปานกลางถึง
รายได้สูง ซึ่งปัจจัยรายได้ของผู้สูงวัยมีผลต่อรูปแบบการเดินทางท่องเที่ยว ผู้สูงวัยจะ เดินทางเป็นกลุ่ม
ครอบครัว โดยจะเลือกสถานที่ท่องเที่ยวด้วยการพิจารณาข้อมูลที่จากเพื ่อน และสื ่อต่าง ๆ ในสังคม
ออนไลน์เป็นหลัก หรือให้ครอบครัวเป็นผู้ตัดสินใจแทน  

งานวิจัยเรื่อง ปัจจัยแรงจูงใจที่มีอิทธิพลต่อความพึงพอใจของผู้สูงอายุชาวไทยในการเข้าร่วมท า
กิจกรรมการท่องเที ่ยวเชิงสุขภาวะ : กรณีศึกษา อ าเภอเมือง จ ังหวัดขอนแก่น ( Suetrong, N., & 
Rangsimanop, P., 2023) จากส ารวจนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ จ านวน 400 คน พบว่า ปัจจัยแรงจูงใจในการ
เข้าร่วมท ากิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาวะประกอบด้วย ด้านความปลอดภัยและด้านการให้บริการ       
มีความสัมพันธ์ในเชิงบวกกับความพึงพอใจของผู้สูงอายุชาวไทย อาทิ ทางลาดส าหรับรถเข็น บันไดอ านวย
ความสะดวกส าหรับผู้สูงอายุ ที่จอดรถส าหรับผู้สูงอายุ ป้ายแสดงสิ่งอ านวยความสะดวก เป็นต้น 

งานวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนากิจกรรมนันทนาการและการท่องเที่ยวเพื่อผู้สูงอายุในจังหวัด
สมุทรสาคร (Boonchuay, K., 2022) งานวิจัยมีวัตถุประสงค์ คือ ศึกษาพฤติกรรมการท่องเที่ยวและความ
ต้องการกิจกรรมนันทนาการของผู ้สูงอายุในจังหวัดสมุทรสาครและเสนอแนวทางการพัฒนากิจกรรม
นันทนาการและการท่องเที่ยวเพื่อผู้สูงอายุในจังหวัดสมทุรสาคร ซึ่งพบว่า พฤติกรรมการท่องเที่ยวและ
ความต้องการกิจกรรมนันทนาการกลุ่มตัวอย่างด้วยการเก็บข้อมูลจากแบบสอบถาม จ านวน 400 ชุด 
รูปแบบกิจกรรมนันทนาการเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุในจังหวัดสมุทรสาคร ภาพรวมอยู่  
่่ในระดับมากที่สุด ประกอบด้วย 10 กิจกรรม ประกอบด้วยกิจกรรมท่องเที่ยวธรรมชาติ, การว่ิงออกก าลัง
กายและกิจกรรมโยคะ, ท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม, ร าวง/เต้นร า, หมากรุก,ด้านสุขภาพ, การจัดดอกไม้
ส าหรับผู ้สูงอายุ, การสัมมนาส าหรับผู ้สูงอายุ และมวยเจ๊ก เรียงตามตามล าดับความนิยมของผู้ตอบ
แบบสอบถาม 
 
แนวคิดเกี่ยวกับสื่อประชาสัมพันธ์ 

จากงานวิจัย ปัจจัยแรงจูงใจที่มีอิทธิพลต่อความพึงพอใจของผู้สูงอายุชาวไทยในการเข้าร่วมท า
กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาวะ : กรณีศึกษา อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น (Kaewkohsaba, S., & 
Uthaihoem, D., 2023) พบว่า 1) พฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุจะเป็นในลักษณะที่มี
ความส าราญ หลีกหนีความจ าเจ และหาประสบการณ์ โดยควรมีโมเดลส าหรับผู้ประกอบการธุรกิจการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเพื่อรองรับสังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ ซึ่งประกอบด้วย (1.1) ผู้ประกอบการต้อง
ออกแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพให้สอดคล้องกับพฤติกรรม ความต้องการ และลักษณะทาง
กายภาพของผู้สูงอายุ และ (1.2) ผู้ประกอบการต้องด าเนินกิจการและให้บริการตามมาตรฐานของศูนย์ 
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เวลเนสและการบริการเชิงสุขภาพเพื่อการท่องเที่ยว และ 2) ควรมกีารใช้โมเดลคุณภาพการบริการส าหรับ
ผู้ประกอบการธุรกิจการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเพื่อรองรับสังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ 

จากงานวิจัย การร ับรู ้ประโยชน์ ทัศนคติ และพฤติกรรมการใช้สื ่อออนไลน์ของผู ้ส ูงอายุ 
(Wongsawankakorn, T., Charoenwiriyakul, C., & Somjai, A., 2023) จากการเก็บข้อมูลผู้สูงอายุ ที่มี
อายุระหว่าง 60-70 ปี จ านวน 400 คน พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามในประเด็น (1) การรับรู้ประโยชน์การ
ใช้สื่อออนไลน์ คือสื่อนั้นต้องสร้างความสัมพันธ์ที่ดีจากเพื่อนสู่เพื่อน เป็นอันดับที่มากที่สุด ในประเด็น (2) 
ทัศนคติการใช้สื่อออนไลน์ คือ สื่อนั้นต้องน าเสนอข้อมูลข่าวสาร การประชาสัมพันธ์ ดึงดูดความสนใจ เป็น
อันดับที่มากที่สุด และ (3) ด้านพฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน์ส าหรับผู้สูงอายุ คือสื่อนั้นต้องสามารถแชร์
ข้อมูลเป็นประโยชน์ต่อเพื่อนได้เป็นอันดับที่มากที่สุด 

 
แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับโมชันกราฟิก 

งานวิจัยเรื่อง การพัฒนาสื่อสิ่งพิมพ์และสื่อแอนิเมชัน 3 มิติ เรื่องการเลี้ยงกวางเชิงพาณิชย์เพื่อ
รองรับธุรกิจการท่องเที่ยวเชิงเกษตร 4.0 (ศิริภรณ์ บุญประกอบ, กรรณิการ์ ประทุมโทน, 2565) ได้พัฒนา
พัฒนาสื่อสิ่งพิมพ์และสื่อแอนิเมชัน 3 มิติในรูปแบบภาพเคลื่อนไหว จากนั้นได้น าสื่อที่ผลิตขึ้นไปประเมิน
คุณภาพจากแบบสอบถามในกลุ่มนักท่องเที่ยวชาวจีน จ านวน 53 คน ซึ่งแบบสอบถามประกอบด้วย 3 
ประเด็น คือ (1) ด้านเนื้อหาและการใช้ภาษา (2) ด้านด าเนินเรื่องและการออกแบบ และ (3) ด้านคุณค่า
และการน าไปใช้ประโยชน์ ผลสรุปพบว่า สื่อสิ่งพิมพ์และสื่อแอนิเมชัน 3 มิติได้รับการประเมินคุณภาพใน
ระดับมาก  

งานวิจัยเรื่อง ผลการใช้สื่อดิจิทัลโดยใช้อัตลักษณ์ชุมชนเป็นฐานเพื่อประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยว
เชิงวัฒนธรรมชุมชนบ้านเทนมีย์ จ ังหวัดส ุร ินทร์ (Jairassamee, J. , & Yasaka,P., &Kamtal, J, & 
Senapru, P., 2022) ได้พัฒนาสื่อดิจิทัลโดยใช้อัตลักษณ์ชุมชนเป็นฐานส าหรับการท าประชาสัมพันธ์ ด้วย
การศึกษากลุ่มเป้าหมาย 30 คน และกลุ่มตัวอย่าง 400 คน พบว่า ความคิดเห็นโดยรวมที่มีต่อที่มีต่อการใช้
สติ๊กเกอร์ไลน์จ านวน 10 ตัว และแบบภาพนิ่ง จ านวน 14 ตัว และใช้สื่อโมชันกราฟิกแสดงวิถีชีวิตของ
ชุมชน โดยทั้งสื่อประชาสัมพันธ์ทั้งสองถูกประเมินอยู่ในระดับที่มากเช่นเดียวกัน 

งานวิจัยเรื่อง รูปแบบการจัดการสื่อดิจิทัลการท่องเที่ยวโดยชุมชน (Sutthikhun, P, &Lertgrai, P. 
& Meeplat, N., 2022) ได้ท าการศึกษา วิเคราะห์ สังเคราะห์ รูปแบบการจัดการสื่อดิจิทัล การท่องเที่ยว
โดยชุมชน ส าหรับน ามาพัฒนารูปแบบการจัดการสื่อดิจิทัลการท่องเที่ยวโดยชุมชน จากนั้นได้ท าการ
ประเมินสื่อดิจิทัลด้วยกลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้น าและตัวแทนชุมชน ในหมู่บ้านท่าแพ ต าบลปากพูน อ าเภอเมือง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช จ านวน 40 คน ผลการประเมินโดยรวมของสื่อดิจิทัลที่ได้พัฒนาข้ึน พบว่า มีความ
เหมาะสมในระดับมากที่สุด และพบว่ารูปแบบการจัดการสื่อดิจิทัลการท่องเที่ยวโดยชุมชน ท าให้ผู้ประเมิน
มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก  
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งานวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบโฆษณาดิจิทัลการท่องเทีย่วชุมชนจังหวัดนครพนม (Sutakot, W., 
& Phirasant, J., 2023) ได้ท าการออกแบบและสร้างสรรค์โฆษณาดิจิทัลการท่องเที ่ยวชุมชนจังหวัด
นครพนม โดยผ่านการประเมินรูปแบบแนวคิดตามหลักโฆษณจากผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 คน พบว่า แนวคิด
หลักด้านนวัตกรรมการสื่อสารมีค่าเฉลีย่สูงทีสุ่ดคือ ประเด็นของสื่อสารทางสื่อสังคมออนไลน์ ด้วยการสร้าง
เนื้อหาออนไลน์ (Digital Content) ส่วนผลการประสิทธิภาพการออกแบบและสร้างสรรค์โฆษณาดิจทิัล
การท่องเที่ยวชุมชมจังหวัดนครพนมโดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 11 คน พบว่า (1) ภาพถ่าย ที่มีค่าเฉลี่ยสูงทีส่ดุ
คือ ภาพถ่ายมีความสวยงาม, (2) โปสเตอร์โฆษณา ที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ โปสเตอร์โฆษณาต้องมีความคิด
สร้างสรรค์/มีความเป็นนวัตกรรมทางการสร้างสรรค์ และ มีแนวคิดในการสื่อสารที่ชัดเจน เข้าใจง่าย, (3)  
แผ่นพับ/แผนที่ท่องเที่ยวชุมชนและไกด์บุ๊ค ที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ ผลงานที่มีแนวคิดในการสื่อสารที่ชัดเจน 
เข้าใจง่าย, (4) คลิปวีดีโอ/ภาพยนตร์โฆษณา ที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด  2 ประเด็น คือ ภาพ/ภาพเคลื่อนไหว 
วีดิโอที่ใช้เหมาะสมกับเนื้อหา และ หลังจากดูคลิปวีดีโอ/ภาพยนตร์โฆษณา/ไวรัลวีดีโออยู่ในระดับมากที่สุด 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 

การพัฒนาสื่อโมชันกราฟิกเพื ่อส่งเสริมการท่องเที่ยวด้านสุขภาพส าหรับผู ้ส ูงวัย  ซึ ่งมีวิธีการ
ด าเนินการวิจัยดังต่อไปนี้ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล   
1. ท าการศึกษารวบรวมข้อมูลจากเอกสารและวรรณกรรม ประกอบด้วย สังคมผู้สูงวัย กิจกรรม    

การท่องเที่ยวของผู้สูงวัย สื่อประชาสัมพันธ์ และทฤษฎีเกี่ยวกับโมชันกราฟิก และท าการส ารวจข้อมูลแหล่ง
ท่องเที ่ยวด้านสุขภาพประเภทธรรมะบ าบัด และประเภทสวนสวยบ าบัด ที ่ได้ร ับความนิยมจากกลุ่ม
นักท่องเที่ยวสูงวัย จ านวน 50 คน ด้วยปัจจัยทั ้ง 5 ข้อ ประกอบด้วย ความสวยงาม ความสงบรื่นรมย์  
สิ่งอ านวยสะดวก มีการจัดกิจกรรม และเดินทางสะดวก ผ่านแบบสอบถามแหล่งท่องเที่ยวด้านสุขภาพใน
จังหวัดเชียงรายที่นักท่องเที่ยวผู้สูงวัยต้องการไปเที่ยวชม  

2. สรุปข้อมูลที่ได้ท าการศึกษาจากเอกสารและวรรณกรรม ในประเด็นของสถานที่ท่องเที่ยวด้าน
สุขภาพในจังหวัดเชียงรายที่ได้รับความนิยมจากผู้สูงวัย โดยพิจารณาจัดอันดับแหล่งท่องเที่ยวที่ประกอบไป
ด้วยแหล่งท่องเที่ยวด้านสุขภาพประเภทธรรมะบ าบัดของจังหวัดเชียงราย จ านวน 10 อันดับ และแหล่ง
ท่องเที่ยวด้านสุขภาพประเภทสวนสวยบ าบัด จ านวน 10 อันดับ 

3. สรุปข้อมูลที่ไดท้ าการศึกษาจากเอกสารและวรรณกรรม ในประเด็นของการผลิตสื่อโมชันกราฟิก
ในรูปแบบที่เหมาะสมกับผู้สูงวัย ซึ่งประกอบด้วย ประเด็นของเนื้อหา ขนาดอักษร การตอบโต้สื่อสารกับ
ผู้ใช้งาน การวางองค์ประกอบศิลป์ ระยะเวลาที่น าเสนอ และปริมาณของข้อมูลที่เหมาะสม 

4. การออกแบบและคัดสรรผลงาน ด้วยการน าข้อมูลที่ได้ท าการศึกษาและสรุปผล น ามาออกแบบ
และจัดท าสื่อโมชันกราฟิก ซึ่งประกอบด้วยสื่อโมชันกราฟิกแหล่งท่องเที่ยวด้านสุขภาพประเภทธรรมะบ าบัด



Journal of Hospitality and Tourism Vol.8 No.1 January –June 2023 
 

Development of motion graphic media to promote health tourism for the elderly. 
  
10 

ของจังหวัดเชียงราย จ านวน 10 ภาพเคลื่อนไหว และสื่อโมชันกราฟิกแหล่งท่องเที่ยวด้านสุขภาพประเภทสวน
สวยบ าบัด จ านวน 10 ภาพเคลื่อนไหว ทั้งนี้ให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 คน ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญด้านการ
ท่องเที่ยว ผู้เชี่ยวชาญด้านสื่อประชาสัมพันธ์ และผู้เชี่ยวชาญด้านผู ้สูงวัย ท าการพิจารณาคัดเลือกและ
ประเมินผลงานด้วยแบบสอบถามการออกแบบสื่อประชาสัมพันธ์ประเภทโมชันกราฟิกสถานที่ท่องเที่ยวด้าน
สุขภาพส าหรับผู้สูงวัย 

5. ท าการผลิตสื่อประชาสัมพันธ์โมชันกราฟิกทีผ่่านการประเมิน และให้ความคิดเห็นจากผู้เช่ียวชาญ
ด้วยโปรแกรมโฟโต้ชอบ (Photoshop) และอิลาสเตเตอร์ (Illustrator)   

6. ประเมินประสิทธิภาพสื่อโมชันกราฟิก ด้วยการตอบแบบสอบถามการประเมินความพึงพอใจสื่อ
ประชาสัมพันธ์ประเภทโมชันกราฟิกสถานที่ท่องเที่ยวด้านสุขภาพ ด้วยกลุ่มตัวอย่าง คือ นักท่องเที่ยวสูงอายุ
จ านวน 52 คน ซึ่งใช้เป็นตัวแทนประชากรนักท่องเที่ยวสูงอายจุ านวน 60 คน ซึ่งจ านวนกลุ่มตัวอย่างได้มาจาก
ตารางส าเร็จรูปของ Krejcie & Morgan ใช้ในการประมาณค่าสัดส่วนของประชากร และก าหนดให้สัดส่วนของ
ลักษณะที่สนใจในประชากร เท่ากับ 0.5 ระดับความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ 5% และระดับความเช่ือมั่น 95% 
 

เครื่องมือวิจัย  
1. เอกสารแบบสอบถามแหล่งท่องเที่ยวด้านสุขภาพในจังหวัดเชียงรายที่ผู้สูงอายุต้องการไปเที่ยวชม 
2. สื่อประชาสัมพันธ์โมชันกราฟิก ถูกใช้เป็นสื่อกลางเพื่อประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวด้านสุขภาพ

ให้แก่กลุ่มนักท่องเที่ยวสูงวัย เป็นเครื่องมือในการทดสอบความรู้ ความเข้าใจ และความสนใจในแหล่ง
ท่องเที่ยวด้านสุขภาพ 

3. เอกสารแบบประเมินความพึงพอใจสื่อประชาสัมพันธ์โมชันกราฟิก ซึ่งจะให้นักท่องเที่ยวสูงวัยท า
การประเมินระดับความพึงพอใจหลังจากได้รับชมสื่อประชาสัมพันธ์ประเภทโมชันกราฟิกสถานที่ท่องเที่ยว
ด้านสุขภาพที่ได้พัฒนาข้ึนมาใช้งาน 

 
 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 1. ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา ท าการศึกษาและสรุปผลข้อมูลสถานที่ท่องเที่ยว
ด้านสุขภาพของจังหวัดเชียงรายที่ผู้สูงวัยให้ความนิยม และสรุปผลแนวทางการพัฒนาสื่อประชาสัมพันธ์ที่
เหมาะสมกับกลุ่มผู้สูงวัย 
 2. ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้สถิติเชิงบรรยายด้วยค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ( x̅) และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) ประกอบด้วย ข้อมูลโดยทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม และข้อมูลการประเมินความพึง
พอใจจากการได้รับชมสื่อประชาสัมพันธ์ประเภทโมชันกราฟิกสถานที่ท่องเที่ยวด้านสุขภาพ 
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สรุปผลการวิจัย 
 
ตอนที่ 1 ท าการศึกษาและรวบรวมข้อมูลสถานที่ท่องเที่ยวด้านสุขภาพของจังหวัดเชียงราย ได้จ านวน 20 
สถานที่ ประกอบด้วยแหล่งท่องเที ่ยวด้านสุขภาพประเภทธรรมะบ าบัดของจังหวัดเชียงราย จ านวน 10 
สถานที่ และแหล่งท่องเที ่ยวด้านสุขภาพประเภทสวนสวยบ าบัด จ านวน 10 สถานที่ และผลสรุปจาก
แบบสอบถามความคิดเห็นของนักท่องเที่ยวสูงวัย จ านวน 50 คน เกี่ยวกับแหล่งท่องเที่ยวด้านสุขภาพใน
จังหวัดเชียงรายที่ผู้สูงอายุต้องการไปเที่ยวชม สรุปได้ดังนี้ 
 1. การท่องเที่ยวด้านสุขภาพประเภทธรรมะบ าบัดของจังหวัดเชียงราย ที่ผู้สูงอายุจ านวน 50 คน 
มีความสนใจในการไปเที่ยวชม ดังนี ้ 
 

ล าดับ ชื่อสถานท่ี 
ปัจจัยท่ีส่งผลกับความต้องการไปเท่ียวชม 

ค่าเฉลี่ย สวย 
งาม 

สิ่งอ านวย
สะดวก 

เดินทาง 
สะดวก 

สงบ
ร่ืนรมย์ 

มีการจัด
กิจกรรม 

1 วัดร่องขุ่น 50 48 46 46 46 46.67 
2 วัดห้วยปลากั้ง 48 47 45 42 45 45.17 
3 วัดร่องเสือเต้น 50 47 48 42 40 44.50 
4 วัดพระแก้ว 50 45 46 40 35 44.00 
5 วัดพระธาตุเจดีย์หลวง 42 42 41 45 37 42.17 
6 วัดมิ่งเมือง 46 43 45 40 30 41.00 
7 วัดกลางเวียง 46 42 42 39 33 40.33 
8 วัดสันติคีรี 40 40 40 39 36 39.17 
9 วัดแสงแก้วโพธิญาณ 38 40 37 40 30 37.83 
10 วัดห้วยทรายขาว 37 38 35 42 30 37.00 

ค่าเฉลี่ยของปัจจัยฯ 44.70 43.20 42.50 41.50 36.20  
 
 ผลการศึกษาแหล่งท่องเที่ยวด้านสุขภาพประเภทธรรมะบ าบัดของจังหวัดเชียงราย เป็นที่นิยมของ
กลุ่มผู้สูงวัย จ านวน 10 อันดับ คือ วัดร่องขุ่น วัดห้วยปลากั้ง วัดร่องเสือเต้น วัดพระแก้ว วัดพระธาตุเจดีย์
หลวง วัดมิ่งเมือง วัดกลางเวียง วัดสันติคีรี วัดแสงแก้วโพธิญาณ และวัดห้วยทรายขาว ตามล าดับ และเมื่อ
พิจารณาจากปัจจัยที่สง่ผลกบัความต้องการไปเทีย่วชมของผู้สูงวัย พบว่า ความสวยงามมีระดับค่าเฉลี่ยของ
การเลือกมากที่สุด ( x̅ =44.70) รองลงมาคือ สิ่งอ านวยสะดวก (x̅ =43.20) เดินทางสะดวก (x̅ =42.50) 
ความสงบรื่นรมย์ (x̅ =41.50) และมีการจัดกิจกรรม (x̅ =36.20) ตามล าดับ 
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 ผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 คน ประเมินข้อมูลพื้นฐานของสถานที่ทอ่งเที่ยวด้านสุขภาพประเภทธรรมะบ าบดั
ของจังหวัดเชียงราย ที่ผู้สูงวัยมีความสนใจเที่ยวชมมากสุด 3 อันดับแรกเพื่อน ามาผลิตสื่อประชาสัมพันธ์ 
โมชันกราฟิก โดยรวบรวมข้อมูล 3 สถานที่ท่องเที่ยวด้านสุขภาพประเภทธรรมะบ าบัดของจังหวัดเชียงราย 
ดังนี ้
 1.1 วัดร่องขุ่น 
 วัดร่องขุ่นเป็นวัดพุทธที่ตั้งอยู่ต าบลป่าอ้อดอนชัย อ าเภอเมืองเชียงราย จังหวัดเชียงราย ออกแบบ
และก่อสร้างโดยอาจารย์เฉลิมชัย โฆษิตพิพัฒน์ จิตรกรช่ือดังของไทย วัดร่องขุ่นเป็นศาสนสถานที่สวยงาม
ด้วยสถาปัตยกรรมและงานศิลปะที่วิจิตรบรรจง อุโบสถของวัดร่องขุ่นมีสีขาวบริสุทธ์ิสะอาด ประดับประดา
ด้วยช่อฟ้าใบระกาอย่างวิจิตรอลังการ หน้าบันประดับด้วยพญานาคและติดกระจกระยิบระยับ ภายใน
อุโบสถมีภาพจิตรกรรมฝาผนังที่งดงาม แสดงถึงพุทธประวัติและพุทธธรรมต่างๆ วัดร่องขุ่นเป็นสถานที่
ท ่องเที ่ยวที ่ได ้ร ับความนิยมจากนักท ่องเที ่ยวทั ้ งชาวไทยและชาวต ่างชาติ  (ว ัดร ่องข ุ ่น, ท ี ่มา 
https://www.chiangraicity.go.th/travel/detail/109/data.html, ส ืบค้นเมื ่อ ส ืบค้นเมื ่อวันที ่ 29 
มิถุนายน 2566)  
 ความโดดเด่นของวัดร่องขุ่นคือ 1) ประวัติศาสตร์ยาวนาน วัดร่องขุ่นเป็นวัดที่มีอายุเก่าแก่ และมี
ประวัติศาสตร์ที่เชื่อมโยงกับการก่อตั้งเมืองเชียงใหม่ โดยพระธาตุประตูน ้าเป็นสัญลักษณ์ของวัด 2) พระ
ธาตุประตูน ้า เป็นสิ่งก่อสร้างที่ส าคัญของวัด ซึ่งเป็นศูนย์รวมของความศักดิ์สิทธ์ิและถือเป็นสัญลักษณ์ของ
วัด 3) สถาปัตยกรรมล้านนา สิ ่งก่อสร้างและศิลปะต่าง ๆ ในวัดร่องขุ ่น สะท้อนถึงความงามและ
ลักษณะเฉพาะของสถาปัตยกรรมล้านนา 4) กิจกรรมทางศาสนา วัดร่องขุ่นเป็นที่ประชุมของชาวพุทธใน
การบูชา และมีกิจกรรมทางศาสนาต่าง ๆ  อย่างต่อเนื่อง 5) สถานที่ท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม นอกจากความ
ศักดิ ์ส ิทธ์ิ วัดร่องขุ ่นยังเป็นสถานที่ท่องเที ่ยวที่นิยมของนักท่องเที ่ยวทั ้งคนไทยและชาวต่างชาติ  6) 
สภาพแวดล้อม: วัดร่องขุ่นตั้งอยู่ในบริเวณที่มีธรรมชาติสวยงาม ร่มรื่น และสงบ ท าให้นักท่องเที่ยวได้รับ
ประสบการณ์ที่ผ่อนคลายและเข้าสู่สถานะของการเคารพศาสนา 7) งานศิลปะและประติมากรรม: ในวัดมี
งานศิลปะและประติมากรรมต่าง ๆ ที่สวยงามและมีความหมายเชิงวัฒนธรรมและศาสนา 

1.2. วัดห้วยปลากั้ง 
วัดห้วยปลากั้งเป็นวัดพุทธตั้งอยู่ในต าบลริมกก อ าเภอเมืองเชียงราย จังหวัดเชียงราย ถูกก่อตั้งข้ึน

ในปี พ.ศ.2544 โดยกลุ่มผู้ศรัทธา ต่อมาจัดตั้งเป็นส านักสงฆ์ จนถึงวันที่ 19 พฤศจิกายน พ.ศ.2548 พระ
อาจารย์พบโชค ติสฺสว โส ได้มาปฏิบัติธรรมและเริ่มสร้างศาสนวัตถุต่างๆ และในวันที่ 24 กรกฎาคม พ.ศ.
2552 ส านักงานพุทธศาสนาแห่งชาติได้ประกาศแต่งตั้งให้เป็นวัด และให้พระอาจารย์พบโชค ติสฺสว โส เป็น
เจ้าอาวาสรูปแรกจนถึงปัจจุบัน ซึ่งวัดห้วยปลากั้งเป็นวัดที่รับรู้จักและได้รับความศรัทธาจากผู้คนจาก
ต่างจังหวัดและต่างประเทศ (วัดห้วยปลากั ้ง, ที่มา https://www.chiangraicity.go.th/travel/detail 
/10/data.html, สืบค้นเมื่อ สืบค้นเมื่อวันที่ 29 มิถุนายน 2566)  



วารสารการท่องเที่ยวและการบริการ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย (JHAT) ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม-มิถุนายน 2566 
 

การพัฒนาสื่อโมชันกราฟิกเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวด้านสุขภาพส าหรับผู้สูงวัย 13 

ความโดดเด่นของวัดห้วยปลากั้ง คือ 1) โครงสร้างและศิลปะ วัดห้วยปลากั้งมีอาคารหลักและ
โครงสร้างอื่นๆ ที่ถูกตกแต่งด้วยสถาปัตยกรรมและศิลปะที่ไม่เหมือนใคร 2) สถานที่บริเวณรอบๆ บริเวณ
วัดมีทั้งธรรมชาติและการออกแบบสวนที่สวยงาม ท าให้ผู้มาเยือนสามารถเดินเที่ยวและรับความสงบใน
บริเวณวัด 3) กิจกรรมธรรมะ วัดห้วยปลากั้งอาจมีกิจกรรมธรรมะหรือการสอนธรรมะส าหรับผู้ที่สนใจใน
บางครั้ง 4) ความเงียบสงบ การฝึกสมาธิ เหมาะส าหรับการสงบจิตใจ 5) ตั้งอยู่ในบริเวณที่สงบร่มเย็นสบาย 
ท าให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่น่าสนใจส าหรับผู้ที่ต้องการพักผ่อนจิตใจและห่างหนีความวุ่นวายของตัวเมือง 

1.3. วัดร่องเสือเต้น 
วัดร่องเสือเต้นเป็นวัดพุทธที่ตั้งอยู่หมู่บ้านร่องเสือเต้น ต.ริมกก อ.เมือง จ.เชียงราย วัดร่องเสือเต้น

ถูกสร้างขึ้นโดยศิลปินท้องถ่ินชาวเชียงราย นายพุทธา กาบแก้ว หรือที่คนรู้จักในนาม “สล่านก” ศิษย์เอก
ของอาจารย์เฉลิมชัย โฆษิตพิพัฒน์ วัดร่องเสือเต้นมีความโดดเด่นในสถาปัตยกรรมและงานศิลป์ที่แปลกตา
และงดงาม อุโบสถของวัดร่องเสือเต้นเป็นสีน ้าเงินตัดกับทอง ด้านหน้าวิหารมีพญานาคตัวใหญ่ 2 ตัว อยู่คู่
กัน ด้านหลังวิหารมีพระพุทธรูปสีขาวองค์ใหญ่ เป็นพระพุทธรูปปางห้ามญาติสูงเทียบเท่ากับวิหารตัดกับสี
น ้าเงินฟ้าสลับทอง โดยวัดร่องเสือเต้นได้รับอนุญาตตั้งวัดเมื่อวันที่ 21 สิงหาคม พ.ศ. 2558 และได้รับ
พระราชทานนาม "วัดร่องเสือเต้น" จากสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก 
วัดร่องเสือเต้นเป็นสถานที่ท่องเที่ยวที่ได้รับความนิยมจากนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ (วัดร่อง
เสือเต้น, ที่มา https://www.chiangraicity.go.th/travel/detail/9/data.html, สืบค้นเมื ่อ วันที ่ 29 
มิถุนายน 2566)  

ความโดดเด่นวัดร่องเสือเต้น คือ 1) แบบศิลป์ การออกแบบและศิลปะภายในวัดเป็นลักษณะที่
แตกต่างจากวัดส่วนใหญ่ในประเทศไทย 2) วัดร่องเสือเต้นมีประวัติศาสตร์ที่ยาวนาน ซึ่งแสดงถึงความ
ร่วมมือและความสัมพันธ์ระหว่างชาวไทยและในอดีต 3)  พื้นที่วัดกว้างขวางมีสิ่งก่อสร้างและวัตถุมากมาย
ที่น่าสนใจ ท าให้เป็นสถานที่ท่องเที ่ยวที ่น่าไปเยือนส าหรับนักท่องเที ่ยว  4) นอกจากจะเป็นสถานที่
ท่องเที่ยวแล้ว วัดร่องเสือเต้นยังเป็นสถานที่ปฏิบัติธรรมส าหรับชาวพุทธที่ต้องการค้นหาความสงบทางกาย
และทางใจ 
 2. แหล่งท่องเที่ยวด้านสุขภาพประเภทสวนสวยบ าบัดของจังหวัดเชียงราย ที่ผู้สูงอายุจ านวน 50 คน 
มีความสนใจในการไปเที่ยวชม ดังนี้  
 

ล าดับ ชื่อสถานท่ี 
ปัจจัยท่ีส่งผลกับความต้องการไปเท่ียวชม 

ค่าเฉลี่ย สงบ
ร่ืนรมย์ 

มีการจัด
กิจกรรม 

สวย 
งาม 

สิ่งอ านวย
สะดวก 

เดินทาง 
สะดวก 

1 สิงห์ปาร์ค 47 50 48 46 46 47.40 
2 สวนรุกขชาติ แม่ฟ้าหลวง 48 48 50 44 43 46.60 
3 ไร่รื่นรมย์ 47 50 42 42 40 44.20 
4 ไร่ชาฉุยฟง 46 42 40 38 37 40.60 
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5 ดอยแม่สลอง 44 38 38 38 38 39.20 
6 ภูช้ีฟ้า 46 36 37 38 32 37.80 
7 ดอยผาต้ัง 45 36 36 34 37 37.60 
8 ดอยช้างมูบ 46 37 33 35 36 37.40 
9 ดอยผาฮี้ 46 36 35 33 36 37.20 
10 พิพิธภัณฑ์บ้านด า 42 30 37 38 35 36.40 

ค่าเฉลีย่ของปัจจัยฯ 45.70 40.30 39.60 38.60 38.00  
 
 ผลการศึกษาแหล่งท่องเที่ยวด้านสุขภาพประเภทสวนสวยบ าบัดของจังหวัดเชียงราย เป็นที่นิยม
ของกลุ ่มผู ้สูงวัย จ านวน 10 อันดับ คือ สิงห์ปาร์ค สวนรุกขชาติ แม่ฟ้าหลวง ไร่ร ื ่นรมย์ ไร่ชาฉุยฟง         
ดอยแม่สลอง ภูช้ีฟ้า ดอยผาต้ัง ดอยช้างมูบ ดอยผาฮี้ และพิพิธภัณฑ์บ้านด า ตามล าดับ และเมื่อพิจารณา
จากปัจจัยที่ส่งผลกับความต้องการไปเที่ยวชมของผู้สูงวัย พบว่า สงบรื่นรมย์มีระดับค่าเฉลี่ยของการเลือก
มากที่สุด (x̅ =45.70) รองลงมาคือ มีการจัดกิจกรรม (x̅ =40.30) สวยงาม (x̅ =39.60) สิ่งอ านวยสะดวก  
(x̅ =38.60) และเดินทางสะดวก (x̅ =38.00) ตามล าดับ 
 ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 คน ประเมินข้อมูลพื้นฐานของสถานที่ท่องเที่ยวด้านสุขภาพประเภทสวนสวย
บ าบัดของจังหวัดเชียงราย ที ่ผ ู ้ส ูงวัยมีความสนใจเที ่ยวชมมากสุด 3 อันดับแรกเพื ่อน ามาผลิตสื่อ
ประชาสัมพันธ์โมชันกราฟิก โดยรวบรวมข้อมูล 3 สถานที่ท่องเที่ยวด้านสุขภาพประเภทสวนสวยบ าบัดของ
จังหวัดเชียงราย ดังนี้ 

2.1 สิงหป์าร์ค 
สิงค์ปาร์คหรือที่เรียกกันในช่ือเดิมว่าไร่บุญรอด ตั้งอยู่ในจังหวัดเชียงราย ห่างจากเมืองประมาณ 9 

กิโลเมตร พื้นที่ของสิงค์ปาร์คเป็นที่ลาดเนินเขา และมีภูเขาเล็กๆ ที่สลับกันไปมา มีการจัดภูมิทัศนท์ี่ผสม
กลมกลืนกับธรรมชาติ ป่าเขา มีการดูแลรักษาสภาพแวดล้อมและชุมชนรอบด้านอย่างยั่งยืน พื้นที่สิงค์
ปาร์คยังมีแหล่งน ้าธรรมชาติที่มีน ้าอยู่อย่างอุดมสมบูรณ์ มากกว่า 50 แห่ง แหล่งน ้าที่ใหญ่ที่สุดมีขนาด
ประมาณ 150 ไร่ ท าให้สามารถผลิตผลผลิตทางการเกษตรได้ตลอดทั้งปี และยังมีแหล่งน ้าที่ขุดข้ึนเพื่อการ
ตกแต่งภูมิทัศน์ให้สวยงาม ซึ่งจัดเป็นแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติส าหรับการพักผ่อน และร่วมท ากิจกรรม
ต่างๆ ที่จัดขึ้นของสิงค์ปาร์ค (สิงห์ปาร์ค , ที่มา https://www.chiangraicity.go.th/travel/detail/107/ 
data.html, สืบค้นเมื่อวันที่ 29 มิถุนายน 2566)  

จุดเด่น ประกอบด้วย 1) ฟาร์มที่มีขนาดใหญ่และสวยงาม 2) นักท่องเที่ยวสามารถปั่นจักยานได้
โดยมีเส้นทางส าหรับจักรยาน 3) กิจกรรมเกษตร มีกิจกรรมการเก็บผลไม้ 4) นักท่องเที่ยวสามารถเข้าชม
สัตว์ในสวนสัตว์ได้ 5) มีจุดและมุมถ่ายรูปหลายจุด 6) นักท่องเที ่ยวสามารถซื้อสินค้าและใช้บริการ
ร้านอาหารในพื้นที่ได ้
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 2.2 สวนรุกขชาติ แม่ฟ้าหลวง 
 สวนรุกขชาติ แม่ฟ้าหลวง หรือพระต าหนักดอยตุง ตั้งอยู่บนดอยตุง ต าบลแม่ฟ้าหลวง อ าเภอแม่ฟ้า
หลวง จังหวัดเชียงราย เป็นพระต าหนักที่สร้างข้ึนโดยสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรม
ราชชนนีพันปีหลวง เมื่อปี พ.ศ. 2532 เพื่อเป็นศูนย์รวมจิตใจและศูนย์พัฒนาดอยตุง พระต าหนักดอยตุงเป็น
สถานที่ท่องเที่ยวที่ได้รับความนิยมจากนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ ในแต่ละปีจะมีนักท่องเที่ยว
จ านวนมากเดินทางมาเยี่ยมชมพระต าหนักดอยตุงเพื่อชมความสวยงามของสถาปัตยกรรมและสวนดอกไม้
นานาชนิด นอกจากนี้ พระต าหนักดอยตุงยังเป็นสถานที่จัดกิจกรรมต่างๆ มากมาย เช่น งานกาชาดดอยตุง 
ง านห ่ มผ ้ าพระธาต ุ ดอยต ุ ง  ง าน เทศกาลคร ิ สต ์ ม าส  ฯลฯ  (พระต  าหน ั กดอยต ุ ง , ที่ ม า 
https://salehere.co.th/articles/doi-tung-palace-chiang-rai, สืบค้นเมื่อวันที่ 29 มิถุนายน 2566)  
 ความโดดเด่นทางด้าน 1) ทัศนียภาพและภูมิประเทศที่สวยงาม เช่นน ้าตก ล าธาร และเขาวง 2) สวน
รุถกขชาติ แม่ฟ้าหลวง มีชุมชนที่เก่าแก่ มีชุมชนชาวดอยที่มีวัฒนธรรมและวิถีชีวิตเฉพาะเจาะจง ที่สามารถ
เรียนรู้และเยี่ยมชมได้ 3) มีการรักษาพืชและสัตว์ที่หายากและมีค่า 4) การค้นพบประวัติศาสตร์ บริเวณสวน
รุกขชาติมีโบราณสถานและแหล่งศึกษาธรรมชาติที่สามารถเรียนรู้ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมของพื้นที่ 5) 
สวนรุกขชาติแม่ฟ้าหลวงมีบทบาทส าคัญในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมของชุมชนชาวดอย 
6) มีน ้าตกที่สวยงามและแหล่งน ้าที่เป็นแหล่งชีวิตส าคัญส าหรับชุมชนและสัตว์ป่า 

2.3. ไร่รื่นรมย์ 
ไร่รื่นรมย์เป็นศูนย์การเรียนรู้เกษตรที่มุ่งเน้นให้ผู้เยี่ยมชมได้เรียนรู้และสัมผัสประสบการณ์การท า

เกษตรอย่างแท้จริง ซึ่งก่อตั้งโดย ศิริวิมล กิตะพาณิชย์ เมื่อปี พ.ศ. 2551 โดยได้รับแรงบันดาลใจที่จะน า 
“ศาสตร์พระราชา” มาใช้เพื ่อพัฒนาชุมชนให้เข้มแข็งและยั ่งยืน ซึ ่งไร่ร ื่นรมย์มีพื ้นที่ประมาณ 200 ไร่ 
ประกอบไปด้วยสวนผลไม้ แปลงผักปลอดสารพิษ ฟาร์มเลี้ยงสัตว์ และร้านอาหาร นอกจากนี้ไร่รื่นรมย์มี
ส่งเสริมการเรียนรู้จากการทดลองท าด้วยตนเอง และการเรียนรู้จากธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมรอบข้าง (ไร่
รื่นรมย์, ที่มา https://www.thai-tour.com/place/4413, สืบค้นเมื่อวันที่ 29 มิถุนายน 2566) 

จุดเด่น คือ เน้นการผลิตทางการเกษตรโดยไม่ใช้สารเคมีเทียม เช่น ปุ๋ยเคมีเทียม ยาฆ่าแมลง และ
สารเคมีอื่นๆ ในกระบวนการผลิต เน้นการใช้วิธีธรรมชาติในการดูแลและป้องกันโรค และศัตรูพืช ท าให้ผล
ผลิตน้ันปลอดภัยและยั่งยืนต่อสิ่งแวดล้อม 
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ตอนท่ี 2 ผลการท าสื่อโมชันกราฟิกเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวด้านสุขภาพส าหรับผู้สูงวัย สรุปได้ดังนี้  
  
1. สถานท่ีท่องเท่ียวด้านสุขภาพประเภทธรรมะบ าบัด - วัดร่องขุ่น 
 

 

วัดร่องขุ่น 

  

 
ภาพท่ี 2  สื่อประชาสัมพันธ์ประเภทโมชันกราฟิกสถานทีท่อ่งเที่ยวด้านสุขภาพ วัดร่องขุ่น 
 

รูปที่ 2 สื่อประชาสัมพันธ์ประเภทโมชันกราฟิกสถานที่ท่องเที่ยวด้านสุขภาพ วัดร่องขุ่น  ใช้
หลักองค์ประกอบศิลป์ ดังนี้  
 1. หลักการเอกภาพ ใช้วิธีการสร้างด้วยการน าภาพเวกเตอร์มาจัดวาง โดยมีความสัมพันธ์
เกี่ยวข้องกันเป็นกลุ่มก้อน และแสดงออกให้เห็นถึงความพอดี 
 2. ดุลยภาพ เวกเตอร์วัดมีความสมดุล ให้น ้าหนักสองข้างเท่ากันหรือเหมือนกัน  
 3. จุดเด่น สร้างจุดสนใจโดยการจัดวางไว้ทั้งระยะหน้า ระยะกลาง เน้นจุดเด่นด้วยการสร้าง
เวกเตอร์วัดในต าแหน่งตรงกลางที่มีขนาดใหญ่ 
 4. ความกลมกลืน เป็นการใช้เส้นในลักษณะเดียวกัน ใช้สีที่อยู่ในวรรณะเดียวกัน 
 5. ความขัดแย้ง สร้างเวกเตอร์ฐานหญ้าสีเขียวให้ตัดกับสีขาวของวัดเล็กน้อย ไม่กลืนเกินไป 
 6. ข้อความ ใช้ข้อความน้อยแต่เน้นภาพ เสียง ให้มากที่สุด เนื่องจากผู้สูงวัยไม่สามารถจดจ่อสื่อได้
นานมากนัก จึงเน้นให้เห็นภาพมากกว่าตัวหนังสือ 
 7. ตัวอักษร ใช้ฟอนต์ FC Lamoon ขนาด 66 มีความทันสมัย และผู้สูงอายุสามารถอ่านออก 
 8. การบรรยายด้วยเสียง โดยการใช้เทคนิคการพูดชักจงให้น่าสนใจ ประกอบด้วยเสียงเพลง
ล้านนาเพื่อเพิ่มความน่าสนใจ 
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2. สถานท่ีท่องเท่ียวด้านสุขภาพประเภทธรรมะบ าบัด – วัดห้วยปลากั้ง 
 

 

วัดห้วยปลากั้ง 

  

 
ภาพท่ี 3 สื่อประชาสัมพันธ์ประเภทโมชันกราฟิกสถานที่ท่องเที่ยวด้านสุขภาพ วัดห้วยปลากั้ง 

 
ภาพท่ี 3 สื่อประชาสัมพันธ์ประเภทโมชันกราฟิกสถานท่ีท่องเท่ียวด้านสุขภาพ วัดห้วยปลากั้ง

ใช้หลักองค์ประกอบศิลป์ ดังนี้  
 1. หลักการเอกภาพ ใช้วิธีการสร้างด้วยการน าภาพเว็กเตอร์มาจัดวาง โดยมีความสัมพันธ์
เกี่ยวข้องกันเป็นกลุ่มก้อน และแสดงออกให้เห็นถึงความพอดี 
 2. ดุลยภาพ เว็กเตอร์พบโชคธรรมเจดีย์ และโบสถ์ขาวมีความสมดุล มีน ้าหนักสองข้างเท่ากันหรอื
เหมือนกัน 
 3. จุดเด่น สร้างจุดสนใจโดยเน้นจุดเด่น 2 ต าแหน่งด้วยการสร้างเว็กเตอร์พบโชคธรรมเจดีย์ และ
โบสถ์สีขาว 
 4. ความกลมกลืน ใช้สีวรรณะเย็น เพื่อให้ผู้รับชมมีความรู้สึกเย็น สงบ และสบายตา 
 5. ความขัดแย้ง ความขัดแย้งของสีของพบโชคเจดีย์และสีของโบสถ์ เป็นสตีรงกันข้าม 
 6. ข้อความ ใช้ข้อความน้อยแต่เน้นภาพ เสียง ให้มากที่สุด เนื่องจากผู้สูงวัยไม่สามารถจดจ่อสื่อได้
นานมากนัก จึงเน้นให้เห็นภาพมากกว่าตัวหนังสือ 
 7. ตัวอักษร ใช้ฟอนต์ FC Lamoon ขนาด 66 มีความทันสมัย และผู้สูงอายุสามารถอ่านออก 
 8. การบรรยายด้วยเสียง โดยการใช้เทคนิคการพูดชักจงให้น่าสนใจ ประกอบด้วยเสียงเพลง
ล้านนาเพื่อเพิ่มความน่าสนใจ 
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2. สถานท่ีท่องเท่ียวด้านสุขภาพประเภทธรรมะบ าบัด – วัดร่องเสือเต้น 
 

 

วัดร่องเสือเต้น

 

 

 
ภาพท่ี 4  สื่อประชาสัมพันธ์ประเภทโมชันกราฟิกสถานทีท่อ่งเที่ยวด้านสุขภาพ วัดร่องเสือเต้น 
 

ภาพท่ี 4  สื่อประชาสัมพันธ์ประเภทโมชันกราฟิกสถานท่ีท่องเท่ียวด้านสุขภาพ วัดร่องเสือเต้น
ใช้หลักองค์ประกอบศิลป์ ดังนี้  
 1. หลักการเอกภาพ ใช้วิธีการสร้างด้วยการน าภาพเว็กเตอร์มาจัดวาง โดยมีความสัมพันธ์
เกี่ยวข้องกันเป็นกลุ่มก้อน และแสดงให้เห็นถึงความพอดี 
 2. ดุลยภาพ เว็กเตอร์มีความสมดุล ให้การจัดวางต้นไม้ และวัดมีน ้าหนักสองข้างเท่ากันหรือ
เหมือนกัน 
 3. จุดเด่น สร้างจุดสนใจโดยการท ามุมมิติ เน้นจุดเด่นด้วยการสร้างเว็กเตอร์วัดร่องเสือเต้น ใน
ต าแหน่งตรงกลางที่มีขนาดใหญ่ ล้อมรอบด้วยต้นไม้ที่มีขนาดเล็กลงมาจากวัด 
 4. ความกลมกลืน ใช้สีวรรณะเย็น เพื่อให้ผู้รับชมมีความรู้สึกเย็น สงบ และสบายตา 
 5. ความขัดแย้ง ความขัดแย้งด้วยสีของต้นไม้ ประมาณสีมีความเข้มที่อตกต่างกัน 
 6. ข้อความ ใช้ข้อความน้อยแต่เน้นภาพ เสียง ให้มากที่สุด เนื่องจากผู้สูงวัยไม่สามารถจดจ่อสื่อได้
นานมากนัก จึงเน้นให้เห็นภาพมากกว่าตัวหนังสือ 
 7. ตัวอักษร ใช้ฟอนต์ FC Lamoon ขนาด 66 มีความทันสมัย และผู้สูงอายุสามารถอ่านออก 
 8. การบรรยายด้วยเสียง โดยการใช้เทคนิคการพูดชักจงให้น่าสนใจ ประกอบด้วยเสียงเพลง
ล้านนาเพื่อเพิ่มความน่าสนใจ 
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4. สถานท่ีท่องเท่ียวด้านสุขภาพประเภทสวนสวยบ าบัด – สิงห์ปาร์ค 
 

 

สิงห์ปาร์ค  

 

 

 
ภาพท่ี 5  สื่อประชาสมัพันธ์ประเภทโมชันกราฟิกสถานที่ทอ่งเที่ยวด้านสุขภาพ สิงหป์าร์ค 

 

ภาพที่ 5 สื่อประชาสัมพันธ์ประเภทโมชันกราฟิกสถานที่ท่องเที่ยวด้านสุขภาพ สิงห์ปาร์ค ใช้
หลักองค์ประกอบศิลป์ ดังนี้  
 1. หลักการเอกภาพ ไม่มีเอกภาพ เนื่องจากการจัดวางต าแหน่งกระจัดกระจาย 
 2. ดุลยภาพ การเว้นระยะหา่งพื้นทีว่่างมีความเหมาะสมกนั เกิดน ้าหนักการจัดวางภาพซ้ายขวาเทา่กนั 
 3. จุดเด่น สร้างจุดสนใจเน้นจุดเด่นด้วยการสรา้งเว็กเตอร์สิงห์  ในต าแหน่งตรงกลางที่มีขนาดใหญ่ 
 4. ความกลมกลืน เป็นการใช้เส้นในลักษณะเดียวกัน ใช้สีที่อยู่ในวรรณะเดียวกัน  
 5. ความขัดแย้ง เป็นการน าสีตรงกันข้ามมาใช้ร่วมกัน 
 6. ข้อความ ใช้ข้อความน้อยแต่เน้นภาพ เสียง ให้มากที่สุด เนื่องจากผู้สูงวัยไม่สามารถจดจ่อสื่อได้
นานมากนัก จึงเน้นให้เห็นภาพมากกว่าตัวหนังสือ 
 7. ตัวอักษร ใช้ฟอนต์ FC Lamoon ขนาด 66 มีความทันสมัย และผู้สูงอายุสามารถอ่านออก 
 8. การบรรยายด้วยเสียง โดยการใช้เทคนิคการพูดชักจงให้น่าสนใจ ประกอบด้วยเสียงเพลง
ล้านนาเพื่อเพิ่มความน่าสนใจ 
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5. สถานท่ีท่องเท่ียวด้านสุขภาพประเภทสวนสวยบ าบัด - สวนรุกขชาติ แม่ฟ้าหลวง 
 

 

สวนรุกขชาติ แม่ฟ้าหลวง  

 

 

 
ภาพท่ี 6  สื่อประชาสัมพันธ์ประเภทโมชันกราฟิกสถานทีท่อ่งเที่ยวด้านสุขภาพ พระต าหนักดอยตุง 
 

ภาพที่ 6 สื่อประชาสัมพันธ์ประเภทโมชันกราฟิกสถานที่ท่องเที่ยวด้านสุขภาพ พระต าหนัก
ดอยตุง ใช้หลักองค์ประกอบศิลป์ ดังนี้  
 1. หลักการเอกภาพ การทับซ้อนคาบเกี่ยว เป็นการน ารูปร่างมาวางทับซ้อนกัน 
 2. ดุลยภาพ มีความสมดุลแบบสองข้างเท่ากัน 
 3. จุดเด่น จัดวางเวกเตอร์รูปปั้นไว้ตรงกลาง เพื่อให้เป็นส่วนที่ส าคัญของภาพ 
 4. ความกลมกลืน กลมกลืนด้วยสี เนื่องจากใช้สีโทนมืด 
 5. ความขัดแย้ง ขัดแย้งด้วยสี สขีองพุ่มไม้และดอกไม้เป็นสีตรงข้ามกัน 
 6. ข้อความ ใช้ข้อความน้อยแต่เน้นภาพ เสียง ให้มากที่สุด เนื่องจากผู้สูงวัยไม่สามารถจดจ่อสื่อได้
นานมากนัก จึงเน้นให้เห็นภาพมากกว่าตัวหนังสือ 
 7. ตัวอักษร ใช้ฟอนต์ FC Lamoon ขนาด 66 มีความทันสมัย และผู้สูงอายุสามารถอ่านออก 
 8. การบรรยายด้วยเสียง โดยการใช้เทคนิคการพูดชักจงให้น่าสนใจ ประกอบด้วยเสียงเพลง
ล้านนาเพื่อเพิ่มความน่าสนใจ 
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6. สถานท่ีท่องเท่ียวด้านสุขภาพประเภทสวนสวยบ าบัด - ไร่รื่นรมย์  
 

 

ไร่รื่นรมย์   

 

 

  
ภาพท่ี 7 สื่อประชาสัมพันธ์ประเภทโมชันกราฟิกสถานที่ท่องเที่ยวด้านสุขภาพ ไร่รื่นรมย์ 
 

ภาพที่ 7 สื่อประชาสัมพันธ์ประเภทโมชันกราฟิกสถานที่ท่องเที่ยวด้านสุขภาพ ไร่รื่นรมย์ ใช้
หลักองค์ประกอบศิลป์ ดังนี้  
 1. หลักการเอกภาพ การทับซ้อนหลายช้ันเรียงล าดับ ท าให้เกิดมิติ มีระยะใกล้ ไกล ตื้นลึก 
 2. ดุลยภาพ สมดุลแบบสองข้างไม่เท่ากันจัดวางที ่ไม่เท่ากันหรือไม่เหมือนกันทั ้งสองข้าง 
แต่มองดูแล้วให้ความรู้สึกว่าเท่ากัน 
 3. จุดเด่น เน้นจุดเด่นด้วยขนาด ใหญ่ไปเล็ก เรียงล าดับ 
 4. ความกลมกลืน กลมกลืนด้วยรูปร่าง รูปทรงที่มีลักษณะเหมือนกัน มาจัดวางรวมกัน 
 5. ความขัดแย้ง เป็นการน ารูปร่าง รูปทรง ที่มีลักษณะไม่เหมือนกันหรอืลกัษณะไม่ใกล้เคียงกนัมา
จัดรวมกัน 

 6. ข้อความ ใช้ข้อความน้อยแต่เน้นภาพ เสียง ให้มากที่สุด เนื่องจากผู้สูงวัยไม่สามารถจดจ่อสื่อได้
นานมากนัก จึงเน้นให้เห็นภาพมากกว่าตัวหนังสือ 
 7. ตัวอักษร ใช้ฟอนต์ FC Lamoon ขนาด 66 มีความทันสมัย และผู้สูงอายุสามารถอ่านออก 
 8. การบรรยายด้วยเสียง โดยการใช้เทคนิคการพูดชักจงให้น่าสนใจ ประกอบด้วยเสียงเพลง
ล้านนาเพื่อเพิ่มความน่าสนใจ 
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ตอนท่ี 3 ผลการประเมินความพึงพอใจสื่อประชาสัมพันธ์ประเภทโมชันกราฟิกสถานที่ท่องเที่ยวด้านสุขภาพ  
ผู้วิจัยท าการประเมินความพึงพอใจสื่อประชาสัมพันธ์ประเภทโมชันกราฟิกสถานที่ท่องเที่ยวด้าน

สุขภาพโดยให้นักท่องเที่ยวและบุคคลทั่วไปช่วงอายุตั้งแต่ 60 – 75 ปี จ านวน 50 คน ตอบแบบสอบถาม
ออนไลน์ โดยเลือกตอบระดับความพึงพอใจซึ่งใช้เกณฑ์ 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และ
น้อยที่สุด มีการแปลความหมายของค่าคะแนนเฉลี่ยดังนี้  

 4.50 - 5.00  หมายถึง  มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด  
 3.50 - 4.49  หมายถึง  มีระดับความพึงพอใจมาก 
 2.50 - 3.49  หมายถึง  มีระดับความพึงพอใจปานกลาง  
 1.50 - 2.49  หมายถึง  มีระดับความพึงพอใจน้อย  
 1.00 - 1.49  หมายถึง  มีระดับความพึงพอใจน้อยที่สุด 

 

ตารางท่ี 1 ผลการประเมินความพึงพอใจสื่อประชาสัมพันธป์ระเภทโมชันกราฟิกสถานที่ท่องเที่ยวด้านสุขภาพ 

ล าดับ เกณฑ์การประเมิน      S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1 เนื้อหาที่สื่อสารด้วยภาษาที่ชัดเจนและเข้าใจง่าย 4.70 0.46 มากที่สุด 
2 กราฟิกดีไซนท์ี่สดใสและขนาดอกัษรทีเ่หมาะสม  4.54 0.50 มากที่สุด 

3 การน าเสนอมกีารเคลื่อนไหวที่ความน่าสนใจ 4.40 0.49 มาก 
4 ข้อมูลที่น าเสนอมีความถูกต้อง และกระชับ 4.38 0.64 มาก 
5 ภาพกับเสียงบรรยายมีความสอดคล้องกัน 4.36 0.69 มาก 
6 การวางภาพและข้อความในรปูแบบสบายตา 4.28 0.76 มาก 
7 เสียงดนตรีที่ใช้ประกอบมีความน่าสนใจ 4.16 0.68 มาก 
8 ภาพเว็กเตอรส์ื่อถึงสถานทีจ่รงิและสวยงาม 4.14 0.73 มาก 
9 เวลาที่น าเสนอแตล่ะสถานที่ไม่เกิน 60 วินาที 4.06 0.36 มาก 
10 จ านวนสถานที่ที่น าเสนอประชาสัมพันธ์ 3.94 0.98 มาก 

ค่าเฉลีย่ความพึงพอใจ 4.30 0.69 มาก 

 
  จากตารางที่ 1 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลผลการประเมินความพึงพอใจสื่อประชาสัมพันธ์ประเภท
โมชันกราฟิกสถานที่ท่องเที่ยวด้านสุขภาพ พบว่า มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก ( x̅ = 4.30, S.D. = 
0.69) เมื่อพิจารณาเป็นรายประเด็น พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจกับสื่อประชาสัมพันธ์ในระดับ
มากที่สุด สองประเด็นคือ (1) เนื้อหาที่สื่อสารด้วยภาษาที่ชัดเจนและเข้าใจง่าย ( x̅ = 4.70, S.D. = 0.85) และ      
(2) กราฟิกดีไซน์ที่สดใสและขนาดอักษรที่เหมาะสม ( x̅ = 4.54, S.D. = 0.50) และผู้ตอบแบบสอบถามมีความ
พึงพอใจกับสื่อประชาสัมพันธ์ในระดับมาก ดังประเด็นต่อไปนี้ การน าเสนอมีการเคลื่อนไหวที่ความน่าสนใจ    
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( x̅ = 4.40, S.D. = 0.19), ข้อมูลที่น าเสนอมีความถูกต้อง และกระชับ ( x̅ = 4.38, S.D. = 0.64), ภาพกับเสียง
บรรยายมีความสอดคล้องกัน ( x̅ = 4.36, S.D. = 0.69), การวางภาพและข้อความในรูปแบบสบายตา  ( x̅ = 
4.28, S.D. = 0.76), เสียงดนตรีที่ใช้ประกอบมีความน่าสนใจ ( x̅ = 4.16, S.D. = 0.68), ภาพเว็กเตอร์สื่อถึง
สถานที่จริงและสวยงาม ( x̅ = 4.14, S.D. = 0.73), เวลาที่น าเสนอแต่ละสถานที่ไม่เกิน 60 วินาที ( x̅ = 4.06, 
S.D. = 0.36) และจ านวนสถานที่ที่น าเสนอประชาสัมพันธ์ ( x̅ = 3.94, S.D. = 0.98) ตามล าดับ 
 
ประเด็นความคิดเห็นหรือข้อแนะน า 
  1. แม้จะมีเสียงช่วยบรรยาย แต่ด้านเวลาที่น าเสนอแต่ละสถานที่ไม่เกิน 60 วินาทีนั้นน้อยเกินไป 
ผู้ตอบแบบสอบถามบางคนไม่สามารถอ่านหรือดูภาพที่น าได้ทัน  

2. ผู้ตอบแบบสอบถามบางคนต้องการหยุดชมสถานที่ท่องเที่ยว หรือต้องการให้สื่อประชาสัมพันธ์
สามารถกดย้อนกลับไปดูสถานที่ก่อนหน้า โดยไม่ต้องกดปุ่มหยุดเล่น 

3. จ านวนสถานที่ท่องเที่ยวด้านสุขภาพที่น าเสนอประชาสัมพันธ์มีน้อย ผู้ตอบแบบสอบถามเมื่อ
เข้ารับชมเกิดความสนใจต้องการให้มีสถานที่เพิ่มข้ึน 

 
อภิปรายผล 

 ผลการศึกษาพบว่า ประชากรโลกเข้าสู่ส ังคมผู ้สูงอายุซึ ่งค่าเฉลี ่ยจ านวนผู ้สูงอายุจะเพิ่มข้ึน  
ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลของกรมการท่องเที่ยว กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬาที่แสดงอัตรานักท่องเที่ยว
สูงอายุต่างชาติที่คิดเป็นสัดส่วนถึง 12.1 และจะมีอัตราการขยายตัวที่สูงข้ึนในแต่ละปี ซึ่งข้อมูลดังกล่าวยัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของสุพัตรา จันทนะศิริ และคณะฯ เรื ่อง ปัจจัยที ่ส่งผลต่อการตัดสินใจในการ
ท่องเที่ยวของผู้สูงอายุจังหวัดอุบลราชธานี ที่พบว่า ผู้สูงวัยในช่วงอายุ 65 ปีที่มีสุขภาพแข็งแรงจะมีรูปแบบ
การเดินทางท่องเที่ยวเป็นครอบครัว โดยมีรายไดข้องผู้สูงวัยเป็นส่วนหนึ่งในการตัดสินใจเดินทางไปสถานที่
ท่องเที่ยวที่ต้องการ นอกจากนั้นงานวิจัยของกฤศนพัชญ์ บุญช่วย เรื่อง แนวทางการพัฒนากิจกรรม
นันทนาการและการท่องเที่ยวเพื่อผู้สูงอายุในจังหวัดสมุทรสาคร ท าให้พบว่า กิจกรรมนันทนาการสามารถ
ส่งเสริมการท่องเที ่ยวส าหรับผู ้สูงอายุได้ ซึ ่งสามารถเป็นส่วนหนึ่งในการตัดสินใจเลือกไปยังสถานที่
ท่องเที่ยวนั้น 

 ดังนั้น การรับมือต่อรับรูปแบบการท่องเที่ยวในอนาคตจ าเป็นต้องมีสื่อประชาสัมพันธ์ที่เหมาะสม
กับกลุ่มนักท่องเที่ยวสูงอายุ การพัฒนาสื่อการท่องเที่ยวที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงวัยต้องมีองค์ประกอบของ 
(1) เนื้อหาที่สื่อสารด้วยภาษาที่ชัดเจนและเข้าใจง่าย และ (2) ด้านกราฟิกดีไซน์ที่สดใสและขนาดอักษรที่
เหมาะสม โดยประเด็นหลักทั้งสองได้มาจากการประเมินความพึงพอใจของสื่อโมชันกราฟิกส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวด้านสุขภาพจากกลุ่มผู้สูงวัย ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือวิจัย คือ การพัฒนาสื่อโมชันกราฟิกเพื่อ
ส่งเสริมการท่องเที่ยวด้านสุขภาพส าหรับผู้สูงวัย และให้ผู้สูงอายุท าการใช้งานและดูสื่อที่ผลิตข้ึน จากการ
คัดเลือกและแสดงความคิดเห็นจากกลุ่มเปา้หมาย โดยได้เลือกสถานที่ท่องเที่ยวด้านสุขภาพในสองประเภท 
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คือ (1) ประเภทธรรมะบ าบัด คือ วัดร่องขุ่น วัดร่องเสือเต้น และวัดห้วยปลากั้ง (2) ประเภทสวนสวยบ าบดั 
คือ พระต าหนักดอยตุง สิงห์ปาร์ค และไร่รื่นรมย์ เมื่อพิจารณาถึงข้อมูลแหลง่ท่องเทีย่วทั้ง 6 สถานที่ พบว่า
แหล่งท่องเที่ยว คือ วัดร่องขุ่น วัดร่องเสือเต้น วัดห้วยปลากั้ง พระต าหนักดอยตุง สิงห์ปาร์ค และไร่รื่นรมย์ 
ถูกเลือกจากผู้สูงอายุเป็นจ านวนมากซึ่งสถานที่ดังกล่าวมีการประชาสัมพันธ์จากหน่วยงานของรัฐ และ
เอกชนผ่านสื่อออนไลน์ต่างๆ ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางงานวิจัยของธามม วงศ์สรรคกร ในงานวิจัยเรื่อง การ
รับรู้ประโยชน์ ทัศนคติ และพฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน์ของผู้สูงอายุ ในประเด็นทั้ง 3 ข้อ คือ (1) การรับรู้
ประโยชน์การใช้สื่อออนไลน์ (2) ทัศนคติการใช้สื่อออนไลน์ และ (3) ด้านพฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน์
ส าหรับผู้สูงอายุ ซึ่งมีการแชร์ข้อมูลเป็นประโยชน์ต่อเพื่อน และสื่อนั้นต้องสร้างความสัมพันธ์ที่ดีจากเพื่อนสู่
เพื่อน จึงท าให้ข้อมูลนั้นสามารถแพร่กระจายในกลุ่มผู้สูงวัยได้รวดเร็ว  
 การพัฒนาสื่อโมชันกราฟิกเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวด้านสุขภาพส าหรับผู้สูงวัย ที่ได้พัฒนาข้ึนมา
และทดลองใช้งาน ซึ่งผลประเมินความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ประกอบด้วย 10 ประเด็น คือ (1) เนื้อหา
ที่สื่อสารด้วยภาษาที่ชัดเจนและเข้าใจง่าย, (2) กราฟิกดีไซน์ที่สดใสและขนาดอักษรที่เหมาะสม , (3) การ
น าเสนอมีการเคลื่อนไหวที่ความน่าสนใจ, (4) ข้อมูลที่น าเสนอมีความถูกต้อง และกระชับ, (5) ภาพกับเสียง
บรรยายมีความสอดคล้องกัน, (6) การวางภาพและข้อความในรูปแบบสบายตา, (7) เสียงดนตรีที่ใช้
ประกอบมีความน่าสนใจ, (8) ภาพเว็กเตอร์สื่อถึงสถานที่จริงและสวยงาม, (9) เวลาที่น าเสนอแต่ละสถานที่
ไม่เกิน 60 วินาที และ (10) จ านวนสถานที่ที่น าเสนอประชาสัมพันธ์ โดยทั้ง 10 ข้อได้เรียงล าดับตามผล
ความพึงพอใจ โดยผลของงานวิจัยได้สอดคล้องกับงานของศิริภรณ์ บุญประกอบ เรื่อง  การพัฒนาสื่อ
สิ่งพิมพ์และสื่อแอนิเมชัน 3 มิติ เรื่องการเลี้ยงกวางเชิงพาณิชย์เพื่อรองรับธุรกิจการท่องเที่ยวเชิงเกษตร 
4.0 และของจักรกฤช ใจรัศมี เรื่อง ผลการใช้สื่อดิจิทัลโดยใช้อัตลักษณ์ชุมชนเป็นฐานเพื่อประชาสัมพันธ์
การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมชุมชนบ้านเทนมีย์ จังหวัดสุรินทร์ ที่พบว่าสื่อแอนิเมชันหรือสื่อที่มีความเคลื่อน
ไวมีผลต่อการประชาสัมพันธ์ เนื่องจากความแปลกใหม่และสร้างความน่าติดตามได้ง่าย โดยได้รับระดับ
ความพึงพอใจโดยรวมในระดับมาก เช่นกัน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 

          ข้อเสนอแนะเพ่ือการน าผลวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
1. สามารถน าไปเผยแพร่ให้ผู้คนได้รู้จักกับสถานท่ีท่องเท่ียวด้านสุขภาพส าหรับผู้สูงวัยในจังหวัดเชียงราย 
2. เพือ่เปน็แนวทางในการเริม่ศึกษาการท าโมชันกราฟิกแกผู่ท้ี่สนใจ 
 

 ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป 
การแนะน าของผู้ตอบแบบสอบถามใน 2 ประเด็น คือ (1) ด้านเวลาที่น าเสนอแต่ละสถานที่ไม่เกิน 

60 วินาที ควรปรับให้มีระยะเวลาที่นานข้ึนอีก 30 วินาที หรือสามารถให้ผูใ้ช้งานเลอืกหยุดชมได้เอง เพื่อให้
ผู้สูงอายุพิจารณาโดยไม่ต้องพึ่งเอฟเฟกต์ของแต่ละภาพที่น าเสนอที่ปรับเปลี่ยนเองอัตโนมัติ และ (2) ควร



วารสารการท่องเที่ยวและการบริการ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย (JHAT) ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม-มิถุนายน 2566 
 

การพัฒนาสื่อโมชันกราฟิกเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวด้านสุขภาพส าหรับผู้สูงวัย 25 

เพิ ่มจ านวนสถานที่ท่องเที ่ยวด้านสุขภาพที่น าเสนอประชาสัมพันธ์ให้อยู ่ในช่วง 8 – 10 ภาพ จึงจะ
เหมาะสมและคุ้มค่าต่อการประชาสัมพันธ์ 
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