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บทคัดยอ 

 บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการนําเสนอภาพลักษณของพระภิกษุและสามเณรที่มีความหลากหลาย

ทางเพศในโซเชียลมีเดียรวมสมัย โดยมุงวิเคราะหบทบาทและผลกระทบทางสังคมท่ีเกิดขึ้นจากปรากฏการณดังกลาว ในบริบท

สังคมไทย พระสงฆถูกยกยองเปนแบบอยางทางจิตวิญญาณและเปนศูนยกลางของวัฒนธรรมชุมชน การแสดงออกซึ่งอัต

ลักษณทางเพศที่หลากหลายของพระ-เณรผานโซเชียลมีเดียจึงเปนปรากฏการณที่นาสนใจ ทั้งในแงการเปดพื้นที่แสดงตัวตน

และการทาทายกรอบคิดดั้งเดิมของสถาบันสงฆ แมปรากฏการณนี้จะกอใหเกิดขอถกเถียงในสังคม แตก็สะทอนถึงความ

จําเปนตองทําความเขาใจพลวัตทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป การศึกษานี้ชี้ใหเห็นวาประเด็นความหลากหลายทางเพศในวงการ

สงฆเปนเรื่องท่ีตองพิจารณาอยางรอบดาน โดยตองคํานึงถึงหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาไปพรอมกับคานิยมสมัยใหม 

ทั้งนี้เพื่อสรางสมดุลระหวางการธํารงรักษาแกนแทของสมณเพศกับการปรับตัวใหสอดคลองกับยุคสมัย ที่สําคัญ พระสงฆ

จําเปนตองปรับพฤติกรรมการแสดงออกใหเหมาะสมทั้งตามหลักพระธรรมวินัยและบริบทสังคมปจจุบัน เพื่อรักษาความ

นาเชื่อถือของสถาบันสงฆและศรัทธาของพุทธศาสนิกชน โดยไมสูญเสียเอกลักษณทางเพศของแตละบุคคล 

 

คําสําคัญ : พระ - เณร; เพศทางเลือก; โซเชียลมีเดีย 

 

Abstract 

 This academic article aims to examine the portrayal of gender-diverse Buddhist monks and novices 

in contemporary social media, with a focus on analyzing their social roles and the impacts of this 

phenomenon. In Thai society, monks are revered as spiritual exemplars and cultural pillars of community 

life. The expression of diverse gender identities by monastic members through social media presents a 

noteworthy phenomenon, reflecting both the expansion of self-representation spaces and the challenging 

of traditional monastic frameworks. While this development has sparked social debate, it underscores the 

need to understand evolving social dynamics. The study reveals that gender diversity within monastic 
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communities requires multifaceted consideration, balancing Buddhist doctrinal principles with modern 

values. This approach seeks to maintain the essence of monasticism while adapting to contemporary 

contexts. Crucially, monastic members must moderate their self-expression in accordance with both 

monastic discipline (Vinaya) and current social norms to preserve the credibility of monastic institutions and 

maintain devotees' faith, without negating individual gender identities.    

 

Keywords : Monks and novices; Gender; Social media 

 

บทนํา 

 ในสังคมปจจุบัน ซึ่งเปดโอกาสใหบุคคลที่มีอัตลักษณทางเพศที่หลากหลายสามารถแสดงออกถึงตัวตนของตนเองได

อยางชัดเจน ทั้งในดานกายภาพและการมีพื้นที่ทางสังคมที่ยอมรับความแตกตางเหลานี้มากยิ่งขึ้น เรื่องของความหลากหลาย

ทางเพศจึงกลายเปนเรื่องปกติในหลายประเทศทั่วโลก ซึ่งสังคมเริ่มเปดใจและใหการยอมรับมากขึ้นเรื่อย ๆ ประเด็นความ

หลากหลายทางเพศยังคงเปนเรื่องที่ละเอียดออน โดยเฉพาะเมื่อปรากฏอยูในบริบทของนักบวช หรือผูที่ไดรับความเคารพ

ศรัทธาจากสาธุชน คําถามที่เกิดขึ้นคือ สังคมจะมองเรื่องนี้อยางไร และควรมีจุดยืนอยางไรระหวางการยอมรับในความเปน

มนุษย กับบทบาททางศาสนาที่มักถูกผูกโยงไวกับภาพลักษณที่ถูกกําหนดไวลวงหนา โดยเฉพาะในบริบทของพระพุทธศาสนา 

ซ่ึงเปนศาสนาท่ีมีเปาประสงคและวิสัยทัศนอันชัดเจน คือ มุงสูความหลุดพนจากทุกขท้ังปวง อันเปนเปาหมายสูงสุดของชีวิต ผู

ที่เขามาศึกษาและปฏิบัติตามหลักพระธรรมคําสอน จึงจําเปนตองดําเนินตนใหอยูภายใตขอบเขตของพระธรรมวินัยที่พระ

สัมมาสัมพุทธเจาไดทรงวางไวเปนแนวทางอยางดีแลว 

 ยอนไปเมื่อพุทธศักราช 2560 นับเปนชวงเวลาที่คณะสงฆไทยตกอยูภายใตการตั้งคําถามจากสังคมอยางกวางขวาง

เกี่ยวกับวัตรปฏิบัติ และความเหมาะสมในการดํารงสมณเพศ ตลอดป 2560 ตั้งแตเดือนมกราคมถึงธันวาคม ขาวสารเกี่ยวกับ

พระสงฆที่ประพฤติตนไมเหมาะสมไดปรากฏผานสื่อมวลชนอยางตอเนื่อง ทั้งในโทรทัศน หนังสือพิมพ และโดยเฉพาะอยางย่ิง

ในสื่อออนไลนหรือสื่อสังคมโซเชียล ไมวาจะเปนกรณีพระซื้อบริการทางเพศ พระที่แสดงออกในลักษณะไมเหมาะสม พระเสพ

ยาเสพติด พระมีความสัมพันธกับสีกาอยางมิชอบ พระเผยแพรภาพหรือพฤติกรรมอนาจารผานสื่อสังคมออนไลน ตลอดจน

พระที่มีสวนเกี่ยวของกับพุทธพาณิชยในลักษณะปลุกเสกเครื่องรางของขลัง แมจํานวนพระสงฆที่มีพฤติกรรมไมเหมาะสมจะมี

เพียงหลักรอยรูป เมื่อเทียบกับจํานวนพระสงฆทั่วประเทศที่มีมากกวา 300,000 รูป ซ่ึงถือวาเปนสวนนอย แตการที่ขาว

ลักษณะดังกลาวปรากฏขึ้นอยางตอเนื่องตลอดทั้งป ยอมสงผลกระทบตอความรูสึกของพุทธศาสนิกชนอยางหลีกเลี่ยงไมได 

ผลกระทบที่ตามมาอยางหลีกเลี่ยงไมพนก็คือ “ความเสื่อมศรัทธา” ตอสถาบันสงฆ ซึ่งอาจกลาวไดวาขณะนั้นอยูในระดับท่ี

ใกลเคียงกับคําวา “วิกฤติ” ความเสื่อมศรัทธาดังกลาวยากที่จะปฏิเสธวา ลวนมีตนตอมาจากพฤติกรรมของพระสงฆเองเปน

สําคัญ 

 ในขณะนั้น กอนที่สถานการณจะลุกลามจนเกินเยียวยา เจาคณะใหญในแตละหน ตลอดจนเจาคณะใหญคณะ

ธรรมยุต จึงพรอมใจกันออกคําสั่งควบคุมและกวดขันพฤติกรรมของพระภิกษุสามเณรภายใตการปกครองทั่วประเทศอยาง

เขมงวด ซ่ึงนับเปนเหตุการณท่ีไมเคยเกิดขึ้นมากอนในประวัติศาสตรคณะสงฆไทย ท่ีพระเถระชั้นผูใหญระดับเจาคณะใหญจะมี

มติเห็นพองและดําเนินการในชวงเวลาเดียวกัน สาระสําคัญของคําสั่งดังกลาว ไดแก การหามพระภิกษุสามเณรกระทําการท่ีขัด

ตอกฎหมายบานเมืองและพระราชบัญญัติคณะสงฆ หามแสดงความคิดเห็นหรือแสดงพฤติกรรมที่อาจกระทบตอความมั่นคง

ของชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย และความสงบสุขของประชาชน พรอมกันนี้ ยังไดกําชับใหพระสังฆาธิการเขมงวดในการ

กํากับดูแล ไมใหพระภิกษุสามเณรประพฤติตนในทางเสื่อมเสียหรือเปนที่ติฉินนินทาของสาธารณชน รวมถึงใหควบคุมอยาง

 ใกลชิดไมใหมีการละเมิดพระธรรมวินัย (ไทยรัฐ ออนไลน. 2561) 
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 ในปจจุบัน บทบาทของพระภิกษุสามเณรที่มีการแสดงออกทางเพศในลักษณะของเพศทางเลือก เชน พระเณรกระ

เทย หรือพระตุดเณรแตว ปรากฏผานสื่อสังคมออนไลนอยางแพรหลาย ซ่ึงการแสดงออกเหลานี้ไดสงผลกระทบตอภาพลักษณ

และความศรัทธาที่ประชาชนมีตอคณะสงฆไทยอยางหลีกเลี่ยงไมได แมวาในชวงหลัง พ.ศ. 2567 ประเทศไทยจะมีความเปด

กวางและยอมรับความหลากหลายทางเพศในระดับที่สูงขึ้น ทวาประเด็นเรื่องเพศในสมณเพศยังคงเปนหัวขอที่ละเอียดออน

และออนไหว โดยเฉพาะเมื่อพฤติกรรมหรือการแสดงออกของพระภิกษุสามเณรปรากฏในสาธารณะผานสื่อในลักษณะที่ไม

เหมาะสมกับสถานะสมณะ ประเด็นนี้ยังคงเปนความทาทายสําคัญที่คณะสงฆ รวมถึงหนวยงานภาครัฐที่เกี่ยวของตองเผชิญ

และหาทางจัดการอยางรอบคอบ ดังนั้น ผูเขียนจึงใหความสนใจที่จะนําเสนอภาพลักษณของพระภิกษุและสามเณรที่มีความ

หลากหลายทางเพศซ่ึงปรากฏอยูในสื่อสังคมออนไลน เพ่ือสะทอนใหเห็นถึงบทบาท การรับรู และผลกระทบท่ีอาจมีตอสถาบัน

สงฆในบริบทปจจุบัน 

 

พัฒนาการของความหลากหลายทางเพศ 

 พัฒนาการของความหลากหลายทางเพศในแตละเพศสภาพ ถือเปนองคประกอบสําคัญในการทําความเขาใจประเด็น

นี้อยางรอบดาน ดวยเหตุนี้ ผูเขียนจึงไดทําการสืบคนและรวบรวมขอมูลเบื้องตนเพ่ือประกอบการศึกษา ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 จากการศึกษาของนักมานุษยวิทยาพบวา พฤติกรรมรักรวมเพศมีปรากฏมาตั้งแตยุคดึกดําบรรพ โดยในอดีต เชน ใน

สมัยกรีกโบราณ ความสัมพันธระหวางชายรักชายถือเปนเรื่องปกติ และมักปรากฏอยูในกลุมชนชั้นสูง ขณะท่ีในกลุมทาส กลับ

ถูกหามอยางเครงครัด โดยถึงขั้นมีกฎหมายหามทาสชายมีเพศสัมพันธกับบุคคลเพศเดียวกันสําหรับในยุคโรมัน ความรักรวม

เพศถูกมองวาเปนสวนหนึ่งของพิธีกรรมทางศาสนา พฤติกรรมดังกลาวจึงเปนที่ยอมรับและบางครั้งไดรับการยกยองในสังคม 

อยางไรก็ตาม ในเวลาตอมา ความเขาใจและทัศนคติที่มีตอพฤติกรรมรักรวมเพศไดเปลี่ยนแปลงไป โดยเริ่มถูกมองวาเปนบาป 

เปนการทําลายศีลธรรมอันดีของสังคม และกลายเปนเรื่องตองหามในหลายวัฒนธรรม (ลลิตา ธีระสิริ. 2530) ทั้งนี้ ยังปรากฏ

พฤติกรรมในลักษณะเดียวกันในกลุมผูชายชาวอินเดียนแดง ที่เรียกวา “เบอรดาเช” ซึ่งเปนบุคคลเพศชายที่แตงกายและดํารง

ตนในบทบาทของผูหญิงตลอดชีวิต โดยมีหนาท่ีหลักในการประกอบพิธีกรรมทางจิตวิญญาณ รวมถึงการสื่อสารกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 

ดวยเหตุนี้ จึงไดรับการยกยองและเคารพจากชนเผาในฐานะผูมีบทบาทสําคัญทางศาสนาและวัฒนธรรม นอกจากนี้ ยังพบ

พฤติกรรมที่เกี่ยวของกับความหลากหลายทางเพศในภูมิภาคอื่น ๆ ทั่วโลก เชน การแตงงานระหวางผูหญิงในชนเผาบางกลุม

ในแอฟริกา หรือการที่ทหารมีภรรยาเปนเด็กชายในวัฒนธรรมบางสังคม เชน ซามูไรในประเทศญี่ปุน จากตัวอยางเหลานี้

สะทอนใหเห็นวา ความหลากหลายทางเพศมีปรากฏอยูในประวัติศาสตรมาอยางตอเนื่อง โดยมีระดับของบทบาทและการ

ยอมรับท่ีแตกตางกันไปตามบริบทของแตละสังคม (กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข. 2551) 

 ปจจุบันนักวิชาการยอมรับกันทั่วไปวา เพศภาวะเปนสิ่งประกอบสรางทางสังคม (social construction) ดังนั้น 

ภาวะของความเปนหญิง ความเปนชาย และความเปนเพศที่สาม เพศที่สี่ หรือจะเรียกวาเปนภาวะที่เปนกะเทย เปนแตว เปน

ตุด เปนแตบ เปนทอม เปนด้ี เหลานี้ตางก็เปน “เพศภาวะ” แบบหนึ่งท้ังสิ้น ความรูเรื่องเพศวิถีในปจจุบันยืนยันกับเราวา เพศ

ภาวะไมมีลักษณะตายตัว หมายถึงวาสามารถเลื่อนไหลได หรือจริง ๆ แลวลื่นไหลได ที่เรียกวา ความลื่นไหลทางเพศ (sexual 

fluidity) ตัวอยางเชิงรูปธรรมท่ีชัดเจนคือ การแปลงเพศ แตความลื่นไหลทางเพศยังหมายความรวมถึงวิถีความสัมพันธทางเพศ

ท่ีแปรเปลี่ยนไป เชน วันนี้เปนผูหญิงรักผูชาย แลวอีกวันเปนผูหญิงรักผูหญิง เปนตน (กฤตยา อาชวนิจกุล. 2550) 

 รสนิยมทางเพศ (Sexual Orientation) หมายถึง ความสนใจหรือความรูสึกชอบในเชิงอารมณหรือทางเพศท่ีบุคคลมี

ตอบุคคลอื่น ซึ่งสามารถแสดงออกผานความรูสึกนึกคิด ความปรารถนา หรือพฤติกรรม ทั้งนี้ รสนิยมทางเพศมิไดจํากัดอยู

เพียงความชอบตอเพศเดียวกันหรือเพศตรงขามเทานั้น แตยังครอบคลุมถึงความรูสึกที่หลากหลายตอบุคคลหลายเพศตามแต

ละบุคคลจะนิยามตนเอง 

 ประเภทของรสนิยมทางเพศท่ีมักกลาวถึง ไดแก 
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 1. Lesbian หมายถึง บุคคลที่เปนผูหญิงซึ่งมีความรูสึกหรือความชอบทางเพศตอผูหญิงดวยกัน รวมถึงกลุมที่เรียก

กันวา “ทอม” และ “ด้ี” ในบริบทสังคมไทย 

 2. Gay หมายถึง บุคคลท่ีเปนผูชายซ่ึงมีความรูสึกหรือความชอบทางเพศตอผูชายดวยกัน 

 3. Bisexual หมายถึง บุคคลที่มีความรูสึกหรือความชอบทางเพศตอมากกวาหนึ่งเพศ ซึ่งอาจรวมถึงเพศเดียวกับ

ตนเองและเพศอ่ืน ๆ โดยคําวา “ไบ” ไมไดจํากัดความหมายไวเพียงสองเพศ แตหมายถึงความหลากหลายท่ีมากกวานั้น 

 4. Questioning หมายถึง บุคคลที่อยูระหวางการคนหาหรือสํารวจอัตลักษณทางเพศหรือรสนิยมทางเพศของ

ตนเอง ซ่ึงอาจยังไมมีการนิยามอยางชัดเจนในชวงเวลาหนึ่ง 

 5. Asexual หมายถึง บุคคลที่ไมมีความรู สึกสนใจทางเพศตอบุคคลใด ๆ โดยภาวะนี้ไมใชความผิดปกติทาง

การแพทยหรือความบกพรองดานสมรรถภาพทางเพศ แตเปนลักษณะเฉพาะทางเพศของบุคคลนั้น 

 โดยรวม กลุมบุคคลที่มีรสนิยมทางเพศและอัตลักษณทางเพศที่หลากหลายมักถูกรวมเรียกในนาม LGBTQ ซึ่งเปน

ตัวยอจากคําวา Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender และ Questioning เพื่อสะทอนถึงการเคารพและยอมรับในความ

หลากหลายของเพศและตัวตนในสังคมรวมสมัย (รพินทภัทร ยอดหลอชัย. 2562) 

 ความหลากหลายทางเพศมีพัฒนาการมาอยางตอเนื่องต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน โดยพบพฤติกรรมรักเพศเดียวกันและ

บทบาททางเพศที่ไมตรงตามเพศกําเนิดในหลากหลายวัฒนธรรมทั่วโลก เพศภาวะถูกมองวาเปนสิ่งที่ถูกประกอบสรางโดย

สังคม และสามารถเปลี่ยนแปลงหรือเลื่อนไหลได ขณะท่ีรสนิยมทางเพศก็มีความหลากหลายและซับซอนมากข้ึนในยุคปจจุบัน 

สังคมรวมสมัยเริ่มยอมรับความหลากหลายเหลานี้ผานคําจํากัดความอยาง LGBTQ ซ่ึงสะทอนการเคารพในสิทธิและอัตลักษณ

ทางเพศของแตละบุคคล 

 

บริบทของเพศทางเลือกในสังคมไทย 

 บุคคลที่มีอัตลักษณทางเพศแตกตางจากเพศโดยกําเนิด อาทิ ตุด กระเทย หรือเกย ซึ่งมักถูกจัดอยูในกลุม “เพศ

ทางเลือก” นั้น ปจจุบันไดรับการยอมรับมากขึ้นในฐานะพลเมืองกลุมเพศทางเลือกในสังคมไทย อยางไรก็ตาม หากยอนกลับ

ไปในอดีต สังคมไทยยังมีแนวโนมตอตานหรือไมยอมรับเพศสภาพที่แตกตางจากเพศโดยกําเนิดอยางชัดเจน ในสวนนี้ ผูเขียน

จะนําเสนอเหตุการณรวมสมัยท่ีสะทอนใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของสังคมไทยท่ีมีตอกลุมเพศทางเลือก เพ่ือเชื่อมโยง

ไปสูประเด็นถัดไปอยางเปนระบบ  

 ปจจุบัน สังคมในหลายประเทศทั่วโลกมีแนวโนมใหการยอมรับในความหลากหลายทางเพศเพิ ่มมากข้ึน เม่ือ

เปรียบเทียบกับในอดีต ทั้งในดานรสนิยมทางเพศ (sexual orientation) และอัตลักษณทางเพศ (gender identity) โดยหนึ่ง

ในตัวอยางที่สะทอนการเปลี่ยนแปลงนี้ไดอยางชัดเจนคือ ในป พ.ศ. 2562 มีจํานวนประเทศถึง 28 แหงที่ใหการรับรองการ

สมรสของคูรักเพศเดียวกันตามกฎหมาย ในขณะที่ประเทศไทย ซึ่งไดรับการยกยองวาเปนหนึ่งในประเทศที่มีความเปนมิตรตอ

ผูมีความหลากหลายทางเพศ ก็ไดมีความพยายามในการผลักดันใหเกิดการแกไขกฎหมาย เพื่อใหการรับรองสิทธิของคูสมรส

เพศเดียวกันอยางถูกตองตามกฎหมาย ซ่ึงเปนสัญญาณสะทอนวา ประเทศไทยกําลังเดินหนาไปสูการยอมรับความหลากหลาย

ทางเพศอยางเปนรูปธรรมในอนาคตอันใกล (รพินทภัทร ยอดหลอชัย. 2562) 

 ประเทศไทยมีประชากรกลุม LGBTQI+ มากกวา 4 ลานคน คิดเปนประมาณรอยละ 6 ของจํานวนประชากรท้ังหมด 

แมในมุมมองของชาว LGBTQI+ ทั่วโลกจะเห็นวาประเทศไทยเปนประเทศที่คอนขางเปดกวางและมีแนวโนมยอมรับความ

หลากหลายทางเพศมากขึ ้น แตผลการวิจ ัยโดยกลุ มธนาคารโลก ร วมกับคณะวิทยาการเร ียนรู และศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร และบริษัท Love Frankie พบวา กลุมคนขามเพศ รอยละ 77 หญิงรักหญิง รอยละ 62.5 และชาย

รักชาย รอยละ 49 เคยถูกปฏิเสธการจางงานเนื่องจากความแตกตางดานเพศวิถีและอัตลักษณทางเพศ การเลือกปฏิบัติตอผูมี
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ความหลากหลายทางเพศไมไดจํากัดอยูเฉพาะในบริบทของสถานท่ีทํางานเทานั้น หากแตยังเกิดขึ้นในชีวิตประจําวันของบุคคล

กลุม LGBTQI+ ท่ัวไปอีกดวย (สํานักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. 2564) 

 การขับเคลื่อนเพื่อการยอมรับของกลุมเพศทางเลือก และเสนทางของกฎหมายสมรสเทาเทียมการผลักดันเพื่อให

กลุมเพศทางเลือกไดรับการยอมรับอยางเทาเทียมในสังคมไทย เปนกระบวนการที่ดําเนินมาอยางตอเนื่องและยาวนาน 

โดยเฉพาะในดานกฎหมายที่เกี ่ยวของกับสิทธิในการสมรส ซึ่งนับเปนหนึ่งในประเด็นหลักของการเรียกรองสิทธิพื้นฐาน 

กฎหมายสมรสเทาเทียม ซึ่งถือเปนหมุดหมายสําคัญของการเคลื่อนไหวนี้ ใชเวลากวา 10 ปในการเดินทางผานกระบวนการ

ทางนิติบัญญัติ รางกฎหมายฉบับนี้ไดรับการพิจารณาและผานความเห็นชอบจากสภาผูแทนราษฎรในวาระแรกเมื่อเดือน

ธันวาคม 2566 จากนั้นจึงผานความเห็นชอบในวาระสุดทายจากวุฒิสภาในเดือนมิถุนายน 2567 หลังจากนั้น กฎหมายไดถูก

ประกาศในราชกิจจานุเบกษาในอีกสามเดือนถัดมา และในที่สุดไดเริ่มมีผลบังคับใชอยางเปนทางการในวันนี้ ถือเปนอีกกาว

หนึ่งท่ีสําคัญของสังคมไทยในการยอมรับและใหความเคารพตอความหลากหลายทางเพศอยางเปนรูปธรรม 

 การประกาศใชกฎหมายสมรสเทาเทียมในราชกิจจานุเบกษาเมื่อเดือนกันยายน ปที่ผานมา นับเปนจุดเปลี่ยนทาง

ประวัติศาสตรที่สําคัญในดานสิทธิมนุษยชนของประเทศไทย กฎหมายฉบับนี้สะทอนถึงการยกระดับความเสมอภาคทางเพศ 

และเปนหลักประกันวา “ความรัก” ไมวาจะอยูในรูปแบบใด ยอมมีสิทธิไดรับการรับรองอยางเทาเทียมภายใตกฎหมาย 

 ภายใตบทบัญญัติดังกลาว มีการกําหนดระยะเวลา 120 วันนับจากวันที่ประกาศใช เพื่อใหหนวยงานที่เกี่ยวของ

ดําเนินการปรับปรุงกฎระเบียบใหสอดคลองกับกฎหมายใหม ตัวอยางที่เห็นไดชัดคือ การปรับถอยคําในระเบียบของ

กระทรวงมหาดไทยวาดวยการจดทะเบียนครอบครัว จากเดิมที่ระบุวา “ชาย-หญิง” ไดถูกเปลี่ยนเปน “บุคคล” และ “สามี–

ภริยา” ไดถูกปรับเปน “คูสมรส” เพ่ือใหครอบคลุมและเคารพในความหลากหลายทางเพศมากย่ิงขึ้น โดยระเบียบดังกลาวจะมี

ผลบังคับใชอยางเปนทางการในวันที่ 23 มกราคม 2568 ซึ่งจะถือเปนวันที่ทุกคูรักในประเทศไทยไมวาจะมีเพศสภาพใด ตางมี

สิทธิในการจดทะเบียนสมรสอยางเทาเทียมภายใตกฎหมาย 

 ตามถอยแถลงของนางสาวแพทองธาร ชินวัตร นายกรัฐมนตรี ไดแสดงใหเห็นถึงจุดยืนของรัฐบาลท่ีใหความสําคัญ

และยึดม่ันในหลักการแหงความเทาเทียม โดยย้ําวา คนไทยทุกเพศ และความรักในทุกรูปแบบควรไดรับการยอมรับอยางเสมอ

ภาค กฎหมายสมรสเทาเทียมจึงถือเปนกาวแรกท่ีสะทอนใหเห็นถึงการเปลี่ยนผานของสังคมไทยสูยุคใหม ยุคท่ีเปดกวางและให

ความเคารพตอความหลากหลาย ทั้งในดานเพศสภาพ เพศวิถี เชื้อชาติ และศาสนา หลักการดังกลาวไมเพียงเปนรากฐานของ

สังคมประชาธิปไตยที่แทจริง แตยังเปนการสงเสริมใหทุกคนสามารถดํารงชีวิตอยูรวมกันอยางมีศักดิ์ศรีและเทาเทียมภายใต

กรอบกฎหมายเดียวกัน (BBC News. 2568) 

 แมสังคมไทยจะมีภาพลักษณเปดกวางตอเพศทางเลือก แตในอดีตกลุมบุคคลเหลานี้เคยถูกปฏิเสธและเลือกปฏิบัติ

อยางชัดเจน อยางไรก็ตาม การเคลื่อนไหวเพ่ือสิทธิและความเทาเทียมของกลุม LGBTQ+ ไดดําเนินมาอยางตอเนื่อง และ

นําไปสูการเปลี่ยนแปลงเชิงนโยบาย โดยเฉพาะกฎหมายสมรสเทาเทียมที่มีผลบังคับใชในป 2568 นับเปนกาวสําคัญของไทย

ในการรับรองศักด์ิศรี ความรัก และสิทธิของทุกเพศอยางเทาเทียมตามกฎหมายและหลักสิทธิมนุษยชนสากล 

 

ภาพลักษณของนักบวชในสังคมพุทธไทย 

 กลาวโดยเนื้อหาตามหลักพระพุทธศาสนา นักบวชในพระพุทธธรรมวินัยหมายถึง “พระภิกษุ” ซึ่งปรากฏอยาง

ชัดเจนในพระไตรปฎกวา เปนผูท่ีละเพศฆราวาสออกบวชเพ่ือประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมและวินัยท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติ

ไว โดยมีเปาหมายเพ่ือการหลุดพนจากทุกข บรรลุมรรคผลและนิพพาน 

 คําวา ภิกษุ มีความหมายโดยทั่วไปวา “ผูขอ” หมายถึงผูที่ดํารงชีวิตอยูดวยการพึ่งพาผูอื่น อาศัยการเดินบิณฑบาต

เพ่ือยังชีพ ซ่ึงถือเปนการขอในลักษณะอันประเสริฐ คือ ไมกลาววาจาขอ ไมเลือกหรือเจาะจงผูให แตยืนแสดงกิริยาสํารวมเปน

สัญญาณ คนมีปญญาจึงเขาใจไดวานั่นคือการขอของนักบวชในพระพุทธศาสนา ซึ่งเปนวิถีของพระอริยเจาทั้งหลาย ในอีก
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ความหมายหนึ่งซึ่งเฉพาะเจาะจงมากขึ้น คําวา ภิกษุ หมายถึง ผูเห็นภัยในวัฏฏะสงสาร และมุงปฏิบัติตามไตรสิกขา คือ ศีล 

สมาธิ ปญญา โดยยึดหลักคําสอนของพระผูมีพระภาคเจา เพ่ือมุงสูมรรคผลและนิพพาน ในปจจุบันหมายถึง บุรุษผูมีคุณสมบัติ

เหมาะสม ไดรับการอุปสมบทโดยสงฆอยางถูกตองตามพระธรรมวินัย ผานกระบวนการ ญัตติจตุตถกรรม กลายเปนพระภิกษุ

ในพระพุทธศาสนา สวนคําวา สงฆ มีความหมายโดยท่ัวไปวา “หมู” หรือ “กลุม” เชน หมูพระภิกษุ (ภิกฺขุสงฺโฆ) หมูเทพ 

(เทวสงฺโฆ) หรือฝูงนก (สกุณสงฺโฆ) อยางไรก็ตาม ในบริบทของพระพุทธศาสนา คําวา “สงฆ” มุงหมายเฉพาะกลุมของ

พระภิกษุผูปฏิบัติตามพระธรรมวินัยอยางเครงครัด มีสัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) และศีลอันบริสุทธิ์สมํ่าเสมอ ถือเปนหมูแหง

นักบวชผูควรแกการเคารพบูชา (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 2538)  

 ขณะเดียวกัน พระสงฆไทยเปนผูนําทางจิตใจ เนื่องดวยวัดเปนศูนยกลางของสังคม จึงทําใหเปนศูนยรวมแหงความ

เคารพศรัทธาและรวมมือ ตลอดจนวัดก็กลายเปนสถานที่ยึดเหนี่ยว ทําใหชุมชนมีความสามัคคีและใหรวมตัวกันเปนสังคม

หนึ่งๆ ได ความสําคัญของวัดและพระสงฆจึงไดรับความเคารพนับถือ พระสงฆนั้นเปนไปอยางกวางขวางทั่วทุกสวนทุกชนของ

สังคม นับแตพระมหากษัตริยลงมา ตั้งแตอดีตจนกระท่ังปจจุบัน (พระครสุธีจริยวัฒน. 2562) 

 ดังนั้น นักบวชในสังคมพุทธไทย โดยเฉพาะพระภิกษุ มีภาพลักษณเปนผูสละโลกเพื่อปฏิบัติตามพระธรรมวินัย อุทิศ

ตนเพื่อการหลุดพนจากทุกขและบรรลุนิพพาน ตามแนวทางของพระพุทธเจา โดยดํารงชีวิตอยางเรียบงาย อาศัยบิณฑบาต

อยางสํารวมเปนวิถีของอริยบุคคล วัดและพระสงฆยังเปนศูนยกลางทางจิตใจและวัฒนธรรมของชุมชนไทยมาอยางยาวนาน 

ทําหนาที่นําพาสังคมไปสูความสงบสุข ความศรัทธาตอพระสงฆจึงฝงรากลึกในทุกระดับชนชั้นของสังคมไทยตั้งแตอดีตจนถึง

ปจจุบัน 

 

บทบาทของพระและเณรที่มีความหลากหลายทางเพศ 

 ในบริบทของสังคมสงฆ เครื่องมือสําคัญท่ีใชควบคุมพฤติกรรมของพระภิกษุ และทําหนาท่ีเสมือนเปนอุดมการณหลัก

ในการหลอหลอมความรู รวมถึงเปนเครื่องมือท่ีมอบอํานาจใหแกผูปกครองสงฆในการกํากับดูแลพฤติกรรมของภิกษุนั้น ก็คือ 

พระวินัยปฎก ซ่ึงเปนหลักธรรมวินัยสําคัญในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ปเตอร เอ. แจคสัน ไดอธิบายวา พระวินัยปฎกเปนเครื่องสะทอนใหเห็นถึงเจตนารมณของพระพุทธเจา ท่ีมุงควบคุม

พฤติกรรมของพระภิกษุใหดํารงอยูในพรหมจรรย และหลีกเลี่ยงจากกิจกรรมทางเพศทั้งปวง การเขาไปเกี่ยวของกับกิจกรรม

ทางเพศ หรือ “เมถุนธรรม” จึงถือวาเปนการละเมิดวินัยรายแรงถึงขั้น “ปาราชิก” ซึ่งสงผลใหตองพนจากความเปนพระภิกษุ

โดยสิ้นเชิง อยางไรก็ตาม กฎเกณฑเหลานี้มิไดถูกบัญญัติไวตั้งแตเริ ่มแรก หากแตเกิดจากเหตุการณที่พระภิกษุบางรูปมี

พฤติกรรมเกี่ยวของกับกิจกรรมทางเพศ เมื่อเกิดเหตุเชนนี้ขึ้น พระพุทธเจาจึงทรงเรียกประชุมสงฆและบัญญัติขอหามใหมข้ึน

ตามความเหมาะสม หากมีลักษณะหรือรูปแบบของกิจกรรมทางเพศใหมเกิดขึ้นในภายหลัง ก็จะมีขอบัญญัติเพิ่มเติมตามมา 

โดยสรุป พระพุทธศาสนาเถรวาทมีขอหามอยางชัดเจนไมใหพระภิกษุสอดใสอวัยวะเพศชายเขาสูวัจจมรรค (ชองคลอด) 

ปสสาวมรรค (ทวารหนัก) และมุขมรรค (ปาก) หรือชองทางใด ๆ ก็ตาม ไมวาจะเปนของเพศชาย เพศหญิง บัณเฑาะก ผูมีสอง

เพศในรางเดียว อมนุษย หรือสัตวเดรัจฉานก็ตาม (Jackson, P. A. 2003) 

 ปญหาไมไดอยูที่คําถามเพียงวา “ตุด-แตวสามารถบวชเปนพระไดหรือไม?” หรือเพียงแคประเด็นนิยามของคําวา 

บัณเฑาะก ในทางพระวินัยจะมีความหมายอยางไร แตปญหาสําคัญกวานั้นคือ สังคมไทยไดสรางความเขาใจและการรับรู

บางอยางขึ้นมาแลววา บัณเฑาะก = กะเทย = ลักเพศ ซ่ึงเปนการตีความท่ีเหมารวมและจํากัดความหลากหลายของเพศสภาพ

อยางมาก หากพิจารณาความหมายจาก พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 จะพบวา คําจํากัดความท่ีถูกใหไวนั้น

สะทอนทัศนคติของสังคมที่มีตอคํานี้ไดเปนอยางดี โดยใหความหมายคําวา บัณเฑาะก วา “กะเทย” และคําวา ลักเพศ วา 

“การทําหรือแตงตัวปลอมแปลงใหผิดไปจากเพศของตน เชน คฤหัสถแตงตัวปลอมเพศเปนสมณะ หรือผูชายแตงตัวเปน

ผูหญิง” นี่คือชุดความหมายและความเขาใจหลักที่คนในสังคมมักยึดถือ สงผลใหประเด็นเรื่อง เพศสภาวะ และ เพศวิถี ของ
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ภิกษุหรือสามเณร ถูกตอบลวงหนาไปแลวในใจของคนจํานวนมากวา “ภิกษุ-สามเณรที่เปนบัณเฑาะก คือผูที่ไมสมควรเปน

นักบวช” แตอยางไรก็ตาม หากเรายอนกลับไปพิจารณาความหมายและการตีความคําวา บัณเฑาะก ในทางพระวินัย จะพบวา 

คํานี้ในบริบททางศาสนาไมไดจํากัดเพียงแคการเปน “กะเทย” หรือการมีความหลากหลายทางเพศเทานั้น มิใชเพียงผูชายที่มี

อารมณความเปนหญิง หรือผูท่ีมีรสนิยมทางเพศแบบรักเพศเดียวกัน แตหมายถึงลักษณะทางกายภาพหรือพฤติกรรมบางอยาง

ที่พระพุทธเจาทรงเห็นวาอาจเปนอุปสรรคตอการดํารงตนในสมณเพศอยางสมบูรณตามพระธรรมวินัย (ณัฐพงศ ดวงแกว. 

2563) 

 ในสังคมไทย เราไมสามารถสังเกตเห็นความหลากหลายทางเพศของพระภิกษุหรือสามเณรไดอยางชัดเจนเสมอไป 

เวนแตวาพระรูปนั้นจะมีลักษณะ “ออกสาว” อยางเห็นไดชัด หรือท่ีเรียกกันท่ัวไปวา “พระตุด” ซ่ึงมักจะถูกสังคมมองวาสะดุด

ตาและพนขอบเขตของความเหมาะสม ตรงกันขาม พระหรือเณรที่มีอัตลักษณทางเพศเปนเกย ซึ่งภายนอกอาจไมมีลักษณะ

ทางกายภาพหรือพฤติกรรมที่แสดงออกอยางชัดเจน ยิ่งทําใหไมสามารถรับรูไดเลยวาเปนผูมีความหลากหลายทางเพศ ถึง

กระนั้น แมจะมีความหลากหลายทางเพศ แตหากพฤติกรรมและการแสดงออกยังอยูภายใตขอบเขตของความเหมาะสม และ

ไมขัดกับหลักพระธรรมวินัย ก็ยังถือวาเปนสิ่งท่ีสามารถดํารงตนอยูในสมณเพศได 

 

การนําเสนอและการรับรูในโซเชียลมีเดีย 

 ในยุคปจจุบันที่โลกโซเชียลมีเดียมีอิทธิพลอยางมากตอการสื่อสารและการแสดงออกทางความคิด คําถามเกี่ยวกับ

บทบาทของพระสงฆที่มีความหลากหลายทางเพศจึงปรากฏขึ้นอยางชัดเจนในพื้นที่สาธารณะ โดยเฉพาะอยางยิ ่งในสื่อ

ออนไลน ซ่ึงกลายเปนเวทีสําคัญในการต้ังคําถามและแลกเปลี่ยนมุมมองทางศาสนาและสังคม  

 ทัศนะที่เหมารวม เชนการมองวากะเทยหรือเกยมักหมกมุนทางเพศ จึงอาจสะทอนอคติ มากกวาจะเปนเหตุผลทาง

ศาสนา เพราะคนทุกเพศสามารถมีราคะ โทสะ โมหะ ไดเทาเทียมกัน สิ่งที่ควรเกิดขึ้นคือ “ความเขาใจรวมกัน” ระหวางโลก

และศาสนา โลกควรเขาใจขอจํากัดของศาสนา ขณะที่ศาสนาก็ควรเปดพื้นที่แหงเสรีภาพอยางมีขอบเขต (ณัฐพงศ ดวงแกว. 

2563) เม่ือสื่อสังคมออนไลนเขามามีบทบาทในชีวิตประจําวันมากขึ้น การแสดงออกถึงอัตลักษณทางเพศของพระและเณรบาง

รูป ซ่ึงคาดวาอาจเปนเพศทางเลือก จึงปรากฏใหเห็นอยางชัดเจนมากขึ้น ผานชองทางตาง ๆ ไมวาจะเปนเว็บไซตขาวออนไลน 

สื่อโทรทัศน แอปพลิเคชันอยางยูทูบ รายการวาไรตี้ หรือแมแตแพลตฟอรมอยางเฟซบุก หากเนื้อหานั้นเกี่ยวของกับพระเณร 

มักจะไดรับความสนใจจากผูติดตามจํานวนมาก โดยเฉพาะหากมีการพาดหัวขาวในลักษณะเนนความฉาวหรือเยยหยัน เชน 

“ขาวฉาวชาวแครอท” ซึ่งแมจะไมใชสิ่งที่เหมาะสม แตก็หลีกเลี่ยงไมไดที่เนื้อหาดังกลาวจะถูกแชรออกไปในวงกวางอยาง

รวดเร็ว  

บางครั้ง พระเณรท่ีมีอัตลักษณทางเพศแตกตางก็อาจปรากฏตัวผานแพลตฟอรมไมโครบล็อก เชน เอ็กซ (หรือชื่อเดิม

คือทวิตเตอร) ซ่ึงขาวลักษณะนี้ปรากฏใหเห็นเปนระยะ ๆ และมักกอใหเกิดคําถามตามมาวา องคกรคณะสงฆมีแนวทางจัดการ

อยางไรตอสถานการณเชนนี้ อยางไรก็ตาม อัตลักษณทางเพศเปนเรื่องที่เกินกวาที่องคกรทางศาสนาจะควบคุมไดโดยสิ้นเชิง 

สิ่งที่คณะสงฆสามารถดําเนินการไดคือการกําชับดูแลตามลําดับชั้น หากการแสดงออกไมเหมาะสมก็อาจมีมาตรการตามพระ

วินัย แตหากไมถึงขั้นรายแรง ก็อาจเปนเพียงการตักเตือน อยางไรก็ตาม พระเณรเหลานี้ยังถือเปนทรัพยากรมนุษยของชาติ 

หากยังครองสมณเพศและดํารงตนตามพระธรรมวินัย ก็ยังสามารถเปนกําลังสําคัญของพระพุทธศาสนา และหากลาสิกขา

ออกไป ก็ยังคงเปนพลเมืองที่สามารถรวมพัฒนาสังคมตอไปได สิ่งที่ปรากฏในสื่อจึงไมควรเหมารวมหรือดวนตัดสิน แตควรใช

วิจารณญาณในการรับรูและพิจารณาเปนรายกรณี 

ดังนั้น ภาพที่ปรากฏผานสื่อสังคมออนไลนในปจจุบัน มักสะทอนภาพลักษณในเชิงลบมากกวาเชิงบวกตอพระภิกษุท่ี

มีอัตลักษณทางเพศหลากหลาย สงผลใหพระสงฆจําเปนตองปรับตัวใหสอดคลองกับบริบทของสังคมยุคใหม ผูเขียนขอ

เปรียบเทียบวา ในอดีตเมื่อสื่อยังไมมีบทบาทมากนัก ภาพของชายรักชายในสมณเพศอาจมีอยูบาง แตยังไมถูกนําเสนออยาง
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แพรหลาย ทวาเม่ือโซเชียลมีเดียเริ่มเขามามีอิทธิพล การแสดงออกทางอัตลักษณทางเพศของพระเณรในโลกออนไลนจึงปรากฏ

ใหเห็นเดนชัดยิ่งขึ้น กลายเปนภาพสะทอนของการเปดพื้นที่และเคลื่อนไหวในมิติสาธารณะ แมสังคมจะยังมีขอถกเถียงตอเรื่อง

นี้ แตอยางนอยก็สะทอนถึงความจําเปนในการทําความเขาใจอยางรอบดาน ทั้งนี้ แมเพศสภาพของบุคคลจะเปนหนึ่งใน

ขอจํากัดของสมณเพศ แตหากยังมีความเพียรในการปฏิบัติธรรม ความรูและการดํารงอยูของบุคคลเหลานี้ก็อาจยังเปน

ประโยชนตอพระพุทธศาสนาไดเชนกัน  

 

บทสรุป 

 ในปจจุบัน การแสดงออกทางเพศของพระภิกษุสามเณรที่มีอัตลักษณทางเพศหลากหลาย เชน พระเณรกระเทย 

หรือพระตุ ดเณรแตว เริ ่มปรากฏในสื ่อสังคมออนไลนอยางแพรหลาย สงผลใหเกิดการวิพากษวิจารณและกระทบตอ

ภาพลักษณของคณะสงฆในสังคมไทย ถึงแมประเทศไทยจะมีความเปดกวางตอความหลากหลายทางเพศมากขึ้นในชวงหลังป 

2567 แตประเด็นเรื่องเพศในสมณเพศยังคงเปนเรื่องละเอียดออนและออนไหว โดยเฉพาะเมื่อการแสดงออกในสาธารณะของ

พระสงฆไมเหมาะสมกับสถานะสมณะ 

 แมวาในอดีตสังคมไทยจะมีทัศนคติที่ไมเปดกวางตอเพศทางเลือก แตปจจุบันการเคลื่อนไหวเพื่อสิทธิของกลุม 

LGBTQ+ นําไปสูการเปลี่ยนแปลงทั้งทางกฎหมายและทางสังคม เชน การบังคับใชกฎหมายสมรสเทาเทียมในป 2568 ซึ่งถือ

เปนกาวสําคัญในการยอมรับสิทธิและศักดิ์ศรีของทุกเพศในสังคมไทย แตสําหรับพระภิกษุสามเณร ความหลากหลายทางเพศ

ยังคงเปนประเด็นที่มีขอถกเถียง เนื่องจากตองรักษาหลักพระธรรมวินัยและบทบาทของสมณเพศที่มุงเนนการปฏิบัติตามคํา

สอนของพระพุทธเจาและการหลุดพนจากทุกข พระสงฆไทยมีบทบาทสําคัญในสังคมเปนผูนําทางจิตใจและเปนศูนยกลางทาง

วัฒนธรรมของชุมชน ทําหนาท่ีนําพาสังคมไปสูความสงบสุขและความสามัคคีในหมูประชาชน โดยมีภาพลักษณท่ีสะทอนความ

ศรัทธาและความเคารพจากสังคมไทยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน อยางไรก็ตาม การปรากฏตัวของพระภิกษุหรือสามเณรที่มีอัต

ลักษณทางเพศหลากหลายผานโซเชียลมีเดียในปจจุบันทําใหเกิดการวิพากษวิจารณในทางลบ ซึ่งสะทอนถึงความไมสอดคลอง

กับคานิยมและมาตรฐานที่สังคมไทยคาดหวังจากพระภิกษุ การจัดการกับความหลากหลายทางเพศในหมูพระสงฆนั้นเปน

ความทาทายที่ตองมีการจัดการอยางรอบคอบจากคณะสงฆและหนวยงานที่เกี่ยวของ โดยคํานึงถึงทั้งหลักธรรมวินัยและการ

เคารพสิทธิของบุคคล แมวาเพศสภาพจะเปนขอจํากัดในการดํารงอยูในสมณเพศ แตหากพระภิกษุสามเณรยังคงปฏิบัติธรรม

และรักษาพระธรรมวินัย การดํารงอยูในสมณเพศก็ยังสามารถเปนประโยชนตอพระพุทธศาสนาไดในท่ีสุด   
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