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บทคัดยอ 

 งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตพื้นที่องคการบริหาร
สวนตำบลสี่ขีด อำเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช 2) เพ่ือเปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิต 

ของประชาชนในเขตพื้นที่องคการบริหารสวนตำบลสี่ขีด อำเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช จำแนกตามเพศ อายุ 
ระดับการศึกษา อาชีพ และระดับรายได ตางกัน 3) เพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขต
พ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตำบลสี่ขีด อำเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช  

การวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ใชกลุมประชากรจากผูที่มีภูมิลำเนาและพักอาศัยอยู
ในพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตำบลสี่ขีด อำเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยขอมูลจากฐานขอมูลทะเบียนราษฎร 
สำนักทะเบียนราษฎรอำเภอสิชล ป 2566 องคการบริหารสวนตำบลสี่ขีดมีประชากรรวมท้ังสิ้น 10,098 คน ผานการ
กำหนดขนาดกลุมตัวอยางดวยตารางสำเร็จรูป Taro Yamane (1973) ดวยการกำหนดคาความเชื่อมั่นที่รอยละ 95 
และกำหนดระดับความคลาดเคลื่อน (e) 5% ไดกลุมตัวอยางจำนวน 390 คน 

 ผลการศึกษาพบวา คุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตำบลสี่ขีด  

1) ดานรางกาย พบวา ในภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูที่ 3.61 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูที่ 0.835 ถือวาอยูในระดับดี 
2) ดานจิตใจ พบวา ในภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูที่ 3.79 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู 0.883 ถือวาอยูในระดับดี 3) 
ดานความสัมพันธทางสังคม พบวา ในภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูที่ 3.81และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู 0.872 ถือวาอยู
ในระดับดี 4) ดานสภาพแวดลอม พบวา มีคาเฉลี่ยอยูที่ 3.77 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู 0.815 ถือวาอยูใน
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ระดับดี 3. ผลการวิจัยมีความสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไวจำนวน 4 ขอ และไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว
จำนวน 1 ขอ แสดงใหเห็นวาประชาชนในเขตพื ้นที ่องคการบริหารสวนตำบลสี ่ข ีด อำเภอสิชล จังหวัด
นครศรีธรรมราช เห็นวาคุณภาพชีวิตของประชาชนเปนสิ่งสำคัญ สวนการศึกษาการเปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิต
ของประชาชนในเขตพื้นที่องคการบริหารสวนตำบลสี่ขีด อำเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช พบวา ประชาชนที่มี
อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ ระดับรายได ตางกัน มีคุณภาพชีวิตแตกตางกัน สวนประชาชนที่มีเพศตางกัน มีระดับ
คุณภาพชีวิตไมแตกตางกัน 

 

คำสำคัญ : คุณภาพชีวิตของประชาชน 
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ABSTRACT 

 The objectives of this research are 1) to study the level of quality of life of people in 
the area of Si Khit Subdistrict Administrative Organization, Sichon District, Nakhon Si Thammarat 
Province 2) to compare the level of quality of life. of people in the area of Si Khit Subdistrict 
Administrative Organization, Sichon District, Nakhon Si Thammarat Province, classified by Gender, 
age, education level, occupation, and income level are different. 3) To propose guidelines for 
improving the quality of life. of the people in the area of Si Khit Subdistrict Administrative 
Organization, Sichon District, Nakhon Si Thammarat Province, this research It is quantitative research. 
(Quantitative Research) used a population group from people who were domiciled and residing in 
the area of Si Khit Subdistrict Administrative Organization, Sichon District, Nakhon Si Thammarat 
Province. By information from the civil registration database Sichon District Civil Registration Office, 
year 2023, Si Khit Subdistrict Administrative Organization has a total population of 10,098 people 
through determining the sample size with the ready-made table Taro Yamane (1973) by setting the 
confidence value at 95 percent and setting the level of error (e ) 5% got a sample number 390 
people 

 The results of the study found that Quality of life of people in the Si Khit Subdistrict 
Administrative Organization area: 1) Physical aspect, found that overall the average was 3.61 and 
the standard deviation was 0.835, considered to be at a good level. 2) Psychological aspect, it was 
found that overall the average was 3.79 and the standard deviation was 0.883, considered to be at 
a good level. 3) Social relationships, it was found that overall the average was 0.883. 3.81 and a 
standard deviation of 0.872, considered to be at a good level. 4) In terms of the environment, it 
was found that the mean was 3.77 and the standard deviation was 0.815, considered to be at a 
good level. 3. The results of the research were consistent with the assumptions set. There were 4 
items and 1 item was inconsistent with the hypothesis. It shows that people in the area of Si Khit 
Subdistrict Administrative Organization, Sichon District, Nakhon Si Thammarat Province Seeing that 
the quality of life of the people is important As for the comparative study of the quality of life 
levels of people in the area of Si Khit Subdistrict Administrative Organization, Sichon District, Nakhon 
Si Thammarat Province, it was found that people who are aged Different educational levels, 
occupations, income levels, different quality of life. As for people of different genders There is no 
difference in quality of life. 

 

Keywords : Quality of life of the people 
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บทนำ 

 การสงเสริมใหประชาชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี เปนสิ่งสำคัญในการพัฒนาประเทศ การสงเสริม สนับสนุนให
ประชาชน มีชีวิตที ่ดีขึ ้น ไมวาจะทางดานวัตถุทางดานสังคม ทางดานเศรษฐกิจ ทางดานความกาวหนา ของ
เทคโนโลยี เพื่ออำนวยความสะดวกสบายในชีวิตแกพลเมือง รวมถึงการสงเสริมทางดานรางกาย และสภาพจิตใจ 
ตางก็เปนประเด็นที่มุงสงเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนทั้งสิ้น ประเทศไทยเล็งเห็นถึงความสำคัญ “มนุษยหรือคน
ในสังคมเปนหลัก” ดังจะเห็นไดจากแผนพัฒนา เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติในฉบับที่ 13 ที่ไดจัดทำบนพื้นฐานของ
ยุทธศาสตรชาติ 20ป (พ.ศ.2561-2580) ซึ่งเปนแผนแมบทหลักของการพัฒนาประเทศและเปาหมายการพัฒนาท่ี
ยั่งยืน (Sustainable Development Goals : SDGs) รวมทั้งการปรับโครงสรางประเทศไทยไปสู ประเทศไทย 4.0 
เพ่ือมุงสู “ความม่ันคง ม่ังคั่ง และย่ังยืน” มีแนวทางการพัฒนาบนพ้ืนฐานของการให “คนเปนศูนยกลางการพัฒนา” 
และไดกำหนดวิสัยทัศนวา “มุงพัฒนาสูสังคมที่เขมแข็งและมีศักยภาพเพื่อความอยูดีมีสุขของคนไทยที่ยั่งยืน” และ
ไดกำหนด ประเด็นยุทธศาสตรการวิจัยเพื่อการพัฒนาคนและสังคมที่มีคุณภาพ คนเปนศูนยกลางของการพัฒนา 
(สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2566) 

 การพัฒนาคุณภาพชีวิตจึงมีความสำคัญเปนอยางมาก เพ่ือใหประชาชนสามารถพัฒนาตนเอง และสังคม
ไปสูเปาหมายท่ีพึงปรารถนา ท้ังในสวนบุคคล ครอบครัว ชุมชน จึงตองมีการพัฒนาใน ดานรางกายและจิตใจ เพ่ือให
มีแนวคิดเจตคติที่ดี ยกระดับทั้งตนเองและสังคมทำใหมีคุณคา มีความเจริญงอกงาม ปญหาตาง ๆ ในสังคมลด
นอยลง เชน ปญหาครอบครัว ปญหาอาชญากรรม ปญหามลภาวะเปนพิษ เปนดน ประเทศตาง ๆ จึงพยายาม อยาง
เต็มที่ในการพัฒนาและปรับปรุงคุณภาพชีวิตของประชาชนใหมีคุณภาพชีวิตที่สูงขึ้น เพื่อชวยให สมาชิกทุกคนใน
สังคมกินดี อยูดี มีความสุขสมบูรณ ประโยชนของการพัฒนาคุณภาพชีวิตมีดังนี้ 1) การพัฒนาคุณภาพชีวิตชวยทำให
บุคคลสามารถดำเนินชีวิตอยูในสังคมโดยมีแนวทางในการ ดำรงชีวิตที่ดีข้ึน ซึ่งสงผลใหสังคมมีความสงบสุขไปดวย 
2) การพัฒนาคุณภาพชีวิต กระตุนใหบุคคล และสังคมเกิดความกระตือรือรนคิดที่จะปรับปรุงตนเอง สังคม และ
สิ่งแวดลอมใหดีขึ้นอยูเสมอ 3) การพัฒนาคุณภาพชีวิตทำใหบุคคลรูจักใชปญญา มีเหตุผล มีคุณธรรม จริยธรรม 
หลักการบริหาร เพื่อมาแกใขปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นกับตนเองและสังคม 4) การพัฒนาคุณภาพชีวิตทำใหบุคคลและ 
สังคมอยูรวมกันดวยความสมานฉันท ชวยลดปญหาความขัดแยงและปญหาสังคม 5) การพัฒนาคุณภาพชีวิตทำให
บุคคลและสังคมที ่ม ีความรู ความเขาใจอยู ร วมกันอยางสันติส ุข เกิดความรวมมือ ร วมใจในการสงเสริม
ศิลปะวัฒนธรรม ประเพณี และคานิยมท่ีดีงามใหเกิดขึ้นในสังคม ดังจะเห็นไดวา หากคนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ไดรับการ
สงเสริมสนับสนุนใหมีคุณภาพที่ดี ยอมนำไปสูการพัฒนาประเทศชาติใหเจริญกาวหนากาวไกลขึ้น (มานพ นักการ
เรียน, 2562) 

 ทั้งนี้องคการบริหารสวนตำบลตำบลสี่ขีด อำเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราชไดเล็งเห็นถึงประโยชน
จากการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน หากชุมชนตำบลสี่ขีด ไมมีการพัฒนาคุณภาพ ชีวิตของประชาชนได การ
ดำเนินงานในดานตาง ๆ ก็ไมสามารถบรรลุวัตถุประสงคขององคกรได การศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขต
พื้นที่องคการบริหารสวนตำบลสี่ขีด อำเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช นั้น เปนสิ่งสำคัญที่จะกอใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงในระดับพื้นที่ผูวิจัยมีความสนใจในการศึกษาคุณภาพชีวิต โดยจะศึกษาและทราบขอมูลของสภาพ
ปญหาคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตพื้นที่องคการบริหารสวนตำบลสี่ขีด และหวังไววาจะนำผลการศึกษาไปเปน
แนวทางใหกับผูบริหารในการนำขอเสนอแนะหรือปญหาท่ีเกี่ยวของกับคุณภาพชีวิตของประชาชนไปกำหนดนโยบาย
เพ่ือวางแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตใหกับประชาชน 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตำบลสี่ขีด  

อำเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตำบลสี่ขีด อำเภอสิ
ชล จังหวัดนครศรีธรรมราช จำแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และระดับรายได ตางกัน 

 3. เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตพ้ืนท่ีองคการบริหาร 

สวนตำบลสี่ขีด อำเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ 

คุณภาพชีวิต เปนเปาหมายของการพัฒนาสังคมของแตละประเทศ แตอยางไรก็ตามคำวา คุณภาพชีวิตซ่ึง
เปนเปาหมายสำคัญดังกลาวก็ยังคลุมเครือ และมีความเปนนามธรรมอยูคอนขางสูง จึงทำใหเปนที่พยายามศึกษา
ของนักวิชาการและหนวยงานทั้งในและตางประเทศ เพื่อจะคนหาพัฒนา ถึงแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับคุณภาพชวีิต 
เพ่ือท่ีจะนำมาสูวิธีการกำหนดเปาหมายในการพัฒนา ประเทศท่ีเปนรูปธรรมมากย่ิงขึ้น จึงไดมีนักวิชาการหลายทาน
ใหความหมาย ซ่ึงใชในแวดวงวิชาการ มากมายหลายสาขาเพราะเปนสิ่งท่ีพึงปรารถนาของในแตละสังคม และยังเปน
องคประกอบในการ ดำรงชีวิตของมนุษย เราสามารถสังเกตไดจากความตองการที่เรามองเห็นไดชัดเจน คือ ปจจัยสี่
สวน ที่เปนองคประกอบของการอยูรวมกันในสังคม คือ ความตองการภายนอกหรือความรูสึกที่พึงปรารถนา เชน 
ความรูสึกสบายใจ ความมั่นคงปลอดภัย ความรับผิดชอบ ความเชื่อมั่น ความรวมมือรวมใจ หรือ ความสัมพันธทาง
สังคมท่ีมนุษยอยูในสังคมเดียวกัน 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

       ตัวแปรอิสระ (Independent Variable)                     ตัวแปรตาม (Dependent Variable) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1   กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

    สถานภาพส่วนบุคคลของประชาชน

ประกอบดว้ย 

1. เพศ 

2. อาย ุ

3. ระดบัการศึกษา 

4. อาชีพ 

5. ระดบัรายได ้

    คุณภาพชีวิตของประชาชนมี

องคป์ระกอบ 4 ดา้น คือ 

1. ดา้นสุขภาพกาย 

2. ดา้นจิตใจ 

3. ดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคม 

4. ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

(องคก์ารอนามยัโลก, 1997) 
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วิธีการวิจัย 

 การศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตพื้นที่องคการบริหารสวนตำบลสี่ขีด อำเภอสิชล  
จังหวัดนครศรีธรรมราช เปนวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research)  

ประชากร 

กลุ มประชากรคือประชาชนที่อาศัยอยู ในพื ้นที ่องคการบริหารสวนตำบลสี ่ขีด อำเภอสิชล จังหวัด
นครศรีธรรมราช รวมท้ังสิ้น 10,098 คน  

กลุมตัวอยาง 

จากการกำหนดขนาดกลุมตัวอยางดวยตารางสำเร็จรูป Taro Yamane (1973) ผานการกำหนดคาความ
เชื่อม่ันท่ี 95% และกำหนดระดับความคลาดเคลื่อน (e) 5% ไดกลุมตัวอยางจำนวน 354 คน  

การวิเคราะหขอมูล 

ลักษณะขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางและคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตำบล
สี ่ข ีด อำเภอสิชล จ ังหว ัดนครศรีธรรมราช โดยใช สถ ิต ิเช ิงพรรณนา (Descriptive statistics) คาความถ่ี 
(Frequency) และคารอยละ (Percentage) 

คุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตพื้นที่องคการบริหารสวนตำบลสี่ขีด อำเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช 
โดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) คือ คาความถี ่(Frequency) รอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย 
(Average) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชาชนของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคการบริหารสวนตำบลสี่ขีด อำเภอสิ
ชล จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยการทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิติเชิง อนุมาน (Inferential statistics) โดยจำแนก
ตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และระดับรายได โดยใชการทดสอบคา (T-test) และการวิเคราะหความ
แปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) ดวยสถิติ F-test และเมื่อพบความแตกตางรายคูใชวิธีการทดสอบความ 
แตกตางรายคู (Post hoc) โดยวิธีของ Scheffe 

 

ผลการวิจัย 

1. ระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตพื้นที ่องคการบริหารสวนตำบลสี ่ขีด อำเภอสิชล จังหวัด
นครศรีธรรมราช จากกลุมตัวอยางทั้งหมด 354 คน สวนใหญเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 45.5 ชวงอายุ 41-50 ป 
คิดเปนรอยละ 26 ระดับการศึกษาปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 30.5 สวนใหญมีอาชีพรับจางทั่วไป คิดเปนรอยละ 
22.9 รายไดอยูในชวง 10,001-20,000 คิดเปนรอยละ 50.6 

 2. เปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตพื้นที่องคการบริหารสวนตำบลสี่ขีด อำเภอสิชล 
จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ขอมูลแสดงคุณภาพชีว ิตของประชาชนในเขตพื ้นที ่องคการบริหารสวนตำบลสี ่ข ีด อำเภอสิชล  
จังหวัดนครศรีธรรมราช แบงเปน 4 ดาน  

1) ดานรางกาย พบวาคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตพื้นที่องคการบริหารสวนตำบลสี่ขีด 
อำเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราชในภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูที่ 3.61 อยูในระดับดี โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ มี
กำลังเพียงพอท่ีจะทำ สิ่งตาง ๆ ในแตละวัน (ท้ังเรื่องงานหรือการดำเนินชีวิตประจำวัน) มีคาเฉลี่ยอยูท่ี 3.92 มีระดับ
ความพึงพอใจในระดับดี รองลงมา ความพอใจกับสุขภาพในตอนนี้ มีคาเฉลี่ยอยูที่ 3.89 มีระดับความพึงพอใจใน
ระดับดี 
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 2) ดานจิตใจ พบวาคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตำบลสี่ขีด อำเภอ
สิชล จังหวัดนครศรีธรรมราชในภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูท่ี 3.79 อยูในระดับดี โดยขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ พอใจท่ีทำสิ่ง
ตาง ๆ ใหผานพนไปไดในแตละวันไดสำเร็จ มีคาเฉลี่ยอยูที่ 3.88 มีระดับความพึงพอใจในระดับดี รองลงมาคือ ไมมี
ความรูสึกไมดี เชน รูสึกเหงา เศรา หดหู สิ้นหวัง วิตกกังวล อยูบอย ๆ มีคาเฉลี่ยอยูท่ี 3.86 อยูในระดับดี 

 3) ดานความสัมพันธทางสังคม พบวาคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตพ้ืนท่ีองคการบริหารสวน
ตำบลสี่ขีด อำเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราชในภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูที่ 3.81 อยูในระดับดี โดยขอที่มีคาเฉลี่ย
สูงสุดคือ ความพอใจกับสภาพ บานเรือนที่อาศัยตอนนี้มีคาเฉลี ่ยอยู ที ่ 3.99 ระดับ ความพึงพอใจในระดับดี 
รองลงมาคือ ความพรอมจะชวยเหลือผูอ่ืนในชุมชนมีคาเฉลี่ยอยูท่ี 3.97 ความพึงพอใจในระดับดี 

 4) ดานสภาพแวดลอม พบวาคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตพื้นที่องคการบริหารสวนตำบลสี่
ขีด อำเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราชในภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูท่ี 3.77 อยูในระดับดี โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ 
สภาพแวดลอมในชุมชนและที่อาศัยของทานปลอดภัยจากมลพิษ มีคาเฉลี่ยอยูท่ี 3.85 ความพึงพอใจในระดับดี 
รองลงมาคือ สภาพแวดลอมในชุมชนมีความอุดมสมบูรณและนาอยูอาศัย มีคาเฉลี่ยอยูที่ 3.77 ความพึงพอใจใน
ระดับดี 

 

ผลการทดสอบสมมติฐาน 

เมื่อเปรียบเทียบประชาชนในเขตพื้นที่องคการบริหารสวนตำบลสี่ขีด อำเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ท่ีมีเพศตางกัน มีระดับคุณภาพชีวิตท่ีไมแตกตางกัน (ไดคา F-test=0.40 และ คา Sig=0.67) 

เมื่อเปรียบเทียบประชาชนในเขตพื้นที่องคการบริหารสวนตำบลสี่ขีด อำเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ท่ีมีอายุตางกัน มีระดับ คุณภาพชีวิตไมแตกตางกัน (ไดคา F-test=0.90 และ ไดคา Sig=0.48) 

เม่ือเปรียบเทียบประชาชนในเขตพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตำบลสี่ขีด อำเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ท่ีมีระดับการศึกษาตางกัน มีระดับคุณภาพชีวิตท่ีแตกตางกัน (ไดคา F-test 8.16 และ ไดคา Sig=0.00) 

เมื่อเปรียบเทียบประชาชนในเขตพื้นที่องคการบริหารสวนตำบลสี่ขีด อำเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ท่ีมีอาชีพตางกัน มีระดับคุณภาพชีวิตไมแตกตางกัน (ไดคา F-test=1.88 และ ไดคา Sig=0.10) 

เมื่อเปรียบเทียบประชาชนในเขตพื้นที่องคการบริหารสวนตำบลสี่ขีด อำเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ท่ีมีรายไดตางกัน มีระดับคุณภาพชีวิตท่ีแตกตางกัน (ไดคา F-test=3.14 และ ไดคา Sig=0.02) 

 

แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตพื้นที่องคการบริหารสวนตำบลสี่ขีด อำเภอสิชล 
จังหวัดนครศรีธรรมราช 

จากขอเสนอแนะคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตำบลสี่ขีด อำเภอสิชล จังหวัด
นครศรีธรรมราช จากขอมูลแบบสอบถามในสวนที่ 3 โดยจากการเก็บขอมูลผูตอบแบบสอบถามสามารถที่จะเลือก
แสดงความคิดเห็นหรือไมก็ได ซึ่งจากการวิเคราะหขอมูลพบวากลุมตัวอยางมีการเสนอแนะ ที่นาสนใจ ทำใหผูวิจัย
ยอนสังเกตขอมูลจากการวิเคราะหกอนหนานี้ ซึ่งจากรอยละของขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง แสดงใหเห็นกลุม
ตัวอยางสวนใหญ เปนผูที่อาศัยในพื้นที่มีทั้งเพศชาย เพศหญิง และเพศทางเลือก ประกอบอาชีพรับจางทั่วไปและ
เกษตรกร มีระดับการศึกษาปริญญาตรีและมัธยมศึกษา โดยสามารถจัดอันดับความสำคัญคุณภาพชีวิตไดดังนี้ 1) 
ดานรางกาย ถือเปนอันดับแรกของระดับคุณภาพชีวิต เนื่องจากประชาชนในชุมชน ซึ่งมีผูสูงอายุ มีอิทธิพลตอการ
ดำเนินชีวิต รวมถึงคุณภาพชีวิตในการดูแลเรื่องสุภาพรางกายใหแข็งแรงมากย่ิงขึ้น 2) ดานสภาพแวดลอม เนื่องจาก
ในเขตพื้นที่องคการบริหารสวนตำบลสี่ขีด อำเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช เปนพื้นที่ที่เต็มไปดวยธรรมชาติใน
การดูแลสภาพแวดลอม รวมถึงความสะดวกสบายและความสะอาด ความปลอดภัยในการใชชีวิตมากขึ้นในการอยู
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อาศัย แตยังขาดเรื ่องของสาธารณูปโภค เชน โคมไฟเสาไฟ ถนน ถังขยะตามจุดตางๆ 3) ดานจิตใจ 4) ดาน
ความสัมพันธทางสังคม ในพ้ืนท่ีเปนชุมชนท่ีมีการดูแลจากหนวยงานท่ีกำกับ มีการจัดกิจกรรมตางๆ เชน การประชุม
หมูบาน เพื่อใหประชาชนในชุมชนไดมีสวนรวมและสรางความสัมพันธใหมีความสามัคคีกันมากขึ้น ซึ่งเปนการดูแล
ถึงคุณภาพชีวิตของคนในเขตพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตำบลสี่ขีด อำเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราชมากขึ้น  

 

อภิปรายผลและขอเสนอแนะการวิจัย 

 จากผลการวิจัยพบวาประชาชนเพศหญิง เพศชาย และเพศทางเลือก ที่อาศัยอยูในเขตพื้นท่ี
องคการบริหารสวนตำบลสี่ขีด อำเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช มีคุณภาพชีวิตที่ไมแตกตางกัน ซึ่งไมสอดคลอง
กับสมมติฐานที่ไดตั้งไว แตสอดคลองกับ อนรรฆ อิสเราะ (2561,บทคัดยอ) ท่ีกลาวถึงประชาชนในเขตองคการ
บริหารสวนตำบลสะกอม อ.จะนะ จ.สงขลา ที่สวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุระหวาง 36-45 ป มีคุณภาพชีวิตในดาน
จิตใจ ดานความสัมพันธทางสังคม ดานรางกาย ผานการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชาชน พบวาประชาชนท่ีมี
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และรายไดตอเดือน แตกตางกัน มีคุณภาพชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ในขณะที่ประชาชนที่มีเพศ อายุ และจำนวนสมาชิกใน ครอบครัวแตกตางกัน มีคุณภาพชีวิตไม
แตกตางกัน 

จากผลการวิจัยพบวา ประชาชนที่มีอายุตางกันในเขตพื้นที่องคการบริหารสวนตำบลสี่ขีด อำเภอสิชล 
จังหวัดนครศรีธรรมราช มีระดับคุณภาพชีวิตท่ีแตกตางกัน ซ่ึงสอดคลอง กับสมมติฐานท่ีไดต้ังไวและไมสอดคลองกับ
ทบทวนวรรณกรรมที่ไดศึกษามาของ วาที่ อนรรฆ อิสเราะ (2561,บทคัดยอ) ที่กลาวถึงประชาชนในเขตองคการ
บริหารสวนตำบลสะกอม อ.จะนะ จ.สงขลา ที่สวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุระหวาง 36-45 ป มีคุณภาพชีวิตในดาน
จิตใจ ดานความสัมพันธทางสังคม ดานรางกาย ผานการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชาชน พบวาประชาชนท่ีมี
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และรายไดตอเดือน แตกตางกัน มีคุณภาพชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ในขณะที่ประชาชนที่มีเพศ อายุ และจำนวนสมาชิกใน ครอบครัวแตกตางกัน มีคุณภาพชีวิตไม
แตกตางกัน 

จากผลการวิจัยพบวา ประชาชนที่มีระดับการศึกษาตางกันในเขตพื้นที่องคการบริหารสวนตำบลสี่ขีด 
อำเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช มีระดับคุณภาพชีวิตที่แตกตางกัน สอดคลองกับสมมติฐานที่ไดตั้งไว แตไม
สอดคลองกับ ณฐวัฒน ขันโท (2557,บทคัดยอ) ท่ีกลาวไววา ประชาชนในพ้ืนท่ีหนวยบริการชุมชน คลินิกศูนยแพทย
พัฒนาที่มีอายุ จำนวนสมาขิกในครอบครัว รายไดตอเดือนตางกัน มีคุณภาพที่แตกตางกัน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 สวนประชาชนในพื้นที่หนวยบริการชุมชน คลินิกศูนยแพทยพัฒนา ที่มีเพศสถานภาพสมรส และระดับ
การศึกษาแตกตางกัน มีคุณภาพชีวิตไมแตกตางกัน 

จากผลการวิจัยพบวา ประชาชนที่มีอาชีพตางกันในเขตพื้นที่องคการบริหารสวนตำบลสี่ขีด อำเภอสิชล 
จังหวัดนครศรีธรรมราช มีระดับคุณภาพชีวิตที่แตกตางกัน สอดคลองกับสมมติฐานที่ไดตั้งไว และสอดคลองกับ 
ปรางทิพย ภักดีคีรีไพรวัลย (2559,บทคัดยอ) ท่ีกลาวไววา ตัวแปรในดานเพศ อายุ การศึกษา สถานภาพ อาชีพ และ
รายได มีผลตอคุณภาพชีวิตโดยรวมเมื่อวัดดวยแบบชี้วัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลกชุดยอฉบับภาษาไทย 
และแบบวัดคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนบานแสนตอ โดยการสงเสริมคุณภาพชีวิตสามารถแบง ออกเปน 5 ดาน 
ประกอบดวย 1. การสงเสริมคุณภาพชีวิตดานสุขภาพ การสงเสริมกลุมจิตอาสาที่เกิดขึ้นมาจากชุมชนและมีการ
บริหารจัดการโดยชุมชนใหเขมแข็ง และการสนับสนุนโครงการที่ดำเนินการใหมีความตอเนื่องยั่งยืน 2. การสงเสริม
ดานสัมพันธภาพทางสังคม ควรมีการอนุรักษสืบสานและสงเสริมประเพณีที่ดีงามเพื่อสรางความสัมพันธอันดีตอกัน 
และการสรางองคความรูของประเพณีและภูมิปญญาของชุมชน 3.การสงเสริมดานสิ่งแวดลอม สงเสริมใหครัวเรือนมี
การจัดการดานสิ่งแวดลอมที่สอดคลองกับปญหาดานสิ่งแวดลอม 4. การสงเสริมดานเศรษฐกิจ สงเสริมใหมีการ
อบรมความรูเฉพาะทาง และการสงเสริมใหมีอาชีพที่หลากหลายมากขึ้น 5. ดานความมั่นคงปลอดภัย การสงเสริม
กลุมจิตอาสาในการรักษาความสงบเรียบรอย และการสรางองคความรูดานความมั่นคงปลอดภัยเพื่อใหสามารถดูแล
ความปลอดภัยในชุมชน 
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จากผลการวิจัยพบวา ประชาชนท่ีมีรายไดตางกันในในเขตพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตำบลสี่ขีด อำเภอสิชล 
จังหวัดนครศรีธรรมราช มีระดับคุณภาพชีวิตท่ีแตกตางกัน ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานท่ีไดต้ังไว และสอดคลอง ปราง
ทิพย ภักดีคีรีไพรวัลย (2559,บทคัดยอ) ที่กลาวไววา ตัวแปรในดานเพศ อายุ การศึกษา สถานภาพ อาชีพ และ
รายได มีผลตอคุณภาพชีวิตโดยรวมเมื่อวัดดวยแบบชี้วัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลกชุดยอฉบับภาษาไทย 
และแบบวัดคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนบานแสนตอ โดยการสงเสริมคุณภาพชีวิตสามารถแบง ออกเปน 5 ดาน 
ประกอบดวย 1. การสงเสริมคุณภาพชีวิตดานสุขภาพ การสงเสริมกลุมจิตอาสาที่เกิดขึ้นมาจากชุมชนและมีการ
บริหารจัดการโดยชุมชนใหเขมแข็ง และการสนับสนุนโครงการที่ดำเนินการใหมีความตอเนื่องยั่งยืน 2. การสงเสริม
ดานสัมพันธภาพทางสังคม ควรมีการอนุรักษสืบสานและสงเสริมประเพณีที่ดีงามเพื่อสรางความสัมพันธอันดีตอกัน 
และการสรางองคความรูของประเพณีและภูมิปญญาของชุมชน 3.การสงเสริมดานสิ่งแวดลอม สงเสริมใหครัวเรือนมี
การจัดการดานสิ่งแวดลอมที่สอดคลองกับปญหาดานสิ่งแวดลอม 4. การสงเสริมดานเศรษฐกิจ สงเสริมใหมีการ
อบรมความรูเฉพาะทาง และการสงเสริมใหมีอาชีพที่หลากหลายมากขึ้น 5. ดานความมั่นคงปลอดภัย การสงเสริม
กลุมจิตอาสาในการรักษาความสงบเรียบรอย และการสรางองคความรูดานความมั่นคงปลอดภัยเพื่อใหสามารถดูแล
ความปลอดภัยในชุมชนจากการวิจัยพบวาผลการวิจัยสวนใหญสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั ้งไว แสดงใหเห็นวา
คุณภาพ ชีวิตของคนในชุมชนองคการบริหารตำบลบางใบไม อำเภอเมืองสุราษฎรธานี จังหวัดสุราษฎรธานี มีระดับ
คุณภาพชีวิตที ่ดี มีทั ้งเพศหญิงเพศชายและเพศทางเลือก ประกอบอาชีพรับจางทั่วไปและ เกษตรกรมีระดับ
การศึกษาปริญญาตรีและมัธยมศึกษา รวมถึงคุณภาพชีวิตในเรื่องของดานรางกาย เปนอันดับแรกของระดับคุณภาพ
ชีวิตเนื่องจากประชาชนในชุมชน ซ่ึงผูสูงอายุมีอิทธิพลตอการดำเนิน ชีวิตรวมถึงคุณภาพชีวิตในการดูแลเรื่องสุขภาพ
รางกายใหแข็งแรงมากย่ิงชี่,น ตอดวยดาน สภาพแวดลอม เนื่องจากในพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตำบลบางใบไม เปน
พื้นที่ที่เต็มไปดวยธรรมชาติ ในการดูแลสภาพแวดลอมจึงเปนสิ่งสำคัญ รวมถึงความสะดวกสบายและความสะอาด 
ความปลอดภัย ในการใชชีวิตมากขึ้นในการอยูอาศัย แตขาดในเรื่องของสาธารณูปโภค เชน โคมไฟเสาไฟฟาถนน ถัง
ขยะตามสถานที่ตางๆ สวนในเรื่องของดานจิตใจและดานความสัมพันธทางสังคม ซึ่งในพื้นที่เปน ชุมชนที่มีการดูแล
จากหนวยงานที่กำกับ มีการจัดกิจกรรมตางๆ เชน การประชุมหมูบาน เพื่อให ประชาชนในชุมชนไดมีสวนรวมและ
สรางความสัมพันธใหมีความสามัคคีกันมากขึ้น ซึ่งเปนการดูแลถึง คุณภาพชีวิตของคนในชุมชนองคการบริหารสวน
ตำบลบางใบไมมากขึ้น 

 

ขอเสนอแนะ 

          1. ขอเสนอแนะเชงินโยบาย 

 จากผลการศึกษาพบวา ประชาชนสวนมากมีระดับคุณภาพชีวิตที่อยูในระดับที่ดี ทั้ง 4 ดาน ประกอบดวย
ดานสุขภาพกาย ดานจิตใจ ดานความสัมพันธทางสังคม และดานสิ่งแวดลอม แตยังมีประชาชนบางสวนที่เขาไมถึง
บริการสาธารณะขององคกรหรือหนวยงานในพื้นที่ ทำใหระดับคุณภาพชีวิตหรือความพรอมดานสาธารณูปโภคตาง 
ๆ ยังไมทั ่วถึง และยังมีปญหาที ่จำเปนตองไดรับการแกไข เชน ยังขาดสาธารณูปโภคที ่สำคัญในบางพื ้นท่ี 
ประกอบดวย โคมไฟเสาไฟ ถนน ถังขยะตามจุดตางๆ จึงเปนแนวทางใหกับผูบริหารในการนำขอเสนอแนะของ
ประชาชนในพื้นที่ไปวางแผนพัฒนาคุณภาพชีวิต ผานกระบวนการออกแบบและกำหนดนโยบายสาธารณะเพ่ือ
ตอบสนองความตองการท่ีแทจริงใหกับประชาชนในพ้ืนท่ีตอไป   
 2.  ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 

องคการบริหารสวนตำบลสี่ขีด ควรนำปญหาที่เกิดขึ้นในพื้นที่ไปกำหนดยุทศาสตร แผนงาน เพื่อการแกไข
ปญหาของประชาชนในพ้ืนท่ี ใหสามารถมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น รวมไปถึงควรมีชองทางในการรองทุกขเรงดวน เพ่ือให
ประชาชนสามารถสะทอนปญหาไดอยางรวดเร็วมากย่ิงขึ้น 
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 3.  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตำบลสี่ขีด
อำเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช ดานการบริหารจัดการงานวิจยัของหนวยงานหรือองคกรตางๆ เพ่ือใหได
รูปแบบของการบริหารจัดการงานวิจัยท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 

 2. ควรจัดทำการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณประชาชนคณุภาพชีวิตของประชาชนในเขตพ้ืนท่ี
องคการบริหารสวนตำบลสี่ขีด อำเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยสอบถามถึงคุณภาพชีวิตไดอยางท่ัวถึงและ
ละเอียด เพ่ือนำผลท่ีไดเปนแนวทางใหองคการบริหารสวนตำบลสี่ขีดกำหนดนโยบายสาธารณะ และเขาใจระดับ
คุณภาพชีวิตของประชาชนมากย่ิงขึ้น 

 3. ควรมีการเก็บแบบสอบถามใหครบตามจำนวนกลุมตัวอยาง เพ่ือใหผลการวิจัยครั้งถัดไปมีความแมนยำ
มากย่ิงขึ้น 
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