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บทคดัยอ่ 

 การศกึษาวจิยั เรื่อง การศกึษาพฤตกิรรมการจดัการขยะมลูฝอยของประชาชนในเขตพืน้ทีต่ําบลควนกรด  อําเภอ

ทุ่งสง จงัหวดันครศรธีรรมราช มวีตัถุประสงค ์1) เพื่อศกึษาปัญหาขยะมลูฝอยในครวัเรอืน และชุมชนในพืน้ทีต่ําบลควนกรด 

อําเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรธีรรมราช 2) เพื่อศกึษาความรู ้ความเขา้ใจ และความตระหนัก ต่อการจดัการขยะมูลฝอยของ

ประชาชนในเขตพืน้ทีต่ําบลควนกรด อําเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรธีรรมราช 3) เพื่อศกึษาพฤตกิรรมการจดัการขยะมลูฝอย

ของประชาชนในเขตพื้นที่ตําบลควนกรดอําเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรธีรรมราช และ 4) เพื่อเปรยีบเทยีบพฤติกรรมการ

จดัการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตพืน้ทีต่ําบลควนกรด อําเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรธีรรมราช จําแนกตาม เพศ ระดบั

การศกึษา อาชพีรายได้เฉลี่ยต่อเดอืร ระยะเวลาทีอ่าศยัในในชุมชน ความรู้ในการจดัการขยะมูลฝอย ความเขา้ใจในการ

จดัการขยะมูลฝอย และความตระหนักในการจดัการขยะมูลฝอย โดยจําแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล เกบ็รวบรวมขอ้มลู

จากกลุ่มตวัอย่าง จาํนวน 367 คน วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยวธิกีาร หาค่าความถี ่(frequency) ค่าเฉลีย่ และรอ้ยละ (percentage) 

และทาํการทดสอบสมมตฐิานการวจิยั โดยใชส้ถติเิชงิอนุมานผลการศกึษาวจิยั พบว่า พฤตกิรรมการจดัการขยะมลูฝอยของ

ประชาชนในเขตพืน้ทีต่ําบลควนกรดอําเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรธีรรมราช ภาพรวมอยู่ในระดบัด ีประเภทของขยะส่วนใหญ่

เป็นขยะอนิทรยี์รองลงมาขยะทัว่ไป ขยะอนัตราย และขยะรไีซเคลิ ประชาชนมคีวามรู ้ความเขา้ใจ ความตระหนักต่อการ

จดัการขยะมูลฝอยซึ่งประชาชนมีความคาดหวงัการสนับสนุนจากหน่วยงานภาครฐัในพื้นที่ให้มีการจดัการขยะตัง้แต่

กระบวนการต้นน้ํา กลางน้ํา และปลายน้ํา ในพื้นที่ตําบล การปฏิบตัตินเกี่ยวกบัการจดัการขยะมูลฝอยซึ่งมรีะดบัคะแนน

ความถี่ในการปฏบิตักิารทัง้ 4 ดา้น ไดแ้ก่ (1) ดา้นการลดการเกดิขยะ (2) ดา้นการคดัแยกขยะ (3) ดา้นการเกบ็รวบรวม/

การนํากลบัมาใชป้ระโยชน์ และ (4) ดา้นการกําจดัขยะ อยู่ในระดบัด ีส่วนผลการเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการจดัการขยะมลู

ฝอยของประชาชนในเขตพื้นที่ตําบลควนกรด อําเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรธีรรมราช พบว่า ประชาชนทีม่เีพศทีต่่างกนั มี

พฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยแตกต่างกนั ส่วนประชาชนที่มรีะดบัการศกึษา อาชพี รายได้ ระยะเวลาที่อาศยัอยู่ใน

ชุมชนต่างกนัมพีฤตกิรรมการจดัการขยะมลูฝอยไม่แตกต่างกนัทีร่ะดบันัยสาํคญัทางสถติ ิ.05 
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ABSTRACT 

Research study on people's solid waste management behaviour in the Kuan Krot Subdistrict, Thung Song 

District, Nakhon Si Thammarat Province. The objectives are as follows: 1) to study the problem of household waste 

And communities in the area of Kuan Krot Subdistrict, Thung Song District, Nakhon Si Thammarat Province 2) to 

study knowledge, understanding and awareness 3) To study the solid waste management behaviour of people 

in the area of Kuan Krot Subdistrict, Thung Song District, Nakhon Si Thammarat Province, and 4) To compare the 

solid waste management behaviour of the people. In the area of Kuan Krot Subdistrict, Thung Song District, Nakhon 

Si Thammarat Province, classified by gender, education level, occupation, and average monthly income. Length of 

time spent in the community Knowledge of solid waste management Understanding of solid waste management 

and awareness of solid waste management Classified according to personal status Data were collected from a 

sample of 367 people. Data were analyzed using frequency, average, and percentage, and research hypotheses 

were tested. Using inferential statistics The research results found that the solid waste management behaviour of 

people in the Kuan Krot Subdistrict, Thung Song District, and Nakhon Si Thammarat Province is good. The majority 

of waste types are organic waste. Followed by general waste, hazardous waste, and recycled waste. People have 

knowledge, understanding, and awareness of solid waste management. The people expect support from local 

government agencies to manage waste. From upstream, midstream and downstream processes in the sub-district 

area Behavior regarding solid waste management There are frequency scores for operations in all four areas: (1) 

waste reduction, (2) waste separation, (3) collection/reuse, and (4) waste disposal. At a good level As for the results 

of comparing the solid waste management behaviour of people in the area of Kuan Krot Subdistrict, Thung Song 

District, Nakhon Si Thammarat Province, it was found that people of different genders, There are different solid 

waste management behaviours. As for people with different levels of education, occupation, income, and length 

of time living in the community, their solid waste management behaviour was not different at the statistical 

significance level of .05. 

 

Keywords : motivating factors ; responsibility ; relationship with co-workers ; welfare 

 

บทนํา 

 ปัญหาขยะเป็นประเดน็สําคญัทีท่ ัว่โลกต่างใหค้วามสนใจ เน่ืองจากกระแสสิง่แวดล้อมและการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมอิากาศ ส่งผลกระทบโดยตรงต่อสุขภาพ เกษตรกรรม ป่าไม้ ทรพัยากรน้ํา พื้นที่ชายฝัง่ สิง่มชีวีติและพื้นทีธ่รรมชาติ 

สําหรับประเทศไทยต่างประสบปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม เน่ืองจากภาวะความเสื่อมโทรมของทรพัยากรธรรมชาติและ

สิง่แวดล้อมทีถู่กทาํลายดว้ยวธิกีารต่าง ๆ หลายรูปแบบ จนเกดิภาวะการขาดความสมดุลของธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม จงึ

เกิดผลกระทบในมิติต่าง ๆ ข้างต้น รฐับาลไทยจึงให้ความสําคญักับการเรื่องรัดพฒันาประเทศด้วยการใช้โมเดลทาง

เศรษฐกจิใหม่ทีเ่รยีกว่า "BCG" ซึ่งปัญหาขยะเป็นหน่ึงในประเดน็ทีถู่กใหค้วามสําคญั และถูกประกาศในวาระแหง่ชาต ิโดย
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มอบหมายให้กระทรวงมหาดไทยเป็นหน่วยงานหลกัในการบรหิารจดัการขยะ และให้หน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งโดยเฉพาะ

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น บริหารจดัการขยะ ทัง้ต้นทาง กลางทาง และขยะปลายทาง อย่างมีประสิทธิภาพและเป็น

รปูธรรม 

 การจดัเกบ็ขยะมลูฝอยขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ จงึเป็นการบรกิารสาธารณะทีถู่กจดัไวใ้หแ้ก่ประชาชน โดย

กรมการปกครองไดกํ้าหนดใหเ้ทศบาล มหีน้าทีใ่นการจดัเกบ็ กําจดั ควบคุม และการส่งเสรมิกจิกรรมต่าง ๆ หรอืรณรงคล์ด

ปรมิาณขยะมลูฝอยในพืน้ทีอ่ย่างต่อเน่ือง ซึง่มคีวามสาํคญัอย่างยิง่ สาํหรบัการควบคุมและแกไ้ขปัญหาทางดา้นสิง่แวดล้อม

ในชุมชน (วริยิะ ปิยะ, 2016) ปัญหาและอุปสรรคสําหรบัการจดัการขยะมูลฝอยขององค์กรปกครองส่วนทอ้งถิน่ ส่วนใหญ่

เกดิจากประเดน็ หลกั ๆ ซึง่สามารถสรุปได ้ดงัน้ี (1) หน่วยงานขาดทกัษะในการบรหิารจดัการทีม่ปีระสทิธภิาพในดา้นการ

เกบ็รวบรวมและขนส่งไปกําจดั (2) การกําจดัขยะมูลฝอยยงัไม่สอดคล้องกบัสภาพพืน้ทีใ่นบรบิทชุมชน (3) ประชาชนขาด

การมส่ีวนร่วมในดา้นการบรหิารจดัการขยะมูลฝอยทีด่ ี(4) ปรมิานขยะมูลฝอยเพิม่ขึน้เป็นจํานวนมาก (5) พืน้ทีส่ะสมขยะ 

หรอืรวบรวมขยะมลูฝอยมปีรมิาณจาํกดั (6) การคดัแยกขยะจากครวัเรอืนยงัไม่ถูกตอ้งตามมาตรฐานของกรมควบคุมมลพษิ 

(7) การใช้ซ้ําของขยะมูลฝอยที่มปีระโยชน์ยงัมปีรมิานน้อย (8) ประชาชนส่วนใหญ่ทิ้งขยะมูลฝอยแบบรวมถงัเดยีว โดย

ไม่ได้มกีารคดัแยกก่อนเทศบาลมารบัเพื่อนําไปกําจดั (9) เทศบาลมงีบประมาณที่จํากัด และไม่เพยีงพอต่อการบริหาร

จดัการในหน่วยของตนเอง 

 องคก์ารบรหิารส่วนตําบลควนกรด อยู่ในเขตพืน้ทีอํ่าเภอทุ่งสง มเีน้ือทีป่ระมาณ 40.249 ตารางกโิลเมตร 13 

หมู่บา้น บา้นเรอืนของประชาชน จาํนวน 4,444 ครวัเรอืน ประชากรรวมทัง้หมด 10,800 คน ทาํใหม้ปีรมิาณขยะทีเ่กดิขึน้

จากครวัเรอืน มมีากเฉลีย่ประมาน 8-10 ตนั/วนั (องคก์ารบรหิารส่วนตําบลควนกรด, 2567) องคก์ารบรหิารสวนตําบลควน

กรดไดม้กีารบรหิารจดัการขยะตัง้แตต่น้น้ํา กลางน้ํา และปลายน้ํา ตามแนวทางการปฏบิตัมิาตรการใหค้วามรูแ้ละสรา้ง

จติสาํนึกในการคดัแยกขยะมลูฝอยก่อนทิง้มาตลอด เน่ืองจากผลการศกึษาทีท่บทวนวรรณกรรมทีผ่่านมา พบว่า แมว้่าจะมี

มาตรการทีด่ใีนการบรหิารจดัการขยะมลูฝอยชมุชนอย่างไร แตห่ากประชาชนขาดความตระหนักรูใ้นเรื่องการจดัการขยะทีด่ ี

กไ็ม่อาจช่วยแกไ้ขปัญหาขยะไดอ้ย่างยัง่ยนื (องคก์ารบรหิารส่วนตําบลควนกรด, 2567) ทาํใหผู้ว้จิยัสนใจเพื่อศกึษา

พฤตกิรรมการจดัการขยะมลูฝอยของประชาชน และกําหนดแนวทางในการการจดัการขยะมลูฝอยของประชาชนในเขต

พืน้ทีต่ําบลควนกรด อําเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรธีรรมราช 

 

วตัถปุระสงค ์

 1. เพื่อศึกษาปัญหาขยะมูลฝอยในครัวเรือน และชุมชนในพื้นที่ตําบลควนกรด อําเภอทุ่ งสง จังหวัด

นครศรธีรรมราช 

 2. เพื่อศกึษาความรู้ ความเขา้ใจ และความตระหนัก ต่อการจดัการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตพืน้ทีต่ําบล

ควนกรด อําเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรธีรรมราช 

 3. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตพื้นที่ตําบลควนกรด อําเภอทุ่งสง จงัหวดั

นครศรธีรรมราช 

 4. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตพื้นที่ตําบลควนกรด อําเภอทุ่งสง 

จงัหวดันครศรธีรรมราช จาํแนกตาม เพศ ระดบัการศกึษา อาชพี รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืร ระยะเวลาทีอ่าศยัในในชุน ความรูใ้น

การจดัการขยะมลูฝอย ความเขา้ใจในการจดัการขยะมลูฝอย และความตระหนักในการจดัการขยะมลูฝอย 
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การทบทวนวรรณกรรม 

 แนวคิดเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอย 

 ขยะ (Waste) หมายถึง สิ่งของเหลือทิ้งจากกระบวนการผลติและอุปโภคซึ่งเสื่อมสภาพจนใช้การไม่ได้หรอืไม่

ต้องการใชแ้ล้ว บางชนิดเป็นของแขง็หรอืกากของเสยี (Solid Waste) มผีลเสยีต่อสุขภาพทางกายและจติใจเน่ืองจากความ

สกปรก เป็นแหล่งเพาะเชือ้โรคทาํใหเ้กดิมลพษิและทศันะอุจาด (พระราชบญัญตักิารสาธารณสุข พ.ศ. 2535) 

 มลูฝอย หมายถงึ เศษของทีท่ิง้แลว้ส่วนขยะนัน้ไดใ้หค้วามหมายไวเ้ชน่กนั (ราชบณัฑติยสถาน, 2565) คอื มลูฝอย 

กล่าวอกีนัยหน่ึง คอื ทัง้สองคําน้ีมคีวามหมายเหมอืนกนั จะใชค้ําใดนัน้แล้วแต่ผูใ้ช ้เช่น นักวทิยาศาสตร์สิง่แวดล้อม ใชค้าํ 

ว่า “ขยะมลูฝอย” ซึง่เป็นคาํ ทีท่กุคนเขา้ใจดปีระเภทของขยะมลูฝอย กรมส่งเสรมิการปกครองทอ้งถิน่ (2550) แบ่งประเภท

ขยะออกเป็น 4 ประเภท ดงัน้ี 

 1. ขยะทัว่ไป (General Waste) เป็นขยะจากสํานักงาน ถนนหนทาง การก่อสร้าง ได้แก่ กระดาษ เศษไม้ กิ่งไม้ 

ฟางขา้ว แกว้ กระเบือ้ง ยาง เศษอฐิ กรวด หนิ ทราย ถุงพลาสตกิ เศษปนู เป็นตน้ ขยะประเภทน้ี ไม่เกดิการย่อยสลายและ

น่าเหมน็ การกําจดัขยะทัว่ไป ควรคดัแยกขยะทีส่ามารถนํามาใชใ้หม่ไดก่้อน 

 2. ขยะย่อยสลายได ้หรอืขยะอนิทรยี ์(Organic Waste) เป็นขยะจากครวัเรอืน ภตัตาคาร โรงอาหาร ตลาดสด และ

การเกษตรกรรม ไดแ้ก่ เศษอาหาร เศษผกั เศษเน้ือ เศษผลไม ้ซากสตัว ์มลูสตัว ์ขยะประเภทน้ีจะเป็นพวกทีย่่อยสลายและ

เน่าเป่ือยไดง้า่ย เพราะว่าเป็นสารประกอบอนิทรยีท์ีม่คีวามชืน้ค่อนขา้งสงูประกอบกบัขยะประเภทน้ี มกีลิน่เหมน็ การกําจดั

ขยะประเภทน้ีควรพจิารณาความเป็นไปได ้

 3. ขยะรไีซเคลิ หรอืขยะทีส่ามารถนําไปขายได ้เช่น แกว้ กระดาษ พลาสตกิ โลหะ อโลหะ 

 4. ขยะตดิเชือ้ และขยะอนัตราย (Hazardous Waste) เป็นขยะจากสถานพยาบาลหรอือื่น ๆ ซึ่งตอ้งใชก้รรมวธิใีน

การทําลายเป็นพเิศษ ไดแ้ก่ วสัดุทีผ่่านการใชใ้นโรงพยาบาล แบตเตอรี ่กระป้องส ีพลาสตกิ ฟิล์มถ่ายรูป ถ่านไฟฉาย เป็น

ต้น การกําจดัขยะมูลฝอยตดิเชื้อจากโรงพยาบาล จะทําลายโดยการเผาในเตาเผา ส่วนขยะอนัตรายอื่น ๆ ต้องดําเนินการ

อย่างระมดัระวงั 

 การจดัการขยะมลูฝอย กรมควบคุมมลพษิ (2563) ไดกํ้าหนดมาตรการและแนวทางปฏบิตักิารจดัการขยะมลูฝอย 

ตามหลกั 5 Rs ดงัน้ี 

 1) การลดปรมิาณขยะ (Reduce) เป็นการลดปรมิาณมูลฝอยทีอ่าจเกิดขึน้ เช่น ใชต้ะกรา้ใส่ของแทนถุงพลาสติก 

การลดปรมิาณวสัดุ (Reduce material volume) เป็นการพยายามเลอืกใชส้นิคา้ทีบ่รรจุในบรรจุภณัฑ์ขนาดใหญ่แทนบรรจุ

ภณัฑ์ทีม่ขีนาดเลก็ เพื่อลดปรมิาณของบรรจุภณัฑ์ทีจ่ะกลายเป็นขยะมลูฝอยการลดความเป็นพษิ (Reduced toxicity) เป็น

การเลอืกใชผ้ลติภณัฑท์ีเ่ป็นพษิต่อสิง่แวดลอ้มน้อยทีสุ่ด 

 2) การนําวสัดุกลบัมาใชซ้ํ้า (Reuse) เป็นการนําขยะมลูฝอยเศษวสัดุมาใชใ้หม่อกีครัง้ หรอืเป็นการใชซ้ํ้า ใชแ้ลว้ใช้

อกี เช่น ขวดน้ําหวานนํามาบรรจุน้ําดื่ม ขวดกาแฟที่หมดแล้วนํามาใส่น้ําตาล การนําผลติภณัฑ์กลบัมาใช้ใหม่ (product 

reuse) เป็นการพยายามใชส้ิง่ของต่าง ๆ หลาย ๆ ครัง้ก่อนทีจ่ะทิง้หรอืเลอืกใชข้องใหม่ 

 3) การนําวสัดุทีช่ํารุดมาซ่อมแซมใชใ้หม่ (Repair) เป็นการนํามาแก้ไขนําวสัดุอุปกรณ์ทีช่าํรุดเสยีหายทีจ่ะทิง้เป็น

มลูฝอยมาซ่อมแซมใชใ้หม่ เช่น เกา้อี ้

 4) การนําวสัดุหมุนเวยีนกลบัมาใชใ้หม่ (Recycle) เป็นการหมุนเวยีนกลบัมาใช ้นําขยะมาแปรรปูตามกระบวนการ

ของแต่ละประเภท เพื่อนํากลบัมาใชป้ระโยชน์ใหม่ หรอืเปลีย่นแปลงสภาพจากเดมิแลว้นํามาใชใ้หม่ เช่น พลาสตกิ กระดาษ 

ขวด โลหะต่าง ๆ เป็นต้น นํามาหลอมใหม่ หรอืนํายางรถยนต์ทีใ่ชไ้ม่ไดแ้ล้วมาทํารองเท้า หรอืนําแก้วแตกมาหลอมผลติ
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เป็นแก้วหรอืกระจกใหม่ การนําวสัดุกลบัมาใชใ้หม่ (material recycling) เป็นการนําวสัดุมาผ่านกระบวนการเพื่อผลติเป็น

สนิคา้ใหม ่

 5) การหลกีเลี่ยงวสัดุที่จะสร้างปัญหาขยะ (Reject) เป็นการหลกีเลี่ยงการใชว้สัดุที่ทําลายยากหรอืวสัดุทีใ่ชค้รัง้

เดยีวแลว้ทิง้ เช่น โฟม ปฏเิสธการใชผ้ลติภณัฑท์ีย่่อยสลายยาก หลกีเลีย่งการใชท้ีผ่ดิวตัถุประสงค ์

 แนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมมนุษย ์

 รงัสรรค์ ประเสรฐิศร ี(2565 : 12) กล่าวว่า พฤติกรรม หมายถึง การแสดง และกิรยิาท่าทางซึ่งสิง่มชีวีติ ระบบ

หรอือตัลกัษณ์ประดษิฐ ์ทีเ่กดิร่วมกนักบัสิง่แวดล้อมแหล่งเรยีนรู ้เช่น โรงเรยีน และสื่อต่าง ๆ เช่น อนิเตอร์เน็ต โทรศพัท์ 

ซึ่งรวมระบบอื่นหรอืสิง่มชีวีติโดยรวมเช่นเตยีวกบั สิง่แวดล้อมทางกายภาพ พฤติกรรมเป็นการตอบสนองของระบบหรอื

สิง่มชีวีติต่อสิง่เรา้หรอืการรบัเขา้ทัง้หลาย ไม่ว่าจะเป็นภายในหรอืภาขนอก มสีตหิรอืไม่มสีตริะลกึ ชดัเจนหรอืแอบแฝง และ

โดยตัง้ใจ หรอืไม่ไดต้ัง้ใจ 

 องค์ประกอบของพฤติกรรม ครอนบาค (Cronbach, 1951อ้างถงึใน บุษกร ชวีะธรรมานนท์ ,2552, หน้า 30) ได้

อธบิาย ว่าพฤตกิรรมมนุษยม์อีงคป์ระกอบ 7 ประการ ไดแ้ก่ 

 1. ความมุ่งหมาย (Goal) เป็นความต้องการหรอืวตัถุประสงค์ทีท่ าให้เกิดกิจกรรมคนต้องทํากิจกรรมเพื่อสนอง

ความตองการทีเ่กดิขึน้กจิกรรมบางอย่างกใ็หค้วามพอใจหรอืสนองความตอ้งการไดท้นัท ีแต่ความตอ้งการหรอืวตัถุประสงค์

บางอย่างกต็อ้งใชเ้วลานานจงึจะสามารถบรรลุผลสมความตอ้งการทีห่่างออกไปภายหลงั 

 2. ความพรอ้ม (Readiness) เป็นระดบัวุฒภิาวะหรอืความสมารถทีจ่ าเป็นในการทาํกจิกรรม เพื่อตอบสนองความ

ตอ้งการ คนเราไม่สามารถสนองความตอ้งการไดห้มดทุกอย่าง ความตอ้งการ บางอย่างอยู่นอกเหนือความสามารถของเขา 

 3. สถานการณ์ (Situation) เป็นเหตุการณ์ทีเ่ปิดโอกาสใหเ้ลอืกทาํกจิกรรมเพื่อสนองความตอ้งการ 

 4. การแปลความหมาย (Interpretation) ก่อนที่คนเราจะท ากิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึงลงไป เขาจะต้องพจิารณา

สถานการณ์เสยีก่อนแลว้ตดัสนิใจเลอืกวธิทีีค่าดว่าจะไดร้บัความพอใจมากทีสุ่ด 

 5. การตอบสนอง (Response) เป็นการท ากิจกรรมเพื่อสนองความต้องการโดยวธิกีารทีไ่ด้เลอืกแล้วในขัน้การ

แปลความหมาย 

 6. ผลทีไ่ดร้บัหรอืผลทีต่ามมา (Consequence) เมื่อท ากจิกรรมแล้วย่อมไดร้บัผลการกระทาํนัน้ผลทีไ่ดร้บัอาจจะ

ตามทีค่าดคดิไว ้(Confirm) หรอือาจตรงกนัขา้มกบัความคาดหมาย (Contradict) กไ็ด ้

 7. ปฏิกิริยาต่อความคาดหวงั หากคนเราไม่สามารถสนองความต้องการได้ ก็กล่าวได้ว่า เขาประสบกบัความ

ผดิหวงั ในกรณีเช่นน้ีเขาอาจจะยอ้นกลบัไปแปลความหมายของสถานะเสยีใหม่ และเลอืกวธิกีารตอบสนองใหม่กไ็ด ้

 แนวคิดเก่ียวกบัการมีส่วนร่วม 

 สถาบนัพระปกเกล้า (2562) การมส่ีวนร่วมของประชาชา หมายถงึ การทีก่ลุ่มประชาชน หรอืขบวนการทีส่มาชกิ

ของชุมชนทีก่ระทําการออกมาในลกัษณะของการทํางานร่วมกนั ทีจ่ะแสดงใหเ้หน็ถงึความตอ้งการร่วม ความสนใจร่วม มี

ความตอ้งการทีจ่ะบรรลุถงึเป้าหมาย ร่วมทางเศรษฐกจิและสงัคมหรอืการเมอืงหรอืการดาํเนินการร่วมกนัเพื่อใหเ้กดิอทิธพิล

ต่อรองอํานาจ มตชิน ไม่ว่าจะเป็นทางตรงหรอืทางอ้อม หรอืการดําเนินการเพื่อใหเ้กดิอทิธพิลต่อรองอํานาจทางการเมอืง 

เศรษฐกจิ การปรบัปรุงสถานภาพทางสงัคมในกลุ่มชุมชน 

 ลกัษณะของการมส่ีวนร่วม 

 1. การร่วมคิด หมายถึง การมีส่วนร่วมในการประชุมปรึกษาหารือในการวางโครงการวิธีการติดตามผล การ

ตรวจสอบและการดแูลรกัษา เพื่อใหก้จิกรรมโครงการสาํเรจ็ผลตามวตัถุประสงค ์
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 2. การร่วมตดัสินใจ หมายถึง เมื่อมีการประชุมปรึกษาหารือเรียบร้อยแล้ว ต่อมาจะต้องร่วมกนัตดัสินใจเลอืก

กจิกรรมหรอืแนวทางทีเ่หน็วา่ดทีีสุ่ดหรอืเหมาะสมทีสุ่ด 

 3. การร่วมปฏบิตัติามโครงการ หมายถงึ การเขา้ร่วมในการดําเนินงานตามโครงการต่างๆ เช่น ร่วมออกแรง ร่วม

บรจิาคทรพัย ์เป็นตน้ 

 4. การร่วมตดิตามและประเมนิผล โครงการ หมายถงึ เมื่อโครงการเสรจ็สิน้แล้วได้เขา้มามส่ีวนร่วมในการตรวจ

ตราดแูล รกัษาและประเมนิผลประโยชน์ทีเ่กดิขึน้จากโครงการ 

 

กรอบแนวคิดการวิจยั 

 

 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิการวจิยั 
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วิธีการวิจยั 

 การศึกษาพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตพื้นที่ตําบลควนกรด อําเภอทุ่งสง จังหวดั

นครศรธีรรมราช เป็นการศกึษาวจิยัแบบเชงิปรมิาณ (Quantitative Research) 

 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษา 

 กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการศกึษาวจิยัครัง้น้ี คอื ประชาชนทีอ่าศยัอยู่ในเขตพืน้ทีอ่งค์การบรหิารส่วนตําบลควนกรด 

อําเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรธีรรมราช จาํนวน 367 คน 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

 ใช้แบบสอบถาม (questionnaire) ที่สร้างขึ้นโดยศกึษาจากการทบทวนวรรณกรรม ทัง้เอกสารงานวจิยั และสื่อ

อิเล็กทรอนิกส์ โดยรวบรวมแนวความคดิ ทฤษฎี และผลงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้ง จึงมีเน้ือหาที่ครอบคลุมวตัถุประสงค์ของ

การศกึษา ซึง่ประกอบไปดว้ย 4 ตอน 

 ตอนที ่1 ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

 ตอนที ่2 สภาพปัญหาขยะมลูฝอยในครวัเรอืนและชุมชน 

 ตอนที ่3 ความรู ้ความเขา้ใจ และความตระหนักต่อการจดัการขยะมลูฝอยของประชาชน 

 ตอนที ่4 พฤตกิรรมการจดัการขยะมลูฝอยของประชาชน 

 การสร้างและตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือ 

 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอืที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยการทบทวนวรรณกรรมทีเ่กี่ยวขอ้ง 

(Literature review) เพื่อรวบรวมและศกึษาแนวคดิทฤษฎ ีเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ข้อมูลทัว่ไปใช้สถิติพรรณนา นําเสนอค่าความถี่ (frequency) ค่าเฉลี่ย (mean) และร้อยละ (percentage) การ

วเิคราะห์ความสมัพนัธ์ของอิทธพิลตวัแปรต้นและตวัแปรตามของปัจจยัที่ส่งผลต่อพฤตกิรรมการจดัการขยะมูลฝอยของ

ประชาชนในเขตพืน้ทีต่ําบลควนกรด อําเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรธีรรมราช ใชส้ถติเิชงิอนุมาน 

  

ผลการวิจยั 

 1) ปัญหาขยะมลูฝอยในครวัเรอืน และชุมชนในพืน้ทีต่ําบลควนกรด อําเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรธีรรมราช 

(1) สภาพปัญหาขยะมลูฝอยในครวัเรอืนและชุมชน พบว่า ปรมิาณขยะอนิทรยี์ เช่น เศษอาหาร เศษผกั 

เศษเปลอืกผลไม ้มลูสตัว ์เศษใบไม ้เศษกิง่ไม ้มากทีสุ่ด รองลงมาขยะทัว่ไป เช่น หอพลาสตกิใส่ขนมถุงพลาสตกิ ซองขนม

ขบเคีย้ว กล่องนม แกว้พลาสตกิ กล่องโฟม ชอ้นพลาสตกิ หลอดดูดน้ํา ขยะอนัตราย เช่น ถ่านไฟฉาย แบตเตอรี ่กระป๋อง 

สเปรย์ หลอดไฟ ขวด สารเคมกํีาจดัศตัรูพชื ขวดยาฆ่าแมลง ถุงปุ๋ ยเคม ีชิ้นส่วนอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ และขยะรไีซเคลิ 

เช่น ขวดน้ําพลาสติก กระป๋องเครื่องดื่ม ขวดแก้ว ฝาอลูมิเนียม เศษเหล็ก เศษ แก้ว เศษกระดาษ กล่องกระดาษ ลงั

กระดาษ ตามลําดบั 

(2) การจดัการปรมิาณขยะแต่ละประเภทภายในครวัเรอืน พบว่า ขยะอนิทรยี ์จะใชว้ธิกีารทาํปุ๋ ยหมกัมาก

ทีสุ่ด รองลงมาวธิกีารเผา การฝังกลบ และการกองทิง้บรเิวณบา้น ขยะรไีซเคลิ วธิกีารการจดัการขยะทีนิ่ยมใชม้ากทีสุ่ด คอื 

วธิกีารเกบ็ไวใ้ชป้ระโยชน์ในครวัเรอืน รองลงมาวธิกีารฝังกลบ และวธิกีารเกบ็แยกไวข้าย ขยะทัว่ไป วธิกีารการจดัการขยะ

ทีนิ่ยมใชม้ากทีสุ่ด คอื วธิกีารเกบ็ไวใ้ชป้ระโยชน์ในครวัเรอืน รองลงมาวธิกีารฝังกลบ วธิกีารทิง้ลงถงัขยะ อบต. และวธิกีาร

เผา ขยะขยะอนัตราย วธิกีารการจดัการขยะทีนิ่ยมใชม้ากทีสุ่ด คอื วธิกีารทิง้ลงถงัขยะ อบต. รองลงมาวธิกีารอื่นๆ เช่น การ
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รไีซเคลิแบตเตอรี ่หรอืชิ้นส่วนอุปกรณ์อเิลก็ทรอนิกส ์วธิกีารเกบ็ไวใ้ชป้ระโยชน์ในครวัเรอืน วธิกีารฝังกลบ วธิกีารเกบ็แยก

ไวข้าย และวธิกีารทิง้ลงแม่น้ํา 

(3) ความเหมาะสมของถังรองรับขยะในชุมชน พบว่า ถังรองรับขยะในชุมชนส่วนใหญ่มีความไม่

เหมาะสม ปัญหาทีพ่บส่วนใหญ่เป็นปัญหาถงัขยะไม่มฝีาปิดมดิชดิ มจีาํนวนและขนาดทีไ่ม่เพยีงพอต่อปรมิาณขยะ ขยะ ไม่

มถีงัรองรบัแยกตามประเภทของขยะ และมกีารรัว่ซมึ ซึง่ก่อใหเ้กดิปัญหาขยะในชุมชนทีไ่ม่มกีารจดัการอย่างเป็นระบบ 

2) ความรู้ ความเขา้ใจ และความตระหนัก ต่อการจดัการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตพื้นที่ตําบลควนกรด 

อําเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรธีรรมราช 

ประชาชนในพื้นที่ตําบลควนกรด อําเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช ค่อนข้างมีความรู้ ความเข้าใจ ความ

ตระหนักต่อการจดัการขยะมูลฝอย ซึ่งประชาชนมคีวามคาดหวงัการสนับสนุนจากหน่วยงานภาครฐัในพืน้ที่ เพื่อให้การ

จดัการขยะ มกีารจดัการตัง้แต่กระบวนการตน้น้ํา กลางน้ํา และปลายน้ําในพืน้ทีต่ําบล แยกเป็นรายดา้น ดงัน้ี 

(1) ความรูต้่อการจดัการขยะมลูฝอยของประชาชน อยู่ในระดบัดมีาก พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่เหน็ดว้ย

มากที่สุดในการจดัหาถงัขยะเป็นหน้าที่ที่ทุกบ้านต้องจดัหาเอง เป็นอนัดบัแรก รองลงมา คอื การรกัษาความสะอาดใน

ชุมชนเป็นหน้าทีข่องทุกคน คดัแยกมลูฝอยทาํใหล้ดปรมิาณขยะ และการทิง้ขยะลงถงัเป็นหน้าทีท่ีทุ่กคนพงึปฏบิตัน้ิอยทีสุ่ด 

(2) ความเขา้ใจ ต่อการจดัการขยะมูลฝอยของประชาชน อยู่ระดบัดมีาก พบว่า การคดัแยกขยะมูลฝอย

ในชุมชนเป็นเรื่องที่ทุกคนต้องปฏิบตัิมากทีสุ่ด รองลงมาทิ้งขยะในทีส่าธารณะ ถือว่าไม่เป็นความผดิเพราะหน่วยงานรฐั

จะต้องรบัผดิชอบเอง หากทุกคนทําความสะอาดหน้าบ้านและคดัแยกขยะมลูฝอยจะทําใหชุ้มชนน่าอยู่มากขึน้ และการคดั

แยกขยะก่อนทิง้ทาํใหเ้สยีเวลาโดยใช่เหต ุ

(3) ความตระหนักต่อการจดัการขยะมูลฝอยของประชาชน อยู่ระดบัดมีาก พบว่า ส่วนใหญ่ตระหนักว่า

ขยะอนิทรยีนํ์ามาทาํปุ๋ ยหมกั เพื่อลดค่าใชจ้่ายของครวัเรอืนมากทีสุ่ด รองลงมาปัจจุบนัท่านคดัแยกขยะก่อนทิง้ทุกครัง้ และ

ท่านมกีารนําขยะรไีซเคลิกลบัมาใชใ้หม่เป็นประจาํน้อยทีสุ่ด 

 3) พฤตกิรรมการจดัการขยะมลูฝอยของประชาชนในเขตพืน้ทีต่ําบลควนกรด อําเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรธีรรมราช 

และพฤตกิรรมการจดัการขยะมูลฝอยของประชาชน พบว่า ประชาชนมกีารปฏบิตัตินเกี่ยวกบัการจดัการขยะมูลฝอย ซึ่งมี

ระดบัคะแนนความถี่ในการปฏบิตักิารค่อยขา้งสูงทัง้ 4 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นการลดการเกดิขยะ 2) ดา้นการคดัแยกขยะ 3) 

ดา้นการเกบ็รวบรวม/การนํากลบัมาใชป้ระโยชน์ และ 4) ดา้นการกําจดัขยะ ดงัน้ี 

  (1) ดา้นการลดการเกดิขยะของประชาชน อยู่ในระดบัปฏบิตัทิุกครัง้ พบว่า พยายามเลี่ยงการใชถุ้งพลาสตกิและ

การใชก้ล่องโฟม อยู่ในลําดบัทีห่น่ึง รองลงมามกีารเลอืกใชส้นิคา้ทีไ่ม่ต้องใชถุ้งพลาสตกิมากเกนิความจําเป็นหรอืเลอืกใช้

ถุงพลาสตกิใบใหญ่ใบเดยีวแทนใบเลก็หลาย ๆ ใบ มกีารแนะนําใหเ้พื่อนบา้นของท่านช่วยกนัลดการเกดิขยะ มกีารใชถุ้งผา้

หรอืตะกรา้หรอืถุงพลาสตกิใบเก่าไปจ่ายตลาด มกีารนําวสัดุทีย่งัใชไ้ด ้เช่น กล่องกระดาษ กระดาษหน้าเดยีวกลบัมาใชใ้หม่

อกีครัง้ และมกีารแนะนําใหส้มาชกิในครวัเรอืนของท่านใชส้นิคา้ทีเ่กดิขยะน้อย ตามลําดบั 

  (2) ดา้นการคดัแยกขยะ ของประชาชนอยู่ในระดบัปฏบิตัทิุกครัง้ พบว่า คดัแยกขยะประเภทกระป๋องส ีขวดยาฆา่

หญ้า ยาฆ่าแมลง แบตเตอรี ่ถ่านไฟฉาย ออกจากขยะทัว่ไป อยู่ในลําดบัทีห่น่ึง รองลงมามกีารคดัแยกขยะทีข่ายได ้เช่น 

กระดาษ ขวดแกว้ เศษเหลก็ ออกจากขยะทัว่ไป มกีารคดัแยกขยะเปียกและขยะแหง้ออกจากกนั และมกีารคดัแยกขยะทีม่ี

การปนเป้ือนของเลอืดเสมหะผูป่้วย อุจจาระ เช่น ผา้อนามยัใชแ้ล้ว ผา้อ้อมสําเรจ็รปูเดก็ใชแ้ล้ว ออกจากขยะทัว่ไปก่อนทิง้

ลงถงัขยะ 

(3) ด้านการเก็บรวบรวม/การนํากลบัมาใช้ประโยชน์ อยู่ในระดบัปฏิบตัิทุกครัง้ พบว่า คดัแยกขยะ

ประเภทมกีารนําขวดน้ําพลาสตกิหรอืขวดแกว้มาใชป้ระโยชน์ อยู่ในลําดบัทีห่น่ึง รองลงมามกีารเกบ็ถุงพลาสตกิทีย่งัใชง้าน
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ไดนํ้ากลบัมาใชใ้หม่ มกีารนําขยะเปียก เช่น เศษอาหาร เศษผกั เศษเปลอืกผลไมไ้ปทาํปุ๋ ยหมกั มกีารนําขยะทีส่ามารถขาย

ไดไ้ปขายใหเ้กดิมลูค่าเป็นตวัเงนิหรอืสิง่ของ และมกีารนําเศษวชัพชื เศษไมใ้บไมไ้ปทาํปุ๋ ยหมกัแทนการเผา 

(4) ดา้นการกําจดัขยะ อยู่ในระดบัปฏบิตัทิุกครัง้ พบว่า มกีารคดัแยกขยะขยะทีย่่อยสลายได ้เช่น เศษ

ผกั เศษเปลอืกผลไม ้ท่านกําจดัโดยการทิ้งไว ้อยู่ในลําดบัทีห่น่ึง รองลงมาทิ้งขยะลงถงัขยะที ่อบต. มกํีาจดัขยะเศษใบไม ้

กิง่ไมโ้ดยการเผาทิง้บรเิวณบา้น และขยะทีเ่หลอืจากการคดัแยกถูกนําไปทิง้ในถงัขยะทีม่ฝีาปิดรอการกําจดัทีถู่กตอ้ง 

4) เปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการจดัการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตพืน้ที่ตําบลควนกรด อําเภอทุ่งสงจงัหวดั

นครศรธีรรมราช จําแนกตาม เพศ ระดบัการศกึษา อาชพี รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดอืร ระยะเวลาทีอ่าศยัในชุนชน ความรูใ้นการ

จดัการขยะมลูฝอย ความเขา้ใจในการจดัการขยะมลูฝอย และความตระหนักในการจดัการขยะมลูฝอย 

ผลการทดสอบสมมตฐิาน 

สมมตฐิานที ่1 ปัจจยัส่วนบุคคลทีแ่ตกต่างกนั ส่งผลต่อพฤตกิรรมการจดัการขยะมลูฝอยของประชาชนในเขตพืน้ที่

ตําบลควนกรด อําเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรธีรรมราช ทีแ่ตกต่างกนั แสดงใหเ้หน็ว่า 

1) เพศ พบว่า เพศชาย และเพศหญงิ มพีฤตกิรรมการจดัการขยะมลูฝอยทีไ่ม่ต่างกนัอย่างมนัียสําคญัทางสถติทิี่

ระดบั .05 

2) อายุ พบว่า อายุตํ่ากว่า 20 ปี ถงึ 60 ปีขึน้ไป มพีฤตกิรรมการจดัการขยะมลูฝอยทีแ่ตกต่างกนัอย่างมนัียสําคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั .05 

3) ระดบัการศกึษา พบว่า ระดบัการศกึษาตํ่ากว่าปรญิญาตรแีละปรญิญาตรมีพีฤตกิรรมการจดัการขยะมลูฝอยไม่

ต่างกนัทางนัยสาํคญัทางสถติ ิ

4) อาชีพ พบว่า ตัวแปรอาชีพค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ พนักงานบริษัท/ลูกจ้าง และ

เกษตรกรรม/ชาวสวน/ชาวไร่มพีฤตกิรรมการจดัการขยะมลูฝอยดา้นการลดการเกดิขยะไม่ต่างกนัทางนัยสาํคญัทางสถติ ิ

5) รายได ้พบว่า ตวัแปรรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดอืนตํ่ากว่า 5,000 บาท 5,001 – 10,000 บาท และ10,001 บาทขึน้ไปมี

พฤตกิรรมการจดัการขยะมลูฝอยดา้นการลดการเกดิขยะไม่ต่างกนัทางนัยสาํคญัทางสถติ ิ

6) ระยะเวลาทีอ่าศยัอยู่ในชุมชน พบว่า อาศยัในชุมชนระหว่างน้อยกว่า 3 ปี 3-5 ปี และ5 ปีขึ้นไป มพีฤตกิรรม

การจดัการขยะมลูฝอยดา้นการลดการเกดิขยะไม่ต่างกนัทางนัยสาํคญัทางสถติ ิ

 

อภิปรายผลและข้อเสนอแนะการวิจยั 

การศึกษาพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตพื้นที่ตําบลควนกรด อําเภอทุ่งสง จังหวดั

นครศรธีรรมราช จากผลการวเิคราะหข์อ้มลูมปีระเดน็ทีส่ามารถนํามาอภปิรายผลดงัน้ี 

1. พฤตกิรรมการจดัการขยะมลูฝอยของประชาชนในเขตพืน้ทีต่ําบลควนกรด โดยจําแนกปัจจยัส่วนบุคคล พบว่า 

เพศ แตกต่างกนั มพีฤตกิรรมการจดัการขยะมลูฝอยต่างกนัอย่างมนัียสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และ อายุ ระดบัการศกึษา 

อาชพี รายได้ และระยะเวลาที่อาศยัอยู่ในชุมชนต่างกนั มรีะดบัการจดัการขยะมูลฝอยในครวัเรอืน ไม่แตกต่างกนั ทัง้น้ี

เน่ืองจากว่า ประชาชนทุกวยั ทุกระดบัการศกึษา และทุกคนทีอ่าศยัอยู่ในตําบลในปัจจุบนั ต่างไดร้บัข่าวสารเรื่องขยะมูล

ฝอยเป็นไปในทศิทางเดยีวกนัจากหลากหลายช่องทาง ทําใหป้ระชาชนทุกคนไดม้องเหน็ถงึปัญหาต่าง ๆ ทีอ่าจจะเกดิขึน้ 

หากมกีารจดัการขยะมลูฝอยทีไ่ม่ถูกวธิ ีรวมทัง้เกดิพฤตกิรรมการจดัการขยะมลูฝอยไปในทศิทางเดยีวกนัและสอดคล้องกบั

มาตรการหรอืแนวทางทีต่ําบลไดกํ้าหนดไว ้ซึง่สอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของ ฐตินัินท ์เทยีบศร ี(2564) พบว่า กลุ่มตวัอย่าง

ทีม่ ีเพศ อายุ และระยะเวลาทีอ่าศยัอยู่ในพืน้ทีแ่ตกต่างกนั จะมพีฤตกิรรมในการจดัการขยะทีไ่ม่แตกต่างกนั ทัง้น้ีเน่ืองจาก

การจดัการขยะมูลฝอยหรอืปัญหาดา้นสิง่แวดล้อม ในปัจจุบนัไดม้กีารส่งเสรมิใหช้่วยกนัโดยไม่มกีารแบ่งเพศ อายุ เพราะ
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ปัญหาขยะมูลฝอยเป็นปัญหาของทุกคนทุกภาคส่วน ทุกฝ่ายต้องร่วมมอืกนัจงึจะเกิดผลสําเร็จ จากขอ้ค้นพบน้ีสามารถ

นําไปปรบัใชใ้นบรบิทอื่นไดใ้นส่วนของการรณรงค์สรา้งจติสํานึกในการจดัการขยะสามารถสรา้งไดใ้นทุกเพศ ทุกวยั เพื่อ

ส่งเสรมิใหเ้กดิพฤตกิรรมทีด่ใีนการจดัการขยะของชุมชน เพราะในสถานการณ์ขยะมลูฝอยในปัจจุบนัตอ้งอาศยัความร่วมมอื

และวนัิยของคนในชาต ิจงึจะสามารถแกไ้ขปัญหาน้ีไดด้ยีิง่ขึน้ 

 2. ปรมิาณขยะมูลฝอยในครวัเรอืนและชุมชน พบว่า มขียะประเภทอินทรยี์มากทีสุ่ด รองลงมาขยะประเภทขยะ

ทัว่ไป ขยะอนัตราย และขยะรไีซเคลิ ตามลําดบั เน่ืองจากส่วนใหญ่มาจากเศษอาหารเหลอืทิ้ง (เศษอาหาร เศษผกั เศษ

เปลอืกผลไม ้มลูสตัว ์เศษใบไม ้เศษกิง่ไม)้ ประชาชนในตําบลมกีารจดัการขยะอนิทรยีท์ีต่้นทางบา้งแต่ยงัน้อย อกีทัง้ตําบล

ควนกรด ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชพีเกษตรกรรม ชาวสวน ชาวไร่ ส่งผลใหป้รมิาณขยะอนิทรยีใ์นตําบลมากกว่าขยะ

ประเภทอื่น ๆ ซึ่งสอดคล้องกบัผลการการศกึษาองคป์ระกอบขยะมลูฝอยชุมชน กรมควบคุมมลพษิ (2551) พบว่า ขยะมลู

ฝอยชุมชน มอีงคป์ระกอบของขยะอนิทรยีม์ากทีสุ่ดถงึรอ้ยละ 64 ของปรมิาณขยะมลูฝอยชุมชนทัง้หมด รองลงมาคอืขยะ ที่

สามารถนํากลบัใชใ้หม่ (Recycle Waste) เท่ากบัรอ้ยละ 30 ของปรมิาณขยะมลูฝอยชมุชนทัง้หมด และปรมิาณขยะอนัตราย

และขยะทัว่ไปมปีรมิาณทีเ่ท่ากนั คอื รอ้ยละ 3 ของปรมิาณขยะมลูฝอยชุมชนทัง้หมด ซึง่หากจดัการขยะอนิทรยี ์(Organic 

Waste) และขยะที่สามารถนํากลบัใชใ้หม่ (Recycle Waste) ดงันัน้ขยะมูลฝอยชุมชน ที่ต้องนําส่งใหอ้งค์กรปกครองส่วน

ท้องถิ่นนําไปกําจดัเพยีงร้อยละ 6 ของ ปรมิาณขยะมูลฝอยชุมชนทัง้หมด ส่งผลให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นประหยดั

งบประมาณการดําเนินการ จดัการขยะมูลฝอย และลดปรมิาณขยะมูลฝอยชุมชนเขา้สู่สถานที่กําจดัขยะมูลฝอย และขยะ

อนิทรยี ์(Organic Waste) หากดาํเนินการจดัการไม่ถูกตอ้งอาจส่งผลกระทบก่อใหเ้กดิโรคตดิต่อจากอาหารและน้ํารวมทัง้ส่ง

กลิน่เหมน็รบกวนจนเป็นเหตุราํคาญในอนาคตได ้

3. การจดัการขยะภายในครวัเรอืน พบว่า ประชาชนในตําบลมกีารจดัการขยะแต่ละประเภทต่างกนั ดงัขยะอนิทรยี ์

ประชาชนจะใชว้ธิกีารทาํปุ๋ ยหมกัมากทีสุ่ด รองลงมาคอื วธิกีารเผา วธิกีารฝังกลบ และวธิกีารกองทิง้บรเิวณบา้น ตามลําดบั 

เน่ืองจากขยะอนิทรยี ์จาํพวกเศษอาหาร เศษผกั เศษเปลอืกผลไม ้มูลสตัว์ เศษใบไมเ้ศษกิง่ไม ้สามารถนํามาใชท้าํเป็นปุ๋ ย

หมกัได ้เพื่อลดตน้ทุนการซื้อปุ๋ย ทัง้น้ีในตําบลกม็ปีราชญ์ชุมชนดา้นการทาํปุ๋ ยหมกั ซึง่สอดคลอ้งกบัผลการศกึษาการกําจดั

ขยะมลูฝอย (ธงชยั ทองทว,ี 2553) เป็นขัน้ตอนสุดทา้ยของการจดัการขยะมลูฝอย โดยการกําจดัขยะมลูฝอยมหีลายวธิกีาร

ทีจ่ะเลอืกใชว้ธิใีดย่อมขึน้อยู่กบัความเหมาะสมการหมกัทําปุ๋ ย (Composting) มกัใชก้บัขยะอนิทรยี์ทีส่ามารถย่อยสลายได ้

เป็นระบบที่ใชว้ธิกีารย่อยสลายขยะมูลฝอยทีส่ามารถย่อยสลายไดโ้ดยทําใหข้นาดเล็กลงก่อนนําไปหมกัสลายตวัทางเคมี

เพื่อใหเ้ป็นอาหารพชืทีค่่อนขา้งคงรปูเรยีกว่าปุ๋ ย ซึง่มลีกัษณะเป็นสน้ํีาตาลเขม้เกอืบดาํมคีวามร่วนซุยสงูและมปีระสทิธภิาพ

ในการอุ้มน้ําไดด้ ีซึ่งอาจนําไปผสมอาหารของพชืไดสู้ตรบํารุงต้นไมต้ามต้องการได ้วธิกีารหมกัปุ๋ ยอาจใชก้ารกรองขยะที่

ย่อยสลายไดบ้นพืน้เป็นกองเลก็ ๆ แลว้กลบัพลกิขยะมลูฝอยเป็นครัง้คราวเพื่อใหอ้อกซเิจนสามารถแทรกชอ้นไปในกองขยะ

มลูฝอยมากทีสุ่ดหรอืใชเ้ครือ่งจกัรช่วย เช่น ทาํเป็นถาดเจาะร ูหลาย ๆ ชัน้แลว้เทขยะมลูฝอยจากชัน้บนลงมาในชัน้ถดัมาใน

แต่ละวนั เป็นตน้ ซึง่สอดคลอ้งกบักรมควบคุมมลพษิ (2563) ไดกํ้าหนดมาตรการและแนวทางปฏบิตักิารจดัการขยะมลูฝอย 

ตามหลกั 5 Rs ดงัน้ี 1) การลดปรมิาณขยะ (Reduce) เป็นการลดปรมิาณมูลฝอยทีอ่าจเกดิขึน้ เช่น ใชต้ะกรา้ใส่ของแทน

ถุงพลาสติก การลดปรมิาณวสัดุ (Reduce material volume) เป็นการพยายามเลอืกใช้สนิค้าที่บรรจุในบรรจุภณัฑ์ขนาด

ใหญ่แทนบรรจุภัณฑ์ที่มีขนาดเล็ก เพื่อลดปริมาณของบรรจุภัณฑ์ที่จะกลายเป็นขยะมูลฝอย การลดความเป็นพิษ 

(Reduced toxicity) เป็นการเลอืกใชผ้ลติภณัฑท์ีเ่ป็นพษิต่อสิง่แวดลอ้มน้อยทีสุ่ด 2) การนําวสัดุกลบัมาใชซ้ํ้า (Reuse) เป็น

การนําขยะมลูฝอยเศษวสัดุมาใชใ้หม่อกีครัง้ หรอืเป็นการใชซ้ํ้า ใชแ้ลว้ใชอ้กี เช่น ขวดน้ําหวานนํามาบรรจุน้ําดื่ม ขวดกาแฟ

ทีห่มดแลว้นํามาใส่น้ําตาล การนําผลติภณัฑก์ลบัมาใชใ้หม่ (product reuse) เป็นการพยายามใชส้ิง่ของตา่ง ๆ หลาย ๆ ครัง้

ก่อนทีจ่ะทิ้งหรอืเลอืกใชข้องใหม่ 3) การนําวสัดุทีช่ํารุดมาซ่อมแซมใชใ้หม่ (Repair) เป็นการนํามาแก้ไขนําวสัดุอุปกรณ์ที่

ชํารุดเสยีหายทีจ่ะทิ้งเป็นมลูฝอยมาซ่อมแซมใชใ้หม่ เช่น เก้าอี้ 4) การนําวสัดุหมุนเวยีนกลบัมาใชใ้หม่ (Recycle) เป็นการ
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หมุนเวยีนกลบัมาใช ้นําขยะมาแปรรปูตามกระบวนการของแต่ละประเภท เพื่อนํากลบัมาใชป้ระโยชน์ใหม่ หรอืเปลีย่นแปลง

สภาพจากเดมิแล้วนํามาใชใ้หม ่เช่น พลาสตกิกระดาษ ขวด โลหะต่าง ๆ เป็นต้น นํามาหลอมใหม่ หรอืนํายางรถยนตท์ีใ่ช้

ไม่ได้แล้วมาทํารองเท้า หรือนําแก้วแตกมาหลอมผลิตเป็นแก้วหรือกระจกใหม่ การนําวสัดุกลบัมาใช้ใหม่ (material 

recycling) เป็นการนําวสัดุมาผ่านกระบวนการเพื่อผลติเป็นสนิคา้ใหม่ 5) การหลกีเลี่ยงวสัดุทีจ่ะสรา้งปัญหาขยะ (Reject) 

เป็นการหลกีเลีย่งการใชว้สัดุทีท่าํลายยาก หรอืวสัดุทีใ่ชค้รัง้เดยีวแลว้ทิง้ เช่น โฟม ปฏเิสธการใชผ้ลติภณัฑท์ีย่่อยสลายยาก 

หลกีเลีย่งการใชท้ีผ่ดิวตัถุประสงค ์ 

ความเหมาะสมของถังรองรบัขยะในชุมชน พบว่า ถังรองรบัขยะชุมชนในตําบลควนกรดส่วนใหญ่มีความไม่

เหมาะสม ปัญหาที่พบส่วนใหญ่เป็นปัญหาถงัขยะไม่มฝีาปิดมดิชดิ มจีํานวนและขนาดที่ไม่เพยีงพอต่อปรมิาณขยะ ซึ่ง

ก่อใหเ้กดิปัญหาขยะในชุมชนทีไ่ม่มกีารจดัการอย่างเป็นระบบ ซึ่งสอดคล้องกบัวจิยั สอดคล้องกบังานวจิยัเสาวภคั วนัสนุก 

(2562) พบว่า 1) จํานวนถงัขยะมไีม่เพยีงพอกบัปรมิาณขยะ ขยะจะล้นออกมาภายนอกถงัขยะ ทําให้การจดัเก็บลําบาก 

โดยเฉพาะในบรเิวณ เช่น อาคารวทิยาศาสตร์ อาคารเกษตรศาสตร์ท่ารถเก่า เกดิการเน่าเหมน็ของขยะ 2) ถงัขยะขนาด 

200 ลติร มน้ํีาหนักมากยกขึน้รถลําบาก 3) ถงัขยะ ไม่มฝีาปิดทาํใหเ้กดิปัญหากลิน่เหมน็ แมลง สตัวร์บกวน และน้ําขงัเวลา

ฝนตก  

4. ความรู้ ความเขา้ใจ และความตระหนักต่อการจดัการขยะมูลฝอยของประชาชน พบว่า ประชาชนในพีต่ําบล

ควนกรด อําเภอท่งุ สง จงัหวดันครศรธีรรมราช ค่อนขา้งมคีวามรู ้ความเขา้ใจ ความตระหนักต่อการจดัการขยะมลูฝอย ซึง่

ประชาชนมคีวามคาดหวงัการสนับสนุนจากหน่วยงานภาครฐัในพืน้ที ่เพื่อใหก้ารจดัการขยะ มกีารจดัการตัง้แต่กระบวนการ

ต้นน้ํา กลางน้ํา และปลายน้ํา ในพื้นที่ตําบล ซึ่งสอดคล้องกบัวจิยักรมควบคุมมลพษิ (2551, หน้า 33-35) การให้ความรู้ 

ความเข้าใจแก่ประชาชนในท้องถิ่นโดยเฉพาะในด้านผลดีหรือประโยชน์ของขยะได้รบัจากการลดปริมาณขยะมูลฝอย

ประชาชนปรบัเปลี่ยนอุปนิสยัและความเคยชนิในการเลอืกซื้อสนิคา้ สําหรบัการลดปรมิาณขยะมลูฝอยผูผ้ลติหรอืผูท้ิง้ขยะ

มลูฝอยจะตอ้งยอมรบัมาตรการและวธิกีารต่าง ๆ ทีจ่ะนําไปสู่เป้าหมายการลดปรมิาณขยะมลูฝอยทีอ่าจจะเกดิขึน้ในอนาคต 

5. พฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยของประชาชน พบว่า ปฏิบตัิตนเกี่ยวกบัการจดัการขยะมูลฝอย ซึ่งมรีะดบั

คะแนนความถีใ่นการปฏบิตักิารค่อยขา้งสงูทัง้ 4 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นการลดการเกดิขยะ 2) ดา้นการคดัแยกขยะ 3) ดา้นการ

เกบ็รวบรวม/การนํากลบัมาใชป้ระโยชน์ และ 4) ดา้นการกําจดัขยะ ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของศราวุฒ ิทบัผดุง (2563) 

ศึกษาปัจจยัที่มผีลต่อพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยครวัเรือนในเขตองค์การบริหารส่วนตําบลที่ไม่มกีารบรหิาร

จดัการขยะมูลฝอย อําเภอเมอืง จงัหวดัพษิณุโลก พบว่า การลดการเกดิขยะ มมีาตราการสนับสนุนและขยายผลให้มกีาร

จดัการขยะมูลฝอย ตัง้แต่บ้านเรอืน สถานศกึษาสถานประกอบการรวมทัง้สถานบรกิารต่าง ๆ ทัง้ในชุมชนและสถานที่

ท่องเทีย่ว เพื่อลดปรมิาณการเกดิขยะมลูฝอย สนับสนุนการเลอืกใชส้นิคา้และบรกิารทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดล้อม และส่งเสรมิ

ใหเ้กดิกลไกการคดัแยก และนําขยะมลูฝอยกลบัมาใชป้ระโยชน์ใหม่ใหม้ากทีสุ่ด ส่งเสรมิการผลติทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดลอ้ม 

โดยการออกแบบผลติภณัฑ์ทีเ่ลอืกใชว้สัดุทีไ่ม่ส่งผลกระทบต่อสิง่แวดล้อมสามารถนํากลบัมากลบัไปใชป้ระโยชน์ใหม่ ลด

ของเสยีในขัน้ตอนการผลติ เป็นผลติภณัฑ์ทีม่อีายุการใชง้านนานขึน้ สามารถนํากลบัมาใชซ้ํ้าไดห้ลายครัง้ เพื่อใหเ้กดิการ

ผลิตและการบริโภคที่ยัง่ยนื (Sustainable consumption and production) สอดคล้องกับงานวิจยัของปภาวนิ เหิดขุนทด 

(2554) ศกึษาเรื่องพฤตกิรรมของประชาชนในการจดัการขยะมูลฝอยในชุมชนขององค์การบรหิารส่วนตําบลสํานักตะคร้อ 

อําเภอเทพารกัษ์ จงัหวดันครราชสมีาพบว่า พฤตกิรรมการจดัการขยะในดา้นการลดการเกดิขยะมลูฝอยอยู่ในระดบัด ีกลุ่ม

ตวัอย่างตวัแทนครวัเรอืนส่วนใหญ่ลดปรมิาณขยะมลูฝอยโดยเลอืกใช ้สนิคา้ทีม่คีวามคงทนถาวรและมอีายุการใชง้านนาน

อยู่เสมอ และไม่สนับสนุนรา้นคา้ทีใ่ชบ้รรจุภณัฑ์ฟุ่มเฟือยอาท ิปฏเิสธการใชถุ้งพลาสตกิ เป็นต้น ส่งผลใหป้รมิาณขยะมูล

ฝอยลดลงสภาวะแวดล้อมดขีึน้ และสอดคล้องกบัแนวคดิพฤตกิรรมการจดัการขยะมูลฝอยดา้นการลดปรมิาณขยะมลูฝอย 

ซึ่งประกอบดว้ยประเดน็การลดปรมิาณการใชผ้ลติภณัฑ์ทีฟุ่่มเฟือยและการลดการบรโิภคทรพัยากรทีไ่ม่จําเป็นลง การใช้
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สนิคา้ทีม่คีวามคงทนถาวรและมอีายุการใชง้านนาน หรอืหลกัเลี่ยงผลติภณัฑ ์ทีม่อีายุการใชง้านตํ่า การเลอืกใชส้นิคา้ชนิด

เตมิ การใช้สนิค้าบรรจุภณัฑ์ขนาดใหญ่แทนบรรจุภณัฑ์ขนาดเล็ก การลดหรอืหลกีเลี่ยงการใช้สารเคมอีนัตราย การไม่

สนับสนุนรา้นคา้ทีใ่ชบ้รรจุภณัฑฟุ่์มเฟือย และการเลอืกซื้อสนิคา้หรอืผลติภณัฑ์ทีม่รีะบบมดัจํา-คนืเงนิ (สนีินาฎ ชื่นบาน , 

2556) และซึง่สอดคลอ้งกบัผลงานวจิยัของ พรชนก บวัน่ิม (2558) ศกึษาเรื่องพฤตกิรรมการจดัการขยะมลูฝอยในครวัเรอืน

ของเขตองค์การบรหิารส่วนตําบลหอมศลี อําเภอบางประกงจงัหวดัฉะเชงิเทรา พบว่า พฤตกิรรมการจดัการขยะมลูฝอยใน

ครวัเรอืนของเขตองค์การบรหิารส่วนตําบลหอมศลี อําเภอบางประกง จงัหวดัฉะเชงิเทรา อยู่ในระดบัดมีาก พบว่า กลุ่ม

ตวัอย่างตวัแทนครวัเรอืนส่วนใหญ่มพีฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยที่ดมีากในประเด็นต่างๆ ดงัน้ี การนําวสัดุที่ชํารุด

เสยีหายมาซ่อมแซมเพื่อใหใ้ชง้านไดอ้กี อกีทัง้หลกีเลีย่งการใชส้ิง่ของผดิวตัถุประสงคห์รอืวสัดุทีท่าํลายยาก ตลอดจนการใช้

สิง่ของหรอืผลติภณัฑท์ีใ่ช่บ่อยครัง้ร่วมกนั รวมถงึเลอืกใชส้นิคา้ทีม่คีวามคงทนถาวร หรอืมอีายุการใชง้านนานอยู่เสมอและ

ไม่สนับสนุนรา้นคา้ทีใ่ชบ้รรจุภณัฑฟุ่์มเฟือย และทาํการคดัแยกขยะเพื่อนําไปขายหรอืบรจิาค 

 

ข้อเสนอแนะ 

ขอ้เสนอแนะเชงินโยบาย 

1. องค์การบริหารส่วนตําบลควนกรด ควรมีนโยบายเสริมสร้างความตระหนักต่อปัญหาขยะมูลฝอยให้กับ

ประชาชน ครวัเรอืนในเขตองค์การบรหิารส่วนตําบลควนกรด โดยการปลูกฝังใหป้ระชาชนไดต้ระหนักถงึความสําคญัของ

ปัญหาขยะมูลฝอยผ่านโครงการ หรอืกิจกรรมต่าง ๆ เช่น จดักิจกรรมให้รางวลัแก่ผู้ที่ถ่ายภาพบุคคลที่ทิ้งขยะไม่เป็นที่

เพื่อใหป้ระชาชนช่วยกนัสอดส่องดแูลและรกัษาความสะอาดภายในชุมชนและทําใหใ้หบุ้คคลทีก่ระทําผดิรูส้กึว่าตนเองเป็น

ส่วนหน่ึงทีค่วรแสดงความรบัผดิชอบต่อสงัคม ควรรกัษาความสะอาด และไม่กลา้สรา้งความสกปรกในชุมชนอกี เป็นตน้ 

ขอ้เสนอแนะเชงิปฏบิตั ิ

1. องคก์ารบรหิารส่วนตําบลควนกรด ควรใหก้ารสนับสนุนจาํนวนและขนาดของถงัขยะใหเ้พยีงพอต่อปรมิาณขยะ 

2. องค์การบรหิารส่วนตําบลควนกรด ควรส่งเสรมิและใหค้วามรูแ้ก่ประชาชนในการเลอืกซื้อสนิคา้ทีไ่ม่ก่อใหเ้กดิ

ขยะมากเกนิความจาํเป็นต่อเน่ืองและสมํ่าเสมอ 

3. องคก์ารบรหิารส่วนตําบลควนกรด ควรส่งเสรมิและใหค้วามรูแ้ก่ประชาชนในเลอืกใชส้นิคา้ทีม่คีวามคงทนถาวร 

และมอีายุการใชง้านนานในรปูแบบของการจดัประชุมประจาํเดอืน หรอืรถกระจายเสยีงเคลื่อนที ่เป็นตน้ 

4. องคก์ารบรหิารส่วนตําบลควนกรด ควรจดักจิกรรมเกีย่วกบัขยะมลูฝอย โดยใหป้ระชาชนไดเ้ขา้ไปมส่ีวนร่วมใน

การร่วมคดิ ร่วมทาํ ร่วมแกไ้ขปัญหาขยะของชุมชน 

5. องคก์ารบรหิารส่วนตําบลควนกรด ควรจดัใหม้ถีงัขยะแยกประเภทไวต้ามจุด ต่าง ๆ ในชุมชน 

ขอ้เสนอแนะในการศกึษาต่อไป 

1. ควรศึกษาพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตพื้นที่ตําบลควนกรด อําเภอทุ่งสง จงัหวดั

นครศรธีรรมราช ด้วยวธิวีจิยัเชงิคุณภาพ เพื่อให้ได้ขอ้มูลเชงิลกึในการส่งเสรมิพฤติกรรมในการจดัการขยะมูลฝอยของ

ประชาชนไดอ้ย่างแทจ้รงิ 

2. ควรศกึษาเรื่อง พฤตกิรรมการจดัการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตองค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ่นอื่น ๆ เพื่อ

ประโยชน์เชงิการศกึษาทีไ่ดม้าเปรยีบเทยีบ (Comparative studies) 
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